
บทท่ี 5 
สรุปผลการศึกษา  อภิปราย และขอเสนอแนะ 

 
 การศึกษาเชิงสํารวจนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาแบบแผนการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
ของสตรี รวมท้ังศึกษาปจจัยท่ีสัมพันธกับการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของสตรี กลุมตัวอยาง
จํานวน 160 คน ทําการสุมตัวอยางแบบหลายข้ันตอน (Multi-stage random sampling) รวบรวม
ขอมูลโดยใชแบบสัมภาษณ ทําเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง ระหวางเดือนมิถุนายน-กรกฎาคม 
2551 วิเคราะหขอมูลดวยสถิติเชิงพรรณนา และสถิติไค-สแควร (Chi-square) ผลการศึกษาสรุปได
ดังนี้ 
 
1. สรุปผลการศึกษา 
 1.1 ปจจัยดานประชากรและสังคมของกลุมตัวอยาง 
       กลุมตัวอยางท่ีมีอายุระหวาง 40-49 ป (รอยละ 36.9) มีอายุเฉล่ีย 40.9 ป จบการศึกษา
ระดับช้ันประถมศึกษา (รอยละ 40.6) มีสถานภาพสมรสคู (รอยละ 75.6) และประกอบอาชีพ
เกษตรกร (รอยละ 28.8) ความเพียงพอของรายไดในครอบครัวพอมีพอกินแตไมเหลือเก็บ (รอยละ 
66.2) ความเห็นของกลุมตัวอยางท่ีมีตอสัมพันธภาพในครอบครัว กวา 1 ใน 3 มีความเห็นท่ีเปนไป
ในทางบวกคือ เห็นดวยอยางยิ่งท่ีสมาชิกในครอบครัวมีความรักความอบอุน มีความหวงใย และเม่ือ
มีปญหาเกิดข้ึนคนในครอบครัวชวยกันแกไข มีบุคคลในครอบครัวดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลรอยละ 
67.5 มากกวาคร่ึงหนึ่งท่ีดื่มคือ สามี (รอยละ 52.5) และมีเพื่อนท่ีดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

 
    1.2 แบบแผนการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยาง  
       1.2.1 การบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยาง 

           กลุมตัวอยางสวนใหญเคยด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลและปจจุบันยังดื่มอยู (รอยละ 
61.2) เร่ิมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรกเม่ืออายุ 20-29 ป (รอยละ 45.9) เหตุผลของการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรกคือ ดื่มเพื่อสังสรรค มีความสนุกสนานเพลิดเพลิน และเพื่อเขาสังคม 
ใหเปนท่ียอมรับในกลุมเพื่อนฝูง (รอยละ73.5) และยังเปนเหตุผลท่ีดื่มในปจจุบัน เกือบคร่ึงหนึ่งท่ี
ดื่มอยางตอเนื่องมากกวา 5 ป กลุมตัวอยางนิยมดื่มเบียรมากท่ีสุด ความถ่ีในการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลสวนใหญดื่ม เดือนละคร้ังหรือนอยกวา (รอยละ 41.8) กวา 1ใน 3 ของกลุมตัวอยางมัก



ดื่มแตละคร้ังในปริมาณ 2 - 4 ดื่มมาตรฐาน (รอยละ 31.6) บุคคลท่ีกลุมตัวอยางมักจะรวมดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมากท่ีสุด คือ เพื่อน / เพื่อนรวมงาน (รอยละ 95.9) สถานท่ีท่ีดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล สวนใหญจะดื่มในงานและพิธีตางๆ (รอยละ 89.8)    
                    1.2.2 แบบแผนการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในวาระและโอกาสตางๆ ของกลุม
ตัวอยาง 
          กลุมตัวอยางสวนใหญจะดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในงานเล้ียงสังสรรค เทศกาล
สงกรานต เทศกาลปใหม งานข้ึนบานใหม งานแตงงาน เคร่ืองดื่มท่ีนิยมดื่มคือเบียร และด่ืมใน
ปริมาณทีมากกวา 6 แกว ในขณะท่ีกลุมตัวอยางจะไมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในงานศพ (รอยละ 
85.7) และเม่ือมีปญหาครอบครัว (รอยละ 74.5) 
 

   1.3 ปจจัยดานจิตวิทยาของกลุมตัวอยาง 
    1.3.1 ทัศนคติของกลุมตัวอยางท่ีมีตอการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
     กลุมตัวอยางมีทัศนคติท่ีดีตอการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในดานการเปนท่ี
ยอมรับของสังคมคือ สวนใหญเห็นดวยวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนเร่ืองปกติในสังคม และ
ไมเห็นดวยวา การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของผูหญิงเปนเร่ืองท่ีนาอาย ไมสมควรใหใครพบ ผูหญิง
ท่ีดื่มเคร่ืองดื่มฯเปนคนนารังเกียจไมนาสังสรรคดวย  และเปนพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสม ไมเปน    
กุลสตรี  

   ทัศนคติของกลุมตัวอยางท่ีมีตอการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลดานบุคคลและ
ครอบครัว กลุมตัวอยางมีทัศนคติท่ีเห็นดวยวาการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทําใหรางกายเส่ือมโทรม
และแกเร็ว (รอยละ 56.9) คิดวาการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทําใหเสียคาใชจาย เปนการส้ินเปลือง
เงินโดยไมมีประโยชน (รอยละ 53.1) กวารอยละ 40.0 คิดวาการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทําใหเกิด
การทํารายกันในครอบครัวและทําใหเกิดการทะเลาะเบาะแวงในครอบครัว  

    1.3.2 การรับรูบรรทัดฐานเชิงอัตวิสัยตอการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของกลุม
ตัวอยาง 
                   บุคคลอางอิงท่ีกลุมตัวอยางคาดหวังวาเห็นดวยตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
คือ เพื่อน คนในชุมชน และสามี ในขณะที่ พอ/แม พอ/แมสามี ของกลุมตัวอยางมักจะไมเห็นดวย
ตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล กลุมอางอิงท่ีเปนแรงจูงใจใหกลุมตัวอยางทําตามความคิดเห็นตอ
การบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล มากกวาคร่ึงหนึ่งของกลุมตัวอยางท่ีตองการทําตามแรงจูงใจของ
เพื่อน และสาม ี  
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1.4 ปจจัยดานสภาพแวดลอมของกลุมตัวอยาง 
            กลุมตัวอยางสวนใหญรับรูวาไมมีแหลงผลิตเหลากล่ันในชุมชน สวนรานขาย

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล กลุมตัวอยางทราบวามีรานขายเคร่ืองดื่มอยูในชุมชนตนเอง (รอยละ 91.2) 
ชนิดของเคร่ืองดื่มท่ีมีจําหนายและมีจํานวนรานมากท่ีสุด คือเบียร  
            การหาซ้ือเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเปนเร่ืองท่ีสะดวกในบางประเภทท่ีกลุมตัวอยาง
ตองการหาซ้ือหรือตองการดื่ม (รอยละ 63.8) สถานท่ีซ้ือเคร่ืองดื่มท่ีงายท่ีสุดคือ รานขายของชํา 
เพราะวามีรานอยูในหมูบาน กลุมตัวอยางมากกวาคร่ึงหนึ่งมีความเห็นวาระยะทางท่ีหาซ้ือเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลอยูไมใกลไมไกล  
 

 1.5 ความสัมพนัธระหวางปจจัยดานตางๆ กับการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
        1) กลุมตัวอยางท่ีมีสัมพันธภาพในครอบครัวระดับปานกลางและไมดี จะดื่ม

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมากท่ีสุด (p-value <0.05) สวนอายุ ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส อาชีพ 
รายไดเฉล่ียของครอบครัวตอเดือนไมมีความสัมพันธกับการดื่มฯของกลุมตัวอยาง 

     2) กลุมตัวอยางท่ีดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมีทัศนคติท่ีดีตอการดื่มเคร่ืองดื่ม                   
แอลกอฮอลท้ังดานการยอมรับของสังคม ดานบุคคลและครอบครัว ในขณะท่ีกลุมตัวอยางท่ีไมดื่มฯ
มีทัศนคติท่ีไมดีตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล (p-value <0.05) 

    3) กลุมตัวอยางท่ีดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล มีความเช่ือวา สามี เพื่อน และคนในชุมชน 
เห็นดวยมากตอการดื่ม และยังเปนแรงจูงใจท่ีจะทําใหกลุมตัวอยางปฏิบัติตามความคิดเห็น ขณะท่ี
กลุมตัวอยางท่ีไมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมีความเช่ือวาบุคคลอางอิงคิดวากลุมตัวอยางไมควรดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล (p-value <0.05) 
       4) กลุมตัวอยางท่ีดื่มเคร่ืองดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล มีความคิดเห็นวาการซ้ือเคร่ืองดืม่
แอลกอฮอลมีความสะดวก และระยะทางในการหาซ้ือเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลอยูใกล (p-value <0.05) 
 
  1.6 การรับรูพระราชบัญญัติควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล พ.ศ 2551 ของกลุมตัวอยาง 

           กลุมตัวอยางสวนใหญไมรับรูวามีพระราชบัญญัติควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล พ.ศ 
2551 สําหรับวันสําคัญท่ีรัฐบาลขอความรวมมือในการจําหนายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล กลุมตัวอยาง
เกือบท้ังหมดรับรูวาไมมีการจําหนายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลต้ังแต 18.00 น.ของกอนวันเลือกต้ัง ใน
วันเลือกต้ัง สวนวันเขาพรรษาซ่ึงเปนวันสําคัญทางพุทธศาสนา และเปนวันท่ีงดดื่มสุราแหงชาตินั้น 
กลุมตัวอยางรับรูเกือบคร่ึงหนึ่ง 
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2. อภิปรายผลการศึกษา 
 2.1 ลักษณะทางประชากรและสังคมของกลุมตัวอยาง 
        กลุมตัวอยางสวนใหญเคยด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลและปจจุบันยังดื่มอยูรอยละ 61.3 
สอดคลองกับการสํารวจสํานักงานสถิติแหงชาติในป 2547 ท่ีพบวาประชากรหญิงเร่ิมดื่มสุราคร้ัง
แรกเม่ืออายุ 20 - 24 ป เชนเดียวกับการศึกษาของสิริรัฐ สุกันธา (2550) พฤติกรรมการบริโภค
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของประชาชนจังหวัดเชียงใหม วัยท่ีเร่ิมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรกคือ 
ในวัยหนุมสาวชวงอายุ 18 - 29 ป  
        การบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของบุคคลใกลชิดในชวง 1 ปท่ีผานมา บุคคล
ใกลชิดของกลุมตัวอยางบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลรอยละ 67.5 ไดแก สามี บิดา พี่ชายหรือ
นองชาย สอดคลองกับการศึกษาของ สุทธิลักษณ ต้ังกุลบริบูรณ (2549) องคความรูเร่ืองสาเหตุ 
ปจจัย และกลไกของการบริโภคสุรา พบวาผูท่ีเสพติดสุรามักมีประวัติบุคคลในครอบครัวติดสุรา 
เชน บิดา มารดา พี่นอง ในขณะท่ีกลุมตัวอยางยังมีเพื่อนสนิทท่ีดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมากกวา
คร่ึงหนึ่ง (รอยละ 58.1) เชนเดียวกับการศึกษาของ วิชัยโปษยะจินดา และ อาภา ศิริวงศ ณ อยุธยา 
(2544) ท่ีทําการศึกษาในนักเรียนระดับมัธยมศึกษาทั้งเพศชายและเพศหญิง พบวาการคบเพ่ือนท่ีมี
พฤติกรรมไมพึงประสงครอยละ 60 จะมีโอกาสดื่มสุราสูงกวากลุมอ่ืน 
 
 2.2 เหตุผลของกลุมตัวอยางท่ีบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
        สําหรับเหตุผลท่ีกลุมตัวอยางเร่ิมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรกคือ ดื่มเพื่อ
สังสรรค มีความสนุกสนานเพลิดเพลิน และเพื่อเขาสังคม ตามท่ีสุพัตรา สุภาพ (2536) ไดกลาวไววา 
สังคมไทยเปนสังคมท่ีมีความสัมพันธกันอยางใกลชิด สงผลใหสมาชิกในละแวกเดียวกันมีการ
ดําเนินกิจกรรมบนพ้ืนฐานของความสนุกสนานร่ืนเริง และในทุกกิจกรรมมักมีเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลเขามาเกี่ยวของ  
        สาเหตุท่ียังดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคือ เพื่อสังสรรค มีความสนุกสนาน เพื่อเขา
สังคม และใหเปนท่ียอมรับในกลุมเพื่อนฝูง เชนเดียวกับการศึกษาของ กัลยาณี ศรีบุระ (2550) ท่ี
ศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของผูบริโภคในเขตเทศบาลนคร
ขอนแกน จังหวัดขอนแกน พบวาเหตุผลท่ียังดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในปจจุบันเพื่อเขาสังคม                      
สิริรัฐ สุกันธา (2550) การดื่มเพื่อเขาสังคมหรือรวมงานสังสรรคเปนปจจัยในการดื่มในปจจุบัน 
พาสเชล, ฟลเวลล่ิง และรัซเซล (Paschall, Flewelling & Russell, 2004) มีทัศนคติท่ีวาการดื่ม
ในกลุมเพื่อนหมายถึงการรักพวกพองเปนพวกเดียวกัน ทําใหเกิดความเพลิดเพลินและสนุกสนาน  
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 2.3 ชนิด ความถ่ีและปริมาณการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
        เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท่ีกลุมตัวอยางนิยมดื่มคือ เบียร (รอยละ 72.6) จากนโยบาย
การคาเสรีของรัฐบาล พ.ศ 2535 ทําใหเกิดแรงกระตุนใหมีโรงงานผลิตเบียรและไวนมากข้ึน และ
ผลของการแขงขันและการโฆษณารวมท้ังราคาท่ีถูกวา ทําใหยอดจําหนายหรือปริมาณการบริโภค
เบียรเพิ่มสูงข้ึน (สํานักนโยบายและยุทธศาสตร กระทรวงสาธารณสุข, 2542-2543) ผูหญิงท่ีดื่ม
เบียรโดยมีความเช่ือวามีปริมาณแอลกอฮอลนอย (ศูนยวิจัยยาเสพติด, 2544) ความถ่ีในการดื่มสวน
ใหญดื่มเดือนละคร้ังหรือนอยกวา (รอยละ 41.8) เชนเดียวกับการศึกษาของ เขมณัฏฐ สินสายออ 
(2548)  พบวากลุมแมบานจะดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนบางคร้ังเม่ือมีงานบุญในชุมชน สิริรัฐ      
สุกันธา (2550) พบวาความถ่ีในการดื่ม รอยละ 49 จะดื่มเปนคร้ังคราวคือ นานๆคร้ังถึงจะดื่ม  
         ปริมาณเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท่ีกลุมตัวอยางดื่มในแตละครั้ง 2-4 ดื่มมาตรฐาน   
(รอยละ 31.6) นานๆคร้ังจะด่ืมเกินปริมาณท่ีดื่ม 4 ดื่มมาตรฐาน (รอยละ 55.1) ขัดแยงกับการศึกษา
ของสถาบันวิจัยเพื่อการพัฒนาประเทศไทย (2548) พบวาสัดสวนของเพศหญิงในจังหวัด
นครราชสีมาท่ีดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทุกวันรอยละ 24.07 สอดคลองกับการศึกษาของ พงษเดช 
สารการ (2549) ในสตรีในจังหวัดขอนแกน ปริมาณท่ีดื่มมีบางคร้ังจะด่ืมมากกวา 5 แกวตอคร้ัง 
(รอยละ 57.1) 
 
 2.4 บุคคลท่ีรวมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
        บุคคลท่ีกลุมตัวอยางมักจะรวมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมากท่ีสุดคือ เพื่อน/เพื่อน
รวมงาน (รอยละ 95.5) รองลงมาคือ ลูกพี่ลูกนอง/ญาติ (รอยละ 53.1) สอดคลองกับการศึกษาของ
วันชัย ตันติวิทยาพิทักษ (2544) พบวา การดื่มสุรามีความสัมพันธกับบุคคลที่ใกลชิดสนิทสนมกัน
และอยูในเครือญาติเดียวกัน ในขณะท่ีการศึกษาของ อดิศวร หลายชูไทยและคณะ (2545) พบวาใน
สังคมไทยการดื่มสุราแบบไมเมา เปนพฤติกรรมรวมกลุมทางสังคมอยางชัดเจน ผูดื่มเปนคร้ังคราว
รอยละ 80 รายงานวาดื่มเปนกลุมกับเพื่อนบาน ญาติ เพื่อน ลูกนองท่ีทํางาน 
 
 2.5 สถานท่ีดืม่เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

           สถานท่ีกลุมตัวอยางดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมักเปนพิธีและเทศกาลตางๆ           
(รอยละ89.8) อําเภอสองยังเปนชุมชนชนบท รานอาหารและสถานบันเทิงตางๆ สวนใหญอยูใน
เมือง โอกาสที่จะดื่มตามรานอาหาร ผับ บาร ตางๆมีนอย เนื่องจากตองใชเวลาในการเดินทาง ดงันัน้
เม่ือมีกิจกรรมหรือเทศกาลจึงเปนโอกาสท่ีจะดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเชนเดียวกับการศึกษาของ 
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เขมณัฏฐ สินสายออ (2548) กลุมแมบานจะดื่มเฉพาะเมื่อไปงานบุญ เพราะเจาภาพจัดหาเคร่ืองดื่ม
ให 
 
 2.6 กลุมอาการเจ็บปวยหรือโรคท่ีเกิดขึ้นจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

           กลุมอาการเจ็บปวยท่ีเกิดข้ึนจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยาง จะมี
อาการคล่ืนไส (รอยละ 22.4) อาการเมาคาง (รอยละ 19.4) สอดคลองกับการศึกษาของ ประภัสสร 
สุวรรณบงกช (2549) ศึกษาในบุคลากรสาธารณสุขจังหวัดเชียงใหม พบวาผูท่ีดื่มมีอาการเมาคาง
มากท่ีสุด รอยละ 53.4 รองลงมาไดแก คล่ืนไส รอยละ 22.2 

 
 

2.7 แบบแผนการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของกลุมตวัอยางในวาระและโอกาสตางๆ 
          1) ในชีวิตประจําวันของกลุมตัวอยางสวนใหญดื่มในงานเล้ียงสังสรรค เชนเดียวกับ

การศึกษาของ อนุสรณ บัวทอง (2548) ท่ีศึกษาบริบททางสังคมและวัฒนธรรมของหญิงวัยแรงงาน 
จังหวัดเชียงใหม พบวาการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในงานเล้ียงสังสรรค เปนการรวมกลุมพูดคุยกัน 
และนําเร่ืองไมสบายใจ เชนมีปญหาครอบครัวมาปรึกษากับเพื่อนขณะด่ืมดวย ขณะเดียวกันบางคน
ท่ีมีปญหาครอบครัวผูหญิงบางคนก็จะเลือกดื่มแอลกอฮอล  
    เหตุผลท่ีกลุมตัวอยางมากกวาคร่ึงหนึ่งดื่มเบียรในงานเล้ียงสังสรรค และ
ทองเท่ียวในสถานท่ีตางๆ แตจะดื่มเหลาเม่ือมีปญหาครอบครัว (รอยละ 52.0) จากการศึกษาของ
อนุสรณ บัวทอง (2548) พบวาแมบานบางคนเลือกท่ีจะดื่มเบียรเพราะวาไมตองการที่จะเมาหนัก 
และเบียรมีดีกรีนอยกวาเคร่ืองดื่มประเภทเหลา ในขณะท่ีการศึกษาของ กุนนที เพิ่มสงวน (2550) 
ปญหาในครอบครัว กับสามีหรือแมสามีเปนจุดเร่ิมตนท่ีทําใหผูหญิงดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล เพื่อ
คลายความขัดแยง การศึกษาของ เขมณัฏฐ สินสายออ (2548) เลือกดื่มเหลาเม่ือมีปญหาครอบครัว
เพราะด่ืมไมกี่แกวก็เมา ทําใหหลับงายและลืมปญหาท่ีเกิดข้ึนไดช่ัวขณะ 
 2) งานฉลองตางๆ ท่ีกลุมตัวอยางรวมแสดงความยินดี มากกวาคร่ึงหนึ่งจะดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเปนบางในงานวันเกิด งานแตงงาน งานข้ึนบานใหม และมีเพียง 1 ใน 3 ท่ีดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทุกคร้ังในงานแตงงาน งานข้ึนบานใหม เชนเดียวกับการศึกษาของ อนุสรณ 
บัวทอง (2548) หญิงวัยแรงงานจะดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเม่ือชวยงานข้ึนบานใหม งานแตงงาน 
เคร่ืองดื่มนิยมดื่มคือเบียร เหลา สอดคลองกับการศึกษาของ เขมณัฏฐ สินสายออ (2548) ในงาน
เล้ียงแตงงาน งานข้ึนบานใหม เจาภาพมักจะเล้ียงเบียรและเหลาผูท่ีมารวมงาน 

     3) งานพิธีท่ีสําคัญทางศาสนา เกือบ 1 ใน 4 ของกลุมตัวอยางจะดื่มทุกคร้ังเม่ือมีงาน
ทอดผาปา /ทอดกฐิน งานบวช (รอยละ 23.5) มีเพียงรอยละ 14.3 ท่ีดื่มทุกคร้ังในงานกินสลาก 
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เชนเดียวกับการศึกษาของ จินตนา คําแกน (2548) งานประเพณีตางๆในสังคมปจจุบัน จุดเดนของ
งานคือ การเล้ียงดูแขก และความสนุกสนาน เหมือนเปนงานแขงขันกันจัดงานประเพณีท่ีบาน จะ
เล้ียงเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเต็มท่ี เพื่อไมใหนอยหนาใคร กลไกการดื่มสุราในสังคมไทยปจจุบันจะมี
การผสมผสานวัฒนธรรมดั้งเดิมเขากับวัฒนธรรมใหม มีการดื่มสุราในงานบุญ งานบวช งานโกน
จุก ซ่ึงปจจัยดานสังคม วัฒนธรรมเปนตัวช้ีวัดลักษณะการบริโภคสุรา (พระไพศาล วิสาโล, 2545 
อางในสุทธิลักษณ ต้ังกุลบริบูรณ, 2549) ในขณะท่ีการศึกษาของ เขมณัฏฐ สินสายออ (2548) ใน
งานพิธีกรรมทางศาสนาแมบานจะดื่มคอนขางนอยกวาปกติ เพราะลูกหลานกลับมาบานมาก 
เกรงใจลูกหลาน เม่ือไปรวมงานบุญไมกลาดื่มมากเพราะกลัวเสียภาพพจน  
                                   กลุมตัวอยางมักจะไมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในงานศพ (รอยละ 85.7) 
ในขณะท่ีการศึกษาของ อดิศวร หลายชูไทยและคณะ (2545) ในชนบทการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
ในงานศพเปนการดื่มของแขกท่ีมาชวยงานไดอยูเปนเพื่อน “ศพ” 
 4) งานประเพณีท่ีสําคัญทางศาสนา กลุมตัวอยางนิยมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทุก
คร้ังในเทศกาลสงกรานต เทศกาลปใหม เทศกาลลอยกระทง เชนเดียวกับการศึกษาของ กัลยาณี   
ศรีบุระ (2550) สิริรัฐ สุกันธา (2550) ประเพณีสงกรานตซ่ึงมีการจัดงานระยะเวลา 3 วัน และเปน
ชวงท่ีมีวันหยุดติดตอกันหลายวัน เปนประเพณีท่ีนิยมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมากท่ีสุด รองลงมา
ไดแกการดื่มในเทศกาลสงทายปเกา-ตอนรับปใหม สอดคลองกับการศึกษาของ วิชัย โปษยะจินดา 
และ อาภา ศิริวงศ ณ อยุธยา (2544) อางในสุทธิลักษณ ต้ังกุลบริบูรณ (2549) ศึกษาปญหาท่ี
เกี่ยวของกับการบริโภคเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล พบวาตัวช้ีวัดท่ีสําคัญท่ีทําใหเกิดการดื่มสุราของ
เด็กนักเรียนในชวง เทศกาลปใหม สงกรานต เปนโอกาสท่ีนักเรียนดื่มแอลกอฮอลมากท่ีสุด จาก
ปริมาณการจําหนายของผูประกอบการพบวา งานลอยกระทงมีผลตอการจําหนายเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลนอยมาก สวนงานฉลองเทศกาลปใหมและสงกรานต ผูประกอบการรอยละ 56.6 และ
รอยละ 60.7 จําหนายไดดีข้ึน สวนงานสงกรานต อัตราการขายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลดีและสูงมาก
ท่ีสุด (สุทธิลักษณ ต้ังกุลบริบูรณ, 2549) 
 

   2.8. ทัศนคตติอการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
   1)  ทัศนคติของกลุมตัวอยางท่ีมีตอเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลดานการเปนท่ียอมรับของ

สังคม มากกวาคร่ึงหนึ่งเห็นดวยในเร่ืองการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนสิทธิสวนบุคคล การดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเปนเร่ืองปกติในสังคม สังคมไทยมองเร่ืองการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเปน
เร่ืองปกติธรรมดา มักจะใหเหตุผลในการดื่มสุราเพราะตองการเขาสังคม เห็นวาการดื่มสุราเปนเร่ือง
ปกติในสังคม และเปนส่ิงท่ีสังคมยอมรับในปจจุบัน (ศิรินทิพย มีสุขอําไพรัสมี, 2545) เชนเดียวกับ
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การศึกษาของ อนุสรณ บัวทอง (2548) หญิงวัยแรงงานสวนใหญมีความคิดเห็นวา เคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลเปนเคร่ืองมือท่ีใชสําหรับการเขาสูสังคม เพื่อแสดงความเปนสวนหนึ่งของสังคม ซ่ึง
บางคนเห็นวาไมเปนเร่ืองท่ีผิดปกติแตอยางใด 

        กวา 1 ใน 3 ของกลุมตัวอยางคิดวาการดื่มแอลกอฮอลเปนการฉลองความสําเร็จ 
เปนไปในทิศทางเดียวกันกับการศึกษาของ เขมณัฏฐ สินสายออ (2548) กลุมวัยรุนผูหญิงนิยมดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเม่ือมีการกีฬาในสถานศึกษา งานเล้ียงในกลุมเพื่อนเม่ือฉลองสอบเสร็จ ขณะท่ี
กลุมตัวอยางบางสวนคิดวาการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลแสดงถึงความเทาเทียมกันระหวางชายและ
หญิงในยุคปจจุบัน แสดงถึงความเปนผูหญิงท่ีทันสมัย มีความเปนตัวของตัวเอง ตามที่เทพินทร    
พัชรานุรักษ (2541) ไดกลาวไววาการใชสุราเพ่ือแสดงความเทาเทียมกันระหวางเพศ เพศหญิงมี
แนวโนมบริโภคสุรามากข้ึนนั้นเปนการแสดงถึงความเทาเทียมท่ีเพศหญิงสามารถทําได  กลุม
ตัวอยางยังไมเห็นดวยวาผูหญิงท่ีดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเปนคนนารังเกียจ ไมนาสังสรรค เปน
พฤติกรรมท่ีไมเหมาะสม ไมเปนกุลสตรี ในขณะที่การศึกษาของ อดิศวร หลายชูไทย (2545) การ
ยอมรับใหผูหญิงดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเปนความคิดท่ีเปนอคติวาตนเองเปนคนท่ีดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล จึงเห็นวาผูหญิงก็ควรจะด่ืมไดดวย ทัศนคติท่ีมีตอวิชาชีพคอนขางมีน้ําหนักมากสําหรับ
ผูท่ีมีอาชีพครู อาจารย และแพทยวาไมควรดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
 2) กลุมตัวอยางเห็นดวยวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลทําใหรางกายสดช่ืน 
กระปร้ีกระเปรา กระฉับกระเฉง (รอยละ 42.5) ระดับแอลกอฮอลในเลือด 30 มก% ทําใหผูดื่มรูสึก
สดช่ืน กระฉับกระเฉง สนุกสนาน (http://www.thaihealth.or.th) ในขณะท่ีบางสวนเห็นดวยวาการ
ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทําใหรางกายเส่ือมโทรมและแกเร็ว เชนเดียวกับการศึกษาของ ออยทิพย 
ถานันตะ (2550) ศึกษาทัศนคติตอการดื่มสุราของนักศึกษามหาวิทยาลัยขอนแกน พบวานักศึกษา
สวนใหญไมเห็นดวยวาการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทําใหผิวพรรณเปลงปล่ัง 
    3) กลุมตัวอยางกวา 1 ใน 3 เห็นดวยวาการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทําใหเกิดความ
ม่ันใจ และกลาแสดงออก เชนเดียวกับการศึกษาของ จุรีย อุตสาหะ (2549) เม่ือบริโภคเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลแลวทําใหเกิดความกลาท่ีจะพูด และทําในส่ิงท่ีปกติแลวไมกลาทํา ขณะท่ีรอยละ 40 
ของกลุมตัวอยางท่ีไมเห็นดวยวาผูหญิงท่ีดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมักเปนคนท่ีจิตใจออนแอ การดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทําใหสามารถลืมปญหาท่ีเกิดข้ึนได ซ่ึงไมสอดคลองกับการศึกษาของ อดิศวร 
หลายชูไทย และคณะ (2545) ท่ีพบวา การดื่มสุราชวยใหหายกลุม คลายเครียดได 
   4) กลุมตัวอยางมากกวาคร่ึงหนึ่งท่ีเห็นดวยวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลทําใหเสีย
คาใชจาย เปนการส้ินเปลืองเงินโดยไมมีประโยชน ซ่ึงไมสอดคลองกับการศึกษาของ ศิรินทิพย       
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มีสุขอําไพรัสมี, 2545) ท่ีพบวา สังคมถือเร่ืองการด่ืมสุราเปนส่ิงท่ีจําเปนของสังคม ดังนั้นการดื่ม
สุราจึงไมเปนเร่ืองส้ินเปลือง 

  5) กลุมตัวอยางเห็นดวยวาการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทําใหเกิดการทํารายรางกาย
กันในครอบครัว ทําใหเกิดการทะเลาะเบาะแวงในครอบครัว ซ่ึงพบวาครอบครัวท่ีบริโภคเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลมีแนวโนมของการเกิดความรุนแรงในครอบครัวสูงเปน 4 เทา เม่ือเทียบกับครอบครัวท่ี
ไมไดบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล (กรมสุขภาพจิต, 2547) 

   6) กลุมตัวอยางมีทัศนคติท่ีเปนไปในทางบวกในระดับท่ีเห็นดวยตอการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลวาชวยใหการสังสรรคมีความสนุกสนาน เพลิดเพลิน สอดคลองกับการศึกษาของ
เขมณัฏฐ สินสายออ (2548) พบวาผลดีของการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ทําใหสนุกสนาน พูดคุยเกง
ข้ึนชวยใหผูกมิตรไดงาย มีเพื่อนฝูงมาก ชวยสรางสัมพันธภาพเขาสังคมไดงายข้ึน ชวยใหการติดตอ
ประสานงานงายข้ึน ขณะท่ีกลุมตัวอยางรอยละ 41.9 ไมเห็นดวยวาการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลชวย
ใหการพูดคุยติดตอกันราบร่ืน ซ่ึงขัดแยงกับเทพินทร พัชรานุรักษ (2541) ไดกลาวไววา การใชสุรา
เพื่อส่ือความสัมพันธทางสังคมและความสําเร็จทางธุรกิจการงาน การดื่มสุรารวมกันมีความ
หมายถึงความเปนสมาชิกในกลุมสังคมเดียวกัน หมายถึงระดับความสัมพันธท่ีมีตอกัน รวมถึงการ
แสดงความจริงใจท่ีมีตอกัน พูดจาภาษาเดียวกัน 
 ทัศนคติของกลุมตัวอยาง อธิบายไดตามแนวคิดทฤษฎีของ Ajzen &Fishbein (1980 
อางในมัลลิกา มัตติโก 2534) เม่ือบุคคลเช่ือวาการกระทําหนึ่งจะนําไปสูผลของการกระทําทางบวก 
บุคคลยอมมีทัศนคติท่ีดีตอการแสดงพฤติกรรมนั้น แตหากบุคคลเช่ือวาการแสดงพฤติกรรมนั้น
นําไปสูผลของการกระทําทางลบ บุคคลยอมมีทัศนคติไมดีตอการแสดงพฤติกรรมนั้น   
 
   2.9 การรับรูบรรทัดฐานเชงิอัตวิสัยตอการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
          การรับรูบรรทัดฐานกลุมอางอิงท่ีมีผลตอการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของ      
กลุมตัวอยาง โดยสวนใหญบุคคลท่ีเห็นดวยตอการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลคือ เพื่อน คนในชุมชน    
และสามี สอดคลองกับการศึกษาของ ปราณี ทองคํา (2549) ออยทิพย ถานันตะ (2550) อดิศวร                 
หลายชูไทย (2544) พบวาการคบเพ่ือนมีอิทธิพลตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล นอกจากน้ัน
การศึกษาของ เขมณัฏฐ สินสายออ (2548) พบวามีเพื่อนสนิท คนในชุมชน สามี เพื่อน เปนผู
ชักชวนใหเร่ิมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล การศึกษาของ Fisher&Bauman (2002 อางใน สุทธิลักษณ 
ต้ังกุลบริบูรณ 2549) ผูท่ีมีเพื่อนสนิทดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล จะมีอิทธิพลตอการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล การศึกษาของอนุสรณ บัวทอง (2548) สามีดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล จึงเปนเร่ืองปกติท่ี
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ภรรยาจะด่ืมดวย และสาเหตุท่ีดื่มอยางตอเนื่อง เนื่องจากไมสามารถหลีกเล่ียงการดื่มได เพราะ
ชาวบานมักจะมีการคะยั้นคะยออยูเสมอเม่ือมีการรวมกลุม หรือเม่ือไปรวมกิจกรรมในหมูบาน 
 กลุมอางอิงท่ีเปนแรงจูงใจใหกลุมตัวอยางสวนใหญทําตามความคิดเห็นตอการบริโภค
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคือ เพื่อน และคนในชุมชนตามที่ สุพัตรา สุภาพ (2536) ไดกลาวไววา ความ
รักพวกพอง เม่ือสมาชิกในกลุมไดรับความเดือดรอนหรือตองการความชวยเหลือ ดังนั้นจึงตองมี
การทํากิจกรรมรวมกัน เม่ือเพื่อนในกลุมชักชวน เพื่อนสมาชิกจึงตองทําตาม แมกระท่ังการ
รวมกลุมเพื่อสังสรรค สมาชิกคนใดไมเขารวมถือวาไมใชพวกพองเดียวกัน ดังนั้นกลไกการทาง
วัฒนธรรมการดื่มสุราในแตละประเทศพบวาปจจัยทางดานสังคม วัฒนธรรม เปนตัวช้ีวัดลักษณะ
การบริโภคสุรา วิถีชีวิตของคน การใหคุณคาสัมพันธภาพระหวางคน และบรรทัดฐานของ
พฤติกรรม การดื่มหรือไมดื่มสุราไมใชรสนิยมสวนบุคคล (พระไพศาล วิสาโล, 2545) เชนเดียวกับ 
(Ajzen &Fishbein 1980 อางในมัลลิกา มัตติโก 2534) บุคคลเม่ือเช่ือวากลุมอางอิงคิดวาเขาควรจะ
ทําหรือไมทําพฤติกรรมน้ันแลว บุคคลนั้นก็จะรับรูถึงแรงกดดันจากสังคมวาจะใหทําหรือไมทํา
เชนนั้น 
 
  2.10 ปจจัยดานสภาพแวดลอม 

              กลุมตัวอยางสวนใหญรับรูวาในชุมชนมีรานขายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ชนิดของ
เคร่ืองดื่มท่ีมีจําหนายและมีจํานวนรานมากท่ีสุด คือ เบียร และเหลา สอดคลองกับการศึกษาของ
นิพนธ พัวพงศกร และคณะ (2548) พบวาการหาซ้ือสุรามีความสะดวกเน่ืองจากการขอใบอนุญาต
จําหนายสุราเปนเร่ืองท่ีงาย เพราะกรมสรรพสามิตมีวัตถุประสงคตองการหารายไดจากภาษีสุรา จึง
มีแรงจูงใจในการออกใบอนุญาตใหมากท่ีสุด เชนเดียวกับการศึกษาของ จินตนา คําแกน (2548) 
การคมนาคมท่ีสะดวกเปนท่ีสัญจรของผูคน หรือมีรานจําหนายในชุมชน จะมีผลตอการจําหนาย
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมากตามไปดวย เปนปจจัยสงเสริมใหประชาชนบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
มากตามไปดวย 
       การหาซ้ือเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเปนเร่ืองท่ีสะดวกในบางประเภท ท่ีกลุมตัวอยาง
สวนใหญตองการหาซ้ือหรือดื่ม สถานท่ีซ้ือเคร่ืองดื่มท่ีงายท่ีสุดคือ รานขายของชํา และระยะทางท่ี
สามารถหาซ้ืออยูไมใกลไมไกล และบางสวนคิดวาระยะทางอยูใกล สามารถเดินไปซ้ือได เพราะ
รานอยูใกลบาน สอดคลองกับการศึกษาของ นิพนธ พัวพงศกร และคณะ (2548) สถานท่ีซ้ือเหลาท่ี
สําคัญท่ีสุดคือ รานขายของชํา และรานคาในหมูบาน กวาคร่ึงหนึ่งของผูดื่มสุรายังสามารถหาซ้ือ
สุราไดในชวงเวลาท่ีหามจําหนายจากรานคาขนาดเล็กในชุมชนและหมูบาน และผูซ้ือสุราสามารถ
เดินทางไปซ้ือไดงายเพราะรานอยูใกลบาน โดยเฉล่ียใชเวลาเพียง 7.5 นาที และในหมูบานมีราน
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จําหนายหลายราน กรณีท่ีในหมูบานไมมีจําหนายยังสามารถหาซ้ือในละแวกใกลเคียงได การศึกษา
ของ เขมณัฏฐ สินสายออ (2548) กลุมตัวอยางสวนใหญซ้ือจากรานขายของชําในชุมชน เพราะความ
สะดวก  ใกลบาน  บางรายซ้ือจากรานสะดวกซ้ือในปมน้ํามัน  นานๆครั้งจะเขาไปซ้ือจาก
หางสรรพสินคาในตัวเมือง 
  
        2.11 ความสัมพันธระหวางปจจัยดานตางๆ กับการบริโภคเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล 
        1) จากการที่ สัมพันธภาพในครอบครัวมีความสัมพันธกับการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลของกลุมตัวอยางนั้น เม่ือครอบครัวมีปญหา มีความขัดแยงกัน ไมพูดคุยกัน ทําใหเกิด
ความหางเหินของสมาชิกในครอบครัว สมาชิกตางคนตางอยู การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลจึงเปน
ทางออกที่ทําใหลืมปญหาท่ีเกิดข้ึน ขณะท่ีกลุมตัวอยางท่ีครอบครัวมีสัมพันธภาพท่ีดีจะมีกิจกรรม
รวมกันในครอบครัว มีการพูดคุยแลกเปล่ียนความคิดเห็นของสมาชิกในครอบครัว ครอบครัวท่ีมี
ความรักความอบอุนเพียงพอ มีการแบงปนชวยเหลือเกื้อกูลซ่ึงกันและกันระหวางสมาชิกครอบครัว 
มักจะไมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ดังนั้นสัมพันธภาพในครอบครัวเปนรากฐานท่ีสําคัญในการท่ีจะ
สงเสริมใหบุคคลสามารถเลือกแนวทางในการแกไขปญหาและอุปสรรคตางๆ ไดเปนอยางดี ขณะท่ี
การศึกษาของ ปราณี ทองคํา (2549) พบวาสัมพันธภาพในครอบครัวมีอิทธิพลตอการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลของวัยรุน 
       การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยางไมมีความสัมพันธกับ อายุ ระดับ
การศึกษา สถานภาพสมรส อาชีพ รายไดเฉล่ียของครอบครัวตอเดือน เนื่องจากกลุมตัวอยางใน
การศึกษาคร้ังนี้เปนกลุมอายุท่ีอยูในวัยแรงงาน มีบรรทัดฐาน ความเช่ือ วัฒนธรรมในสังคมเดียวกัน 
เขารวมกิจกรรมในสังคมคลายคลึงกัน จึงทําใหการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลไมแตกตางกัน รวมกับ
การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลนั้นดื่มในมักจะดื่มในโอกาสและวาระตางๆ การใชจายเงินสําหรับซ้ือ
เองคอนขางนอย กลุมตัวอยางคิดวาเงินท่ีรวมงานบุญตางๆ ก็ตองดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลตามท่ี
เจาภาพเล้ียง ซ่ึงขัดแยงกับ ศึกษาพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ในกรุงเทพมหานคร 
พบวา อายุ  ระดับรายได และอาชีพเปนปจจัยสวนบุคคลท่ีมีผลตอพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล (รังสิมา พุทธางกูรานนท, 2544 อางใน กัลยาณี ศรีบุระ, 2550) 
        2) การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของบุคคลใกลชิด ไดแก สามี พี่ชายหรือนองชาย
พี่สาวหรือนองสาว มีความสัมพันธกับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยาง จากลักษณะ
ครอบครัวในชุมชนจะอยูแบบเครือญาติ บริเวณบานพี่นองจะอยูในร้ัวเดียวกัน สวนใหญตอนเย็น
แตละบานจะทําอาหารมารับประทานอาหารรวมกัน ระหวางรับประทานอาหาร สามี พี่ชายหรือ
นองชายมักจะด่ืมเหลารวมวงเดียวกัน และในครัวเรือนมีเหลาขาวกล่ันชุมชนท่ีผลิตในหมูบาน
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ใกลเคียง หาซ้ือไดงาย ซ้ือไดตลอดเวลา และบางครอบครัวจะซ้ือเหลาขาวกล่ันชุมชน มาทํายาดอง
เหลา เนื่องจากเหลาขาวกล่ันราคาไมแพงเม่ือเทียบกับเครื่องดื่มแอลกอฮอลชนิดอ่ืน ทําใหหาดื่มได
งาย เม่ือผูชายดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล กลุมผูหญิงจะรวมดื่มวงดื่มดวยกัน และคิดวาการดื่มในกลุม
พี่นองไมเปนเร่ืองท่ีผิดปกติแตอยางใด และด่ืมอยูในบริเวณบานซ่ึงไมไดกอความเดือดรอนใหกับ
บุคคลอ่ืน สอดคลองกับการศึกษาของของปราณี ทองคํา (2549) พบวาการมีบุคคลในครอบครัวดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมีอิทธิพลทางบวกตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ 0.001  
        3) จากการที่กลุมตัวอยางมีทัศนคติท่ีดีตอการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล การดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของผูหญิงจึงมองวาสิทธิของบุคคล รวมกับคานิยมในสังคมไทยปจจุบันท่ีมี
ความเทาเทียมระหวางเพศมากข้ึน เพศหญิงทํางานนอกบานมากข้ึน มีรายได มีการเขาสังคมมากข้ึน 
โอกาสที่จะดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมากข้ึน และเม่ือในชุมชนมีกิจกรรม เทศกาล หรือประเพณี
ตางๆ จะมีเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเขามาเกี่ยวของ เปนโอกาสใหผูหญิงไดดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ซ่ึง
เปนกิจกรรมที่มีอยางตอเนื่องตลอดท้ังป จึงเปนเร่ืองปกติในชุมชน สังคมโดยท่ัวไปของอําเภอสอง 
ยังมีลักษณะของความเปนสังคมของชนบทท่ีรักความร่ืนเริง สนุกสนาน  ดังนั้นเม่ือมีผูหญิงดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในงานเล้ียงหรือเทศกาลตางๆจึงไมเปนส่ิงท่ีนารังเกียจ ไมไดมีความคิดวาเปน
เร่ืองท่ีนาอาย และในชุมชนอ่ืนท่ีรวมงานผูหญิงก็ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเชนเดียวกับกลุมตัวอยาง 
สอดคลองกับการศึกษาของประกิจ โพธิอาศน, 2541 จิราภรณ เทพหนู, 2540 พบวาวัยรุนท่ีมี
ทัศนคติทางบวกจะมีพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมากกวาวัยรุนท่ีมีทัศนคติทาง
ลบ 
   4) จากการท่ีกลุมอางอิงมีอิทธิพลตอความคิดเห็นของกลุมตัวอยางในการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลนั้น เม่ือสามีเห็นดวยตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล กลุมตัวอยางจะทําตาม
ความคิดเห็น และคิดวาสามีสนับสนุนใหดื่ม ขณะเดียวกันถาสามีไมเห็นดวยท่ีจะใหกลุมตัวอยางดืม่
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลก็จะทําตามความคิดเห็น เพราะไมตองการใหเกิดปญหาหรือเกิดการทะเลาะ
เบาะแวงในครอบครัว การตองการทําตามความคิดเห็นของเพ่ือนและคนในชุมชน บริบทของอําเภอ
สองยังเปนสังคมขนาดเล็ก ท่ีมีเพื่อนกลุมเดิมๆ คนในชุมชนเดียวกัน เม่ือเพื่อนดื่ม คนในชุมชนดื่ม
และมีการชักชวนการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล   การไมปฏิเสธและทําตามกลุมอางอิงต้ังแตคร้ังแรก 
ดังนั้นเม่ือมีกิจกรรมในชุมชน ก็จะดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลดวยกัน เพื่อใหเกิดความเปนพวกพอง 
การศึกษาของ วิชัย โปษยะจินดา และคณะ (2541) พบวานักเรียนท่ีดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรก
ไดรับอิทธิพลจากบิดา มารดา และญาติพี่นอง เชนเดียวกับการศึกษาของของ ปราณี ทองคํา (2549) 
พบวาการมีเพื่อนสนิทดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมีอิทธิพลทางบวกตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
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อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.001  เชนเดียวกับการศึกษาของ อัปสร เตียวตระกูลวัฒนะ 
(2523) พบวานักศึกษาวิทยาลัยครูท่ีดื่มสุรามีแนวโนมท่ีจะทําตามความคาดหวังหรือการชักจูงจาก
บุคคลอางอิงไดงายกวานักศึกษาท่ีไมเคยด่ืมสุรา นั่นคือบรรทัดฐานของกลุมอางอิงมีผลตอ
พฤติกรรมการดื่มสุรา โดยเฉพาะอิทธิพลของเพื่อน  
    5) จากการที่มีความสะดวกและระยะทางในการซ้ือเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลอยูใกล 
ในชุมชน มีเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลขายในรานขายของชําทุกราน สามารถเดินไปซ้ือไดงาย นอกจาก
ขายเหลา เบียร และยังมีเหลาขาวกล่ันแบงขาย ซ่ึงมีราคาถูกกวาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลชนิดอ่ืนๆ 
โอกาสในการเขาถึงไดงาย เปนส่ิงท่ีเอ้ือใหสามารถดื่มไดตลอดเวลา และรานคาในชุมชนไมได
จํากัดชวงเวลาขายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล จึงเปนส่ิงท่ีเอ้ือตอการซ้ือหรือดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
หรือถาไมมีชนิดท่ีตองการซื้อ สามารถซ้ือท่ีรานขายสงในตลาด รวมท้ังความหลากหลายของ
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท่ีเขามาสูรานคาในชุมชน มีสีสันของผลิตภัณฑท่ีสาวยงาม เชนเดียวกับ
การศึกษาของนิพนธ พังพงศกร และคณะ (2548) ผูดื่มสุราอยูใกลรานจําหนายสุรา หรือรานอาหาร 
ความถ่ีในการดื่มสุราจะมากข้ึน แสดงวาความสะดวกในการหาซื้อสุรามีผลตอการดื่มสุรา 
การศึกษาของ กัลยาณี ศรีบุระ (2550) ความสะดวกในการซ้ือเปนปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของผูบริโภคในเขตเทศบาลขอนแกน 
 
  2.12 การรับรูพระราชบัญญัติควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล พ.ศ 2551 
                  ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญไมรับรูวามีพระราชบัญญัติควบคุม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล พ.ศ. 2551 เพราะวาไมไดทราบการประกาศใชพระราชบัญญัติ และไมรับการ
ประชาสัมพันธจากส่ือตางๆ เชนเดียวกับ อํานาจ บัวสิริ ไดกลาวไววาต้ังแตพระราชบัญญัติดังกลาว
มีการประกาศใช พระสงฆ ประชาชนจํานวนมากยังไมทราบวา พ.ร.บ. มีผลบังคับใชแลว 
(www.komchadluek.net) พระราชบัญญัติดังกลาวมีผลบังคับใชต้ังแตวันท่ี 14 กุมภาพันธ พ.ศ. 
2551 ซ่ึงยังไมมีการศึกษาผลการใชพระราชบัญญัติดังกลาว ไมไดมาตรการการควบคุมในดาน
สถานท่ีท่ีหามดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล กลุมตัวอยางสวนใหญรับรูวาหามขายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
ในวัด กลุมตัวอยางคิดวาเม่ือมีงานท่ีวัดก็ไมควรดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ดังท่ีวัลลภ นามวงษพรหม 
ประชาสัมพันธวัดพระธาตุดอยสุเทพ จังหวัดเชียงใหม ไดกลาววาในวัดไมมีการนําเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลมาจําหนาย ยกเวนหากวัดมีการจัดงานบุญ งานประเพณีตางๆ มักมีการนําเคร่ืองดื่ม
แ อ ล กอ ฮ อล ม า จํ า ห น า ย  แ ต ไ ม ไ ด ข า ย ใ น วั ด จ ะ ข า ย ด า นนอก ติ ด กํ า แ พ ง วั ด แ ทน 
(www.komchadluek.net/) กลุมตัวอยางสวนใหญรับรูวาหามขายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลใหกับ
บุคคลท่ีมีอายุตํ่ากวา 18 ปบริบูรณ เนื่องจากกลุมตัวอยางรับรูทางส่ือตางๆ ในขณะท่ีพระราชบัญญัติ
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ดังกลาวระบุวาหามขายใหกับบุคคลที่มีอายุตํ่ากวา 20 ปบริบูรณ และบุคคลที่มีอาการมึนเมาจน
ครองสติไมไดกลุมตัวอยางรับรูคอนขางนอย เพราะวาไมไดรับขอมูลในรายละเอียดเกี่ยวกับ
พระราชบัญญัติ และในบางครั้งก็ใหเด็กไปซ้ือเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล สอดคลองกับศึกษาของ 
เขมณัฏฐ สินสายออ (2548) พบวารานคาในหมูบานยังไมไดปฏิบัติตามกฎหมายอยางเครงครัด ขาย
เคร่ืองดื่มใหท้ังเด็ก ผูท่ีมีอายุตํ่ากวา 18 ปก็สามารถหาซื้อเคร่ืองดื่มได สําหรับวิธีการท่ีหามขาย
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลกลุมตัวอยางรับรูคอนขางนอย เนื่องจากประชาชนจํานวนมากยังไมทราบ
รายละเอียดท่ีระบุในพระราชบัญญัติ ดังท่ีนิรุท  อุทธา กลาววา ตามท่ี พ.ร.บ.เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล มี
ผลบังคับใชต้ังแตวันท่ี 14 ก.พ. 2551 ท่ีผานมา แตเนื่องจากในชวงดังกลาวมีการเปล่ียนแปลงรัฐบาล 
ทําใหความชัดเจนเพื่อนํามาสูการบังคับใชยังไมเปนรูปธรรม การผลักดันกฎหมายเจาหนาท่ี
กระทรวงสาธารณสุขตองมีระยะเวลาในการทําความเขาใจกับสังคม เนื่องจากประชาชนยังไมเขาใจ
เนื้อหาเกี่ยวกับ พ.ร.บ.ฉบับนี้(www.komchadluek.net) 
       กลุมตัวอยางสวนใหญรับรูสถานท่ีหามดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในวัด โรงเรียน 
โรงพยาบาล สถานท่ีราชการ  เครือขายองคการงดเหลาไดกําหนดให“วัด” เปนแหลงนํารองท่ีจะให
เปนสถานท่ีงดดื่มและจํ าหนาย เหล า  เนื่ องจากวัด เปนเขตพื้น ท่ี ท่ี สังคมไมคอยปฏิ เสธ                     
หากมีการรณรงคหรือขอความรวมมือ ปจจุบันวัดหลายแหงในภาคอีสาน เชน จังหวัดนครราชสีมา 
สุรินทร และขอนแกน ไดกําหนดใหวัดเปนเขตปลอดเหลา การรับรูวิธีการหามโฆษณาหรือ
ประชาสัมพันธเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล กลุมตัวอยางสวนใหญรับรูวาหามโฆษณาเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลทางโทรทัศน วิทยุ  ดังท่ีบัณฑิต ศรไพศาลไดกลาวไววา การหามโฆษณาโดยส้ินเชิง   
จะส งผลตอการบริ โภคตอ สัปดาหของ เยาวชนลดลงจากร อยละ25 เห ลือร อยละ  21 
(http://www.thairath.co.th/news) 
       วันสําคัญท่ีรัฐบาลขอความรวมมือในการจําหนายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล กลุมตัวอยาง
เกือบท้ังหมดรับรูวาไมมีการจําหนายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลต้ังแต 18.00 น.ของกอนวันเลือกต้ัง ใน
วันเลือกต้ัง เกือบคร่ึงหนึ่งของกลุมตัวอยางรับรูวาหามจําหนายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในวัน
เขาพรรษา ดังคํากลาวของ สมาน ฟูตระกูล ปจจุบันการงดขายเหลาในวันสําคัญทางพุทธศาสนาทํา
ไดเพียงขอความรวมมือ ขณะนี้กรรมการรางกฎหมายลูกของ พ.ร.บ. ดังกลาวกําลังรวบรวมขอมูล
เพื่อเสนออกขอบังคับใหงดจําหนายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทุกชนิดในวันสําคัญทางพุทธศาสนาท่ี
เปนวันหยุดของราชการ (http://www.moph.go.th/ops/iprg/iprg_new) ซ่ึงป 2551 เปนปแรกท่ี
ท่ีประชุมคณะรัฐมนตรีกําหนดวันเขาพรรษาเปนวันปลอดสุราหรือ “วันงดดื่มสุราแหงชาติ” 
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3. ขอเสนอแนะ 
        3.1 ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช 
                1) ควรสรางความสัมพันธในครอบครัวใหมากข้ึนโดยเร่ิมตนท่ีครอบครัวของ
ตนเองกอนใหสมาชิกในครอบครัวมีสวนรวมการดําเนินกิจกรรมใหมากข้ึน และหนวยงานใน
ชุมชนท่ีเกี่ยวของควรจัดโครงการครอบครัวปลอดเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล เพื่อช้ีใหเห็นถึงผลดีของ
การไมดื่มเคร่ืองดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในครอบครัว เพื่อใหผูหญิงเปนบุคคลตนแบบ และ
ครอบครัวตนแบบในชุมชน และมีการยกยองใหรางวัล และเปนการสรางแรงจูงใจใหผูหญิงมีสวน
รวมในกิจกรรม เชน จัดทําปายครอบครัวตัวอยางปราศจากเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ทําใหเกิดความ
ภาคภูมิใจของผูหญิงใหรูสึกวาตนเองปฏิบัติตนเปนพลเมืองท่ีดี และนอกจากนั้นควรสงเสริมให
บุคคลใกลชิดท่ีไมดื่ม ลดการดื่ม ท้ังสามี พี่ชาย เพื่อน โดยรณรงคใหบุคคลขางตนลดการดื่มลง และ
แมบานจะไดทําตาม 
             2) ลดปริมาณการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในกลุมผูหญิงโดยการชักจูงใจใหเห็นถึง
อันตราย  ผลกระทบท้ังทางรางกายและครอบครัว  และสรางทัศนคติท่ีทําใหผูหญิงรูสึกวา
แอลกอฮอลเปนส่ิงท่ีไมดี อีกท้ังการมีสุขภาพดีหรือความม่ันคงทางสุขภาพของบุคคลและสังคม
เร่ิมตนมาจากผูหญิง และผูหญิงควรจะเปนบุคคลตนแบบ เปนแบบอยางท่ีดีใหกับลูก จะทําใหลด
ปริมาณการดื่มของกลุมตัวอยางได 
             3) ชุมชนและเจาหนาท่ีหนวยงานภาครรัฐในพื้นท่ี ควรรณรงคใหมีการลดปริมาณ
การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของผูหญิงในงานเล้ียงสังสรรค และประเพณีตางๆโดยการสนับสนุน
ใหในงานเล้ียงสังสรรคทุกประเภท ลดปริมาณการเล้ียงเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล    
             4) หนวยงานที่เกี่ยวของควรจัดกิจกรรมหรือโครงการท่ีเกี่ยวของกับการลด ละ เลิก 
การด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในเทศกาล ประเพณีตางๆ เชน การเร่ิมตนในกิจกรรมทางพุทธศาสนา
กอน เพื่อสรางแรงจูงใจและใหการสนับสนุนใหเกิดพฤติกรรมท่ีถูกตองแกกลุมผูหญิง และบุคคล
ใกลชิด นอกจากนั้นการรณรงคทางวัฒนธรรมใหรูสึกรังเกียจเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 
          5) หนวยงานท่ีเกี่ยวของควรผลักดัน และสนับสนุนใหชุมชนประกาศเปนชุมชนท่ี
ปลอดเหลาในงานศพกอน และเร่ิมตนลดการดื่มในวันสําคัญอ่ืนๆ และเปนชุมชนปลอดเหลาใน
ท่ีสุด  
       6) สังคมหรือชุมชนสรางทัศนคติทางลบตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของผูหญิง
และบุคคลใกลชิดใหเกิดการรับรูวา การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเปนส่ิงท่ีผิดศีล เคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลเปนจุดเร่ิมตนของปญหาท้ังดานรางกาย จิตใจ ครอบครัว รวมท้ังหนวยงานทาง
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สาธารณสุขควรสอดแทรกทัศนคติและคานิยมท่ีถูกตองใหกับสตรี เชนการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
ไมไดเปนสัญลักษณท่ีแสดงความเทาเทียมระหวางเพศ  
    7) เพื่อน และคนในชุมชน เปนกลุมอางอิงท่ีมีความสําคัญตอการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลของสตรี ท้ังการคบหาสมาคม ดังนั้นในการดําเนินแกไขปญหา ควรหารูปแบบสงเสริม
ใหสตรีมีความเช่ือม่ันในตนเอง มีทักษะการปฏิเสธในส่ิงท่ีไมเหมาะสม 
         8) หนวยงานท่ีเกี่ยวของควรใหความรูแกกลุมตัวอยาง รวมท้ังประชาชนท่ัวไป เด็ก
และเยาวชน ผานส่ือในชุมชนเกี่ยวกับผลกระทบการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล และกระทําอยาง
ตอเนื่องเปนระยะๆ โดยการสรางความเชื่อ กระตุนจิตสํานึกและความรับผิดชอบตอสังคม ไมได
เปนเร่ืองท่ีทําใหสังคม ชุมชนสงบสุข  
   
  3.2 ขอเสนอแนะในการศึกษาคร้ังตอไป 
      1) ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบ ปจจัยดานสัมพันธภาพในครอบครัว ทัศนคติ บรรทัด
ฐานเชิงอัตวิสัยของสตรีท่ีดื่มและไมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
      3) ควรมีการศึกษาเฉพาะปจจัยท่ีเปนสาเหตุในกลุมสตรีท่ีดื่มเกินมาตรฐาน เพื่อหา
แนวทางในปองกัน และลดปญหาท่ีอาจเกิดข้ึนได 
             4) ควรมีการศึกษารูปแบบ วิธีการในการสงเสริมพฤติกรรมการไมดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลของสตรี โดยการมีสวนรวมของชุมชน ครอบครัว และหนวยงานท่ีเกี่ยวของ เพื่อ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในผูหญิง 
    5) ควรมีการศึกษาการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในกลุมผูหญิงวัยรุน หรือศึกษา
ในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในเพศชาย 
 
 


