
บทท่ี   4 
ผลการศึกษา 

 
  ผลการศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาแบบแผนการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของสตรี 
อําเภอสอง จังหวัดแพร ไดนําเสนอดวยตารางและคําบรรยายตามลําดับ ดังนี้ 

 1.   ปจจัยดานประชากรและสังคม 
    2.   ปจจัยดานจิตวิทยา 
    3.   ปจจัยทางดานสภาพแวดลอม 
 4.   แบบแผนการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

     5.   ความสัมพันธระหวางปจจัยดานตางๆ กับการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
     6.   การรับรูมาตรการควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
 
1. ปจจัยดานประชากรและสังคม 
  1.1. ลักษณะทางประชากรและสังคม 
           กลุมตัวอยางจํานวน 160 คน เปนผูมีอายุอยูระหวาง 25-59 ป มีอายุเฉล่ีย 40.9 ป  
(S.D. 8.5) เม่ือพิจารณาตามกลุมอายุ พบวาอายุ 40-49 ป มากท่ีสุด (รอยละ 36.9) รองลงมาคืออายุ           
30 -39 ป (รอยละ 34.4) และอายุ 50- 59 ป (รอยละ 17.4) เกือบคร่ึงหนึ่งจบการศึกษาระดับช้ัน
ประถมศึกษา (รอยละ 40.6) รองลงมาจบการศึกษาช้ันมัธยมศึกษาตอนตน (รอยละ 21.2) และช้ัน
มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. (รอยละ 16.9) สวนใหญมีสถานภาพสมรสคู (รอยละ 75.6) มีสถานะ
โสดเพียงรอยละ 13.8 และหมายเพียงรอยละ 5.0 กลุมตัวอยางประกอบอาชีพเกษตรกรมากท่ีสุด 
(รอยละ 28.8) รองลงมาคือ รับจางแรงงานรายวัน (รอยละ 25.0) มีอาชีพคาขาย /ประกอบอาชีพ
ธุรกิจสวนตัว (รอยละ 20.0) สวนอาชีพอ่ืนๆ มีเพียงเล็กนอย 
   ลักษณะครอบครัวของกลุมตัวอยางสวนใหญเปนครอบครัวเดี่ยว (รอยละ 73.1) มี
รายไดเฉล่ียของครอบครัวตอเดือนนอยกวา 5,000 บาท (รอยละ 73.8) รองลงมาคือ มีรายไดเฉล่ียตอ
เดือน 5,001-10,000 บาท (รอยละ 32.5) เพียงรอยละ 12.5 ท่ีมีรายไดเฉล่ียตอเดือนมากกวา 20,000 
บาท รายไดท่ีมีสวนใหญบอกวาพอมีพอกินแตไมเหลือเก็บ (รอยละ 66.2) รองลงมาคือ พอมีพอกิน
และเหลือเก็บ (รอยละ 30.0) (ดังแสดงในตารางท่ี 4) 
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ตารางท่ี 4 ลักษณะทางประชากรและสังคมของกลุมตัวอยาง  

ลักษณะทางประชากรและสังคม จํานวน (คน) 
(n= 160) 

รอยละ 

1. อายุ (ป)   
           25 – 29 18 11.2 

           30 – 39 55 34.4 
           40 – 49 59 36.9 
           50 – 59 27 17.5 

อายุตํ่าสุด = 25ป      อายุสูงสุด = 59 ป      อายุเฉล่ีย = 40.9  ป    สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน= 8.5  
2. ระดับการศึกษา   

          ไมไดเรียน 2 1.3 
           ช้ันประถมศึกษา 65 40.6 

           ช้ันมัธยมศึกษาตอนตน 34 21.2 
           ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย/ ปวช. 27 16.9 

           ปวส./อนุปริญญาหรือเทียบเทา 12 7.5 
           ปริญญาตรีหรือเทียบเทา 20 12.5 
3. สถานภาพสมรส   

          โสด 22 13.8 

           คู 121 75.6 
           หมาย /หยา /แยกกันอยู 17 10.6 
4. อาชีพหลัก   

            เกษตรกร 46 28.8 
           รับจางแรงงานรายวนั 40 25.0 

           ลูกจาง / พนักงานรานคา 11 6.7 
           คาขาย / ประกอบธุรกิจสวนตัว 32 20.0 

           ขาราชการ / พนักงานราชการ / 
           รัฐวิสาหกิจ 

12 7.5 
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ตารางท่ี 4 (ตอ) 

ลักษณะทางประชากรและสังคม จํานวน (คน) 
(n= 160) 

รอยละ 

4. อาชีพหลัก (ตอ)   
        แมบาน   12 7.5 
        เย็บผา 7 4.4 
5. ลักษณะครอบครัวปจจุบัน   
       ครอบครัวเดี่ยว 117 73.1 
       ครอบครัวขยาย 43 26.9 
6. รายไดเฉล่ียของครอบครัวตอเดือน   
        นอยกวา 5,000 บาท 70 73.8 
        5,001 - 10,000 บาท 52 32.5 
        10,001 – 20,000 บาท 18 11.2 
        มากกวา 20,000 บาท 20 12.5 
7. ฐานะทางเศรษฐกิจ   
       พอมีพอกนิและเหลือเกบ็ 48 30.0 
       พอมีพอกนิแตไมเหลือเก็บ 106 66.2 
       ยากจน 6 3.8 

  
    1.2 สัมพันธภาพในครอบครัวของกลุมตัวอยาง 
         ความคิดเห็นของกลุมตัวอยางท่ีมีตอสัมพันธภาพในครอบครัวกวา 1 ใน 3 ของกลุม
ตัวอยาง (ประมาณรอยละ 32.0-38.0) มีความเห็นท่ีเปนไปในทางบวกคือ เห็นดวยอยางยิ่งท่ีใน
ครอบครัวมีความรักความอบอุน คนในครอบครัวหวงใยทาน ประมาณ 1 ใน 4 ท่ีเห็นดวยอยางยิ่งท่ี
คนในครอบครัวปลอบใจและใหกําลังใจกันและกัน (รอยละ 26.9) ในครอบครัวใหความเคารพซ่ึง
กันและกัน (รอยละ 25.6)  
    กลุมตัวอยางกวา 2 ใน 3 (ประมาณรอยละ 62.0-68.0) ไมเห็นดวยอยางยิ่งท่ีคนใน
ครอบครัวซํ้าเติมกันเม่ือมีปญหา คนในครอบครัวตางคนตางอยู คนในครอบครัวไมยอมรับฟงความ
คิดเห็นซ่ึงกันและกัน ในขณะท่ีกลุมตัวอยางรอยละ 68.1 ไมแนใจวาในครอบครัวมีปญหาขัดแยงกนั 
(ดังแสดงในตารางท่ี 5) 
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ตารางท่ี  5 สัมพันธภาพในครอบครัวของกลุมตัวอยาง 

ระดับความคดิเห็น จํานวน (รอยละ) 

สัมพันธภาพในครอบครัว เห็นดวย
อยางยิง่ 

เห็น
ดวย 

ไม
แนใจ 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวยอยาง

ยิ่ง 
1. ในครอบครัวมีความรักความอบอุน 

 
254 

(38.8) 
96 

(60.0) 
8 

(5.0) 
2 

(1.2) 
0 

(0.0) 
2. คนในครอบครัวปลอบใจและให
กําลังใจกัน 

43 
(26.9) 

102 
(63.8) 

10 
(6.2) 

5 
(3.1) 

0 
(0.0) 

3. คนในครอบครัวตางคนตางอยู* 
 

1 
(0.6) 

5 
(3.1) 

15 
(9.5) 

98 
(61.2) 

41 
(25.6) 

4. ในครอบครัวมีปญหาขัดแยงกัน* 
 

5 
(3.1) 

16 
(10.0) 

109 
(68.1) 

30 
(18.8) 

0 
(0.0) 

5. คนในครอบครัวซํ้าเติมกันเม่ือมี
ปญหา* 

0 
(0.0) 

4 
(2.5) 

14 
(8.8) 

100 
(62.5) 

42 
(26.2) 

6. เม่ือมีปญหาเกิดข้ึนคนในครอบครัว 
ชวยกันแกไข 

52 
(32.5) 

98 
(61.2) 

7 
(4.4) 

3 
(1.9) 

0 
(0.0) 

7. ในครอบครัวใหความเคารพซ่ึงกัน 
และกัน 

41 
(25.6) 

104 
(65.0) 

9 
(5.6) 

5 
(3.2) 

1 
(0.6) 

8. ในครอบครัวไมยอมรับฟงความ 
คิดเห็นกัน* 

0 
(0.0) 

5 
(3.1) 

12 
(7.5) 

108 
(67.5) 

35 
(21.9) 

9. ในครอบครัวชวยกันทํางาน 
 

58 
(36.2) 

98 
(61.2) 

2 
(1.3) 

2 
(1.3) 

0 
(0.0) 

10. คนในครอบครัวหวงใยทาน 
 

61 
(38.1) 

91 
(56.9) 

3 
(1.9) 

4 
(2.5) 

1 
(0.6) 

หมายเหตุ * ขอความเชิงลบ 
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            1.3 การบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของบุคคลใกลชิดในชวง 1 ปท่ีผานมา 
    บุคคลในครอบครัวของกลุมตัวอยางสวนใหญบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล (รอยละ 

67.5) บุคคลในครอบครัวท่ีบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมากกวาคร่ึงหนึ่งคือ สามี (รอยละ52.5) 
รองลงมาคือ บิดา (รอยละ 26.9) พี่ชายหรือนองชาย (รอยละ 22.5) บุคคลในครอบครัวท่ีบริโภค
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลนอยท่ีสุดคือ มารดา เพียง 11 ราย และยังพบวามีเพื่อนสนิทท่ีบริโภคเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลมากกวาคร่ึงหนึ่ง (58.10) และไมดื่ม (รอยละ 20.0) (ดังแสดงในตารางท่ี 6) 
 
 

ตารางท่ี  6 การบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของบุคคลใกลชิดของกลุมตัวอยางในชวง 1 ปท่ีผานมา 

การบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
ของบุคคลใกลชิด 

จํานวน (คน) 
(n = 160) 

รอยละ 

1. การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของบุคคลในครอบครัว   
          ไมดื่ม 52 32.5 
           ดื่ม 108 67.5 
2. บุคคลในครอบครัวท่ีดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล*   
          สามี 84 52.5 
          บิดา 43 26.9 
          พี่ชายหรือนองชาย 36 22.5 
          พี่สาวหรือนองสาว 21 13.2 
          ลูก 20 12.5 
          มารดา 11 3.9 
3. การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของเพื่อนสนิท   
         ไมดื่ม 32 20.0 
          ดื่ม 93 58.1 
         ไมแนใจ / ไมทราบ 35 21.9 
หมายเหตุ *ตอบไดหลายขอ 
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    1.4 ประวัติการเจ็บปวยของบุคคลในครอบครัวท่ีเกิดขึ้นจากการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลในชวง 1 ปท่ีผานมา 
 บุคคลในครอบครัวมีประวัติการเจ็บปวยท่ีเกิดข้ึนจากการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
มากกวา 1 ใน 4 (รอยละ 27.5) อาการหรือโรคท่ีเปน 3 อันดับแรกคือ อาการเมาคาง (รอยละ 20.0) 
โรคกระเพาะอาหาร (รอยละ 16.3) อาการคล่ืนไสอาเจียน (รอยละ 15.0) สวนอาการอ่ืนๆ พบ
คอนขางนอย (ดังแสดงในตารางท่ี 7) 
 
ตารางท่ี  7 ประวัติการเจ็บปวยของบุคคลในครอบครัวท่ีเกิดขึ้นจากการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
ในชวง 1 ปท่ีผานมา 

ประวัติการเจ็บปวย จํานวน (คน) 
(n = 160) 

รอยละ 

การเจ็บปวยของบุคคลในครอบครัว   
          ไมมี 116 72.5 
           มี 44 27.5 
                 โรคหรืออาการท่ีเปน*   
                          อาการเมาคาง 32 20.0 
                         โรคกระเพาะอาหาร 26 16.3 
                          คล่ืนไสอาเจียน 24 15.0 
                          การบาดเจ็บจากการจราจร 19 11.9 
                          มีอารมณหงุดหงิดงาย 12 7.5 
                          มีอาการหลงลืมเปนบางชวง 11 6.9 
                          ไดรับบาดเจบ็จากการถูกทํารายรางกาย 5 5.0 
                          มีอาการมือส่ัน 4 2.5 
                         โรคตับแข็ง 2 1.3 
หมายเหตุ *ตอบไดหลายขอ 
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2.  ปจจัยดานจิตวิทยา 
                  2.1 ทัศนคติตอการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยาง 
         จากการศึกษาทัศนคติตอการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยาง ไดศึกษา
ถึงความรูสึก ความคิดเห็น และความเช่ือตอการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ในดานการเปนท่ี
ยอมรับของสังคม และดานบุคคลและครอบครัว ดังนี้ 
   1) ทัศนคติของกลุมตัวอยางท่ีมีตอเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในดานการเปนท่ียอมรับของ
สังคม กลุมตัวอยางสวนใหญไมเห็นดวยในเร่ืองการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของผูหญิงเปนเร่ืองท่ี
นาอาย ไมสมควรใหใครพบเห็น (รอยละ 46.9) ผูหญิงท่ีดื่มเคร่ืองดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนคน
นารังเกียจ ไมนาสังสรรคดวย (รอยละ 45.6) เปนพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสม ไมเปนกุลสตรี (รอยละ 
41.3) และในสังคมพุทธไมควรดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล (รอยละ 37.5) 
   2) ทัศนคติของกลุมตัวอยางท่ีมีตอการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลดานบุคคลและ
ครอบครัว กลุมตัวอยางมีทัศนคติทางบวกคือ เห็นดวย ในเร่ืองการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลทําให
รางกายเส่ือมโทรมและแกเร็ว (รอยละ 56.9) มากกวาคร่ึงหนึ่งของกลุมตัวอยางคิดวา การดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทําใหเสียคาใชจาย เปนการส้ินเปลืองเงินโดยไมมีประโยชน (รอยละ 53.1)  
การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลชวยใหรางกายรูสึกสดช่ืน กระปร้ีประเปรา กระฉับกระเฉง (รอยละ 
48.1) กวารอยละ 40.0 คิดวาการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทําใหเกิดการทํารายกันในครอบครัว และ
ทําใหเกิดการทะเลาะเบาะแวงในครอบครัว ในทางกลับกันกวารอยละ 40 ของกลุมตัวอยางไมเห็น
ดวย ในเร่ืองการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทําใหลืมปญหาที่เกิดข้ึนได การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
ทําใหการติดตอพูดคุยราบร่ืน ผูหญิงท่ีดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมักเปนคนท่ีมีจิตใจออนแอ  (ดัง
แสดงในตารางท่ี 8) 
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ตารางท่ี 8 ทัศนคตติอการบริโภคเคร่ืองดืม่แอลกอฮอลของกลุมตัวอยาง 

ระดับความคดิเห็น จํานวน (รอยละ) 
ทัศนคติตอการ 

บริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
เห็นดวย
อยางยิง่ เห็นดวย 

ไม
แนใจ 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็นดวย
อยางยิง่ 

ดานการเปนที่ยอมรับของสังคม      
1. การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
เปนเร่ืองปกติในสังคม 

17 
(10.6) 

81 
(50.6) 

13 
(8.1) 

38 
(23.8) 

11 
(6.9) 

2. การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
เปนสิทธิสวนบุคคล 

20 
(12.5) 

98 
(61.3) 

31 
(19.4) 

11 
(6.8) 

0 
(0.0) 

3. การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
แสดงถึงความเทาเทียมกนั
ระหวางชายและหญิง 

4 
(2.5) 

41 
(25.6) 

38 
(23.8) 

50 
(31.3) 

27 
(16.8) 

4. การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
เปนการฉลองความยินดีและ
ความสําเร็จ 

8 
(5.0) 

58 
(36.3) 

35 
(21.8) 

47 
(29.4) 

12 
(7.5) 

5. คนในสังคมพุทธไมควรมี
การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล* 

14 
(8.8) 

37 
(23.1) 

43 
(26.9) 

60 
(37.5) 

6 
(3.7) 

6. การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
เปนพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสม
ของผูหญิง ไมเปนกุลสตรี* 

17 
(10.6) 

47 
(29.4) 

19 
(11.8) 

66 
(41.3) 

11 
(6.9) 

7. การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
ของผูหญิงเปนเร่ืองนาอาย ไม
สมควรใหใครพบเห็น* 

11 
(6.9) 

36 
(22.5) 

29 
(18.1) 

75 
(46.9) 

9 
(5.6) 

8. ผูหญิงท่ีดื่มเคร่ืองดื่ม    
แอลกอฮอลเปนผูท่ีไดรับการ
ยอมรับจากสังคม 

6 
(3.8) 

30 
(18.7) 

66 
(41.3) 

47 
(29.3) 

11 
(6.9) 
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ตาราง ท่ี 8 (ตอ) 

ระดับความคดิเห็น จํานวน (รอยละ) 
ทัศนคติตอการบริโภคเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล 
เห็นดวย
อยางยิง่ 

เห็น
ดวย 

ไม
แนใจ 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็นดวย
อยางยิง่ 

ดานการเปนที่ยอมรับของสังคม (ตอ)      
9. ผูหญิงท่ีดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
เปนคนท่ีนารังเกียจ ไมนาสังสรรค
ดวย* 

7 
(4.3) 

26 
(16.3) 

39 
(24.4) 

73 
(45.6) 

15 
(9.4) 

10. ผูหญิงท่ีดื่มเคร่ืองดื่ม   
แอลกอฮอลถูกมองวาทันสมัย มี
ความเปนตัวของตัวเอง 

4 
(2.5) 

43 
(26.9) 

52 
(32.5) 

51 
(31.9) 

10 
(6.2) 

ดานบุคคลและครอบครัว      
1. การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลชวย
ใหรางกายสดช่ืน กระปร้ีกระเปรา 
กระฉับกระเฉง 

26 
(16.2) 

77 
(48.1) 

39 
(24.4) 

16 
(10.0) 

2 
(1.3) 

2. การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทํา
ใหรางกายเส่ือมโทรมและแกเร็ว* 

51 
(31.9) 

91 
(56.9) 

12 
(7.4) 

4 
(2.5) 

2 
(1.3) 

3. ผูหญิงท่ีดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
มักเปนคนท่ีจติใจออนแอ* 

2 
(1.3) 

44 
(27.5) 

44 
(27.5) 

64 
(40.0) 

6 
(3.7) 

4. การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทํา
ใหเกิดความม่ันใจ กลาแสดงออก 

9 
(5.6) 

57 
(35.6) 

42 
(26.3) 

48 
(30.0) 

4 
(2.5) 

5. การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทํา
ใหลืมปญหาท่ีเกิดข้ึนได 

       7 
(4.4) 

35 
(1.9) 

25 
(15.6) 

68 
(42.5) 

25 
(15.6) 

6. การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเปน
การส้ินเปลืองเงินโดยไมมี
ประโยชน* 

57 
(35.6) 

85 
(53.1) 

5 
(3.1) 

11 
(6.9) 

2 
(1.3) 
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ตารางท่ี 8 (ตอ)      

ระดับความคดิเห็น จํานวน (รอยละ) 
ทัศนคติตอการบริโภค 
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

เห็นดวย
อยางยิง่ 

เห็น 
ดวย 

ไม 
แนใจ 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็นดวย
อยางยิง่ 

ดานบุคคลและครอบครัว (ตอ)      
7. การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทํา
ใหเกิดการทํารายรางกายกันใน
ครอบครัว* 

39 
(24.3) 

69 
(43.1) 

23 
(14.4) 

22 
(13.8) 

7 
(4.4) 

8. การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทํา
ใหเกิดการทะเลาะเบาะแวงใน
ครอบครัว* 

47 
(29.4) 

64 
(40.0) 

24 
(15.0) 

19 
(11.8) 

6 
(3.8) 

9. การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทํา
ใหการตดิตอพูดคุยกนัราบร่ืน 

6 
(3.8) 

35 
(21.8) 

40 
(25.0) 

67 
(41.9) 

12 
(7.5) 

10. การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
ชวยใหการสังสรรคมีความ
สนุกสนาน เพลิดเพลิน 

22 
(13.8) 

56 
(35.0) 

30 
(18.8) 

48 
(30.0) 

4 
(2.4) 

หมายเหตุ * ขอความเชิงลบ 
 

2.2 การรับรูบรรทัดฐานเชงิอัตวิสัยตอการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
    2.2.1 อิทธิพลของกลุมอางอิงตอการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยาง 

     จากการสอบถามกลุมตัวอยางมีความเช่ือวา เพื่อนเห็นดวยวาควรดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล (รอยละ 57.5) รองลงมาคือ คนในชุมชน (รอยละ 41.8) กลุมตัวอยางท่ีเช่ือวาพอแม      
มีรอยละ 60.8 พอแมสามีมีรอยละ 60.8 และสามีมีรอยละ 40.5 ท่ีไมเห็นดวยวากลุมตัวอยางควรดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล (ดังแสดงในตารางท่ี 9) 
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ตารางท่ี 9 อิทธิพลของกลุมอางอิงตอการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

ระดับความคดิเห็น จํานวน (รอยละ) 

กลุมอางอิง เห็นดวย 
อยางยิง่ 

เห็นดวย 
  

ไมแนใจ 
  

ไมเห็น 
ดวย 

ไมเห็น
ดวย 

อยางยิง่ 

          สามี (n =121) 1(0.8) 33(27.3) 25(20.7) 49(40.5) 13(10.7) 
          พอแม (n = 143) 0 11(7.7) 24(16.8) 87(60.8) 21(14.7) 
          พอแมสามี (n=102) 1(0.9) 2(1.9) 35(34.4) 52(51.0) 12(11.8) 
          เพื่อน (n=160) 1(0.6) 92(57.5) 40(25.0) 23(14.4) 4(2.5) 
          คนในชุมชน (n=160) 0 67(41.8) 62(38.8) 28(17.5) 3(1.9) 

 

 
   2.2.2 แรงจูงใจท่ีจะทําตามความคาดหวังกลุมอางอิงตอการบริโภคเคร่ืองดื่ม   
แอลกอฮอลของกลุมตัวอยาง 
                   กลุมตัวอยางมากกวาคร่ึงหนึ่งท่ีตองการทําตามความคาดหวังของเพ่ือน (รอยละ 
52.5) รองลงมาคือ สามี (รอยละ45.5) และคนในชุมชนรอยละ 43.1 ตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
ขณะท่ีกวา 1 ใน 5 ของกลุมตัวอยาง (ประมาณรอยละ 20.0 -24.0) ไมตองการท่ีจะทําตามความ
คาดหวังของกลุมอางอิงตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล (ดังแสดงในตารางท่ี 10) 
 
ตารางท่ี  10 แรงจูงใจท่ีจะทําตามความคาดหวังกลุมอางอิง 

ระดับความคดิเห็น จํานวน (รอยละ) 
กลุมอางอิง ตองการทํา

ตามอยางยิง่ 
ตองการ
ทําตาม 

ไมแนใจ 
ไมตองการ
ทําตาม 

ไมตองการทํา
ตามอยางยิง่ 

         สามี (n=121) 5(4.1) 55(45.5) 28(23.1) 29(24.0) 4(3.3) 
         พอแม (n=143) 9(6.3) 59(41.2) 43(30.1) 30(21.0) 2(1.4) 
         พอแมสามี(n=102) 6(5.9) 33(32.4) 40(39.2) 23(22.5) 0 
         เพื่อน (n=160) 4(2.5) 84(52.5) 36(22.5) 33(20.6) 3(1.9) 
         คนในชุมชน (n=160) 2(1.3) 69(43.1) 55(34.4) 33(20.6) 1(0.6) 
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3. ปจจัยดานสภาพแวดลอม 
 3.1 แหลงผลิตเหลากล่ันและรานขายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในชุมชนของกลุมตัวอยาง 
        จากการสอบถามถึงแหลงผลิตเหลากล่ันในชุมชนของกลุมตัวอยาง สวนใหญรับรูวา
ไมมีแหลงผลิตในชุมชน (รอยละ 87.5) สวนรานขายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลกลุมตัวอยางรอยละ 91.2 
ทราบวามีรานขายเคร่ืองดื่มอยูในชุมชนตนเอง ชนิดของเคร่ืองดื่มท่ีมีจําหนายและมีจํานวนรานมาก
ท่ีสุด คือเบียร (รอยละ 83.7) เหลาแดง (รอยละ 74.4) มากกวาคร่ึงหนึ่งเปนรานขายเหลาขาว เหลา
ขาวกล่ันชุมชน (ประมาณรอยละ 53.0-68.0) สวนรานขายไวนมียี่หอ และไวนโอทอป มีเพียง
เล็กนอย (ดังแสดงในตารางท่ี 11) 
 
ตารางท่ี  11 แหลงผลิตเหลาขาวกลั่นและรานขายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในชุมชนของกลุมตัวอยาง 

ปจจัยดานสภาพแวดลอม 
จํานวน 
(n=160) 

รอยละ 

1.  แหลงผลิตเหลาขาวกลั่นชมุชน   

           มี 0 0 

           ไมมี  140 87.5 

           ไมทราบ 20 12.5 

2. รานขายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล   

           ไมทราบ 14 8.8 

            มี 146 91.2 

                   รานขายเบียร (n=146)   

                         1 – 5 ราน 66 45.2 

                         6 – 10 ราน 68 46.6 

                        ไมทราบจํานวน 12 8.2 

                   รานขายเหลาแดง (n=146)   

                         1 - 5 ราน 51 33.6 

                         6 - 10 ราน 68 46.6 

                        ไมทราบจํานวน 29 19.8 
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ตารางท่ี  11 (ตอ)   

ปจจัยดานสภาพแวดลอม 
จํานวน 
(n=160) 

รอยละ 

                    รานขายเหลาขาว (n=146)   

                          1 - 5 ราน 52 35.6 

                           6 - 10 ราน 57 39.0 

                          ไมทราบจํานวน 37 25.4 

                    รานขาย เหลาขาวกลั่นชุมชน (n=146)   

                          1 - 5 ราน 38 26.0 

                          6 - 10 ราน 48 32.9 

                         ไมทราบจํานวน 60 41.1 

                          6 - 10 ราน 17 11.6 

                         ไมทราบจํานวน 10 6.8 

                    รานขายไวนมียีห่อ (n=146)   

                         ไมมี 113 77.4 

                         1 - 5 ราน 6 4.2 

                         6 - 10 ราน 17 11.6 

                         ไมทราบจํานวน 10 6.8 
 
 3.2 ความสะดวกในการหาซ้ือเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยาง 
      กลุมตัวอยางสวนใหญคิดวาการหาซ้ือเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมีความสะดวกบาง
ประเภท (รอยละ 63.8) กวา 1 ใน 3 ท่ีคิดวาสามารถหาซ้ือเครื่องดื่มแอลกอฮอลไดสะดวกทุก
ประเภท (รอยละ 30.0) แหลงท่ีซ้ือเคร่ืองดื่มท่ีสะดวก 3 อันดับแรกคือ รานขายของชํา รอยละ 82.5 
รานอาหาร (รอยละ 41.9) และรานขายสง (รอยละ 38.8) (ดังแสดงในตารางท่ี 12) 
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ตารางท่ี 12 ความสะดวกในการหาซ้ือเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของกลุมตวัอยาง 

การเขาถึงเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
จํานวน 
(n=160) 

รอยละ 

1. การซ้ือเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล    

          สะดวกทุกประเภท 46 30.0 

          สะดวกบางประเภท 102 63.8 

         ไมสะดวก 10 6.2 

2. แหลงท่ีซ้ือเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลไดสะดวก*   

         รานขายของชํา 132 82.5 

         รานอาหาร 67 41.9 

         รานขายสง 62 38.8 

         รานขายสุราโดยเฉพาะ 48 30.0 

         แหลงผลิตเหลากล่ันชุมชน 17 10.6 

         หางสรรพสินคา 12 7.5 

         เพิง / แผงลอย 0 0 
หมายเหตุ * ตอบไดหลายขอ 
  
  3.3 ระยะทางในการหาซ้ือเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยาง 
             กลุมตัวอยางมากกวาคร่ึงหนึ่ง (รอยละ 68.8) มีความเห็นวา ระยะทางท่ีหาซ้ือ
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลอยูไมใกลไมไกล เกือบ 1 ใน 3 คิดวาระยะทางท่ีไปซ้ืออยูใกล (รอยละ 28.8) 
บอกวาสามารถเดินไปซ้ือได เพราะรานอยูใกลบาน (ดังแสดงในตารางท่ี 13) 
 
ตารางท่ี 13 ระยะทางในการหาซ้ือเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยาง 

ระยะทางในการหาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
จํานวน 
(n=160) 

รอยละ 

ระยะทางในการหาซ้ือเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล    

          ใกล 46 28.8 

          ไกล 4 2.4 

           ไมใกลไมไกล 110 68.8 
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4.   แบบแผนการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
 4.1 การบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยาง 
    กลุมตัวอยางสวนใหญเคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลและปจจุบันยังดื่มอยู (รอยละ 

61.2) และไมเคยดื่มเลย (รอยละ31.3) สวนใหญเร่ิมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรก เม่ืออายุ        
20-29 ป (รอยละ 45.9) เกือบ 1ใน 3 เร่ิมดื่มเม่ืออายุ 15-19 ป (รอยละ 29.6) จากการสอบถามพบวา
เหตุผลของการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรกคือ ดื่มเพื่อสังสรรค มีความสนุกสนานเพลิดเพลิน 
และเพื่อเขาสังคม ใหเปนท่ียอมรับในกลุมเพื่อนฝูง (รอยละ73.5) กวา 1ใน 3 ของกลุมตัวอยางท่ีดื่ม
เพราะเพื่อนชักชวน (รอยละ 39.8) และอยากลอง (รอยละ 34.6) สาเหตุท่ีกลุมตัวอยางสวนใหญยัง
ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล คือ เพื่อสังสรรค มีความสนุกสนาน (รอยละ 88.8) เพื่อเขาสังคม ใหเปนท่ี
ยอมรับในกลุมเพื่อนฝูง (รอยละ81.6) และเพื่อนชักชวน (รอยละ 48.0) และยังพบวาเกือบคร่ึงหนึ่งท่ี
ดื่มอยางตอเนื่องมากกวา 5 ป (รอยละ 40.8) มีเพียงสวนนอยท่ีดื่มนอยกวา 1 ป   (รอยละ 5.1) 

           การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยางในชวง  1 ป ท่ีผานมา  พบวา             
ชนิดของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท่ีกลุมตัวอยางนิยมดื่มมากท่ีสุดคือ เบียร (รอยละ 72.6) รองลงมาคือ 
เหลาแดงและเหลาขาวกล่ันชุมชน (รอยละ 33.6) เคร่ืองดื่มท่ีนิยมดื่มนอยท่ีสุดคือ ไวนผลิตในชุมชน 
(รอยละ 2.0) สําหรับความถ่ีในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลสวนใหญดื่ม เดือนละคร้ังหรือนอยกวา 
(รอยละ 41.8) รองลงมา 2 - 4 คร้ังตอเดือน (รอยละ 38.8) กวา 1ใน 3 ของกลุมตัวอยางมักดื่มแตละ
คร้ังในปริมาณ 2 - 4 ดื่มมาตรฐาน (รอยละ 31.6) และยังพบวากวา 1 ใน 4 ท่ีดื่มในปริมาณ 4 - 6 ดื่ม
มาตรฐาน (รอยละ 27.6) และมากกวา 6 ดื่มมาตรฐาน (รอยละ 25.5)  
                        กลุมตัวอยางจะดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลคราวเดียวกันในปริมาณท่ีมากกวา 4 
มาตรฐาน โดยจะดื่มนานๆ คร้ังเปนสวนใหญ (รอยละ 55.1) รองลงมาคือ ทุกๆคร้ังท่ีดื่ม มีรอยละ 
34.7 และไมเคยดื่มเลยคอนขางนอย (รอยละ 10.2) บุคคลท่ีกลุมตัวอยางมักจะรวมดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลมากท่ีสุดคือ เพื่อน / เพื่อนรวมงาน (รอยละ 95.9) รองลงมาคือ ลูกพี่ลูกนอง/ญาติ    
(รอยละ 53.1) และยังพบวามีกลุมตัวอยางท่ีดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลกับสามี ถึงรอยละ 19.4  กลุม
ตัวอยางสวนใหญจะดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในงานและพิธีตางๆ (รอยละ 89.8) รองลงมาคือ       
ดื่มบานเพื่อน (รอยละ 76.5) และด่ืมบานตัวเอง (รอยละ 53.1) จากการสอบถามอาการเจ็บปวยท่ี
เกิดข้ึนจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมีเพียง 1 ใน 4 ของกลุมตัวอยางเทานั้น (รอยละ 28.6) จะมี
อาการ คล่ืนไสอาเจียน รอยละ 22.4 และอาการเมาคาง รอยละ 19.4 สวนอาการอ่ืนๆพบคอนขาง
นอย (ดังแสดงในตารางท่ี 14) 
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ตารางท่ี 14 การบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยาง 

การบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล จํานวน (คน) รอยละ 

1. การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล (n = 160)   
          ไมเคยด่ืมเลย 50 31.3 
          เคยด่ืมแตปจจุบันเลิกดืม่แลว 12 7.5 
          เคยด่ืมและปจจุบันยังดื่มอยู 98 61.2 
2. อายุเม่ือเร่ิมดื่มแอลกอฮอล (n = 98)   
           15 – 19 ป 29 29.6 
           20 – 29 ป 45 45.9 
           30 – 39 ป 21 21.4 
           40 – 49 ป 3 3.1 
3. เหตุผลในการดื่มเคร่ืองดืม่แอลกอฮอลคร้ังแรก* (n = 98)   
          เพื่อเขาสังคม ใหเปนท่ียอมรับในกลุมเพื่อนฝูง 72 73.5 
          เพื่อสังสรรค มีความสนุกสนานเพลิดเพลิน 72 73.5 
          เพื่อนชักชวน 39 39.8 
          อยากลอง 34 34.6 
          รักษาอาการปวดเม่ือยจากการทํางาน 17 17.2 
          บุคคลในครอบครัวชักชวน 9 9.2 
          เพื่อคลายเครียด 6 6.1 
          มีปญหาครอบครัว 3 3.1 
          รักษาความดันโลหิต 4 2.5 
          ชวยใหรูสึกสดช่ืน 1 1.0 
4. สาเหตุท่ียังดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล* (n = 98)   
          ติดใจในรสชาติ 2 2.1 
          เพื่อนชักชวน 47 48.0 
          เพื่อคลายเครียด 18 18.4 
          ชวยใหรูสึกสดช่ืน 5 5.1 
          รักษาความดันโลหิต 6 6.1 
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ตารางท่ี 14 (ตอ) 

การบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
จํานวน (คน) 

(n = 98) 
รอยละ 

4. สาเหตุท่ียังดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล* (ตอ)   
          บุคคลในครอบครัวชักชวน 14 14.3 
          รักษาความดันโลหิต 6 6.1 
          ชวยใหรูสึกสดช่ืน 5 5.1 
          มีปญหาครอบครัว 5 5.1 
          ติดสุรา / เลิกไมได 2 2.1 
          ติดใจในรสชาติ 2 2.1 
5. ระยะเวลาท่ีดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลอยางตอเนื่อง    
          นอยกวา 1 ป 5 5.1 
          1 – 2 ป 18 18.4 
          3 – 5 ป 13 13.3 
          มากกวา 5 ป 40 40.8 
          จําไมได 22 22.4 
6. ชนิดของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล*   
          เบียร      71 72.6 
          เหลาแดง (เหลามียีห่อ) 33 33.6 
          เหลาขาวกล่ันชุมชน 33 33.6 
          สปายไวนคูลเลอร บาคาดี้ 11 11.2 
          น้ําผลไมผสมแอลกอฮอล 5 5.1 
          เหลาขาว 35 ดีกรี 3 3.1 
          ไวนผลิตในชุมชน 2 2.0 
7. ความถ่ีในการดื่มเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล   
          เดือนละคร้ังหรือนอยกวา 41 41.8 
          2 – 4 คร้ังตอเดือน 38 38.8 
          2 – 3 คร้ังตอสัปดาห 13 13.3 
          4 คร้ังตอสัปดาหหรือมากกวา 
 

6 6.1 
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ตารางท่ี 14 (ตอ)   

การบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
จํานวน (คน) 

(n = 98) 
รอยละ 

8. ปริมาณการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลตอคร้ัง   
          ไมเกิน 2 ดื่มมาตรฐาน 15 15.3 
          2 – 4 ดื่มมาตรฐาน 31 31.6 
          มากกวา 4 – 6 ดื่มมาตรฐาน 27 27.6 
          มากกวา 6 ดื่มมาตรฐาน 25 25.5 
9.  ความถ่ีในการดื่มในคราวเดียวกันมากกวา 4 ดื่มมาตรฐาน   
          ไมเคยเลย 10 10.2 
          นานๆคร้ัง 54 55.1 
          ทุกคร้ังท่ีดื่ม 34 34.7 
10. บุคคลท่ีมักดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลดวย*   
          เพื่อน / เพื่อนรวมงาน 94 95.9 
          ลูกพี่ลูกนอง / ญาติ 52 53.1 
          สามี 19 19.4 
          ดื่มคนเดียว 4 4.1 
11. สถานท่ีท่ีดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล*   
          งานและพิธีตางๆ 88 89.8 
          บานเพือ่น 75 76.5 
          บานตัวเอง 52 53.1 
          สถานท่ีทํางาน 38 38.8 
          รานอาหารและสถานบันเทิง 19 19.4 
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ตารางท่ี 14  (ตอ)   

การบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
จํานวน (คน) 

(n = 98) 
รอยละ 

12. การเจ็บปวยท่ีเกิดขึ้นจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล   
          ไมมี 70 71.4 
           มี 28 28.6 
              โรคหรือกลุมอาการท่ีเปน*   
                       คล่ืนไสอาเจียน 22 22.4 
                       อาการเมาคาง 19 19.4 
                      โรคกระเพาะอาหาร 17 17.3 
                       มีอาการหลงลืมเปนบางชวง 3 3.1 
                       มีอารมณหงุดหงิดงาย 2 2.0 
                       ซึมเศรา 2 2.0 
หมายเหตุ *ตอบไดหลายขอ 
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  4.2 แบบแผนการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในวาระและโอกาสตางๆ 
            เม่ือพิจารณาแบบแผนการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในวาระและโอกาสตางๆ มี
ดังนี้ 
   1) ในชีวิตประจําวันของกลุมตัวอยาง มีเพียง 4 คนท่ีไมดื่มในงานเล้ียงสังสรรค เม่ือมี
ปญหาครอบครัวสวนใหญจะไมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล (รอยละ 74.5) เคร่ืองดื่มท่ีนิยมดื่มคือ เบียร 
สําหรับปริมาณการดื่มในชีวิตประจําวันนั้นมักจะดื่มมากกวา 6 แกว (รอยละ 40.0 - 48.0)  
  2) งานฉลองตางๆท่ีกลุมตัวอยางรวมแสดงความยินดี มีเพียง 6 คนท่ีไมดื่มในงานข้ึน
บานใหม และมีกลุมตัวอยาง 8 คนท่ีไมดื่มในงานแตงงาน สวนใหญจะดื่มเปนบางคร้ังและทุกคร้ังท่ี
มีงานดังกลาว เคร่ืองดื่มท่ีนิยมดื่มในงานฉลองคือ เบียร (รอยละ 56.0-67.0) มากกวารอยละ 40.0 
ของกลุมตัวอยางจะด่ืมในปริมาณมากกวา 6 แกว  

  3) งานพิธีกรรมทางศาสนา ไดแก งานบุญตางๆ งานทอดผาปา / กฐิน งานบวช และ
งานศพกลุมตัวอยางสวนใหญจะไมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเม่ือไปงานศพ (รอยละ 85.7) ขณะท่ี
งานพิธีกรรมอ่ืนๆ จะดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล (รอยละ 60-80) เบียรยังคงเปนเคร่ืองดื่มท่ีนิยมดื่ม
มากท่ีสุด (รอยละ 55.0 -78.0) เกือบคร่ึงหนึ่งของกลุมตัวอยางจะด่ืมในปริมาณมากกวา 6 แกว  
  4) งานประเพณีท่ีสําคัญทางศาสนา มีกลุมตัวอยาง 4 คนและ 11 เทานั้นท่ีไมดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในเทศกาลสงกรานต และเทศกาลปใหม ขณะท่ีเทศกาลลอยกระทงกลุม
ตัวอยางคร่ึงหนึ่งจะไมดื่ม (รอยละ 53.1) การดื่มเคร่ืองดื่มฯในเทศกาลเขาพรรษา กลุมตัวอยางสวน
ใหญจะไมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล มีรอยละ 89.8 เคร่ืองดื่มท่ีนิยมดื่มในงานประเพณีสวนใหญคือ 
เบียร (รอยละ 52.0-70.0) ยกเวนในเทศกาลสงกรานตจะดื่มเหลา มากกวาคร่ึงหนึ่งจะด่ืมในปริมาณ
มากกวา 6 แกว (ดังแสดงในตารางท่ี 15) 
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ตารางที่  15  แบบแผนการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยางในวาระและโอกาสตางๆ 

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  
จํานวน (รอยละ)   (n=98) 

ชนิดเครื่องดื่ม  
 จํานวน (รอยละ)   

ปริมาณการดืม่ 
จํานวน(รอยละ) 

โอกาสและวาระตางๆ 

ไมดื่ม 
ดื่มเปน 
บางครั้ง 

ดื่มทุก 
ครั้ง เบียร เหลา 

รวม 
 

1 – 2  
แกว 

2 – 4 
แกว 

4 – 6  
แกว 

มากกวา  
6 แกว 

รวม 

1.  ในชีวิตประจําวัน            

           งานเลี้ยงสังสรรค 4 (4.1) 65 (66.3) 29(29.6) 56(59.6) 38(40.4) 94(100.0) 17(18.1) 23(24.5) 16(17.0) 38(40.4) 94(100.0) 

           เมื่อมีปญหาครอบครัว 73(74.5) 21(21.4) 4(4.1) 12(48.0) 13(52.0) 25(100.0) 4(16.0) 6(24.0) 3(12.0) 12(48.0) 25(100.0) 

           ทองเที่ยวในสถานที่
ตางๆ 42(42.9) 51(52.0) 5(5.1) 32(57.1) 24(42.9) 57(100.0) 7(12.5) 9(16.1) 16(28.6) 24(42.9) 57(100.0) 

2.  ในงานฉลองตางๆ            

           งานวันเกิด 30(30.6) 49(50.0) 19(19.4) 46(67.6) 22(32.4) 68(100.0) 16(23.5) 11(16.2) 12(17.6) 29(42.6) 68(100.0) 

           งานแตงงาน 8(8.2) 51(52.0) 39(39.8) 51(56.7) 39(43.3) 90(100.0) 14(15.6) 21(23.3) 16(17.8) 39(43.3) 90(100.0) 

           งานขึ้นบานใหม 6(6.1) 55(56.1) 37(37.8) 52(56.5) 40(43.5) 92(100.0) 14(15.2) 21(22.8) 15(16.3) 42(45.7) 92(100.0) 
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ตารางที่ 15 (ตอ) 

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  
จํานวน (รอยละ) 

ชนิดเครื่องดื่ม   
 จํานวน (รอยละ)  

ปริมาณการดืม่ 
จํานวน(รอยละ) 

โอกาสและวาระตางๆ 
ไมดื่ม ดื่มเปน

บางครั้ง
ดื่มทุก 
ครั้ง 

เบียร เหลา รวม 
1 – 2 
 แกว 

2 – 4 
แกว 

4 – 6 
 แกว 

มากกวา 
6 แกว รวม 

3. งานพิธีกรรมทางศาสนา            
          งานบุญตางๆ(กินสลาก) 46(46.9) 38(38.8) 14(14.3) 33(63.5) 19(36.5) 52(100.0) 5(9.6) 13(25.0) 9(17.3) 25(48.1) 52(100.0) 
          ทอดผาปา / ทอดกฐิน 20(20.4) 55(56.1) 23(23.5) 40(55.1) 28(44.9) 78(100.0) 9(11.5) 19(24.4) 12(15.4) 38(48.7) 78(100.0) 

          งานบวช 30(30.6) 45(45.9) 23(23.5) 40(58.8) 28(41.2) 68(100.0) 8(11.8) 14(20.6) 10(14.7) 36(52.9) 68(100.0) 
          งานศพ 84(85.7) 10(10.2) 4(4.1) 11(78.6) 3(21.4) 14(100.0) 2(14.3) 4(28.6) 2(14.3) 6(42.9) 14(100.0) 

4.  ในประเพณีตางๆ            
          เทศกาลปใหม 11(11.3) 36(36.7) 51(52.0) 46(52.9) 41(47.1) 88(100.0) 5(5.7) 19(21.8) 12(13.8) 51(58.6) 88(100.0) 
          เทศกาลสงกรานต 4(4.1) 39(39.8) 55(56.1) 46(48.9) 48(51.1) 94(100.0) 6(6.4) 25(24.5) 11(13.8) 52(55.3) 94(100.0) 
          เทศกาลลอยกระทง 52(53.1) 25(25.5) 21(21.4) 25(54.3) 21(45.7) 47(100.0) 1(2.2) 7(15.2) 10(21.7) 28(60.9) 47(100.0) 
          กอนเขาพรรษา 1 เดือน 83(84.7) 12(12.2) 3(3.1) 8(53.3) 7(46.7) 15(100.0) 3(20.1) 2(13.3) 5(33.3) 5(33.3) 15(100.0) 
          ในเทศกาลเขาพรรษา 88(89.8) 8(8.2) 2(2.0) 7(70.0) 3(30.0) 10(100.0) 2(20.0) 1(10.0) 2(20.0) 5(50.0) 10(100.0) 
          หลังออกพรรษา1 เดือน 69(70.4) 22(22.4) 7(7.2) 17(58.6) 12(41.4) 29(100.0) 2(6.9) 7(24.1) 9(31.0) 11(37.9) 29(100.0) 
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5.  ความสัมพันธระหวางปจจัยดานตางๆ กับการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
   5.1 ความสัมพันธระหวางปจจัยดานประชากรและสังคมกับการบริโภคเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลของกลุมตัวอยาง  
    5.1.1 ความสัมพันธระหวางลักษณะทางประชากรและสังคมกับการบริโภคเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลของกลุมตัวอยาง ผลการวิเคราะหพบวา สัมพันธภาพในครอบครัวมีความสัมพันธกับ
การบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value <0.05) มากกวา 3 ใน 4 ของ
กลุมตัวอยาง (รอยละ 72.0-73.0) ท่ีมีความคิดเห็นปานกลางและไมดีตอสัมพันธภาพในครอบครัว 
จะดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ในขณะท่ีสัมพันธภาพในครอบครัวเปนไปในทิศทางท่ีดี กลุมตัวอยาง
จะไมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล (รอยละ 60.9) ขณะที่ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส อาชีพ
รายไดเฉล่ียของครอบครัวตอเดือน ไมมีความสัมพันธกับแบบแผนการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  
(ดังแสดงในตารางท่ี 16) 
 
ตารางท่ี 16 ความสัมพันธระหวางลักษณะทางประชากรและสังคมกับการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลของกลุมตัวอยาง 

การบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
ปจจัยดานประชากรและสังคม 

ไมดื่ม ดื่ม 
χ2 p –value

1. อายุ     

          25 – 35 ป 17(35.4) 31(64.6) 

          มากกวา 35 ปข้ึนไป 45(40.2) 67(59.8) 
0.321 0.600 

2. ระดับการศึกษา     

         ไมไดเรียน /ประถมศึกษา 25(37.3) 42(62.7) 

         มัธยมศึกษา 19(31.1) 42(68.9) 
5.673 0.059 

          อนุปริญญา/ปริญญาตรี 18(56.2) 14(43.8)   

3. สถานภาพสมรส     

         โสด/หมาย/ หยา/แยก 14(35.9) 25(64.1) 

          คู 48(39.7) 73(60.3) 
0.177 0.674 

4. อาชีพหลัก     

         เกษตรกร 13(28.3) 33(71.7) 

         ไมใชเกษตรกร 49(43.0) 65(57.0) 
2.993 0.084 
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ตารางท่ี 16 (ตอ) 

การบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
ปจจัยดานประชากรและสังคม 

ไมดื่ม ดื่ม 
χ2 p –value

รายไดเฉล่ียของครอบครัวตอเดือน     

         นอยกวา 5,000 บาท 21(30.0) 49(70.0) 

         5,001 – 10,000 บาท 23(44.2) 29(55.8) 

         มากกวา 10,000 บาท 18(47.4) 20(52.6) 

4.105 0.128 

สัมพันธภาพในครอบครัว     

         ดี 14(60.9) 9(39.1) 

        ปานกลาง 43(36.4) 75(72.3) 

       ไมด ี 5(26.3) 14(73.7) 

6.244 0.044* 

หมายเหตุ * p-value <0.05 
 
                       5.1.2 ความสัมพันธระหวางการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของบุคคลใกลชิดกับการ
บริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยาง 

   ผลการวิ เคราะหพบวา  การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของบุคคลใกลชิดมี
ความสัมพันธกับการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value 
<0.05) กลุมตัวอยางท่ีมี บิดา พี่ชายหรือนองชาย พี่สาวหรือนองสาว สามี และเพื่อนสนิท ดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล สวนใหญมักจะดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล (ประมาณรอยละ 63.0-88.0) กวา2 
ใน 3 (รอยละ 75.7) ท่ีสามีไมดื่มและมักจะไมดื่มเชนเดียวกัน ขณะท่ีการดื่มของบิดา มารดา ลูก ไมมี
ความสัมพันธกับการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยาง (ดังแสดงในตารางท่ี 17) 
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ตารางท่ี 17 ความสัมพันธระหวางการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของบุคคลใกลชิดกับการบริโภค 
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยาง 

การบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
บุคคลใกลชิด 

ไมดื่ม ดื่ม 
χ2 p –value

1. บิดา (n=116)     

       ไมดื่ม 35(47.9) 38(52.1) 

        ดื่ม 11(25.6) 32(74.4) 
5.656 0.017* 

2 มารดา (n=143)     

        ไมดื่ม 50(37.9) 82(62.1) 

        ดื่ม 4(36.4) 7(63.6) 
0.010 0.921 

3. พี่ชายหรือนองชาย (n=125)     

       ไมดื่ม 41(46.1) 48(53.9) 

        ดื่ม 4(11.1) 32(88.9) 
13.594 0.001* 

4. พี่สาวหรือนองสาว (n=141)     

        ไมดื่ม 53(44.2) 67(55.8) 

         ดื่ม 3(14.3) 18(85.7) 
6.665 0.007* 

5. สามี (n-121)     

       ไมดื่ม 28(75.7) 9(24.3) 

        ดื่ม 20(23.8) 64(76.2) 
28.872 0.001* 

6. ลูก (n=116)     

       ไมดื่ม 41(42.7) 55(57.3) 

        ดื่ม 6 (30.0) 14(70.0) 
1.681 0.431 

7. เพื่อนสนิท (n=160)     

       ไมดื่ม/ไมแนใจ 41(61.2) 26(38.8) 

        ดื่ม 21(22.6) 72(77.4) 
24.464 0.001* 

หมายเหตุ * p-value <0.05 
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   5.2 ความสัมพันธระหวางปจจัยดานจิตวิทยากับการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของ
กลุมตัวอยาง 

       5.2.1 ความสัมพันธระหวางทัศนคติตอการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลกับการบริโภค
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยาง 

    1) ทัศนคติตอการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลโดยรวม มีความสัมพันธกับการ
บริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value<0.05) โดยกลุมตัวอยางท่ีมีทัศนคติ
โดยรวมท่ีดีจะดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมากท่ีสุด (รอยละ 100.0) สวนกลุมตัวอยางท่ีมีทัศนคติ
โดยรวมท่ีไมดีตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมักจะไมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล (รอยละ 97.4) 

    2) ทัศนคติตอการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในดานการตองการเปนท่ียอมรับ
ของกลุมหรือสังคม มีความสัมพันธกับการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(p-value<0.05) โดยกลุมตัวอยางท่ีมีทัศนคติท่ีดีจะดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมากท่ีสุด (รอยละ 
100.0) สวนกลุมตัวอยางท่ีมีทัศนคติท่ีไมดีตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมักจะไมดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล (รอยละ 97.3) 

     3) ทัศนคติตอการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในดานบุคคลและครอบครัวของ
กลุมตัวอยาง มีความสัมพันธกับการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ           
(p-value<0.05) โดยกลุมตัวอยางท่ีมีทัศนคติท่ีดีจะดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมากท่ีสุด (รอยละ 96.3) 
สวนกลุมตัวอยางท่ีมีทัศนคติท่ีไมดีตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมักจะไมดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล (รอยละ 93.9) (ดังแสดงในตารางท่ี 18) 
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ตารางท่ี  18 ความสัมพันธระหวางทัศนคติตอการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลกับการบริโภค
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยาง 

การบริโภค 
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ทัศนคติตอการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

ไมดื่ม ดื่ม 

χ2 p –value

1. ทัศนคติโดยรวม     

          ทัศนคติท่ีดี 0(0.0) 21(100.0) 

          ทัศนคติปานกลาง 25(24.8) 76(75.2) 

          ทัศนคติท่ีไมด ี 37(97.4) 1(2.6) 

76.738 0.001* 

2. ดานการเปนท่ียอมรับของสังคม     

          ทัศนคติท่ีดี 0(0.0) 29(100.0) 

          ทัศนคติปานกลาง 26(27.7) 68(72.3) 

          ทัศนคติท่ีไมด ี 36(97.3) 1(2.7) 

76.655 0.001* 

3.  ดานบุคคลและครอบครัว     

         ทัศนคติท่ีดี 1(3.7) 26(96.3) 

         ทัศนคติปานกลาง 30(30.0) 70(70.0) 

         ทัศนคติท่ีไมด ี 31(93.9) 2(6.1) 

59.548 0.001* 

หมายเหตุ * p-value <0.05 
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      5.2.2 ความสัมพันธระหวางการรับรูบรรทัดฐานเชิงอัตวิสัยตอการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลของกลุมตัวอยาง  
    การรับรูบรรทัดฐานกลุมอางอิงของกลุมตัวอยาง มีความสัมพันธกับการบริโภค
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value<0.05) พบวากลุมตัวอยางท่ีตองการทําตาม
บรรทัดฐานของเพ่ือน จะดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมากท่ีสุด (รอยละ 98.6) รองลงมาคือ ตองการทํา
ตามบรรทัดฐานของสามีจะดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลรอยละ 94.4 และกลุมตัวอยางท่ีตองการทําตาม
บรรทัดฐานของคนในชุมชนจะด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลรอยละ 94.1  

กลุมตัวอยางท่ีไมตองการทําตามบรรทัดฐานของเพ่ือนจะไมดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลถึงรอยละ 92.7 รองลงมาคือไมตองการทําตามบรรทัดฐานของ สามี (รอยละ 88.6)      
คนในชุมชน (รอยละ 86.1) พอแม (รอยละ83.8) และพอแมสามี (รอยละ 82.0) มักจะไมดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล (ดังแสดงในตารางท่ี 19) 
  
ตารางท่ี 19 ความสัมพันธระหวางการรับรูบรรทัดฐานกลุมอางอิงกับการบริโภคเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลของกลุมตัวอยาง 

การบริโภค 
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล บรรทัดฐานกลุมอางอิง 

ไมดื่ม ดื่ม 

χ2 p –value 

1. สามี (n=121)     

          ตองการทําตามบรรทัดฐาน 2(5.6) 34(94.4) 

         ไมแนใจวาจะทําตามบรรทัดฐาน 7(17.1) 34(82.9) 

         ไมตองการทําตามบรรทัดฐาน 39(88.6) 5(11.4) 

70.335 0.001* 

2. พอแม (n=143)     

          ตองการทําตามบรรทัดฐาน 3(8.8) 31(91.2) 

         ไมแนใจวาจะทําตามบรรทัดฐาน 2(4.2) 46(95.8) 

         ไมตองการทําตามบรรทัดฐาน 50(82.0) 11(37.5) 

85.251 0.001* 

3. พอแมสามี (n=102)     

         ตองการทําตามบรรทัดฐาน 2(9.5) 19(90.5) 

        ไมแนใจวาจะทําตามบรรทัดฐาน 8(18.2) 36(81.8) 

        ไมตองการทําตามบรรทัดฐาน 31(83.8) 6(16.2) 

46.322 0.001* 
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ตารางท่ี 19 (ตอ)     

การบริโภค 
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล บรรทัดฐานกลุมอางอิง 

ไมดื่ม ดื่ม 

χ2 p –value 

4. เพื่อน (n=160)     

          ตองการทําตามบรรทัดฐาน 1(1.4) 68(98.6) 

         ไมแนใจวาจะทําตามบรรทัดฐาน 23(46.0) 27(54.0) 

         ไมตองการทําตามบรรทัดฐาน 38(92.7) 3(7.3) 

91.804 0.001* 

5. คนในชุมชน (n=160)     

        ตองการทําตามบรรทัดฐาน 3(20.9) 51(94.1) 

       ไมแนใจวาจะทําตามบรรทัดฐาน 28(40.0) 42(60.0) 

       ไมตองการทําตามบรรทัดฐาน 31(86.1) 5(13.9) 

59.138 0.001* 

หมายเหตุ * p-value <0.05 
 
          5.3 ความสัมพันธระหวางปจจัยดานสภาพแวดลอมกับการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล
ของกลุมตัวอยาง 
                 5.3.1 ความสะดวกในการซ้ือเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมีความสัมพันธกับการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลอยางมีนัยสําคัญทางทางสถิติ (p-value<0.05) พบวากลุมตัวอยางท่ีมีความสะดวกใน
การซ้ือเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล จะดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมากท่ีสุด (รอยละ 83.3) สวนกลุมตัวอยาง
ท่ีไมสะดวกในการซ้ือเคร่ืองดื่มฯจะไมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล (รอยละ 48.2)  
                        5.3.2 ระยะทางในการซ้ือเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมีความสัมพันธกับการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลอยางมีนัยสําคัญทางทางสถิติ ((p-value <0.05) กลุมตัวอยางท่ีมีระยะทางใกลในการซ้ือ
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล จะดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมากท่ีสุด (รอยละ 87.0) สวนกลุมตัวอยางท่ีมีระยะ
ทางไกลในการซ้ือเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล จะไมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมากท่ีสุด (รอยละ 49.1) ดัง
แสดงในตารางท่ี 20 
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ตารางท่ี 20 ความสัมพันธระหวางปจจัยดานสภาพแวดลอมกับการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล               
ของกลุมตัวอยาง 

การบริโภค 
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ปจจัยดานส่ิงแวดลอม 

ไมดื่ม ดื่ม 

χ2 p –value

1. ความสะดวกในการซ้ือเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล     

สะดวก 8(16.7) 40(83.3) 

            ไมสะดวก 54(48.2) 58(51.8) 
14.089 0.001* 

2. ระยะทางในการหาซ้ือเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล     

            ใกล 6(13.0) 40(87.0) 

            ไกล 56(49.1) 58(50.9) 
17.976 0.001* 

 หมายเหตุ * p-value <0.05 
 

6. การรับรูตอมาตรการควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
  6.1 การรับรูพระราชบัญญัติควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล พ.ศ 2551 ของกลุมตัวอยาง 
    ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญไมรับรูวามีพระราชบัญญัติควบคุม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล พ.ศ 2551 (รอยละ 70.6) และรับรูวามีพระราชบัญญัติดังกลาวคอนขางนอย 
(รอยละ 29.4) การรับรูของกลุมตัวอยางเกี่ยวกับมาตรการควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล พบวา 
 6.1.1 สถานท่ีหรือบริเวณท่ีกลุมตัวอยางรับรูวาหามขายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมากกวา
รอย 90 คือวัดหรือสถานท่ีปฏิบัติพิธีกรรมทางศาสนา โรงเรียน โรงพยาบาล กวารอยละ 80 รับรูวา
หามขายในสถานีอนามัย สถานท่ีราชการ ขณะท่ีหอพัก กลุมตัวอยางรับรูเพียงคร่ึงหนึ่ง สถานท่ีท่ี
รับรูนอยท่ีสุด ปมน้ํามัน (รอยละ 36.2) รานคาในบริเวณปมน้ํามัน (รอยละ 21.3) 
 6.1.2 กลุมตัวอยางสวนใหญรับรูวาหามขายเครื่องดื่มแอลกอฮอลใหกับบุคคลที่มีอายุ
ตํ่ากวา 18 ปบริบูรณ (รอยละ 87.3) ท่ีรับรูวาหามขายใหคนท่ีเมาจนครองสติไมไดรอยละ 42.6 และ
พบวามีกลุมตัวอยาง 6 คนเทานั้นท่ีรับรูวาหามขายเคร่ืองดื่มฯใหกับบุคคลท่ีมีอายุตํ่ากวา 20 ป
บริบูรณ 
  6.1.3 กลุมตัวอยางคร่ึงหนึ่งรับรูวาหามขายเครื่องดื่มโดยใชเคร่ืองอัตโนมัติ การเร
ขายตามบาน ในขณะท่ีหามขายโดยการชิงโชค ชิงรางวัล ขายคูกับสินคาอ่ืน การแจกจายเปน
ตัวอยางสินคา รับรูรอยละ 42.0-47.0 เทานั้น 
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  6.1.4 กลุมตัวอยางท้ังหมดรับรูวาหามดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในวัด รองลงมาคือ 
โรงเรียน (รอยละ 95.7) มากกวารอยละ 80 รับรูวาหามดื่มในโรงพยาบาล สถานท่ีราชการ ในขณะท่ี
ในหอพัก สวนสาธารณะของทางราชการ รับรูไมถึงคร่ึงหนึ่งของกลุมตัวอยาง (รอยละ 40.0 - 42.0) 
มีกลุมตัวอยาง 8 คน และ 12 คน เทานั้นท่ีรับรูวาหามดื่มในปมน้ํามัน รานคาในบริเวณปมน้ํามัน 
  6.1.5 วิธีการหามโฆษณาหรือประชาสัมพันธเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล กลุมตัวอยางสวน
ใหญรับรูวาหามโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอลทางโทรทัศน (รอยละ 85.1) ทางวิทยุ (รอยละ 70.2) 
กวาคร่ึงหนึ่งรับรูวาหามโฆษณาทางหนังสือพิมพ ปายโฆษณา ในขณะท่ี 1 ใน 4 ของกลุมตัวอยาง
รับรูวาหามโฆษณาในนิตยสาร /วารสาร ปายช่ือรานคา (ดังแสดงในตารางท่ี 21) 
 
ตารางท่ี 21 การรับรูพระราชบัญญัติควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล พ.ศ 2551 ของกลุมตัวอยาง 

พระราชบัญญัติควบคุมเคร่ืองดื่ม 
แอลกอฮอล พ.ศ 2551 

จํานวน รอยละ 

การรับรูวามีพระราชบัญญัติควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  
พ.ศ.2551 (n=160)   

   ไมทราบ 113 70.6 

    ทราบ 47 29.4 
           สถานท่ีหรือบริเวณท่ีหามขายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล *  
            (n =47)   
                  วัดหรือสถานท่ีปฏิบัติพิธีกรรมทางศาสนา 45 95.7 
                  โรงเรียน 45 95.7 
                  โรงพยาบาล 44 93.6 
                   สถานีอนามัย 41 87.2 
                   สถานท่ีราชการ 41 87.2 
                   หอพัก 24 51.1 

                   สวนสาธารณะของทางราชการ 20 42.6 

                   ปมน้ํามัน 17 36.2 

                   รานคาในปมน้ํามัน 10 21.3 
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ตารางท่ี 21 (ตอ)   
พระราชบัญญัติควบคุมเคร่ืองดื่ม 

แอลกอฮอล พ.ศ 2551 
จํานวน รอยละ 

           หามขายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลใหกับบุคคลใด* (n =47)   

                   อายุตํ่ากวา 18 ปบริบูรณ 41 87.3 

                   คนท่ีเมาจนครองสติไมได 20 42.6 

                   อายุตํ่ากวา 20 ปบริบูรณ 6 12.8 

           วิธีการท่ีหามขายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล* (n =47)   

                   ตูหยอดเหรียญ 24 51.1 

                   เรขายตามบาน 24 51.4 

                  โดยการแจกจายเปนตัวอยาง 22 46.8 

                   ขายคูกับสินคาอ่ืน 21 44.7 

                   โดยการชิงรางวลั 20 42.6 

          สถานท่ีหามดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล* (n =47)   
                    วัดหรือสถานท่ีปฏิบัติพิธีกรรมทางศาสนา 47 100.0 
                    โรงเรียน 45 95.7 
                    โรงพยาบาล 42 89.4 
                     สถานท่ีราชการ 39 83.0 
                     สถานีอนามัย 37 78.7 
                     หอพัก 20 42.6 

                     สวนสาธารณะของทางราชการ 19 40.4 

                    ปมน้ํามัน 12 25.5 

                    รานคาในปมน้ํามัน 8 17.0 
           วิ ธีการหามโฆษณาหรือประชาสัมพันธ เค ร่ืองดื่ม   

แอลกอฮอล*  (n =47)   

                    โทรทัศน 40 85.1 

                    วิทย ุ 33 70.2 

                     หนังสือพิมพ 27 57.4 
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ตารางท่ี 21 (ตอ)   
พระราชบัญญัติควบคุมเคร่ืองดื่ม 

แอลกอฮอล พ.ศ 2551 
จํานวน รอยละ 

          วิ ธีการห ามโฆษณาหรือประชาสัมพันธ เค ร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล*  (n =47) (ตอ)   

                     ปายโฆษณา 22 46.8 

                    โปสเตอร 15 31.9 

                     นิตยสาร / วารสาร 12 25.5 

                     ปายช่ือรานคา   12 25.5 
มายเหตุ * ตอบไดหลายขอ 
 

 6.2 การรับรูมาตรการจํากัดวันและเวลาท่ีรัฐบาลงดจําหนายและดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
ของกลุมตัวอยาง 

           วันสําคัญท่ี รัฐบาลขอความรวมมือในการจํ าหนาย เค ร่ืองดื่มแอลกอฮอล              
กลุมตัวอยางเกือบท้ังหมดรับรูวาไมมีการจําหนายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลต้ังแต 18.00 น. ของกอนวัน
เลือกต้ัง ในวันเลือกต้ัง และยังบอกวาหามไมใหบุคคลใดดื่มแอลกอฮอลในวันดังกลาวดวย สวนวัน
เขาพรรษาซ่ึงเปนวันสําคัญทางพุทธศาสนา และเปนวันท่ีงดดื่มสุราแหงชาตินั้น กลุมตัวอยางรับรู
เกือบคร่ึงหนึ่ง (รอยละ 48.9) (ดังแสดงในตารางท่ี 22) 
 
ตารางท่ี 22 การรับรูมาตรการจํากัดวันและเวลาจําหนายและดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของกลุม     
ตัวอยาง            

มาตรการจํากัดวันและเวลา จํานวน รอยละ 

วันสําคัญท่ีรัฐบาลขอความรวมมือในการจําหนายเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล* (n =47)   

           ต้ังแต 18.00 น.ของกอนวันเลือกต้ัง 44 93.6 

          วันเลือกต้ัง 43 91.5 

          วันเขาพรรษา 23 48.9 
 


