
บทท่ี  3 
วิธีดําเนินการศึกษา 

 
 การศึกษาแบบแผนการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลของสตรี อําเภอสอง จังหวัดแพร 
คร้ังนี้เปนการศึกษาเชิงสํารวจ (Survey Research) มีรายละเอียดการดําเนินการดังนี้ 
 
1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร ประชากรที่ใชในการศึกษาคือ สตรีท่ีมีอายุระหวาง 25-59 ป ท่ีมีภูมิลําเนาใน
อําเภอสอง จังหวัดแพร ซ่ึงมีจํานวน 12,303 คน  
 กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษา คือ สตรีท่ีมีอายุ 25 - 59 ป มีภูมิลําเนาในพ้ืนท่ีอําเภอสอง 
จํานวน 160 คน กําหนดขนาดตัวอยาง โดยกําหนดใหมีความคลาดเคล่ือนจากการสุมรอยละ 0.05 
(เทากับ 0.05) และใชสูตรการคํานวณขนาดตัวอยาง (ประกาย จิโรจนกุล, 2548) ดังนี้ 
   n =        P (1 – P) 

                               E 2     +   P (1-P) 
  
        Z 2            N 

 
 เม่ือ  n  คือ  จํานวนกลุมตัวอยางท่ีตองการ 

  N คือ ขนาดประชากร   
  P คือ สัดสวนของประชากรท่ีตองการสุม (ใชสัดสวน 15% หรือ 0.15) 
  Z ท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 เทากับ 1.96 (ความเช่ือม่ัน 95%) 
  E   คือ ท่ีระดับความเช่ือม่ัน 95% สัดสวนความคลาดเคล่ือนเทากับ 0.05  
 

n   =              0.15 (0.85) 
                 (0.05) 2+ 0.15 (0.85) 
                                               (1.96) 2      12,303 
       =    160 
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การสุมตัวอยาง  
 การคัดเลือกกลุมตัวอยางโดยการสุมหลายข้ันตอน (Multi-stage random sampling) 

จาก ตําบลทั้งหมด 8 ตําบลในพ้ืนท่ีอําเภอสอง ทําการสุมตามข้ันตอนตอไปนี้  
 ข้ันท่ี  1 สุมเลือกตําบลโดยวิธีการสุมอยางงาย เพื่อใหไดตําบลท่ีเปนตัวแทนมาจํานวน             
2 ตําบล จากจํานวนตําบลทั้งหมด 8 ตําบล  

   ข้ันท่ี 2 สุมเลือกหมูบานโดยวิธีการสุมอยางงาย ตําบลละ 2 หมูบาน ท้ังหมด 4 หมูบาน 
   ข้ันท่ี 3 สุมตัวอยางสตรีแตละหมูบานอยางเปนระบบ (Systematic Random 

Sampling) นํารายช่ือของผูทีสิทธิเลือกต้ังของแตละครัวเรือนโดยการสุมตามบานเลขท่ี 1 เวน 5 ใน
แตละครัวเรือนเลือกสตรีมาครัวเรือนละ 1 คนเพ่ือเปนตัวแทน โดยกําหนดขนาดตัวอยางเปนไป
ตามสัดสวนของขนาดประชากรในแตละหมูบาน ดังแสดงรายละเอียดในแผนภาพท่ี 2 

หมูบาน 4หมูบาน 2 หมูบาน 3หมูบาน 1

อ.สอง จ.แพร (8 ตําบล)

ตําบลที่ 1 ตําบลที่ 2

43 ครัวเรือน 41 ครัวเรือน39  ครัวเรือน 38 ครัวเรือน

 
 

แผนภาพท่ี 2 ขั้นตอนการสุมตัวอยาง 
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2. เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
  เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้เปนแบบสอบถาม สรางจากการศึกษาขอมูลเอกสารและ
งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ ใชแบบสอบถามชนิดปลายปด และแบบสอบถามชนิดปลายเปด ท่ีแบง
โครงสรางของแบบสอบถามออกเปน 5 สวน ดังนี้ 
  2.1 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลท่ัวไปดานประชากรและสังคมไดแก อายุ ระดับ
การศึกษา สถานภาพสมรส อาชีพ รายไดเฉล่ียของครอบครัวตอเดือน ฐานะทางเศรษฐกิจ การ
บริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของบุคคลในครอบครัว ประวัติการเจ็บปวยท่ีเกิดข้ึนจากการบริโภค
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของสมาชิกในครอบครัวและเพื่อนสนิท 

  แบบวัดสัมพันธภาพของสมาชิกในครอบครัวประกอบดวย ความผูกพัน การใหความรัก
ความหวงใยซ่ึงกันและกัน การเคารพซ่ึงกันและกัน และการปรองดองเปนอันหนึ่งอันเดียวกันของ
สมาชิกในครอบครัว ซ่ึงผูศึกษาไดดัดแปลงมาจากแบบสอบถามสัมพันธภาพในครอบครัวของ 
นัยนา อินธิโชติ (2545) ซ่ึงใชวัดสัมพันธภาพในครอบครัวของเยาวชนผูเสพยาบา และของ ธารทพิย 
อ่ิมทรัพย (2548) ซ่ึงใชวัดสัมพันธภาพในครอบครัวของเด็กวัยรุนท่ีพยายามฆาตัวตาย            

   ลักษณะคําตอบเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating scale) 5 ระดับ คือ เห็น
ดวยอยางยิ่ง เห็นดวย ไมเห็นดวย ไมแนใจ และไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
                            ระดับความคิดเห็น                                            ขอความทางบวก   ขอความทางลบ     
                    เห็นดวยอยางยิ่ง                                         5   1                      
                เห็นดวย                 4   2                                               
                 ไมแนใจ                                                    3   3 
                         ไมเห็นดวย                                                              2  4                           
              ไมเห็นดวยอยางยิ่ง                                                1 5   
      แบงระดับของสัมพันธภาพในครอบครัวของสตรี แปลผลคะแนนโดยใชคาเฉล่ียและ
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานแบงออกเปน 3 ระดับ ไดแก สัมพันธภาพในครอบครัวดี (>S.D.) 
สัมพันธภาพครอบครัวปานกลาง ( ±S.D.) และสัมพันธภาพในครอบครัวไมดี (<S.D.)   

 2.2  เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับแบบแผนการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล จํานวน 13 ขอ 
ประกอบดวยขอคําถามท่ีแสดงถึงการดื่มหรือไมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ความถี่ ปริมาณการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ชนิดของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล บุคคลที่รวมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล และ
สถานท่ีท่ีนิยมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของสตรีในระยะ 1 ปท่ีผานมา รวมท้ังชนิด ปริมาณการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในวาระ เทศกาล และประเพณีตางๆในชุมชนโดยขอคําถามเปนแบบเขียน
ขอความ เลือกตอบเพียงขอเดียว  
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  2.3 แบบวัดทัศนคติตอการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ประกอบดวยขอคําถามจํานวน 
20 ขอ แบงเปนทัศนคติตอการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในดานสังคม ดานบุคคลและครอบครัว     
ผูศึกษาไดดัดแปลงมาจากแบบสอบถามซ่ึงใชวัดปจจัยท่ีมีผลตอทัศนคติและพฤติกรรมการบริโภค
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลและบุหร่ีของวัยรุนหญิง (พนิทกา ศรีคัฒนพรหมม, 2549) และแบบสอบถาม
ซ่ึงใชวัดทัศนคติตอการดื่มสุราของนักศึกษามหาวิทยาลัยขอนแกน (ออยทิพย ถานันตะ, 2550)  
        ระดับการวัดเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating scale) 5 ระดับคือ เห็นดวย
อยางยิ่ง เห็นดวย ไมเห็นดวย ไมแนใจ และไมเห็นดวยอยางยิ่ง โดยมีคะแนนดังนี้ 
                          ระดับความคิดเห็น                                       ขอความทางบวก          ขอความทางลบ 
            เห็นดวยอยางยิ่ง                           5   1                                               
            เห็นดวย                                                    4   2   
            ไมแนใจ                                                    3   3 
            ไมเห็นดวย                                                2   4 
            ไมเห็นดวยอยางยิ่ง                                       1   5 
            โดยแบงระดับทัศนคติของแมบานตอการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลออกเปน                
3  ระดับแปลผลคะแนนโดยใชคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานไดแก ทัศนคติท่ีดี (> S.D.) 
ทัศนคติปานกลาง ( ±S.D.)  และทัศนคติไมดี (<S.D.)   
             แบบวัดการรับรูบรรทัดฐานเชิงอัตวิสัยตอการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
ประกอบดวยขอคําถามเกี่ยวกับการรับรูความคาดหวังของกลุมอางอิง และแรงจูงใจท่ีจะทําตามกลุม
อางอิงจํานวน 10 ขอ ผูศึกษาไดสรางแบบวัดจากแนวคิดทฤษฎีเหตุและผลของ Ajzen & Fishbein 
(1980)  
             ระดับการวัดเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating scale) 5 ระดับ คือ เห็นดวย
อยางยิ่ง เห็นดวย ไมเห็นดวย ไมแนใจ และไมเห็นดวยอยางยิ่ง โดยมีคะแนนดังนี้ 
                           ระดับความคิดเห็น                              คะแนน  
             เห็นดวยอยางยิ่ง                                              +2                                         
             เห็นดวย                                                          +1                                          
             ไมแนใจ                                                           0                                          
                     ไมเห็นดวย                                                      -1                                          
            ไมเห็นดวยอยางยิ่ง                                         -2                                          
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      แรงจูงใจท่ีจะทําตามบรรทัดฐานกลุมอางอิง ลักษณะคําตอบเปนแบบมาตราสวน
ประมาณคา (Rating scale) 5 ระดับ คือ ตองการทําตามมากที่สุด ตองการทําตาม ไมแนใจ          
ไมตองการทําตาม ไมตองการทําตามมากท่ีสุด 
 
         ระดับความคิดเห็น    คะแนน 
    ตองการทําตามมากท่ีสุด                              +2 
           ตองการทําตาม                                       +1                                   
                       ไมแนใจ        0                                                                          
                       ไมตองการทําตาม    -1                                                  
          ไมตองการทําตามมากท่ีสุด                              -2                        
             คะแนนของการทํานายบรรทัดฐานกลุมอางอิงเกี่ยวกับการบริโภคเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล ไดมาจากคะแนนท่ีไดในแตละขอคําถามของความเช่ือตามความคิดเห็นตามความ
คาดหวังของบุคคลอางอิงเกี่ยวกับการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคูณกับคะแนนท่ีไดในแตละขอ
คําถามของแรงจงูใจท่ีตองการทําตามกลุมอางอิง และคะแนนรวมท่ีไดนํามาใชวิเคราะหบรรทัดฐาน
กลุมอางอิงเกี่ยวกับการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
  การแปลผลคะแนนดังนี้ 
  คะแนน > 0 หมายถึง ตองการทําตามบรรทัดฐานกลุมอางอิง 
  คะแนน= 0 หมายถึง ไมแนใจท่ีจะทําตามบรรทัดฐานกลุมอางอิง 
  คะแนน< 0 หมายถึง ไมตองการทําตามบรรทัดฐานกลุมอางอิง  
 2.4 แบบสอบถามการรับรูตอมาตรการควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล พ.ศ. 2551
ประกอบดวย สถานท่ี วันหรือเวลา บุคคล และวิธีการท่ีหามขายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล สถานท่ีหาม
ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล และวิธีการหามโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
 2.5 แบบสอบถามเกี่ยวกับปจจัยดานสภาพแวดลอมไดแก แหลงผลิตและแหลงจําหนาย
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในชุมชน และความสะดวกในการเขาถึงเพื่อหาซ้ือและดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลของสตรี 
     2.6 การทดสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
        1) นําแบบสอบถามท่ีไดสรางข้ึนไปใหอาจารยท่ีปรึกษาใหความเห็น และนําไป
ปรับปรุง  
        2) นําแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแลวไปทดสอบ ดานความตรงของเน้ือหา (Content 

validity) และความเหมาะสมของภาษาท่ีใช โดยผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 ทาน 
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        3) นําแบบสอบถามท่ีไดปรับปรุงแกไขจากผูทรงคุณวุฒิ ไปทดลองใชกับแมบานใน
ตําบลบานกลาง อําเภอสอง จังหวัดแพร ซ่ึงมีลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน 
เพื่อใหขอคิดเห็นในเร่ืองของความชัดเจนของขอคําถาม ความตอเนื่องของคําถาม การใชภาษา 
ตัวเลือก คําช้ีแจง และความยากงายของแบบสอบถาม แลวนํามาปรับปรุงเพื่อใหแบบสอบถามมี
ความสอดคลองภายใน (Internal consistency) 

  4) นําแบบสอบถามท่ีไดมาหาคาความเช่ือม่ันของแบบสอบถามโดยใชสัมประสิทธ
อัลฟา (Alpha Coefficient) ของคอนบราค (Conbach) ในสวนของสัมพันธภาพของสมาชิกใน
ครอบครัวมีความเชื่อม่ันเทากับ .76 ทัศนคติตอการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล การรับรูบรรทัด
ฐานเชิงอัตวิสัยตอการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล มีคาความเช่ือม่ันเทากับ .90 และการรับรู
มาตรการควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ทัศนคติตอการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล บรรทัดฐาน
เชิงอัตวิสัยตอการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล มีคาความเช่ือม่ันเทากับ .93 
 
3. การพิทักษสิทธิกลุมตัวอยาง 

 3.1 เสนอโครงรางการทําวิจัยเพื่อการคนควาแบบอิสระตอคณะกรรมการจริยธรรมการ
วิจัย สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม  

    3.2 ผูศึกษาไดทําการขออนุญาตและช้ีแจงใหกลุมตัวอยางและผูท่ีเกี่ยวของทราบถึงการ
ดําเนินการศึกษา วัตถุประสงคของการศึกษา และวิธีดําเนินการวิจัย เปนหนังสือขออนุญาตรวบรวม
ขอมูล เอกสารช้ีแจงการเขารวมวิจัย และการตกลงดวยวาจา การตอบแบบสอบถามไมไดระบุช่ือ 
นามสกุล กลุมตัวอยางสามารถปฏิเสธการใหขอมูลขอใดขอหนึ่ง หรือท้ังหมดไดตลอดเวลาการ
สัมภาษณ ผลการศึกษานนําเสนอในภาพรวมเทานั้น 
 
4. การเก็บรวบรวมขอมูล 
 4.1 ผู ศึ ก ษ า ทํ า ห นั ง สื อ ข อ อ นุ ญ า ต ร ว บ ร ว ม ข อ มู ล จ า ก บั ณฑิ ต วิ ท ย า ลั ย 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม มหาวิทยาลัยเชียงใหม ถึงนายอําเภอ เทศบาล องคกรบริหารสวนตําบล พื้นท่ี
ท่ีศึกษา เพื่อขอความอนุเคราะหใหผูศึกษาทําการเก็บรวบรวมขอมูล พรอมท้ังกําหนด วัน เวลา 
สถานท่ีท่ีสะดวกในการเก็บขอมูล 
        4.2 ผูศึกษาดําเนินการเก็บขอมูลในกลุมตัวอยางตามรายช่ือในแตละหมูบาน โดยการ
สัมภาษณดวยตนเอง        

 4.3 ผูศึกษาสรางสัมพันธภาพ ความคุนเคยกับผูใหขอมูล โดยการแนะนําตัวเอง พรอมท้ัง
ช้ีแจงวัตถุประสงคของการศึกษา รวมท้ังขออนุญาตกลุมตัวอยางเพื่อนําขอมูลมาใชในทางวิชาการ 
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 4.4 ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล ตามแบบสอบถามท่ีสรางข้ึน โดยไดรับการยินยอมจาก
กลุมตัวอยาง ระหวางทําการสัมภาษณหากกลุมตัวอยางไมเขาใจคําถาม ผูศึกษาไดช้ีแจงใหทราบ
และหากไมสะดวกท่ีจะใหสัมภาษณ สามารถออกจากการศึกษาไดตลอดเวลา 
 4.5 ตรวจสอบความถูกตองและครบถวนของขอมูล และกลาวขอบคุณกลุมตัวอยางท่ี
เสียสละเวลาในการใหสัมภาษณ 
 
5. การวิเคราะหขอมูล 

 5.1 ตรวจสอบความถูกตองของแบบสอบถาม ลงรหัสของคําตอบ และบันทึกขอมูล 
5.2 ตรวจสอบความถูกตองในการบันทึกขอมูล และทําการแกไข  
5.3 วิเคราะหขอมูล โดยใชสถิติดังนี้ 

        5.3.1 สถิติเชิงพรรณนาใชอธิบายตัวแปรปจจัยดานประชากรและสังคม ปจจัยดาน
จิตวิทยา ปจจัยดานสภาพแวดลอม และการรับรูมาตรการควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ไดแก การ
แจกแจงความถ่ี รอยละ คาเฉล่ียเลขคณิต และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
        5.3.2 สถิติเชิงวิเคราะห โดยหาความสัมพันธระหวางปจจัยดานตางๆ ไดแก ปจจัยดาน
ประชากรและสังคม ปจจัยดานจิตวิทยา และปจจัยดานสภาพแวดลอม กับการบริโภคเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล โดยใชสถิติไค - สแควร (Chi-square) 


