
 

บทท่ี  2 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 
 การศึกษาแบบแผนการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของสตรี อําเภอสอง จังหวัดแพร 
คร้ังนี้ผูทําการศึกษาไดศึกษา ตํารา เอกสาร แนวคิด และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ เพื่อนํามาใชเปนขอมูล
และแนวทางในการศึกษาดังตอไปนี้ 

1. สถานการณการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของประเทศไทย 
2. แนวคิดเกี่ยวกับทัศนคติและบรรทัดฐานเชิงอัตวิสัย  
3. มาตรการการควบคุมการดืม่เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
4. งานวิจยัท่ีเกี่ยวของ  
5. กรอบแนวคิดการศึกษา 

 
1. สถานการณการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของประเทศไทย 

   1.1 ความหมายและประเภทของเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
          พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 ไดใหความหมายของแอลกอฮอลวา 

หมายถึง สารอนินทรียชนิดหนึ่ง ลักษณะเปนของเหลว กล่ินฉุน ระเหยงาย มีจุดเดือดท่ีอุณหภูมิ 
78.5 องศาเซลเซียส มีช่ือเต็มวา เอทิลแอลกอฮอล โดยปกติเกิดจากการหมักสารประเภทแปงหรือ
น้ําตาลผสมยีสต ซ่ึงเรียกวา แปงเช้ือ หรือเช้ือหมัก เปนองคประกอบของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทุก
ชนิด เม่ือดื่มเขาไปจะออกฤทธ์ิทําใหเกิดอาการมึนเมา ใชประโยชนในการเปนตัวทําละลายและเปน
เช้ือเพลิง เปนตน (ราชบัณฑิตยสถาน, 2546) 

    องคการอนามัยโลก (WHO, 2001) ไดใหความหมายของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลวา เปน
ของเหลวท่ีมีสวนผสมของแอลกอฮอลชนิดดื่ม หรืออีสทานอล ใชเพื่อการดื่ม สวนใหญไดมาจาก
การหมัก (fermentation) หรือไดจากการหมักแลวกล่ัน 
     พระราชบัญญัติสุรา พ.ศ.2493 ใหความหมายของ สุรา หมายถึง วัตถุท้ังหลายหรือ
ของผสมท่ีมีแอลกอฮอล สามารถดื่มกินไดเชนเดี่ยวกับน้ําสุรา หรือดื่มกินไมไดแตเม่ือผสมกับน้ํา
หรือของเหลวชนิดอ่ืนแลว สามารถดื่มกินไดเชนเดียวกัน (ฝายวิชาการสูตรไพศาล, 2546)  
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พระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล พ.ศ.2551 เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล หมายถึง สุราตาม
กฎหมายวาดวยสุรา ท้ังนี้ไมรวมถึงยา วัตถุออกฤทธ์ิตอจิตประสาท ยาเสพติดใหโทษ ตามกฎหมาย
วาดวยการนั้น (ศูนยวิจัยปญหาสุรา, 2551)  
  ประเภทและของเครื่องดื่มแอลกอฮอลท่ีบริโภคในประเทศไทย (เทพินทร พัชรานุรักษ, 
2541) แบงออกเปน 2 ประเภทคือ 
 1) สุราหมัก (Fermented liquors) ผานการหมักแลวสามารถนํามาดื่มไดเลยโดย      ไม
ตองมีการกล่ัน เชน เบียร ไวน สาเก กระแช น้ําตาลเมา น้ําขาว มีปริมาณแอลกอฮอล 6-20% โดย
น้ําหนัก 
       2) สุรากล่ัน (Distilled liquors) ไดจากการนําสุราหมักแลวมากล่ันอีกคร้ัง เพื่อใหได
ปริมาณแอลกอฮอลท่ีสูงข้ึน เชน วิสกี้ บร่ันดี รัม เหลาโรง สุราผสมพิเศษของไทย มีปริมาณ
แอลกอฮอล 20-40 % โดยนํ้าหนัก 
     การวัดปริมาณการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ตามหลักสากลท่ัวไป คําวา 1 ดริงก 
(Drink) หมายถึง เคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลผสมอยู 12 กรัม เทียบเทากับเบียร (3.6%เอทานอล) 
ขนาด 12 ออนซ (1 ออนซ เทากับ 30 มิลลิลิตร) 1 กระปอง หรือวิสกี้ 80 ดีกรี (40% เอทานอล)        
1 ออนซ (30 มิลลิลิตร) 

       ดีกรี หมายถึง ความเขมขน เชน เหลา 100 ดีกรี หมายถึง เหลาท่ีมีแอลกอฮอล 100 
สวน ผสมน้ํา 100 สวน เหลา 80 ดีกรี หมายถึง เหลาท่ีมีแอลกอฮอล 80 สวน ผสมน้ํา 100 สวน    
โดยเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลแตละชนิดมีดีกรีท่ีแตกตางกัน เบียร 3.5-6 ดีกรี น้ําตาลเมา กระแช ไวน   
8-12  ดีกรี เหลาโรง 28 ดีกรี เหลาผสม เชน แมโขง แสงโสม 35-40 ดีกรี เหลาขาว 40 ดีกรี         
วิสกี้  บร่ันดี วอดกา  40-55 ดีกรี  โดยท่ัวไปแลวการดื่มสุราเปนประจําสําหรับผูชายวันละ                  
6 ดื่มมาตรฐาน และผูหญิงวันละ 4 ดื่มมาตรฐาน ในระยะยาวแลวจะทําใหรางกายทรุดโทรม มีความ
เ ส่ี ย งต อการ เกิ ดโรคมะ เ ร็ ง ท่ีปาก  ลํ าคอ  หลอดอาหาร  กระ เพาะอาหาร  และ ตับได 
(http://www.dmh.go.th/news/view.asp?id=694. 5 พฤษภาคม 2551)  
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 1.2 สถานการณการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
        การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนปจจัยเส่ียงทางสุขภาพของโลกที่รายแรง
ใกลเคียงกับบุหร่ีและภาวะความดันโลหิตสูง เปนสาเหตุการเสียชีวิตกอนวัยอันควรของประชากร
โลกถึง 1.8 ลานรายตอป และกอภาระโรคถึงรอยละ 4.0 ของปสุขภาวะท่ีสูญเสียปรับดวยความ
บกพรองทางสุขภาพ (Disable-Adjusted Life Years/DALYs) สงผลกระทบดานลบตอชีวิตและ
อายุขัยเฉล่ีย สูงกวาการบริโภคยาสูบและจัดอยูในอันดับเดียวกับการมีเพศสัมพันธท่ีไมปลอดภัย 
(WHO, 2002) องคการอนามัยโลก ระบุวาทุกวันนี้ท่ัวโลกมีผูดื่มสุรา จํานวน 2,000,000,000 คน ซ่ึง
ไดรับผลกระทบจากพิษสุราดวยการเปนโรคจากพิษสุรา จํานวน 76,000,000 ลานคน มีผูเสียชีวิต
จากสุราจํานวน 2,300,000 คน ตอป โดยมีคนเสียชีวิตดวยสุราถึงช่ัวโมงละ 300 คน นอกจากนี้ยัง
สงผลกระทบทางเศรษฐกิจตอทุกประเทศท่ัวโลก เชน แคนาดาสูญเสียเกือบ 300,000 ลานบาท 
นิวซีแลนด สูงกวา 600,000 ลานบาท จากสถิติของประเทศสหรัฐอเมริกา อายุเฉล่ียท่ีเด็กวัยรุนเร่ิม
ดื่มเหลา เบียร หรือไวน ต้ังแตอายุ 12 ป (ศูนยวิจัยปญหาสุรา, 2551) 
          สําหรับประเทศไทยมีการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ต้ังแตป พ.ศ.2544 อยูในอันดับท่ี 
40 ของโลก โดยมีปริมาณการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล จํานวน 8.47 ลิตร/คน/ป หากพิจารณาแยก
ประเภทพบวา คนไทยด่ืมเบียร เปนอันดับท่ี 85 ของโลก โดยมีปริมาณการดื่มเทากับ 1.31 ลิตร/คน/
ป รวมท้ังมีการดื่มไวน เปนอันดับท่ี 124 ของโลก โดยมีปริมาณการดื่มเทากับ 0.04 ลิตร/คน/ป และ
มีการดื่มเหลา เปนอันดับท่ี 5 ของโลก มีปริมาณการดื่มเทากับ 7.13 ลิตร/คน/ป  สําหรับแนวโนม
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของคนไทยตั้งแตป พ.ศ. 2539  ถึงป พ.ศ. 2544  พบวาชวงระยะเวลา   
4 ป คนไทยมีอัตราการดื่มท่ีเพิ่มสูงมากข้ึน คืออันดับท่ี 50 ในป พ.ศ. 2539 อันดับท่ี 44 ในป พ.ศ. 
2540 อันดับท่ี 43 ในป พ.ศ. 2543 และอันดับท่ี 40 ในป พ.ศ. 2544 ประเภทของการดื่มเบียร ไวน
และเหลา มีลําดับท่ีเพิ่มข้ึนอยางตอเนื่อง (ศูนยวิจัยปญหาสุรา, 2551) (ดังแสดงในตารางท่ี 1)  
 
ตารางท่ี 1 อันดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของไทยในชวงป พ.ศ. 2541 - 2544   

อันดับโลก 
ป 

รวม เบียร ไวน เหลา 
2544 40 85 124 5 
2543 43 92 132 6 
2542 44 102 138 6 
2541 50 102 146 9 

ท่ีมา: ศูนยวิจัยปญหาสุรา  
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  จากขอมูลขางตน การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของประเทศไทย อยูในอันดับท่ีสูงข้ึน
โดยติดอันดับโลกท่ี 40 โดยมีการดื่มสุรากล่ันมากเปนอันดับ 5 ของโลก สุรากล่ันในที่นี้หมาย
รวมถึงเหลาขาวดวย ซ่ึงเปนเหลาท่ีเสียภาษีเพียง 70 บาท/ลิตรแอลกอฮอลบริสุทธ์ิ ขณะท่ีสุรากล่ัน
ชนิดอ่ืนๆถูกเก็บภาษีท่ี 400 บาท/ลิตร ซ่ึงทําใหราคาขายสูงข้ึน ยอดจําหนายลดลง ดังนั้นเหลาขาว
จึงเปนเหลาท่ีหาซ้ือไดในราคาถูก จนกลายเปนฐานสงใหประเทศไทยติดอันดับการบริโภค
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในภาพรวมท้ังหมด สวนเบียรยังเปนเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท่ีคนไทยนิยมดื่ม
เพิ่มข้ึนอยางรวดเร็วจาก 1.09 เปน 1.13 1.25 และ 1.31 ลิตร/คน/ป ทําใหอันดับโลกของการดื่มเบียร
เพิ่มจากอันดับท่ี 102 เปน 102, 92 และ 85 และยังทําใหอันดับรวมการด่ืมทุกประเภทเพิ่มข้ึนจาก
อันดับท่ี 50 เปน 44, 43 และ 40 ในป พ.ศ. 2541 2542 2543 และ 2544 ตามลําดับ (ศูนยวิจัยปญหา
สุรา, 2551) (ดังแสดงในตารางท่ี 2) 
 
ตารางท่ี 2  ปริมาณการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของประเทศไทยในชวงป พ.ศ.2541 - 2544 

อันดับโลก 
ป 

รวม เบียร ไวน เหลา 
2544 8.47 1.31 0.04 7.13 
2543 8.40 1.25 0.03 7.12 
2542 8.31 1.13 0.03 7.16 
2541 7.71 1.09 0.01 6.61 

ท่ีมา: ศูนยวิจัยปญหาสุรา   
 
        จากรายงานสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ พบวา
ปริมาณการจําหนายสุรา เฉพาะไตรมาสท่ี 4 ระหวางป พ.ศ. 2548-2549 เพิ่มข้ึนรอยละ 0.8 โดย
เบียรเพิ่มข้ึนถึงรอยละ 18.2 (http://www.thaihealth.or.th. 9 เมษายน 2551) สําหรับขอมูลจาก
สํานักงานสถิติแหงชาติป พ.ศ. 2547 พบวา คนไทยอายุ 15 ปข้ึนไปมีการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
กวา 20 ลานคน คิดเปนอัตราการดื่มรอยละ 32.7 มูลคาการบริโภค 125,000 ลานบาทตอปโดยผูชาย
ดื่มมากกวาสตรีกวา 5 เทา (รอยละ 55.4 และ 10.3) พบมากท่ีสุดในกลุมวัยแรงงานอายุ 25-29 ป 
(รอยละ 38.7) รองลงมากลุมเยาวชนอายุ 15-24 ป (รอยละ 23.5) คาดวาจํานวนผูบริโภคจะเพ่ิมข้ึน
ทุกเพศและกลุมอายุ  โดยเฉพาะอัตราการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของวัย รุนหญิง                   
15-19 ป เพิ่มข้ึนถึง 6 เทา ภายใน 7 ป และวัยรุนไทยดื่มหนักข้ึนมากกวา 3-4 คร้ังตอสัปดาห                       
ยังพบวาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท่ีเด็กและเยาวชนเคยด่ืมมากท่ีสุด 3 อันดับแรกคือ เบียร (รอยละ 90)  
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รองลงมาคือ วิสกี้หรือบร่ันดี (รอยละ 77) และเหลาขาวหรือยาดองเหลา (รอยละ 58) 
(http://www.thaihealth.or.th. 9 เมษายน 2551)  
 ขอมูลจากสํานักงานสถิติแหงชาติพบวา เด็กรุนใหมมีแนวโนมการดื่มแอลกอฮอลเพิ่ม
มากข้ึน และเร่ิมดื่มท่ีอายุนอยลง ในชวงเวลาเพียง 7 ป (พ.ศ. 2539-2546) กลุมสตรีวัย 15-19 ป มี
การเพิ่มจํานวนข้ึนเกือบ 6 เทาคือ จากรอยละ 1.0 เปนรอยละ 5.6 และในกลุมสตรีท่ีดื่มวัย 15-19 ป
รอยละ 14.1 เปนกลุมท่ีดื่มประจํา (ดื่ม 1-2 คร้ังตอสัปดาหถึงดื่มทุกวัน) วัยรุนเพศชายวัย 11-19 ป ท่ี
ดื่มมีจํานวนประมาณ 1.1 ลานคน คิดเปนรอยละ 21.2 ของประชากรในกลุมอายุนี้ สํานักงานสถิติ
แหงชาติสํารวจซํ้าในป พ.ศ. 2547 พบวาประชากรชายเร่ิมดื่มสุราคร้ังแรกเม่ืออายุเฉล่ีย 19.4 ป โดย
รอยละ 52.8 ของประชากรชายเร่ิมดื่มคร้ังแรกในชวงอายุ 15 – 19 ป ขณะท่ีสตรีเร่ิมดื่มคร้ังแรก
ในชวงอายุ 20 – 24 ป (http://www.thaihealth.or.th. 9 เมษายน 2551) 
           
           1.3 แบบแผนการดื่มและรสนิยมในการดืม่เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
      การบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในสังคมเปนปฏิสัมพันธระหวางปจจัยท่ีเกี่ยวของ 3 
ดานคือ ปริมาณการบริโภค รูปแบบการบริโภค (drinking pattern) และปริมาณผูบริโภคในสังคม 
รูปแบบการบริโภคประกอบไปดวย ประเภทเคร่ืองดื่ม ความถ่ี สถานท่ี และบริบทในการบริโภค
โดยการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลจะมีลักษณะแตกตางกันระหวางประชากรกลุมยอยตางๆใน
สังคมโดยเฉพาะในสังคมท่ีไมไดมีวัฒนธรรมการดื่มเปนประจํา (ทักษพล ธรรมรังสี และสุรศักดิ์ 
ไชยสงค, 2549) 
         ประชากรไทยด่ืมสุราเปนประจําเกือบ 1 ใน 6 ในป พ.ศ. 2547 สํานักงานสถิติ
แหงชาติไดสํารวจพบวาประชากรอายุ 15 ปข้ึนไปรอยละ 17.8 ดื่มสุราหรือเคร่ืองดื่มมึนเมา        
เปนประจําและรอยละ 14.9 ดื่มนานๆ คร้ัง สวนประเภทเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท่ีประชากรนิยมดื่ม
มากท่ีสุด ไดแก เบียร และสุราขาว คิดเปนรอยละ 33.0 และ 32.3 ตามลําดับ ผูท่ีดื่มประจําสวนใหญ
เลือกสุราขาวเปนเคร่ืองดื่มประจํา สุราไทยเปนเคร่ืองดื่มท่ีนิยมดื่มรวมกันเปนกลุม สุราจีนและ      
ยาดองเปนเคร่ืองดื่มสําหรับการดื่มคนเดียว สวนเบียรผูชายจะดื่มเปนกลุม แตผูหญิงจะด่ืมเบียร       
คนเดียว สุราขาวสําหรับผูชายน้ันจะดื่มท้ังเปนกลุมและดื่มคนเดียว แตผูหญิงจะดื่มสุราขาว             
เปนกลุมมากกวา (บัณฑิต ศรไพศาล, 2549) จากการศึกษาของ วันชัย ตันติวิทยาพิทักษ (2544) ท่ี
ศึกษาลักษณะการดื่มสุราของคนไทยแบบเมา โดยใหผูดื่มประเมินตนเองในแบบสัมภาษณจํานวน 
80 คน วาเปนผูดื่มแบบใดในปจจุบัน ภายในชวงเวลา 1 ปท่ีผานมา พบวารอยละ 12.6 ของผูท่ีดื่มใน
ชวงเวลา 1 ปท่ีผานมา รายงานวาดื่มเปนประจําและดื่มจนเมา ในจํานวนผูท่ีดื่มเปนประจํารอยละ 60 
รายงานวาดื่มทุกวันหรือเกือบทุกวัน (มากกวา 20 วันตอเดือน) โดยจํานวนผูท่ีดื่มสุราในเขตชนบท
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รอยละ 87 เปนผูดื่มจนเมา และจํานวนผูท่ีดื่มสุราในเขตเมืองรอยละ 82 เปนผูดื่มจนเมา นอกจากนัน้
ลักษณะการดื่มเปนกระบวนการหน่ึงท่ีทําใหเมา จากการศึกษาของ อดิศวร หลายชูไทยและคณะ 
(2545) ศึกษาจากประชากรในจังหวัดลพบุรีโดยการสํารวจพบวา ผูท่ีดื่มสุราเปนประจําประมาณ
รอยละ 50 ดื่มคนเดียว อีกรอยละ 50 ดื่มเปนกลุม เชน การดื่มกับเพื่อนบานหรือเพื่อนท่ีทํางาน 
พฤติกรรมการดื่มคนเดียวจะพบไดในผูชายในเมือง ผูหญิงในเมืองและผูหญิงในชนบท เปนรอยละ 
56.3, 50.0 และ 55.2 ตามลําดับ สําหรับผูชายในชนบท รอยละ 70 ดื่มสุราเปนกลุมกับเพื่อนท่ีทํางาน
หรือญาติและเพื่อนบาน ชวงเวลาท่ีผูชายด่ืมเปนประจํา สวนมากนิยมดื่มชวงหลังเลิกงาน รอยละ 62 
แตสตรีรอยละ 54  ดื่มกอนอาหารเย็น ผูดื่มสุราประจําจะดื่มสุราขาวและดื่มโดยไมผสม รองลงมา
รอยละ 60 คือผูชายในชนบทสวนมากดื่มสุราขาวผสมกับเคร่ืองดื่มชูกําลัง สวนผูหญิงดื่มแบบเมา 
จะดื่มสุราขาวผสมกับยาดองเสือ 11 ตัว 
  สําหรับเพศและอายุสามารถบอกถึงลักษณะการดื่มแบบเมา จากการศึกษาใน
ตางประเทศ ไดศึกษาคุณลักษณะของนักบริโภคสุราจนเมาในยุโรป โดยการศึกษาในเพศชาย 53 
คน เพศหญิง 47 คน พบวาเพศชายรอยละ 60 มีลักษณะการดื่มจนเมามากกวาเพศหญิง เนื่องจาก
สวนใหญเคร่ืองดื่มท่ีเพศหญิงนิยม จะมีแอลกอฮอลนอย จึงทําใหผูหญิงดื่มแลวไมเมา (Kuntsche 
et al.,  2004) 
 

   1.4 เภสัชวิทยาของแอลกอฮอล 
                การดูดซึมของแอลกอฮอล (Absorption) แอลกอฮอลถูกดูดซึมจากการกระเพาะ
อาหารประมาณ 10% ของแอลกอฮอลท่ีเขาสูรางกาย ท่ีเหลือจะดูดซึมท่ีลําไสเล็ก แอลกอฮอลจะใช
เวลาในการดูดซึมสูงสุด 30-90 นาที โดยพบวาระดับแอลกอฮอลในเลือดสูงสุดจะอยูในชวงเวลา   
30 -90 นาที หลังการดื่มแกวสุดทาย ถาในชวงการดื่มมีอาหารอยูในกระเพาะจะทําใหการดูดซึม   
ชาลงโดยพบวาการรับประทานอาหารกอนการดื่มแอลกอฮอลจะทําใหระดับแอลกอฮอลในเลือด
ลดลงไดถึงหนึ่งในส่ี แตถารับประทานอาหารพรอมๆกับการดื่มแอลกอฮอลจะทําใหระดับ
แอลกอฮอลในเลือดลงไดคร่ึงหนึ่ง (สมบัติ ตรีประเสริฐสุข, 2550) นอกจากนี้คนเรายังมีอัตราท่ี
เอนไซมยอยสลายแอลกอฮอลตางกันไปตามเผาพันธุอีกดวย เชน คนเอเชียมักทนฤทธ์ิแอลกอฮอล
ไดนอยกวาคนผิวขาวโดยปกติแอลกอฮอลจะถูกดูดซึมภายในเวลา 15-90 นาที หลังจากดื่มเขาไป 
แตหากดื่มขณะทองวางแอลกอฮอลจะถูกดูดซึมไปท่ัวรางกายอยางรวดเร็วกวาการดื่มเม่ืออิ่มหรือ
ดื่มไปพรอมกับอาหาร เพราะอาหารจะทําหนาท่ีเหมือนกระดาษซับทําใหรางกายดูดซึมแอลกอฮอล
ชาลง ฉะนั้นเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลผสมอยู รอยละ 20-30 จะถูกดูดซึมเร็วท่ีสุด แอลกอฮอลยิ่งมี
ความเขมขนเทาไหรยิ่งจะระคายเคืองกระเพาะอาหารมากเทานั้น และทําใหอัตราการดูดซึม           
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ชาลง แตแอลกอฮอลในสุราทุกชนิดจะดูดซึมไดเร็วข้ึนหากผสมกับเครื่องดื่มท่ีมีพรายฟอง เชน             
โทนิก หรือโซดา เพราะเคร่ืองดื่มเหลานี้จะไป "กวน" โมเลกุลของแอลกอฮอลใหเพิ่มจํานวนข้ึนใน
ระหวางท่ีแอลกอฮอลสัมผัสเซลลกระเพาะอาหาร เม่ือแอลกอฮอลถูกดูดซึมเขาสูกระแสเลือดแลว 
บางสวนจะเขาไปในปอดแลวขับออกมาทางลมหายใจ ดวยเหตุจึงตรวจวัดปริมาณแอลกอฮอลใน
เลือดโดยทางหายใจได แตรางกายจะกําจัดแอลกอฮอลทางกลไกน้ีนอยมาก สวนใหญจะถูกตับยอย
สลายและเก็บสะสมไว ดังนั้น การติดเหลาเปนแรมปจึงอาจทําใหเกิดโรคตับแข็งได (สุทธิลักษณ 
ตั้งกุลบริบูรณ และคณะ, 2549) 
 

   1.5 แอลกอฮอลกับสตรี 
          รางกายสตรีจะเผาผลาญแอลกอฮอลไดชากวาผูชาย เนื่องจากตับมีขนาดเล็กกวา   

และในรางกายมักจะมีไขมันมากกวาบุรุษ และมีจํานวนน้ํานอยกวา ดังนั้นเม่ือแอลกอฮอลเขาสู
รางกายจะดูดซึมแอลกอฮอลไดไมดี จึงทําใหมีจํานวนแอลกอฮอลในเลือดสูงกวาบุรุษหลังดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในปริมาณท่ีเทากัน แมวาจะมีน้ําหนักตัวเทากัน (อวัสดา จันทรแสนตอ, 2541) 
และในสตรีมีเอนไซมแกสตริค แอลกอฮอล ดีไฮโดรจิเนส (gastric alcohol dehydrogenase) ใน
กระเพาะนอยกวาบุรุษ ซ่ึงเอนไซมนี้ชวยยอยสลายแอลกอฮอลในกระเพาะอาหาร เม่ือสตรีมี
เอนไซมนี้นอย ทําใหการยอยสลายของแอลกอฮอลทําไดนอย แอลกอฮอลจึงเขาไปในกระแสโลหิต
ไดมากข้ึน และในท่ีสุดจะยอยสลายในตับ (สมบัติ  ตรีประเสริฐสุข, 2550) 

 
 1.6 ปจจัยสงผลตอการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

    1.6.1 ปจจัยสวนบุคคลท่ีเก่ียวของกับการบริโภคสุรา 
       1) เพศชายบริโภคสุรามากกวาเพศหญิง 

                               การศึกษาดานอุบัติการณในการบริโภคสุราท้ังในประเทศไทยและตางประเทศ  
สวนมากมีความสอดคลองกันโดยพบวา  เพศชายมีอัตราการดื่มสุรามากกวาเพศหญิง ในจํานวนผูท่ี
ดื่มสุราซ่ึงมีประมาณรอยละ 87 ในเขตชนบท พบวาเปนเพศชายถึงรอยละ 82 (วิชัย โปษยะจินดา 
และอาภา  ศิริวงศ ณ อยุธยา, 2544) สอดคลองกับการศึกษาของ นรงคฤทธ์ิ เกษมทรัพย (2546) 
พฤติกรรมการดื่มสุราของนักศึกษามหาวิทยาขอนแกนหลังมีนโยบายสุราเสรีพบวา ในผูท่ีเคยดื่ม
เคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลเปนเพศชายถึงรอยละ 96  และเพศหญิงรอยละ 81  
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        2) วัยรุนเปนชวงท่ีเร่ิมดื่มสุรา 
           อายุ เปนปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการตัดสินใจเร่ิมดื่มสุรา วิธีการ
ดื่มและรูปแบบการด่ืม ชนิดของเคร่ืองดื่ม รวมทั้งการรับรูสาเหตุของการดื่ม เพราะอายุและวัยท่ี
แตกตางกันจะอยูในระยะพัฒนาการแตกตางกัน ปญหาและประสบการณในการดําเนินชีวิตตางกัน  
งานวิจัยสวนใหญพบวาอุบัติการณดื่มสุราในวัยรุนและวัยแรกรุนจะตํ่ากวาในวัยผูใหญ และมี
แนวโนมของอุบัติการณมากข้ึนในผูท่ีอายุมากข้ึน (Frye et al., 2003) และจะลดนอยลงเม่ือเขาสูวัย
ชรา สําหรับอายุในการเร่ิมดื่มในประชาชนไทยยังไมมีความชัดเจน ในแตละการศึกษายังมีขอ
คนพบที่แตกตางกัน โดยมีผูรายงานพบวาเด็กจะเร่ิมดื่มสุราเม่ืออายุเฉล่ีย 17 ป (ปราโมทย  ออนลออ
, 2546) ขณะท่ี จรูญ  ปาละศิริ (2545) พบวาเด็กจะเร่ิมดื่มสุราเมื่ออายุเฉล่ีย 14 ป อยางไรก็ตาม  
แนวโนมในการดื่มสุรามีมากข้ึนในเยาวชนและมีการเร่ิมเม่ืออายุนอยลง ทําใหองคการอนามัยโลก 
(WHO, 2001) พบวา ปญหาดานการดื่มแอลกอฮอลในเยาวชนกําลังเพิ่มมากข้ึน เนื่องจากวัยแรกรุน
และวัยรุนเปนชวงวัยท่ีกําลังอยากรู อยากลอง และคนหาเอกลักษณของตนเอง การเขาสูวงจรของ
สารเสพติด สุรา และพฤติกรรมเส่ียงจึงมีปจจัยดานอายุรวมดวย   
                3) บุคลิกภาพ พฤติกรรมและสภาพจิตสังคม 
                     บุคลิกภาพ  พฤติกรรมและสภาพจิตสังคมของแตละบุคคลมีความแตกตางกัน 
ทําใหการดื่มสุราของแตละบุคคลมีความแตกตางกันดวย ความโกรธและความไมสมหวังจะพบได
บอยในผูท่ีดื่มสุรา ซ่ึงเปนผลมาจากความตองการพึ่งพาไมไดรับการตอบสนอง ความโกรธจะ
เกิดข้ึนจากการที่ไมสามารถระบายความรูสึกมีคุณคา ความลมเหลว สุราทําใหสามารถระบายความ
โกรธ และทําใหคลายความโกรธลดลงได บุคลิกภาพที่พบเหมือนๆกันในบุคคลท่ีดื่มสุรา คือจะมี
ความทนทานตอความไมสมหวังตํ่า ความไมสมหวังเปนสาเหตุของการที่ไมสามารถจะเผชิญกับ
ปญหาความเครียดในชีวิตประจําวัน บอยคร้ังเปนส่ิงกระตุนนําไปสูการดื่มสุราตอไป (สุทธิลักษณ 
ต้ังกุลบริบูรณ และคณะ, 2549) 
                4) การศึกษา รายไดและลักษณะการทํางาน 
          ผูท่ีมีการศึกษาตํ่าและใชแรงงาน จะดื่มสุรามากกวาคนกลุมอ่ืน พบจาก
การศึกษาของอดิศวร หลายชูไทย และคณะ (2545) โดยศึกษาในผูใชแรงงานชายและหญิง            
ในโรงงานอุตสาหกรรมจังหวัดลพบุรี โดยกลุมตัวอยางอยูในวัยไมเกิน 30 ป พบวา รอยละ 60 ของ
ผูท่ีดื่มสุราเปนผูท่ีมีการศึกษาไมสูงคือ จบการศึกษาช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 เปนแรงงานท่ีไรฝมือได
คาตอบแทนข้ันตํ่า 150 บาทตอวัน ซ่ึงสูงกวากลุมอาชีพอ่ืนๆ เพราะกลุมผูใชแรงงานมองเห็นวาสุรา
คือเคร่ืองบรรเทาความเครียด ชวยใหอารมณดีข้ึน ทุกกลุมท่ีใชแรงงานมองวาสุราชวยเร่ือง
สุขภาพจิต แตสําหรับกลุมผูทํางานท่ีมีรายไดสูงกวา มีงานประจําท่ีเปนหลักแหลง สวนใหญจะดื่ม
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สุราเม่ือมีโอกาส เนื่องจากมองเห็นวา หากด่ืมสุรามากจะมีผลกระทบตอการทํางาน และมองเห็น
โทษของสุรามากกวากลุมผูใชแรงงาน จึงมีผลใหเกิดการดื่มสุรานอยกวา   

   5) การรับรูผลของสุราและทักษะชีวิต 
     ทักษะในการแกไขปญหาของคนยังมีผลตอการดื่มสุรา โดยจากการศึกษาของ

แฮมสันและคณะ (Hampson et al., 2001) ทําการศึกษาพฤติกรรมการดื่มสุราในวัยรุนอายุ        
20-25 ป ในประเทศสหรัฐอเมริกาจํานวน 350 คน จาก 10 โรงเรียนในรัฐแคลิฟอรเนีย โดยใช     
แบบสอบถามเกี่ยวกับทักษะในการดําเนินชีวิตกับการบริโภคสุรา จํานวน 40 ขอพบวา วัยรุน     
รอยละ 35 มีทักษะชีวิตในการแกไขปญหาท่ีดี เชน เม่ือรูสึกวาตนเองมีปญหาจะแสวงหากิจกรรม
ยามวาง เชน เลนดนตรี พูดคุยกับเพื่อนเปนสวนใหญ จะไมดื่มสุราในการแกไขปญหาเพราะเห็นวา
สุราไมสามารถชวยแกไขปญหาได มีแตจะทําใหสุขภาพแยลง สวนวัยรุนรอยละ 65 มีการแกไข
ปญหาดวยการเขากลุมเพื่อนท่ีดื่มสุรา ดวยเหตุผลท่ีวาสุราทําใหคลายความทุกข ลืมปญหาได
ช่ัวขณะหนึ่ง สอดคลองกับการศึกษาในประเทศไทยของ วิชัย โปษยะจินดา และ อาภา ศิริวงศ ณ 
อยุธยา (2544) ในนักเรียนระดับมัธยมศึกษาท้ังเพศชายและเพศหญิง อายุ 15-18 ป จํานวน 200 คน
พบวานักเรียนท่ีมีทักษะทางสังคมท่ีดี สามารถแกไขปญหาโดยการปรึกษาผูใหญ หรือรูจักคบเพื่อน
ท่ีไมดื่มสุรา จะทําใหนักเรียนเหลานี้ไมใชสุราในการแกไขปญหา และเห็นวาสุราไมสามารถชวย
แกไขปญหาได  
    6) การคบเพื่อนท่ีดื่มสุรา 
          การศึกษาในประเทศไทยและตางประเทศพบวา เพื่อนเปนปจจัยหนึ่งท่ีทําให
บุคคลดื่มสุราจากการศึกษาของ พาสเชล, ฟลเวลล่ิง และรัซเซล (Paschall, Flewelling & 

Russell, 2004) โดยการสัมภาษณวัยรุนอายุ 15-35 ป รอยละ 50 รายงานวากลุมเพื่อนเปนปจจัยหนึ่ง
ท่ีมีอิทธิพลมากท่ีสุด เม่ือถูกเพื่อนชักชวนใหดื่มแอลกอฮอล หรือบางคนท่ีมีทัศนคติวาการดื่ม
แอลกอฮอลกับกลุมเพื่อน หมายถึงการรักพวกพองเปนพวกเดียวกัน ทําใหเกิดความเพลิดเพลินและ
ความสนุกสนาน สอดคลองกับการศึกษาของ วิชัย โปษยะจินดา และ อาภา ศิริวงศ ณ อยุธยา 
(2544) ท่ีทําการศึกษาในนักเรียนระดับมัธยมศึกษาท้ังเพศชายและเพศหญิง อายุ 15-18 ป จํานวน 
200 คน พบวา เพื่อนเปนปจจัยสําคัญท่ีมีอิทธิพลตอการดื่มสุราคร้ังแรกของท้ังเพศชายและเพศหญิง 
โดยกลาววาเพื่อนนอกโรงเรียน มีอิทธิพลตอการตัดสินใจในการดื่มสุราคร้ังแรกของนักเรียนชาย
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ดวยเหตุผลท่ีวา เพื่อการสมาคม มีเพื่อนสนุก สวนเพื่อนในโรงเรียนท่ีมี
สวนทําใหนักเรียนตัดสินใจดวยเหตุผลกินตามเพ่ือน  
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           1.6.2 ปจจัยดานสังคม และวฒันธรรมท่ีเก่ียวของกับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
        1) การ ให คว ามหมายทาง สังคม วัฒนธรรมแก สุ ร า  ( Socio-Cultural 

Definition of Alcohol) ความหมายท่ีสังคมวัฒนธรรมใหแกสุรานั้นมีการเปล่ียนแปลงไป ตาม
เง่ือนไขพัฒนาการทางสังคม (เทพินทร พัชรานุรักษ, 2541) การบริโภคสุราในยุคปจจุบัน มีการ
บริโภคในหลายโอกาส ประเภทของสุราก็มีหลากหลาย ความหมายที่สังคมใหกับสุรามีมากมาย 
กลาวคือ 

    1.1) สุราถูกจัดใหมีสถานภาพเทียบเทากับน้ํา น้ําผลไม น้ําอัดลม เห็นไดจาก
การใหช่ือวา สุราคือ Beverage หรือเคร่ืองดื่มประเภทหนึ่ง สุรากลายเปนส่ิงปกติท่ัวๆไปท่ีสามารถ
บริโภคประกอบม้ืออาหารได  

    1.2) การใชสุราเปนสัญลักษณของการเล่ือนสถานภาพ กลาวคือ เด็กเม่ือมีการ
เติบโตถึงชวงหนึ่งก็จะมีการบริโภคสุราซ่ึงเกิดจากความเช่ือวาพฤติกรรมนี้เปนพฤติกรรมของ
ผูใหญ เม่ือเขาบริโภคไดก็มีความหมายวาตนเปนผูใหญแลว ความเช่ือท่ีวานี้นาจะรวมไปถึงความ
ตองการท่ีจะแสดงออกของความรับผิดชอบ และอิสระจากการดูแลของผูปกครอง การใชสุราใน
สัญลักษณเชนนี้แตเดิมมักปรากฏในเพศชาย แตปจจุบันมีการพบแนวโนมท่ีสูงข้ึนในกลุมเพศหญิง
ดวย ลักษณะท่ีมีการใชสุราเปนสัญลักษณของการเล่ือนสถานภาพยังมีอีกประเภทหน่ึงก็คือ การใช
สุราเพื่อเล่ือนสถานภาพทางสังคมเศรษฐกิจของบุคคล การใชสัญลักษณนาจะสืบเนื่องมาจาก
แนวคิดท่ีเช่ือมสุรากับความทันสมัยและชนช้ันทางสังคมในยุคกอน ปจจุบันการบริโภคสุราบาง
ชนิดจะหมายถึงการเปนสมาชิกของชนช้ันใดในสังคม เชน สุราขาวเปนสุราของชนช้ันลางท่ีมี
ระดับฐานะทางเศรษฐกิจตํ่า แตสุราตางประเทศเปนสุราของชนช้ันสูงหรือชนช้ันกลางท่ีมีฐานะทาง
เศรษฐกิจคอนขางดี ในขณะท่ีเปน “ไวน” จะหมายถึงสุราของชนช้ันสูงหรือผูท่ีมีฐานะทาง
เศรษฐกิจดี 
     1.3) การใชสุราเปนสัญลักษณของความเปนเพศชาย ความเปนอิสระ ในทุก
วัฒนธรรมสุรามักถูกกําหนดใหเปนของเพศชาย สุราจะเปนตัวแทนของ Sense of Masculine 
และจะแสดงถึง autonomy in public รวมถึง freedom of movement ไมวาจะโสดหรือมี
ครอบครัวแลวก็มีนัยของความเปนอิสระจากอํานาจของครอบครัวเชนกัน อยางไรก็ตาม ในปจจุบัน
ก็มีการแบงประเภทของสุราวาสุราประเภทนี้ควรเปนของเพศใด เชน บร่ันดี เปนสุราของเพศชาย 
ในขณะท่ีสุราท่ีมีรสหวาน มีระดับแอลกอฮอลตํ่ากวาจะเปนของเพศหญิง เปนตน 
  1.4) การใชสุราเพ่ือเปนสัญลักษณของความเทาเทียมกันระหวางเพศในกลุม
เพศหญิง การศึกษาสถิติของการดื่มสุราซ่ึงมีแนวโนมวา เพศหญิงมีแนวโนมท่ีจะบริโภคสุรามาก
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ข้ึนนั้น มีแนวคิดท่ีเสนอวาในอดีตสุราคือสัญลักษณของเพศชาย ดังนั้น การบริโภคสุราก็เปนการ
แสดงถึงความเทาเทียมท่ีเพศหญิงสามารถทําไดอยางหนึ่ง 
  1.5) การใชสุราเพื่อส่ือความสัมพันธทางสังคมและความสําเร็จทางธุรกิจการ
งาน ความหมายของสุราในลักษณะน้ีปรากฏใหเห็นชัดเจนในยุคปจจุบันมากกวายุคกอน การดื่ม
สุรารวมกันมีความหมายถึงความเปนสมาชิกในกลุมสังคมเดียวกัน หมายถึงระดับความสัมพันธท่ีมี
ตอกัน รวมถึงเปนการแสดงความสัมพันธอยางจริงใจตอกัน นอกจากนั้นยังพบวา สุราถูกใชเปนวิธี
ในการดําเนินธุรกิจอยางไมเปนทางการดวย นอกจากนั้นในตัวของสุราเอง “การดื่ม” ถูกให
ความหมายโดยนัยวาตองมีผูรวมดื่ม เปนเร่ืองของพฤติกรรมรวมของบุคคล การดื่มตามลําพังถูก
สังคมใหความหมายวา “ผิดปกติ” ดังนั้น การบริโภคสุราจึงไมอาจหลีกเล่ียงไปจากความเกี่ยวพัน
กับความสัมพันธทางสังคมได ซ่ึงในบางวัฒนธรรมหากบุคคลปฏิเสธไมบริโภคสุราท่ีมีผูหยิบยื่นให
ก็จะหมายถึงการปฏิเสธความสัมพันธตอกัน 

     1.6) สุรากลายเปนส่ิงบํารุงสุขภาพ เม่ือเทียบกับยุคกอนๆ ซ่ึงสุราเปนส่ิงท่ีอยู
ในข้ัวลบ แตปจจุบันมีการคนพบวาไวนสามารถปองกันการเปนโรคหัวใจได และมีการใชไวนเพื่อ
ชวยใหเสนเลือดขยายตัวในผูปวยความดันโลหิตสูง ชวยในการขับปสสาวะ 
 2) คุณลักษณะของสังคมและวัฒนธรรมไทย คานิยม ครอบครัว ศาสนา
ประเพณี (สุพัตรา สุภาพ, 2536) ไดกลาวถึง ดังนี้ 
     2.1) ความสนุกสนาน สังคมไทยเปนสังคมเกษตรกรรมเปนสังคมท่ียังมี
ความสัมพันธกันอยางใกลชิด กิจกรรมเกษตร สงผลใหสมาชิกในสังคมละแวกเดียวกันมี
ความสัมพันธตอกัน ตลอดจนการดําเนินกิจกรรมตางๆ ต้ังอยูบนพื้นฐานของความสนุกสนานร่ืน
เริงเสมอ เชน ลงแขกเกี่ยวขาว สมาชิกท่ีมารวมกิจกรรมไดมีการรองรําทําเพลง มีการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลหลังจากเสร็จกิจกรรม ดังนั้น ความสนุกสนานจึงเปนคานิยมของสังคมไทย นับต้ังแต
อดีตจนถึงปจจุบัน และในทุกกิจกรรมมักจะมีเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเขามาเกี่ยวของ 

     2.2) ความหรูหรา สังคมไทยนิยมแสดงออกถึงความมีสถานะภาพทางสังคม 
ดวยการแตงกาย การจัดงานพิธีใหญโต การมีรถคันหรู อุปกรณท่ีมีความทันสมัย เปนตน 

     2.3) ความรักพวกพอง  จากความสัมพันธกันอยางใกล ชิดของสังคม 
เกษตรกรรม เกิดความชวยเหลือซ่ึงกันและกันในกลุมสมาชิกเม่ือไดรับความเดือดรอนหรือตองการ
ความชวยเหลือ ดังนั้นจึงมีกิจกรรมท่ีตองทํารวมกัน แมกระท่ังการรวมกลุมเพื่อสังสรรค สมาชิกคน
ใดไมเขารวม ถือวาไมใชพวกพองเดียวกัน 
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    2.4) การเผยแพรทางวัฒนธรรม สมาชิกของแตละสังคมมีการติดตอ
ประสานงาน มีการเดินทางไปยังสังคมอ่ืนๆ เกิดการนําวัฒนธรรมติดตัวไปเผยแพรยังสังคมอื่น
เสมอ 

    2.5) ความเช่ือ คือ การยึดม่ันในความคิดท่ีมีตอส่ิงใดส่ิงหนึ่ง ม่ันใจ ไวใจ 
ความเช่ือบางอยางกอใหเกิดความศรัทธา เชน ความเช่ือในพลังอํานาจเหนือธรรมชาติ เกิดเปนแนว
ทางการปฏิบัติและเปนจุดกําเนิดของวัฒนธรรมประเพณีของแตละสังคม 

    2.6) ประเพณีและกิจกรรมของชุมชน การประกอบอาชีพของคนไทยเปน
พื้นฐานมาจากสังคมเกษตรซ่ึงมีความใกลชิดกับธรรมชาติ เปนสังคมท่ีตองพึ่งพาตนเอง มีความเช่ือ
ในพลังอํานาจเหนือธรรมชาติ แมวาในปจจุบันมีความเจริญกาวหนาทางความคิดและเทคโนโลยี
อยางรวดเร็ว ความเชื่อดังกลาวยังคงอยูและความเช่ือในบางอยางมีการผสมผสานกับพิธีกรรม
บางอยางของพราหมณ พิธีกรรมและประเพณีบางอยางในภาคเหนือและสังคมไทยโดยรวมมีความ
คลายคลึงกันใน 3 ประเภทหลักๆ ไดแก 
  2.6.1) ประเพณีท่ีเกี่ยวกับเทศกาล เชน ประเพณีลอยกระทงหรือตรงกับ
ประเพณียี่เปงของทางลานนา ประเพณีสงกรานต 

           2.6.2) ประเพณีท่ีเกี่ยวของกับทางพุทธศาสนา เปนประเพณีท่ีเกี่ยวของกับ
วันสําคัญตางๆทางพุทธศาสนา เชน วันมาฆบูชา วันวิสาขบูชา วันเขาพรรษา และวันออกพรรษา 
ในชวงเขาพรรษาพุทธศาสนิกชนมักจะงดเวนอบายมุขในชวงดังกลาว 

          2.6.3) ประเพณีท่ีเกี่ยวของกับความเช่ือทางไสยศาสตร เชน การเล้ียงผี
บรรพบุรุษ ผีเส้ือบาน ผีเส้ือวัด ซ่ึงตองมีการเซนไหวดวยของบูชาตางๆและหนึ่งในของเซนไหว
ตองประกอบดวย เหลา นอกจากประเพณีของทางภาคเหนือท่ีมีความคลายคลึงกับประเพณี
โดยท่ัวไปของสังคมไทยแลว ยังมีประเพณีท่ีเปนเอกลักษณของคนในภาคเหนือท่ีปฏิบัติสืบทอดกัน
มา ไดแก ประเพณีสลากภัตร ประเพณีปอยหลวง ซ่ึงเปนประเพณีท่ีเนนพิธีกรรมทางศาสนาและ
ความสนุกสนาน จึงมักนิยมใหมีกิจกรรมร่ืนเริงข้ึนในประเพณีดังกลาว (มณี พยอมยงค, 2533)  
 กลไกทางวัฒนธรรมการด่ืมสุราในแตละประเทศพบวาปจจัยทางดานสังคม 
วัฒนธรรมเปนตัวช้ีวัดลักษณะการบริโภคสุรา วิถีชีวิตของคน การใหคุณคาสัมพันธภาพระหวางคน 
และบรรทัดฐานของพฤติกรรม ดังนั้น การเลือกดื่มสุราหรือไมดื่ม จึงไมใชรสนิยมสวนบุคคล   
(พระไพศาล วิสาโล, 2545) 

                พิทแมน (Pittman, 1967 อางในอวัสดา จันทรแสนตอ, 2541)) ไดจําแนก
วัฒนธรรมการดื่มสุราออกเปน 3 ลักษณะ คือ 1) วัฒนธรรมท่ีหามการดื่มสุรา (abstinent culture) 
จะหามการดื่มสุราทุกกรณี 2) วัฒนธรรมท่ีอะลุมอลวยใหมีการดื่มสุรา (ambivalent culture) ท่ีให



 

 

18 

มีการดื่มสุราโดยอยูภายใตเง่ือนไขพิธีกรรมทางศาสนา 3) วัฒนธรรมท่ีอนุญาตใหมีการดื่มสุรา และ
พบวาการดื่มสุรามีความสัมพันธกับงานสังคม สตรีมีแนวโนมท่ีจะดื่มสุราเปนกลุมนอยกวาบุรุษ  

 สังคมไทยมองเร่ืองการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลเปนเร่ืองปกติธรรมดา 
มักจะใหเหตุผลในการดื่มสุราเพราะตองการเขาสังคม เห็นวาการดื่มสุราเปนเร่ืองปกติในสังคม 
และเปนส่ิงท่ีสังคมยอมรับในปจจุบัน (ศิรินทิพย มีสุขอําไพรัสมี, 2545) จะเห็นไดวา งานสังสรรค 
งานเล้ียง งานฉลอง และประเพณีตางๆแทบทุกงานตองมีเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเปนสวนประกอบ
ดวยเสมอ การสมาคมสังสรรคในชวงเทศกาลตางๆการด่ืมสุรากลายเปนเร่ืองของการเขาสังคม สตรี
มีพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท่ีเพิ่มมากข้ึนมากกวา 30 ป ทัศนคติท่ีเปล่ียนแปลงไปใน
สังคม ท่ีทําใหการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในท่ีสาธารณะพบในสตรีวัยสาวมากข้ึนแทนท่ีวัยผูใหญ 
(เขมณัฏฐ สินสายออ, 2548) 

  3) ลักษณะครอบครัว ปฏิสัมพันธในครอบครัว 
                     ผูท่ีเสพติดสุรามักมีประวัติบุคคลในครอบครัวติดสุรา เชน บิดา มารดา พี่ นอง 
ปู ลุง  และอา เปนตน การมีความรุนแรงในครอบครัว เชน การทํารายรางกายของคนในครอบครัวมี
สวนใหคนในครอบครัวดื่มสุรามากข้ึน จากการศึกษาของศูนยพิทักษสิทธิสตรี มูลนิธิเพื่อนหญิง 
บุญเสริม หุตะแพทย และกิตวิภา สุวรรณรัตน (2546) ศึกษาผลกระทบของการด่ืมสุรา และ
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในฐานะปจจัยรวมของปญหาความรุนแรงในครอบครัว โดยการศึกษากลุม
ตัวอยาง 2 กลุมคือ กลุมผูท่ีดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล และผูท่ีไดรับผลกระทบจากการด่ืมสุรา และ
แอลกอฮอล กลุมตัวอยาง 479 คน และศึกษาเชิงคุณภาพอีก 7 คนพบวา กลุมผูดื่มสุราและ
แอลกอฮอล เนื่องจากภาวะเครียดจากการทะเลาะวิวาทในครอบครัวรอยละ 48 
       1.6.3 ส่ือและการโฆษณากับการเสพสุรา 
                    ปจจุบันนี้ส่ือตางๆ มีอิทธิพลตอวิถีชีวิตของคนอยางมาก สถานการณของการ
โฆษณาสุรา และเร่ืองท่ีเกี่ยวกับแอลกอฮอลมีการแขงขันกันสูงมาก โฆษณาท่ีเกี่ยวกับเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลมีอยูมากมาย ซ่ึงเปนกลยุทธของบริษัทผูผลิตเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท่ีจะตองพยายาม
สรางส่ือโฆษณาท่ีเขาถึงผูบริโภคใหแพรหลาย เพื่อจูงใจใหผูบริโภคเกิดความรูสึกอยากลอง และ
รูสึกวาการบริโภค แอลกอฮอลนั้นเปนเร่ืองท่ีดีงาม หรือเปนเร่ืองท่ีควรจะภูมิใจในฐานะที่เกิดเปน
คนไทย หรือเปนเร่ืองผูชายควรจะตองลอง เพื่อแสดงความเปนลูกผูชายอยางแทจริงเปนตน บาง
ผลิตภัณฑจะเจาะจงกลุมเปาหมายพิเศษ นอกจากส่ือโฆษณาสินคาเคร่ืองดื่มแลว ส่ือในลักษณะ
บันเทิง เชน ภาพยนตรละคร หรือแมกระท่ังเพลงหรือเกมสโชว ก็มีสวนจูงใจผูชมใหเกิดความรูสึก
คลอยตามได ส่ิงตางๆ เหลานี้ รวมทั้งสินคาท่ีสะดวกตอการซ้ือหา มีสวนอยางมากตอการสงเสริม
การบริโภคเคร่ืองดื่มประเภทนี้ (สุทธิลักษณ ต้ังกุลบริบูรณ และคณะ, 2549) 
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      1.6.4 เขตท่ีอยูอาศัยและสภาพแวดลอม 
              การท่ีรานสะดวกซ้ือมีใกลบาน ท่ีขายสุราเปนปจจัยหนึ่งท่ีทําใหสุราเปนส่ิงท่ีหา
ซ้ือไดงาย นอกจากนั้นการท่ีรานสะดวกซ้ือมีใกลบานท่ีสามารถขายสุราไดและสุราเปนส่ิงท่ีไมผิด
กฎหมาย มีผลใหคนเขาถึงสุราไดงาย การสํารวจแหลงอบายมุข ส่ิงเสพติด และแหลงจําหนายเหลา
บุหร่ีในบริเวณสถาบันการศึกษาระยะไมเกิน 500 เมตร โดย อดิศวร หลายชูไทยและคณะ (2545) 
พบวามี 5 ชนิดตามลําดับ คือ สถานท่ีจําหนายบุหร่ี สุรา หรือส่ิงมึนเมา สถานท่ีรับเลนพนัน/สนุก
เกอร/จําหนายสลาก สถานบันเทิง เชน ผับ/เธค/คาราโอเกะ และ สถานท่ีจําหนายส่ิงเสพติด ไมรวม
เหลา บุหร่ี ไวน โดยนักเรียนนักศึกษาสวนใหญ หรือรอยละ 78.8 ตอบวาเคยมีประสบการณ
เกี่ยวของกับอบายมุขตางๆ ในขณะท่ีมีเพียงรอยละ 21.2 ระบุไมเคยไปใชบริการ การขายเหลา เบียร
และเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลอยางเสรี เชน การขายในรานสะดวกซ้ือ ขายในรานโชหวย ทุกตรอก
ซอกซอย ขายตามรานอาหารขางถนน อยางท่ีขายอยูในเมืองไทยมีผลทําใหคนหาซ้ือสุราไดสะดวก
มากข้ึน ทําใหมีการดื่มสุรามากข้ึนและบอยข้ึนได 
 
 1.7 ผลกระทบจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
                   1.7.1 ผลกระทบดานปญหาความรุนแรงและการทะเลาะวิวาท 
                   การศึกษาผลกระทบของการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท่ีจังหวัดลพบุรีพบวา กลุม
ท่ีดื่มประจําเพศชายรายงานวา เกิดปญหาทะเลาะวิวาทเปนอันดับหนึ่งคือ รอยละ 45.6 ตามมาดวย
ปญหาสุขภาพ และปญหาอุบัติเหตุรอยละ 32.9 และ 30.1 ตามลําดับ สวนเพศหญิงท่ีดื่มประจํา
รายงานวา เกิดปญหาทะเลาะวิวาทปญหาสุขภาพ และปญหาอุบัติเหตุมีรอยละ 33.2 19.7 และ 4.8 
ตามลําดับ และยังพบวา การดื่มเคร่ืองดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ทําใหเกิดอันตรายหรือปญหากับผู
ดื่มมากข้ึนตามปริมาณการดื่มท่ีมากข้ึนดวย โดยพบวา อัตราสวนของปญหาท่ีเกิดข้ึนกับผูดื่มท้ัง
ดานการทะเลาะวิวาทสุขภาพ และอุบัติเหตุมีมากท่ีสุดในกลุมท่ีดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล “ประจํา” 
ลดนอยลงในกลุมท่ีดื่ม “คร้ังคราว” และนอยท่ีสุดในกลุมท่ี “หยุดดื่ม” ปรากฏการณเชนนี้เกิดท้ังผู
ดื่มผูหญิงและผูชาย ปญหาการทะเลาะวิวาทเกิดกับชายดื่มประจํามากกวาชายหยุดดื่มเกือบ 6 เทา 
เกิดกับหญิงดื่มประจํามากกวาหญิงหยุดดื่มเกือบ 14 เทา ปญหาสุขภาพของชายดื่มประจําเกิดข้ึน
มากกวาชาย หยุดดื่มถึง 3 เทากวา และในกลุมหญิงดื่มประจําสูงถึง 9 เทา เม่ือเทียบกับหญิงท่ีหยุด
ดื่ม และปญหาอุบัติเหตุ ซ่ึงเกิดกับผูชายมากกวาสตรีนั้น เกิดกับชายด่ืมประจํามากกวาชาย  หยุดดื่ม
ถึง 7 เทา เกิดกับหญิงดื่มประจําสูงเกือบ 14 เทา เม่ือเทียบกับสตรีหยุดดื่ม (อดิศวร หลายชูไทยและ
คณะ, 2545) 
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  ครอบครัวเปนกลุมแรกท่ีไดรับผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของ
คนในครอบครัว ครอบครัวท่ีมีสมาชิกดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล แมเพียง 1 คน ผลกระทบท่ีเกิดข้ึน
อาจมากหรือนอยตามความรุนแรงของปญหา จากการวิจัยพบวา ปญหาที่เกิดในครอบครัวจาก   
สามีท่ีดื่ม “ประจํา"”แลวทํารายรางกายภรรยาเกิดข้ึนรอยละ 5.7 และภรรยาท่ีดื่ม “ประจํา” แลวทํา
รายรางกายสามีเกิดข้ึนรอยละ 6.2 ของผูท่ีดื่มประจํา นอกจากนั้นการดื่มแอลกอฮอลของบุคคลใน
ครอบครัวทําใหการใชเวลากับครอบครัวลดลง กลายเปนบุคคลท่ีขาดความรับผิดชอบตอครอบครัว 
ไมหวงใยดูแลครอบครัวอยางท่ีเคยปฏิบัติทําใหสภาพครอบครัวขาดความอบอุนและถาดื่มมากข้ึน
จนศูนยบังคับจิตใจเสียไป จะทําใหเกิดความกาวราวถึงกับทุบตีลูกเมียได  (อดิศวร หลายชูไทยและ
คณะ, 2545) 

1.7.2 ผลกระทบปญหาดานสุขภาพรางกาย 
                    เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลกอใหเกิดโรคและสรางภาระโรคเปนอันดับตนๆ ของปจจัย
เส่ียง สําหรับปญหาทางกายภาพเร้ือรัง องคการอนามัยโลกคาดประมาณวา รอยละ 30 ของการตาย
จากมะเร็งหลอดอาหาร โรคตับ โรคชัก อุบัติเหตุจราจร ฆาตกรรม และการบาดเจ็บโดยเจตนา        
มีสาเหตุจากการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล และในกลุมประเทศยุโรปท่ีมีอัตราการบริโภคพอๆ 
กับคนไทยนั้น 1 ใน 4 ของการตายในผูชายอายุระหวาง 15-29 ป มีสาเหตุจากการบริโภคเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล อาจสรุปเปนความเส่ียงระหวางผูไมดื่มและผูท่ีดื่มประจําทุกวัน (category II) ใน
ปริมาณ 20.0-39.9 กรัมของแอลกอฮอลบริสุทธ์ิ หรือเทียบไดกับเบียร 1-2 ขวดใหญ โดยประมาณ
ดังนี้ แทง (spontaneous abortion) เส่ียง 1.8 เทา มารดาคลอดทารกน้ําหนักนอย (low birth 

weight) เส่ียง 1.4 เทา มะเร็งปากและชองปาก (mouth and oropharynx cancers) เส่ียง 1.8 เทา 
มะเร็งหลอดอาหาร (esophagus cancer) เส่ียง 2.4 เทา มะเร็งอ่ืนๆ เส่ียง 1.3 เทา ความดันเลือดสูง 
เส่ียง 2.0 เทา ตับแข็ง (liver cirrhosis) เส่ียง 9.5 เทา หัวใจเตนผิดปกติ (cardiac arrhythmias) 
เส่ียง 2.2 เทา (สมบัติ ตรีประเสริฐสุข, 2550) 
 แอลกอฮอลในเหลา มีผลทําใหเกิดพิษตอระบบสําคัญตางๆของรางกาย ต้ังแต
ระบบทางเดินอาหาร ระบบหัวใจ ระบบประสาท ระบบสรางภูมิคุมกันของรางกาย ทําใหระบบการ
ทํางานของรางกายแปรปรวน ระบบประสาทตางๆขาดการควบคุม (ดังแสดงในตารางท่ี 3) 
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ตารางท่ี 3 ระดับแอลกอฮอลในเลือดกับผลตอรางกาย 

ระดับแอลกอฮอลในเลือด 
(หนวย : มก.% - มิลลิกรัมเปอรเซ็นต) 

ผลตอรางกาย 

30 มก.% รูสึกสนุกสนานร่ืนเริง 

50 – 150 มก. % 
เดินไมตรง  โซเซ  เนื่องจากเสียการควบคุมระบบ
กลามเนื้อ การเคล่ือนไหว การตัดสินใจชาลง สมรรถภาพ
ในการมองเห็นลดลง 

150 – 300 มก. % 
สับสน งวงซึม ไมตอบสนองตอส่ิงกระตุนตางๆพูดไม
ชัด การทํางานของระบบตางๆในรางกายไมประสานกัน 

300 – 500 มก. % 
เสียการควบคุมกลามเนื้อ การมองเห็นเลือนราง ระดับ
น้ําตาลในเลือดตํ่า ระบบหายใจถูกกด บางรายอาจหายใจ
ไมออก และเสียชีวิต 

500 มก.% ข้ึนไป 
สภาพรางกายวิกฤต สูญเสียประสาทสัมผัสตางๆ ไม
รูสึกตัว หายใจชาลง และอาจถึงแกชีวิตไดหากแกไขไม
ทัน 

ท่ีมา : มูลนิธิเมาไมขับ  
         

    1.7.3 ผลกระทบดานปญหาอุบัติเหตุและการบาดเจ็บ 
        สุราเปนสาเหตุสําคัญของอุบัติเหตุและการบาดเจ็บ จากขอมูลของโรงพยาบาล
ขนาดใหญในเครือขายเฝาระวังการบาดเจ็บระดับจังหวัด สํานักระบาดวิทยา กระทรวงสาธารณสุข 
จํานวน 14 โรง ใน ป พ.ศ. 2541 พบวา จํานวนผูบาดเจ็บท่ีถูกทํารายท้ังหมด 15,714 ราย มีการเสพ
สุราเปนปจจัยรวมถึงรอยละ 45 จากสถิติคดีจราจรทางบกในพื้นท่ีท่ัวราชอาณาจักรของสํานักงาน
ตํารวจแหงชาติพบวา จํานวนคดีอุบัติเหตุท่ีมีสาเหตุจากการดื่มสุราเพิ่มข้ึนอยางมากต้ังแตป พ.ศ.
2543 จนถึงป พ.ศ.2547 โดยเพิ่มข้ึนคิดเปน 5 เทา ในเวลา 4 ป จําจํานวน 1,811 คดี ในป พ.ศ. 2543 
เปน 9,279 คดีในป พ.ศ. 2547 (สํานักงานระบาดวิทยา, 2549) 
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2. แนวคิดท่ีเก่ียวกับทัศนคติและบรรทัดฐานเชิงอัตวิสัย 
  ทางจิตวิทยาถือวา ทัศนคติเปนตัวแปรหน่ึงท่ีไมสามารถสังเกตไดโดยตรง จนกวาบุคคล
จะแสดงออกมาเปนการกระทํา มีผูนิยามและจําแนกความหมายแตกตางกันไปตามท่ีมา ดังตอไปนี้ 
     Allport (1935 อางใน นลินี หอสถิตกุล, 2544) กลาววา ทัศนคติหมายถึง สภาวะความ
พรอมทางดานจิตใจและความคิดในการแสดงออกท่ีเกิดข้ึนจากการจัดระบบโดยอาศัยประสบการณ
ในอดีต ซ่ึงเปนความพยายามในการกําหนดทิศทางของพฤติกรรมท่ีมีอิทธิพลโดยตรงตอการ
ตอบสนองของแตละบุคคลในการตอบสนองตอวัตถุ และสถานการณตางๆท่ีมีความเกี่ยวของ 
  Thurstone (1967 อางใน ออยทิพย ถานันตะ, 2550) กลาววา ทัศนคติเปนผลรวม
ท้ังหมดของบุคคลเกี่ยวกับความรูสึก อคติ ความคิดเห็น ความกลัวตอบางส่ิงบางอยาง การแสดง
ความคิดเห็นเปนสัญลักษณของทัศนคติ ดังนั้นการวัดทัศนคติอาจจะกระทําไดโดยวัดความคิดเห็น
ของบุคคลตอส่ิงนั้น 
 Fishbien and Ajzen (1980 อางใน มัลลิกา มัตติโก, 2534) กลาววาทัศนคติหมายถึง 
การเรียนรูท่ีจะตอบสนองตอความรูสึกทางบวกหรือทางลบตอส่ิงใดหรือสถานการณใดสถานการณ
หนึ่ง นอกจากนั้นยังหมายถึง แนวโนมของการกระทําท่ีแสดงตอบุคคล ส่ิงของ หรือสถานการณท่ี
บุคคลเก่ียวของ 

        ลักษณะท่ีสําคัญของทัศนคติ (ดวงเดือน พันธุมนาวิน, 2538) คือ 
    1) มีทิศทาง (Direction) หมายถึง มีทัศทางไปในทางบวกหรือลบ ดีหรือเลว ชอบ
หรือไมชอบ พอใจหรือไมพอใจ พรอมท่ีจะไดรับการสนับสนุนชวยเหลือและเขาใกลชิดหรือพรอม
ท่ีจะทําลายหรือขัดขวาง 
    2) มีปริมาณ (Magnitude) หมายถึง ความเขมขนหรือปริมาณความรุนแรงของ
ทัศนคติไปในทางบวกหรือลบ บุคคลอาจมีทัศนคติตอส่ิงหนึ่งอยางรุนแรงมากแตมีทัศนคติตออีก
ส่ิงหนึ่งเพียงเบาบางข้ึนอยูกับความสําคัญของส่ิงนั้น หรือความพัวพันของบุคคลตอเร่ืองนั้น 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษาโดยใชทฤษฏีการกระทําดวยเหตุผล ดังนั้นทัศนคติตอการ
บริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลไดใชแนวคิดเกี่ยวกับทัศนคติตามทฤษฎีคือ Fishbein และ Ajzen    

วาหมายถึง ความรูสึกนึกคิดของบุคคลที่มีตอการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ซ่ึงอาจเปนไปใน
ทิศทางลบหรือบวกก็ได หากบุคคลมีทัศนคติในทางบวกพฤติกรรมท่ีแสดงออกก็มีแนวโนมท่ีจะดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล แตถามีทัศนคติไปในทิศทางลบแลว พฤติกรรมท่ีแสดงออกมาก็มีแนวโนมท่ี
จะไมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
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 บรรทัดฐานเชิงอัตวิสัย ในแตละวัฒนธรรมหรือระบบสังคมทุกกลุมจะมีบรรทัดฐาน 
(Norm) หรือกฎเกณฑซ่ึงหมายถึง มาตรฐานการประพฤติปฏิบัติโดยใหการยอมรับและไมยอมรับ
รวมท้ังสงเสริมรูปแบบพฤติกรรมตางๆของสมาชิกในกลุม บุคคลผูเปนสมาชิกเรียนรูความคาดหวัง
ในมาตรฐานพฤติกรรมเหลานี้โดยผานกระบวนการขัดเกลาทางสังคม (พิสมัย วิบูลยสวัสดิ์ และ
คณะ, 2528) 
 อิทธิพลของกลุมจะทําใหสมาชิกภายในกลุมมีแนวโนมท่ีจะแสดงพฤติกรรมคลอยตาม
กลุม โดยมีบรรทัดฐานของกลุม (Group norms) เปนตัวกําหนด การคลอยตามเนื่องจากอิทธิพล
ของกลุมนั้นเปนการคลอยตามที่มีการเปล่ียนแปลงอยูเสมอ โดยจะเปลี่ยนไปตามทัศนคติ การ
เรียนรู คานิยม และความเช่ือตางๆของกลุมในขณะน้ัน 
 บรรทัดฐานเชิงอัตวิสัยตามทฤษฎีการกระทําดวยเหตุและผลนั้น เปนการรับรู          
ของบุคคลวากลุมอางอิงท่ีความสําคัญตอตนคิดวาตนควรหรือไมควรกระทําพฤติกรรมนั่นคือ       
ถาบุคคลมีความเช่ือวากลุมอางอิงท่ีความสําคัญตอตนสนับสนุนใหกระทําพฤติกรรมใด บุคคลนั้น 
ก็จะรับรูถึงอิทธิพลของกลุมอางอิงวาเห็นสมควรใหตนกระทําพฤติกรรมนั้น (Ajzen and 

Fishbein, 1980 อางใน มัลลิกา มัตติโก, 2534) ในการศึกษาคร้ังนี้บรรทัดฐานเชิงอัตวิสัยตอการ
บริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล หมายถึง อิทธิพลของกลุมอางอิงตางๆ มีผลกระทบตอความคิด ความ
เช่ือ ทัศนคติ และพฤติกรรมของสมาชิกภายในกลุมท่ีมีตอการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลและทํา
ใหเกิดการทําตามความคาดหวังของกลุมอางอิง 
 
  ทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผล (Theory of Reasoned Action) 
                  ทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผล เปนทฤษฎีท่ี Fishbein และ Ajzen ไดใชเวลาในการ
พัฒนาเปนเวลากวา 30 ป และเสนอทฤษฎีเต็มรูปแบบในป ค.ศ. 1980 โดยมีพื้นฐานอยูบน
สมมติฐานท่ีวามนุษยนั้นมีเหตุผลและใชขอมูลท่ีตนมีอยูอยางเปนระบบ กลาวคือ บุคคลมีการ
พิจารณากอนตัดสินใจกระทําหรือไมกระทําพฤติกรรม และถือวาเจตนาของบุคคลที่จะกระทํา
หรือไมกระทําพฤติกรรมหรือท่ีเรียกวาเจนาเชิงพฤติกรรม เปนตัวกําหนดท่ีใกลชิดของการกระทํา 
สําหรับคําวา “เจตนา” นี้ Ajzen และ Fishbein ไดใหความหมายวา หมายถึง การทําบุคคลกําหนด
มิติของความเปนไปไดในเชิงอัตวิสัยท่ีเกี่ยวของกับความสัมพันธระหวางตัวเขากับการกระทําบาง
ประการ (Ajzen & Fishbein, 1980) 

 พฤติกรรมสวนใหญของบุคคลจะอยูภายใตการควบคุมของความต้ังใจท่ีจะกระทํา
พฤติกรรมนั้น (behavior intension) ความตั้งใจของบุคคลท่ีจะกระทําหรือไมกระทําพฤติกรรม
ข้ึนอยูกับ ทัศนคติท่ีมีตอพฤติกรรม (attitude toword the behavior) ซ่ึงเปนปจจัยสวนบุคคล และ
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บรรทัดฐานกลุมอางอิง (subjective norm) ซ่ึงเปนปจจัยทางสังคม (มัลลิกา มัตติโก, 2534) 
 เจตนาเชิงพฤติกรรมของบุคคล หรือเจตนาของบุคคลท่ีจะกระทําหรือไมกระทํา

พฤติกรรม มีปจจัยสําคัญในการกําหนด 2 อยาง ไดแก ปจจัยสวนบุคคล และอิทธิพลของสังคม ดังนี้ 
        1)  ปจจัยสวนบุคคล คือ ทัศนคติตอพฤติกรรม ท่ีกําหนดความตั้งใจของบุคคลตอ

การกระทําพฤติกรรม และการประเมินคุณคาของการกระทําพฤติกรรมนั้น ถาบุคคลมีความเช่ือวา
การกระทําพฤติกรรมนั้นเกิดผลลัพธในทางบวกและประเมินวาเปนส่ิงท่ีดี บุคคลก็จะมีเจตคติท่ีดีตอ
พฤติกรรมนั้น ในทางตรงขามถาบุคคลมีความเช่ือวาการปฏิบัติพฤติกรรมนั้นจะทําใหเกิดผลทางลบ 
บุคคลก็จะมีเจตคติท่ีไมดีตอการกระทํานั้น สรุปไดวาเจตคติท่ีมีตอพฤติกรรมถูกกําหนดโดยความ
เช่ือเกี่ยวกับผลของการกระทําพฤติกรรมรวมกับการประเมินคุณคาของการกระทําพฤติกรรม 

        2) ปจจัยดานส่ิงแวดลอมทางสังคม คือ การคลอยตามกลุมอางอิง ซ่ึงเปนการประเมิน
ของบุคคลวากลุมอางอิงท่ีมีความสําคัญกับตน คิดวาตนสมควรหรือไมสมควรท่ีจะกระทํา
พฤติกรรมนั้นๆ บรรทัดฐานกลุมอางอิงเปนผลมาจากปจจัยความเช่ือ 2 ประการคือ ความเช่ือ
เกี่ยวกับความคาดหวังของกลุมอางอิงตอการกระทําพฤติกรรม ซ่ึงเปนการรับรูของบุคคลวากลุม
อางอิงท่ีมีความสําคัญตอตนคิดวาตนสมควรหรือไมสมควรกระทําพฤติกรรมนั้นๆและแรงจูงใจท่ี
บุคคลจะปฏิบัติตามความคาดหวังของกลุมอางอิงท่ีมีความสําคัญตอตน (motivation to comply) 
กลาวคือ บุคคลท่ีเช่ือวากลุมอางอิงท่ีมีความสําคัญตอตนสนับสนุนใหกระทําพฤติกรรมบุคคลนั้นก็
จะรับรูถึงอิทธิพลของกลุมอางอิงวาเห็นสมควรใหกระทําพฤติกรรมนั้น ในทางตรงขามถาบุคคล
เช่ือวากลุมอางอิงไมสนับสนุนใหกระทําพฤติกรรม บุคคลนั้นก็จะรับรูถึงอิทธิพลของกลุมอางอิงวา
เห็นสมควรใหหลีกเล่ียงจากการกระทําพฤติกรรมนั้น สรุปไดวา บรรทัดฐานกลุมอางอิงเกี่ยวกับ
การกระทําพฤติกรรม ถูกกําหนดโดยความเชื่อของบุคคลวากลุมอางอิงท่ีมีความสําคัญตอตนคิดวา
ตนสมควรหรือไมสมควรกระทําพฤติกรรม รวมกับแรงจูงใจท่ีจะปฏิบัติตามความคาดหวังของกลุม
อางอิงท่ีมีความสําคัญตอตน (ผองศรี เรือนเครือ, 2546) 

 ปจจัยทางดานทัศนคติตอพฤติกรรมและปจจัยทางดานการคลอยตามกลุมอางอิงนี้ จะมี
ความสําคัญท่ีแตกตางกันในการกําหนดความตั้งใจท่ีจะกระทําพฤติกรรมหนึ่งๆและสามารถหาคา
ถวงน้ําหนักเชิงสัมพัทธได ซ่ึงคานี้จะแตกตางกันไปในแตละคนดวย บางคนจะใหความสําคัญกับ
ปจจัยดานทัศนคติตอพฤติกรรมมากกวาปจจัยดานการคลอยตามกลุมอางอิง ขณะท่ีอีกคนหนึ่งอาจ
เปนไปไดในทางตรงขาม ขณะเดียวกันความตั้งใจตอพฤติกรรมอาจถูกกําหนดโดยปจจัยท้ังสอง
เทากันและอาจมีเพียงเจตคติตอพฤติกรรมหรือบรรทัดฐานกลุมอางอิงท่ีมีน้ําหนักของความสําคัญ
ตอความต้ังใจท่ีจะกระทําพฤติกรรม 
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 นอกจากนั้น Fishbein และ Ajzen (1980) ยังไดกลาวถึงปจจัยภายนอกซ่ึงมีผลตอการ
กระทําดวยปจจัยภายนอก (external variable) ไดแก ตัวแปรทางดานประชากร เชน อายุ เพศ 
สถานภาพสมรส ศาสนา ระดับการศึกษา ฯลฯ เจตคติตอเปาหมายอื่น (attitude toward targets) 
ไดแก เจตคติตอบุคคลหรือเจตคติตอสถาบัน และลักษณะของบุคลิกภาพ (personality traits) เชน 
ลักษณะเปนคนเก็บตัว กาวราวหรือเปนคนท่ีมีความเช่ือม่ันในตนเองสูง เปนตน ปจจัยภายนอก
เหลานี้ไมไดเปนปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอความต้ังใจท่ีจะกระทําพฤติกรรมได ถาปจจัยภายนอกเหลานี้มี
ความสัมพันธกับเจตคติตอพฤติกรรมและบรรทัดฐานกลุมอางอิงเดี่ยวกับการกระทําพฤติกรรมอยาง
ใดอยางหนึ่ง (ผองศรี เรือนเครือ, 2546) 

 สรุปไดวา ทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผลไดกลาวถึงวาการกระทําพฤติกรรมใดๆ ถูก
กําหนดโดยความต้ังใจในการกระทําพฤติกรรมนั้น และความต้ังใจในการกระทําพฤติกรรมถูก
กําหนดโดยเจตคติตอพฤติกรรมของบุคคล ซ่ึงเปนปจจัยสวนบุคคล และบรรทัดฐานกลุมอางอิงที่มี
ความสําคัญตอบุคคลนั้น ซ่ึงเปนปจจัยทางดานสังคม โดยมีอิทธิพลหรือน้ําหนักของความสัมพันธ
ของปจจัยท้ังสองรวมกัน สําหรับในประเทศไทยพบการวิจัยท่ีนําแนวคิดของ Fishbein และ 
Ajzen ซ่ึงนําเสนอดังตอไปนี้ 

 ศรีสุดา โภคา (2541) ไดใชทฤษฎีการการะทําดวยเหตุผลอธิบายปจจัยท่ีกําหนดความ
ต้ังใจใชถุงยางอนามัย เพื่อปองกันการติดเช้ือเอดสของเด็กวัยรุนชาย พบวา เจตคติตอการใชถุงยาง
อนามัยกับหญิงคนรักและบรรทัดฐานกลุมอางอิงเกี่ยวกับการใชถุงยางอนามัยกับหญิงคนรักเปนตัว
ทํานายความต้ังใจใชถุงยางอนามัยเพื่อปองกันการติดเช้ือเอดสของเด็กวัยรุนชายไดรอยละ 28 โดยท่ี
เจตคติตอการใชถุงยางอนามัยกับหญิงคนรักมีอิทธิพลตอความต้ังใจใชถุงยางอนามัยกับหญิงคนรัก
มากกวาบรรทัดฐานอางอิงเกี่ยวกับการใชถุงยางอนามัยกับหญิงคนรัก 

 ปาริชาติ ชูประดิษฐ (2543) ไดศึกษาความตั้งใจในการตรวจเตานมของสตรีท่ีไดรับ
ฮอรโมนทดแทนพบวา เจตคติและบรรทัดฐานกลุมอางอิง สามารถรวมกันทํานายต้ังใจในการตรวจ
เตานมดวยตนเองไดรอยละ 17 

        อัปสร เตียวตระกูลวัฒน (2523) ศึกษาทัศนคติท่ีมีตอยาเสพติดและปกติเชิงอัตนัยของ
นักศึกษาครูพบวา นักศึกษาท่ีเคยสูบบุหร่ี สุรา มีทัศนคติท่ีดีตอการเสพติดมากกวานักศึกษาท่ีไมเคย
เสพยา และมีแนวโนมท่ีจะทําตามความคาดหวังหรือชักจูงจากบุคคลอ่ืนๆไดงายกวา 
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3. มาตรการควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
  3.1 พระราชบญัญัติควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 2551 
                เหตุผลในการประกาศใชพระราชบัญญัติ คือ เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลไดกอใหเกิดปญหา
ดานสุขภาพ ครอบครัว อุบัติเหตุและอาชญากรรม ซ่ึงมีผลกระทบตอสังคมและเศรษฐกิจโดยรวม
ของประเทศ สมควรกําหนดมาตรการตางๆในการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล รวมท้ังการ
บําบัดรักษาหรือฟนฟูสภาพผูติดเครื่องดื่มแอลกอฮอล เพื่อชวยลดปญหาและผลกระทบทั้งดาน
สังคมและเศรษฐกิจ ชวยสรางเสริมสุขภาพของประชาชนโดยใหตระหนักถึงพิษภัยของเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล ตลอดจนชวยปองกันเด็กและเยาวชนมิใหเขาถึงเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลไดโดยงาย 
(ศูนยวจิัยสุรา, 2551) 
             หมวด 4 การควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
                มาตรา 27 หามมิใหผูใดขายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในสถานท่ีหรือบริเวณดังตอไปนี้ 
                 1) วัดหรือสถานท่ีสําหรับปฏิบัติพิธีกรรมทางศาสนา  
                2 )  สถานบริการสาธารณสุขของรัฐ  สถานพยาบาลตามกฎหมายว าดวย
สถานพยาบาลและ รานขายยาตามกฎหมายวาดวยยา 
   3) สถานท่ีราชการ ยกเวนบริเวณท่ีจัดไวเปนท่ีพักสวนบุคคล หรือสโมสร  
         4) สถานศึกษาตามกฎหมายวาดวยการศึกษาแหงชาติ สถานีบริการน้ํามันเช้ือเพลิง
ตามกฎหมายวาดวยการควบคุมน้ํามันเช้ือเพลิง หรือรานในสถานีบริการน้ํามันเช้ือเพลิง 

          5) สวนสาธารณะของทางราชการท่ีจัดไวเพื่อการพักผอนของประชาชนท่ัวไป 
 6) สถานท่ีอ่ืนท่ีรัฐมนตรีประกาศกําหนดโดยคําแนะนําของกรรมการ 

         มาตรา 28 หามมิใหผูใดขายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในวัน หรือเวลาท่ีรัฐมนตรีประกาศ
กําหนด โดยคําแนะนําของคณะกรรมการ ท้ังนี้ ประกาศดังกลาวจะกําหนดเงื่อนไขหรือขอยกเวน
ใดๆเทาท่ีจําเปนไวดวยก็ได 
           มาตรา 29 หามมิใหผูใดขายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลแกบุคคลดังตอไปนี้ 

             1) บุคคลซ่ึงมีอายุตํ่ากวายี่สิบปบริบูรณ 
            2) บุคคลท่ีมีอาการมึนเมาครองสติไมได 

                มาตรา 30 หามมิใหผูใดขายเครื่องดื่มแอลกอฮอลโดยวิธีการหรือในลักษณะ 
ดังตอไปนี้ 
                        1) ใชเคร่ืองขายอัตโนมัติ 

            2) การเรขาย 
 3) การลดราคาเพื่อประโยชนในการสงเสริมการขาย 
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4) ใหหรือเสนอใหสิทธิในการเขาชมการแขงขัน การแสดง การใหบริการชิงโชค  
การชิงรางวัล  หรือสิทธิอ่ืนใดที่เปนการตอบแทนผูซ้ือเครื่องดื่มแอลกอฮอล หรือผูนําหีบหอหรือ
สลากส่ิงอ่ืนใดเกี่ยวกับเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมาแลกเปล่ียนหรือแลกซ้ือ 

 5) โดยแจก แถม ให หรือแลกเปล่ียนกับเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล หรือกับสินคาอ่ืน 
หรือการใหบริการอยางอ่ืนแลวแตกรณี หรือแจกจายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในลักษณะเปนตัวอยาง
ของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล หรือเปนการจูงใจสาธารณชนใหบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล รวมถึงการ
กําหนดเง่ือนไขการขายในลักษณะท่ีเปนการบังคับซ้ือเครื่องดื่มแอลกอฮอลโดยทางตรงหรือ
ทางออม 

           6) โดยวิธีหรือลักษณะอ่ืนใดตามท่ีรัฐมนตรีประกาศกําหนดโดยคําแนะนําของ
คณะกรรมการ 

  มาตรา 31 หามมิใหผูใดบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในสถานท่ีหรือบริเวณ
ดังตอไปนี้ 

        1) วัดหรือสถานท่ีสําหรับปฏิบัติพิธีกรรมทางศาสนา เวนแตเปนสวนหนึ่งของ
พิธีกรรมทางศาสนา 
               2) ถานบริการสาธารณสุขของรัฐ สถานพยาบาลตามกฎหมายวาดวยสถานพยาบาล
และ รานขายยาตามกฎหมายวาดวยยา ยกเวนบริเวณท่ีจัดไวเปนท่ีพักสวนบุคคล 

          3) สถานท่ีราชการ ยกเวนบริเวณท่ีจัดไวเปนท่ีพักสวนบุคคล หรือสโมสร หรือการ
จัดเล้ียงตามประเพณี 

          4) สถานศึกษาตามกฎหมายวาดวยการศึกษาแหงชาติ ยกเวนบริเวณท่ีจัดไวเปนท่ีพัก
สวนบุคคลหรือสโมสร หรือการจัดเล้ียงตามประเพณี หรือสถานศึกษาท่ีสอนการผสมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลและไดรับอนุญาตตามกฎหมายวาดวยการศึกษาแหงชาติ 
                          5) สถานีบริการน้ํามันเช้ือเพลิงตามกฎหมายวาดวยการควบคุมน้ํามันเช้ือเพลิงหรือ
รานคาในสถานีบริการน้ํามันเช้ือเพลิง 

           6) สวนสาธารณะของทางราชการท่ีจัดไวเพื่อการพักผอนของประชาชนท่ัวไป 
           7) สถานท่ีอ่ืนท่ีรัฐมนตรีประกาศกําหนดโดยคําแนะนําของกรรมการ 

          มาตรา 32 หามมิใหผูใดโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลหรือแสดงช่ือหรือเครื่องหมาย
ของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลอันเปนการอวดอางสรรพคุณหรือชักจูงใจใหผูอ่ืนดื่มโดยตรงหรือโดย
ออม  การโฆษณาหรือประชาสัมพันธใดๆ โดยผูผลิตเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทุกประเภทใหกระทําได
เฉพาะการใหขอมูลขาวสาร และความรูเชิงสรางสรรคสังคม โดยไมมีการปรากฏภาพของสินคา
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หรือบรรจุภัณฑของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลนั้น เวนแตเปนการปรากฏของภาพสัญลักษณเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล หรือสัญลักษณของบริษัทผูผลิตเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลนั้นเทานั้น 
 
 3.2 กฎหมายท่ีเก่ียวของกับมาตรการการกําจัดวันและเวลาจําหนายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
ในประเทศไทย พระราชบัญญัติประกอบรัฐธรรมนูญวาดวยการเลือกตั้งสมาชิกสภาผูแทนราษฎร
และสมาชิกวุฒิสภา พ.ศ. 2541  

           มาตรา 112 ผูใดขาย จําหนาย จายแจก หรือจัดเล้ียงสุราทุกชนิดในเขตเลือกต้ังใน
ระหวางเวลา 18.00 นาฬิกาของวันกอนเลือกต้ังหนึ่งวัน จนส้ินสุดวันเลือกต้ัง ตองระวางโทษจําคุก
ไมเกินหกเดือนหรือปรับไมเกินหนึ่งหมื่นบาท หรือท้ังจําท้ังปรับ 
  
 4. งานวิจัยท่ีเก่ียวของ  
 ผูศึกษาไดทบทวนงานวิจัยท่ีเกี่ยวของในประเด็นพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลของประชาชนท่ัวไป การบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของสตรี ดังนี้ 
 กัลยาณี  ศรีบุระ (2550) ศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของ
ผูบริโภคในเขตเทศบาลนครขอนแกน จังหวัดขอนแกน จากการศึกษาพบวา เพศชายมากกวาเพศ
หญิง มีการศึกษาปริญญาตรี อาชีพพนักงานบริษัท/องคกรเอกชน รายไดตอเดือน 5,000-10,000 
บาท สถานภาพสมรสโสด พฤติกรรมการดื่ม คือ ดื่มเปนบางคร้ัง ระยะเวลาในการดื่มมากกวา 2 ป 
มักซ้ือท่ีรานขายของชํา สถานท่ีดื่มคือ ผับ โอกาสในการดื่ม ชวยงานเล้ียงสังสรรค ปริมาณในการ
ดื่ม 5-6 แกวตอคร้ัง เคร่ืองดื่มท่ีนิยม เบียร และสวนใหญเพื่อนเปนผูชักชวน 
         อดิศวร  หลายชูไทยและคณะ (2545) ศึกษาการดื่มสุราในสังคมไทย โดยศึกษาการดื่ม
สุราของประชาชนในจังหวัดลพบุรี พบวามีความเช่ือเกี่ยวกับการดื่มสุราวา จะชวยทําใหมีเพื่อน
พองมากในสังคม นําไปสูการพึ่งพาอาศัย และชวยเหลือเกื้อกูลกันในสังคม สําหรับการบริโภคสุรา
ในเขตเมืองและเขตชนบทมีความแตกตางกันจากลักษณะของสภาพแวดลอมท่ีเงียบสงบของเขต
ชนบท และประเพณีตางๆที่มีในชนบทมักจะมีสุราเปนส่ิงชวยใหเกิดความสนุกสนาน พบวา
จํานวนคนดื่มสุรารอยละ 63.8 อยูในเมือง และรอยละ 68 อยูในเขตชนบท 

   สิริรัฐ  สุกันธา (2550) ศึกษาพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของประชาชน
ในจังหวัดเชียงใหม  พบวาพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยาง                       
มีความเช่ือมโยงระหวางพฤติกรรมการบริโภคกับบริบททางสังคม ประเพณีและวัฒนธรรม กลุม
ตัวอยางมากกวารอยละ 90 นิยมดื่มในชวงประเพณีสงกรานต รองลงมาคือ นิยมดื่มในเทศกาล                  



 

 

29 

สงทายปเกา-ตอนรับปใหม และนอกจากนั้น การดื่มเพื่อเขาสังคมหรือรวมงานสังสรรคเปนปจจัย
ของการดื่มในปจจุบัน 

   กุนนที  พุมสงวน (2550) ศึกษาบริบทแบบแผนของวิถีชีวิตของสตรีท่ีอยูภายใตบริบท
ทางสังคมและวัฒนธรรมในเขตชานเมือง กรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบวาสตรีทุกคนทราบถึง
อันตรายและผลกระทบจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท่ีมีตอสุขภาพ การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
ใหเกิดภาระหนี้สินและยังพบวา จุดเร่ิมตนท่ีทําใหสตรีดื่มแอลกอฮอลคือ การเกิดปญหาภายใน
ครอบครัว ระหวางสตรี กับสามี หรือแมสามี เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลจึงถูกนํามาใชเพื่อคลายความ
ขัดแยง  ความทุกขท่ีเกิดจากความลมเหลวในชีวิตสมรส ในขณะท่ีบริบททางวัฒนธรรมบริโภค
นิยมนั้นสงผลทางออมท่ีเอ้ือใหสตรีดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
 เขมณัฏฐ สินสายออ (2548) ไดศึกษาการมีสวนรวมของชุมชนในการปรับเปล่ียน
พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในเพศหญิง หมูบานหนึ่งในจังหวัดนครราชสีมา พบวาการ
ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเปนคานิยมหนึ่งในสังคมปจจุบัน และเปนสารเสพติดท่ีกฎหมายและสังคม
ยอมรับ เปนปญหาท่ีเกิดข้ึนท้ังตอตัวผูดื่ม และบุคคลรอบขาง ปจจุบันคานิยมการบริโภคเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลในเพศหญิงเพิ่มมากข้ึน เคร่ืองดื่มท่ีนิยมคือ เบียร เพราะเมายากกวาและดื่มงาย สวน
ใหญดื่มในงานบุญในชุมชนและดื่มมากท่ีสุดในเทศกาลสงกรานต แหลงซ้ือหาสวนใหญคือ ราน
ขายของชํา รานขายอาหารในชุมชน 
 จินตนา คําแกน (2548) ไดศึกษาบริบททางสังคมและวัฒนธรรมท่ีมีผลตอพฤติกรรมการ
บริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในกลุมผูใชแรงงาน หมูบานดงข้ีเหล็ก ตําบลแชชาง อําเภอสันกําแพง   
จังหวัดเชียงใหม จากกลุมตัวอยาง 101 คน พบวาเพศหญิงท่ีมีอายุระหวาง 30-39 ป และเด็กท่ีมีอายุ
ตํ่ากวา 15 ป มีแนวโนมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเพิ่มข้ึน และพบวาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
เปนสวนหนึ่งของการดําเนินชีวิตของชุมชนจากความเช่ือและประเพณีตางๆ 
 อนุสรณ บัวทอง (2548) ศึกษาสังคมวัฒนธรรมกับการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลใน
หญิงวัยแรงงาน ท่ีบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในพื้นท่ีบานมวงคํา ตําบลโปงแยง อําเภอแมริม 
จังหวัดเชียงใหม ท่ีมีอายุระหวาง 25 ถึง 59 ป ผลการศึกษาพบวา หญิงวัยแรงงานมีคานิยมในการ
ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมากข้ึนหลังเลิกงานประจํา โดยการชักชวนการดื่มในกลุมเพื่อน เพื่อความ
สนุกสนานร่ืนเริง ประกอบกับการจัดงานในหมูบาน เคร่ืองดื่มท่ีนิยมมากท่ีสุดคือ เหลา สาเหตุ
นําไปสูการดื่มคือ ถูกชักชวนโดยสามี และเพื่อน มีบุคลในครอบครัวท่ีดื่มแอลกอฮอล หญิงวัย
แรงงานสวนมากจะด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลหลังจากแตงงานแลว เพราะเปนการเขาสังคม มีโอกาส
รวมงานในหมูบานมากข้ึนตามบทบาทท่ีมีในชุมชน 
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 อวัสดา จันทรแสนตอ (2541) ศึกษาปจจัยสงเสริมและผลกระทบจากการเสพติดสุราของ
สตรี มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยสงเสริมและผลกระทบจากการเสพติดสุราของสตรี พบวาปจจัย
นําท่ีทําใหสตรีดื่มสุราคือ การขาดความอบอุนจากครอบครัวในวัยเด็ก การมีแบบอยางจากบุคคลใน
ครอบครัวติดสุรา การประสบกับภาวะวิกฤตในชีวิตและสภาพแวดลอมเอ้ืออํานวยใหดื่มสุรา ปจจัย
ท่ีสนับสนุนใหเสพติดสุรา คือ ปญหาเศรษฐกิจของครอบครัว และความตองการแสดงถึงความเทา
เทียมบุรุษของสตรี สวนผลกระทบจากการเสพติดสุราตอสตรีผูเสพติดสุราและครอบครัว คือ 
ปญหาสุขภาพจากการเสพติดสุรา การทํารายตนเอง การพยายามฆาตัวตาย การทําหนาท่ีการงาน
บกพรอง การสูญเสียเงินทองทรัพยสิน การมีภาระหน้ีสิน การมีปญหาดานสัมพันธภาพกับบุคคล
ในครอบครัวและเพื่อนบาน และการมีความรูสึกตอตนเองในทางลบ 
         Wei – Yen Lim, et al. (2007) ทําการศึกษาแนวโนมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
ของประชาชนประเทศสิงคโปรระหวางป ค.ศ. 1992-2004 พบวาความชุกของการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล 1-4 วันตอสัปดาหและมากกวา 4 วันตอสัปดาหเพิ่มข้ึนเปน 2 เทาตัวคือ จากรอยละ 5.1 
เพิ่มข้ึนเปนรอยละ10 ความชุกเพิ่มข้ึนท้ังเพศชายและหญิง เม่ือจําแนกตามกลุมตัวอยางอายุสูงสุดใน
อายุ 18-29 ป และในสตรีมีการดื่มมากกวา 4 วัน ใน 1 อาทิตย ในกลุม 18-29 ป และ 30-49 ป ซ่ึง
สาเหตุการดื่มแอลกอฮอลเกิดจาก การหยาราง และในกลุมท่ีมีรายไดนอยกวา 6,000 เหรียญสหรัฐฯ   
         Mohson Jonghorbani, et al. (2003) ศึกษาถึงความชุกของการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลในประเทศฮองกง ในกลุมตัวอยางจํานวน 2,900 ราย อายุ 25-74 ป ในกลุมท่ีมีปจจัย
เส่ียงตอการเกิด โรคระบบหัวใจและหลอดเลือด พบวา เพศชายดื่มแอลกอฮอลรอยละ 55.4 เพศ
หญิงรอยละ 19.4 เม่ือแบงตามสถานภาพสมรส พบวากลุมท่ีมีสถานภาพสมรสคูเพศชายรอยละ    
82 .7 เพศหญิงรอยละ 82.3 ท่ีดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล สวนชนิดของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท่ีเพศ
หญิงนิยมดื่มมากท่ีสุด คือ เบียร รอยละ 54.8     
         Susumu  Higushi, et al. (2006) ศึกษาแบบแผนการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของ
กลุมตัวอยางท่ีมีอายุ 20 ข้ึนไป พบวาเพศชายรอยละ84 และเพศหญิงรอยละ 64 ท่ีดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล  อัตราการดื่มในเพศหญิงเพิ่มข้ึนอยางรวดเร็วเม่ือเทียบกับหลายทศวรรษท่ีผานมา 
ความชุกของการด่ืมในสตรีจากรอยละ 0.5 ในป 1984 เพิ่มข้ึนเปนรอยละ 1.2 ในป ค.ศ. 2003 และ
จากการศึกษายังพบวาสตรีท่ีต้ังครรภมีการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลถึงรอยละ 18.1 ซ่ึงสงผลใหเด็กมี
ภาวะน้ําหนักนอยแรกคลอด 
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         Tanya Jukkala, et al. (2007) ศึกษาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ในประชาชน
ประเทศรัสเซีย กลุมตัวอยางจํานวน 1,190 ราย เพศชาย 510 ราย  และเพศหญิง 680 ราย มีอายุเฉล่ีย 
47.1 ป พบวาเพศชาย ดื่มแอลกอฮอลเปนประจํา (หลายคร้ัง/สัปดาห) รอยละ 20.4 รองลงมาคือดื่ม
บางโอกาสรอยละ 22.8 เพศหญิงดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลบางโอกาสรอยละ 42.5 ดื่มสัปดาหละ 1 
คร้ังรอยละ 7.5 เพศหญิงอายุ 31-40 ป ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลสัปดาหละคร้ังถึงรอยละ 16.3 การ
ดื่มสุราในเพศหญิงมีแนวโนมเพิ่มข้ึน ปญหาทางเศรษฐกิจสงผลใหมีพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล 1.70 เทาของกลุมตัวอยางท่ีไมมีปญหา การเขาสังคมอยางสม่ําเสมอสงผลใหสตรีมี
พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล 2. 16 เทาของผูท่ีเขาสังคมเปนบางคร้ัง และมีความสัมพันธกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ 
         Wichai Aekplakorn, et al. (2008) ศึกษาแบบแผนการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของ
ประชาชนประเทศไทย จํานวนกลุมตัวอยาง 39,290 ราย อายุ 15 ปข้ึนไป เพศหญิงดื่มแอลกอฮอล
แบบอันตรายรอยละ 1.3 สูงสุดในกลุมอายุ 15 - 24 ป รอยละ 2.2 เม่ือจําแนกรายภาคพบวาสตรี
ภาคเหนือดื่มแบบอันตรายและแบบเส่ียงถึงรอยละ 1.5 และ 1.3 ตามลําดับ 
 
5. กรอบแนวคิดในการศึกษา 
   จากการทบทวนวรรณกรรมและเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ ผูศึกษาจึงนํามากําหนดเปน
แนวทางในการศึกษา โดยทําการศึกษาแบบแผนการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของสตรี ปจจัยท่ีมี
ความสัมพันธกับการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของสตรี ไดแก ปจจัยดานประชากรและสังคม 
(อายุ อาชีพ ฐานะทางเศรษฐกิจ การศึกษา สถานภาพสมรส สัมพันธภาพในครอบครัว และการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของบุคคลใกลชิด) ปจจัยดานจิตวิทยา (ทัศนคติตอการบริโภคเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล และบรรทัดฐานเชิงอัตวิสัยตอการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล) และปจจัยดาน
สภาพแวดลอม (ความสะดวกในการหาซ้ือเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล และระยะทางในการหาซ้ือ
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล) ดังแสดงในแผนภาพท่ี 1 
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แผนภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการศึกษา 
 

ปจจัยดานจิตวิทยา 
- ทัศนคติตอการบริโภคเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล 
- การรับรูบรรทัดฐานเชิงอัตวิสัยตอ 
การบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

ปจจัยดานประชากรและสังคม 
-  อาย ุ
-  อาชีพ 
-  ฐานะทางเศรษฐกิจ 
-  การศึกษา 
-  สถานภาพสมรส 
-  สัมพันธภาพในครอบครัว 
-  การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของ 
   บุคคลใกลชิด 

การบริโภคเคร่ืองดื่ม    
แอลกอฮอล 

- ไมดื่ม 
- ดื่ม 

ปจจัยดานสภาพแวดลอม 
- ความสะดวกในการหาซ้ือเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล 
- ระยะทางในการหาซ้ือเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล 


