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ภาคผนวก  ก 

 
รายนามผูทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบเครื่องมือ 

 
1. นายแพทย ดร. อภินันท อรามรัตน                   ภาควิชาเวชศาสตรครอบครัว คณะแพทยศาสตร      
                                                                    มหาวิทยาลัยเชียงใหม   
2. ผูชวยศาสตราจารย ดร.รัตนาภรณ อาวิพันธ     สายวิชาบริบาลชุมชน คณะเภสัชศาสตร 

            มหาวทิยาลัยเชียงใหม   
3. อาจารยชิดชนก เรือนกอน                          สายวิชาบริบาลชุมชน คณะเภสัชศาสตร 

            มหาวทิยาลัยเชียงใหม   
4.    อาจารยกนิษฐา ไทยกลา                                   สถาบันวิจยัวทิยาศาสตรสุขภาพ 
                 มหาวทิยาลัยเชียงใหม 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 98 

ภาคผนวก  ข 
 

ขอมูลสําหรบัประชาชนในการศึกษาวิจัยเรื่อง 
 “แบบแผนการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของสตรี อําเภอสอง จังหวัดแพร” 

 

  การศึกษานี้มุงศึกษาแบบแผนการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของสตรี อําเภอสอง 
จังหวัดแพร  ในขอบเขตเร่ืองแบบแผนการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ชนิดของเคร่ืองดื่ม ความถ่ีและ
ปริมาณการดื่ม รวมท้ังการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในวาระ เทศกาล และประเพณีตางๆในชุมชน
และประเด็นท่ีเกี่ยวกับทัศนคติและบรรทัดฐานเชิงอัตวิสัยตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของสตรี
การรับรูพระราชบัญญัติเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล และปจจัยดานสภาพแวดลอมท่ีสัมพันธกับการเขาถึง
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ซ่ึงขอมูลท่ีไดมาจะใชในการวางแผนในการปองกัน ใหความรูและสรางความ
เขาใจกับประชาชนเพ่ือปรับเปล่ียนพฤติกรรมหรือลดความเส่ียงจากอันตรายและปญหาสุขภาพท่ี
เกิดจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
   ในการศึกษานี้ ผูวิจัยจะขอความรวมมือจากทานในการกรอกแบบสอบถาม ซ่ึงใน
ขบวนการเก็บขอมูลดังกลาวไมมีความเสี่ยงอันตรายใดๆ  ในการรายงานขอมูลท่ีไดจากการตอบ
แบบสอบถามไมไดรายงานเปนรายบุคคล รายงานเปนภาพรวมเทานั้น ผูวิจัยขอรับรองวาขอมูลท่ี
ทานใหท้ังหมดจะถือเปนความลับและใชประโยชนเพื่อการศึกษาเทานั้น และทานสามารถถอนตัว
จากการวิจัยนี้ไดทุกเวลา 
                หากทานมีปญหาหรือตองการขอมูลเพิ่มเติมใดๆ สามารถติดตอนางสาวอรมัย  เหมือง
หมอ นักศึกษาสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยเชียงใหม โทร.  054-642520, 081-
8852546 
 
ดวยความขอบคุณยิ่ง 
ผศ.ดร.เพ็ญประภา ศิวิโรจน คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม  
(อาจารยท่ีปรึกษาการคนควาแบบอิสระ สาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยเชียงใหม ) 
นางสาวอรมัย  เหมืองหมอ (นักศึกษาสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑติ มหาวิทยาลัยเชียงใหม) 
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ใบยินยอมการเขารวมในการวิจัย (Informed consent) 
 

เร่ือง “แบบแผนการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของสตรี อําเภอสอง จังหวัดแพร ” 
 
ขาพเจาไดรับขอมูลเกี่ยวกับการวิจัยเร่ืองดังกลาว ขาพเจาเขาใจดีวาการเขารวมในการวิจัยคร้ังนี้
เปนไปดวยความสมัครใจ และขาพเจาสามารถถอนตัวจากการวิจัยคร้ังนี้ไดทุกเวลา 
 

             ขาพเจายนิยอมเขารวมในการวิจัยคร้ังนี ้                  
 

            ขาพเจาไมยินยอมเขารวมในการวิจัยคร้ังนี ้   
   
 
ช่ือ-สกุลผูเขารวมการวจิัย ......................................................................................   
 
ลายเซ็นผูเขารวมการวจิัย......................................................................................... 
 
วัน/เดือน/ป.......................................................... 
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เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

 
หมายเลข……………….. 

 

 แบบสอบถามแบบแผนการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของสตรี อําเภอสอง จังหวดั
แพร 
 

คําชี้แจง 
 แบบสอบถามฉบับนี้จัดทําข้ึนเพื่อศึกษา แบบแผนการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของ
สตรี อําเภอสอง จังหวัดแพร ผูวิจัยใครขอความรวมมือจากทานในการตอบแบบสอบถามคร้ังนี้ตาม
ความคิด ความรูสึกท่ีเปนปจจุบันของทาน คําตอบเหลานี้ไมมีคําตอบท่ีถูกหรือผิด ขอใหผูตอบ
แบบสอบถามทุกทานกรุณาตอบแบบสอบถามตามความเปนจริงและตอบใหครบทุกขอ ซ่ึงคําตอบ
ของทานจะเปนประโยชนอยางยิ่ง ผูวิจัยขอรับรองวาขอมูลท่ีทานใหท้ังหมดจะถือเปนความลับและ
ใชประโยชนเพื่อการศึกษาเทานั้น 
  แบบสอบถาม ท้ังหมด 12 หนา ประกอบดวย 5 สวน ดังนี้ 

 สวนท่ี  1  แบบสอบถามขอมูลดานประชากรและสังคมของผูตอบ 
 สวนท่ี  2  แบบสอบถามเกี่ยวกับการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
 สวนท่ี  3  แบบสอบถามเกี่ยวกับทัศนคตแิละการรับรูบรรทัดฐานเชิงอัตวิสัยตอการบริโภค 
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
 สวนท่ี  4  แบบสอบถามการรับรูตอมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
 สวนท่ี  5  แบบสอบถามปจจัยดานสภาพแวดลอม 

 ผูวิจัยขอขอบคุณทุกทานท่ีใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถามคร้ังนี้ 
 
 
            ขอแสดงความนับถือ 
                                                                                                         ……………………………….. 

                                                                                                       (นางสาวอรมัย  เหมืองหมอ) 
       นักศึกษาปริญญาโท สาขาสาธารณสุขศาสตร 

บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
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แบบสอบถาม 
เร่ือง แบบแผนการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของสตรี  อําเภอสอง  จังหวดัแพร 

 

สวนท่ี 1  แบบสอบถามขอมูลดานประชากรและสังคม 
คําชี้แจง  กรุณาเติมขอความลงในชองวาง..........และเขียนเคร่ืองหมาย (√)   หนาขอความท่ีตรงตาม
ความเปนจริงมากท่ีสุด 
1.  อายุ...................ป 
2.  ระดับการศึกษาของทาน 

        (  ) 1. ไมไดเรียน    

(  ) 2. ประถมศึกษา   

(  ) 3. มัธยมศึกษาตอนตน   

(  ) 4. มัธยมศึกษาตอนปลาย / ปวช. 
(  ) 5.  ปวส. / อนุปริญญา หรือเทียบเทา    
(  ) 6.ปริญญาตรีหรือเทียบเทา 
(  ) 7. สูงกวาปริญญาตรี        

3.  สถานภาพสมรส 

(  ) 1. โสด     (  ) 2.  คู   

(  ) 3. หยา     (  ) 4.  มาย  
(  ) 5. แยกกันอยู    (  ) 6.  อ่ืน(ระบุ).............................  

4.  อาชีพ 

(  )  1.  เกษตรกร (ทํานา ทําสวน ทําไร เล้ียงสัตว) 
(  )  2.  รับจางแรงงานรายวนั 

(  )  3.  ลูกจาง / พนักงาน รานคา บริษัทเอกชน 
(  )  4. คาขาย / ประกอบธุรกจิสวนตัว 
(  )  5.  ขาราชการ / พนักงานราชการ/ รัฐวิสาหกิจ 
(  )  6.   แมบาน                        

(  )  7.  อ่ืนๆ (ระบุ)……………………………… 
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5. รายไดเฉล่ียของครอบครัวตอเดือน  
        (  ) 1. นอยกวา 5,000 บาท   (  ) 2. 5,000 – 10,000 บาท 

        (  ) 3. 10,001 – 20,000 บาท   (  ) 4. มากกวา 20,000 บาท 

6. ฐานะทางเศรษฐกิจ ( ความเพียงพอของรายไดในครอบครัว ) 
        (  ) 1.  รํ่ารวย      (  ) 2.  พอมีพอกินและเหลือเก็บ 

(  ) 3.  พอมีพอกินแตไมเหลือเก็บ  (  ) 4.  ยากจน 

7.  ลักษณะครอบครัวปจจุบันของทานเปนอยางไร 
  (  ) 1.   ครอบครัวเดี่ยว         (  ) 2.  ครอบครัวขยาย  
 

คําชี้แจง   กรุณาเขียนเคร่ืองหมาย (√) ลงในชองท่ีตรงกบัความเปนจริง เพียงขอละ 1 คําตอบ 

8. ในชวง 1 ปท่ีผานมาลักษณะการปฏิบัตติอกันของสมาชิกในครอบครัวของทานเปนอยางไร 
 

ขอความ 
 เห็นดวย
อยางยิง่ 

เห็น
ดวย 

ไม
แนใจ 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็นดวย
อยางยิง่ 

8.1ในครอบครัวมีความรักความอบอุน      

8.2 คนในครอบครัวปลอบใจและให
กําลังใจ 

     

8.3 คนในครอบครัวตางคนตางอยู       

8.4 ในครอบครัวมีปญหาขัดแยงกัน      

8.5 เม่ือมีปญหาเกิดข้ึนคนในครอบครัว
ชวยกันแกไข 

     

8.6 คนในครอบครัวซํ้าเติมกันเม่ือทานมี
ปญหา 

     

8.7 ในครอบครัวใหความเคารพซ่ึงกันและ
กัน 

     

8.8 .ในครอบครัวไมยอมรับฟ งความ
คิดเห็นกัน 

     

8.9 คนในครอบครัวชวยกันทํางาน      

8.10 คนในครอบครัวหวงใยทาน      

 



103 

9. ในชวง 1 ปท่ีผานมามี คนในครอบครัว ท่ีอาศัยอยูดวยกันดื่มเคร่ืองดืม่แอลกอฮอลหรือไม  
  (  )  1. ไมมีใครในครอบครัวดื่ม 

  (  )  2.  มี  .....ระบุบุคคลท่ีดื่ม    (ตอบไดหลายขอ) 
          (  ) 1.  บิดา                          (  ) 2. มารดา 

             (  ) 3. พีช่ายหรือนองชาย      (  ) 4. พี่สาวหรือนองสาว 

             (  ) 5.  สามี                          (  ) 6.  ลูก 

10. ในชวง 1 ปท่ีผานมามี คนในครอบครัว ของทานเคยมีความเจ็บปวยท่ีเกดิข้ึนจากการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลหรือไม (ไมรวมตวัทานเอง) 
 (  )  1. ไมมี 

  (  ) 2.  มี……..ระบุโรคหรืออาการที่เปน (ตอบไดหลายขอ) 
    (  ) 1. โรคกระเพาะอาหาร                   (  )  2. คล่ืนไสอาเจียน                                                 
    (  ) 3.  อาการเมาคาง     (  ) 4.  มีอาการมือส่ัน 
    (  ) 5.  โรคตับแข็ง        (  ) 6. มีอารมณหงุดหงิดงาย 
    (  ) 7.   มีอาการหลงลืมเปนบางชวง    (  )  8. ซึมเศรา 
    (  ) 9.  ไดรับการบาดเจ็บทางกาย        (  )  10. ไดรับอุบัติเหตุทางถนน 

    (  ) 11. อ่ืนๆ (ระบุ)........................................................................... 
11. ในชวง 1 ปท่ีผานมา เพื่อนสนิท ของทานดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลหรือไม  
 (  )  1. ไมดื่ม            (  ) 2. ดื่ม  

(  )  3. ไมแนใจ / ไมทราบ 

 
สวนท่ี 2 ขอมูลเกี่ยวกับแบบแผนการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
คําชี้แจง  กรุณาทําเคร่ืองหมาย (√) หนาขอความท่ีตรงตามความเปนจริงมากท่ีสุด 
1. ตลอดชีวิต ของทานเคยด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลหรือไม (หากเปนการจิบหรือชิมถือวาไมเคยดืม่)
  

               (  ) 1. ไมเคยด่ืมเลย ( ขามไปตอบสวนท่ี 3 หนา 7 )    
               (  ) 2. เคยด่ืมแตปจจุบันเลิกดื่มแลว  (ขามไปตอบสวนท่ี 3 หนา 7 )    
               (  ) 3. เคยด่ืมและปจจุบันยังดื่มอยู 
2.  อายุท่ีดื่มคร้ังแรก........................ป 
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3.  เหตุผลในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล คร้ังแรก ของทาน 

 (  ) 1.  เพราะเพื่อนชักชวน     (  ) 2. เพราะอยากลอง 
 (  ) 3.  ดื่มเพื่อคลายเครียด                                 (  ) 4.  ชวยใหรูสึกสดช่ืน 

 (  ) 5.  รักษาความดันโลหิต                    (  ) 6.  รักษาอาการปวดเม่ือยจากการทํางาน               
(  ) 7.  บุคคลในครอบครัวชักชวน  
(  ) 8.  ดื่มเพื่อเขาสังคม ใหเปนท่ียอมรับในกลุมเพื่อนฝูง 

 (  ) 9.  ดื่มเพื่อสังสรรค มีความสนุกสนาน เพลิดเพลิน   
 (  ) 10.  ดื่มเพราะมีปญหากบัครอบครัว 

 (  ) 11.  ดื่มเพราะผลิตเอง                    (  ) 12. อ่ืนๆ (ระบุ).......................................... 
4.  ทาน เคยดืม่เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลอยาง ติดตอกัน เปนเวลานานเทาไหร 
 (  ) 1.  นอยกวา 1 ป    (  ) 2.  1 – 2 ป 
 (  ) 3.  3 – 5 ป     (  ) 4.  มากกวา 5 ป 
 (  ) 5.  จําไมได 
5.  ในชวง 1 ปท่ีผานมา ทานดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลบอยแคไหน 

 (  ) 1.  เดือนละคร้ังหรือนอยกวา 
 (  ) 2.  2 – 4 คร้ังตอเดือน 

 (  ) 3.  2 – 3 คร้ังตอสัปดาห 
 (  ) 4.  4 คร้ังตอสัปดาหหรือมากกวา 
6. ในชวง 1 ปท่ีผานมา ปกติทานดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ชนิดไหน  
 (  ) 1. เบียร                                                   (  ) 2. เหลาแดง (เหลามียี่หอ)  
 (  ) 3. เหลาขาว 35 ดีกรี (เหลาโรง)                  (  ) 4. เหลาขาวกล่ันชุมชน  
 (  ) 5.ไวนผลิตเองในชุมชน      (  ) 6. น้ําผลไมผสมแอลกอฮอล 
 (  ) 7.ไวนมียี่หอ (สปายไวนคูลเลอร บาคาดี้)     (  ) 8. อ่ืนๆ(ระบุ)................................. 
7. ในวันท่ีดื่มตามปกตินั้นทานดื่ม ก่ีดื่มมาตรฐาน  
    (1 ดื่มมาตรฐาน เทากับเบียร 1 แกว หรือ เหลา 1 เปก หรือ สปาย 1 ขวด หรือ ไวน 1 แกว) 

(  ) 1.   ไมเกิน 2 ดื่มมาตรฐาน       (  ) 2.   2 - 4  ดื่มมาตรฐาน  

(  ) 3.   4 – 6 ดืม่มาตร     (  ) 4.    มากกวา 6 ดื่มมาตรฐาน  
(  ) 5.  อ่ืนๆ (โปรดระบุ)........................ 
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8.  ทานดื่ม 4 ดื่มมาตรฐานหรือมากกวาในคราวเดยีวกนับอยแคไหน 

     (เบียร 4 แกว หรือ เหลา 4 เปก หรือ ไวน 4 แกว หรือ สปาย 4 ขวด ) 
 (  )1.  ไมเคยเลย      (  ) 2. นานๆคร้ัง 

 (  )3.  ทุกคร้ังท่ีดื่ม       (  ) 4.  อ่ืนๆ....(ระบุ).................. 
9. ในชวง 1 ปท่ีผานมา สวนใหญ ทานดื่ม เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลกับใคร 

 (  ) 1.  ดื่มคนเดียว    (  )  2.  พอ / แม    

 (  ) 3.  สามี     (  )  4.  ลูกพี่ลูกนอง / ญาติ 
 (  ) 5.  เพื่อน / เพื่อนรวมงาน   (  )  6.  อ่ืนๆ....................................... 
10.  ในชวง 1 ปท่ีผานมา สวนใหญทานดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท่ีไหน (ตอบไดหลายขอ) 
 (  ) 1.  รานอาหารและสถานบันเทิงตางๆ      (  ) 2.  ในงานและพิธีตางๆ 

 (  ) 3.  บานเพื่อน     (  ) 4.  บานตัวเอง 
 (  ) 5.  อ่ืนๆ (ระบุ)…………………………..  

11.  ในชวง 1 ปท่ีผานมา ทาน เคยมีความเจ็บปวยท่ีเกดิข้ึนจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลหรือไม 
 (  ) 1. ไมมี           

(  ) 2.  มี……..ระบุโรคหรืออาการที่เปน (ตอบไดหลายขอ) 
   (  ) 1. โรคกระเพาะอาหาร                 (  ) 2. คล่ืนไสอาเจียน                                                         
   (  ) 3.  อาการเมาคาง       (  ) 4.  มีอาการมือส่ัน 

   (  ) 5.  โรคตับแข็ง          (  ) 6. มีอารมณหงุดหงิดงาย 
   (  ) 7.   มีอาการหลงลืมเปนบางชวง   (  ) 8. ซึมเศรา 
   (  ) 9.  ไดรับการบาดเจ็บทางกาย        (  ) 10. ไดรับอุบัติเหตุทางถนน 

   (  ) 11. อ่ืนๆ (ระบุ)............................................................................  
12. เพราะเหตุใด ทานยังคงดืม่เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลอยู (ตอบไดหลายขอ) 
 (  ) 1.   ติดใจในรสชาติ                     (  ) 2.  เพื่อนชักชวน 

 (  ) 3.  ดื่มเพื่อคลายเครียด                  (  ) 4.  ชวยใหรูสึกสดช่ืน 

 (  ) 5.  รักษาความดันโลหิต               (  ) 6.  รักษาอาการปวดเมื่อยจากการทํางาน               
(  ) 7.  บุคคลในครอบครัวชักชวน 

 (  ) 8.  ดื่มเพื่อเขาสังคม ใหเปนท่ียอมรับในกลุมเพื่อนฝูง  

(  ) 9.  ดื่มเพื่อสังสรรค มีความสนุกสนาน เพลิดเพลิน   
              (  ) 10.  ดื่มเพราะมีปญหากับครอบครัว   (  ) 11. ติดสุรา / เลิกไมได   

 (  ) 12.  ดื่มเพราะผลิตเอง                         (  ) 13. อ่ืนๆ (ระบุ ........................................ 
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คําชี้แจง     แบบสอบถามน้ีตองการทราบการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ปริมาณการดืม่ โดยเขียน
เคร่ืองหมาย (√) ลงในชองท่ีตรงกับความคิดเห็นของทานมากท่ีสุดเพยีงขอละ 1 คําตอบ และ ระบุ
หมายเลข ตามชนิดของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท่ีทานดื่มเปน สวนใหญ ใหครบถวน 

13. การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของทานในวาระ เทศกาล และประเพณีในชวง 1 ป ท่ีผานมา 

การด่ืมเครื่องด่ืม 
แอลกอฮอล 

ปริมาณการด่ืม 
( ดื่มมาตรฐาน) 

 
 

ขอความ 

ไมดื่ม 
ดื่มเปน
บางครั้ง 

ดื่มทุก
ครั้ง 

ชนิดท่ีดื่ม 
1. เบียร 
2. เหลา 
3. ไวน 
4. อื่นระบุ 

1 – 2 
แกว 

2 – 4 
แกว 

4 – 6 
แกว 

มากกวา 
6 แกว 

1.  ในชีวิตประจําวัน 
  งานเลี้ยงสังสรรค 
  เมื่อมีปญหาครอบครัว 
  ทองเท่ียวในสถานท่ีตางๆ 

 
……
……. 
…….. 

 
……… 
………. 
………. 

 
……..
……. 
……. 
 

 
………. 
………. 
……… 

 
…… 
…… 
…… 

 
…… 
…… 
…… 

 

 
……. 
……. 
…… 

 

 
……. 
……. 
……. 

2.  ในงานฉลองตางๆ 
  งานวันเกิด 
  งานแตงงาน 
  งานข้ึนบานใหม 

 
……
……. 
…… 
 

 
……… 
………. 
………. 
 

 
…….
……. 
……. 
 

 
………. 
……… 
……… 

 
…… 
…… 
…… 

 
…… 
…… 
……. 

 
……. 
……. 
……. 

 
……. 
…….. 

……… 

3. งานพิธีกรรมทางศาสนา 
 งานบุญตางๆ(กินสลาก) 
 ทอดผาปา / ทอดกฐิน 
 งานบวช 
งานศพ 

 
…..…
……. 
…..…
…….. 

 
……… 
………. 
………. 
………. 

 
…….
……. 
…….
……. 

 
………. 
……… 
……… 
……… 

 
…… 
…… 
…… 
…… 

 
…… 
…… 
……. 
……. 
 

 
……. 
……. 
……. 
…….. 
 

 
……. 
……. 
……. 
…….. 

 

4.  ในประเพณีตางๆ 
  เทศกาลปใหม 
เทศกาลสงกรานต 
เทศกาลลอยกระทง 
กอนเขาพรรษา 
ในเทศกาลเขาพรรษา 
หลังออกพรรษา 

 
…..…
……. 
…..…
…….. 
…….. 
……. 

 
……… 
………. 
………. 
………. 
………. 
………. 

 
…….
……. 
…….
……. 
……. 
……. 

 
………. 
…………. 
…………. 
…………. 
…………. 
…………. 

 
…… 
…… 
…… 
…… 
…… 
……. 

 
…… 
…… 
……. 
……. 
…….. 
…….. 

 
……. 
……. 
……. 
…….. 
…….. 
…….. 

 
……. 
……. 
……. 
…….. 

………. 
………. 
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สวนท่ี 3 ทัศนคติตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
คําชี้แจง  แบบสอบถามนี้ตองการทราบความรูสึกหรือความคิดเห็นของทานตอการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล ดังนั้นคําตอบจึงไมมีถูกหรือผิด ขอใหทานตอบใหตรงกับความรูสึกหรือความคิดเห็น
ของทานมากท่ีสุด โดยเขียนเคร่ืองหมาย (√) ลงในชองท่ีตรงกับความคิดเห็นของทานมากท่ีสุด
เพียงขอละ 1 คําตอบ 

ทัศนคติตอการดื่ม 
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

เห็นดวย
อยางยิง่ 

เห็น
ดวย 

ไม
แนใจ 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวยอยาง

ยิ่ง 
1.การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเปนเร่ือง
ปกติในสังคม 

     

2.การด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเปนสิทธิ
สวนบุคคล 

     

3.การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลแสดงถึง
ความเทาเทียมกันระหวางชายและหญิง 

     

4.การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเปนการ
ฉลองความยินดีและความสําเร็จ 

     

5.คนในสังคมพุทธไมควรมีการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

     

6.การดื่มเค ร่ืองดื่มแอลกอฮอล เปน
พฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมของผูหญิง ไม
เปนกุลสตรี 

     

7.การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของ
ผูหญิงเปนเร่ืองนาอาย ไมสมควรให
ใครพบเห็น 

     

8.ผูหญิงท่ีดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเปน
คนท่ีนารังเกียจ ไมนาสังสรรคดวย 

     

9.ผูหญิงท่ีดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลถูก
มองวาทันสมัย  มีความเปนตัวของ
ตัวเอง 

     



108 

ทัศนคติตอการดื่ม 
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

เห็นดวย
อยางยิง่ 

เห็น
ดวย 

ไม
แนใจ 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวยอยาง

ยิ่ง 

10.ผูหญิงท่ีดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
เปนผูท่ีไดรับการยอมรับจากสังคม 

 
    

11.ผูหญิงท่ีดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
มักเปนคนท่ีจติใจออนแอ 

 
    

12.การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทําให
รางกายของเส่ือมโทรมและแกเร็ว 

          

13.การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทําให
เกิดความม่ันใจ กลาแสดงออก 

          

14.การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลชวยให
ร า งกายสด ช่ืน  กระป ร้ีกระ เปร า 
กระฉับกระเฉง 

     

15.การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทําให
ลืมปญหาท่ีเกดิข้ึนได 

          

16.การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเปน
การส้ินเปลืองเงินโดยไมมีประโยชน 

          

17.การดื่มแอลกอฮอลทําใหการติดตอ
พูดคุยกนัราบร่ืน 

          

18.การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทําให
เกิดการทะเลาะเบาะแวงในครอบครัว 

     

19.การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทําให
เกิดการทํารายรางกายกนัในครอบครัว 

     

20.การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลชวยให
การสังสรรคมีความสนุกสนาน 
เพลิดเพลิน 
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การรับรูบรรทัดฐานเชงิอัตตวิสัยตอการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
คําชี้แจง  กรุณาทําเครื่องหมาย (×)  ในชองวางท่ีตรงตามความคิดเห็นของทานวาบุคคลท่ีมี
ความสําคัญหรือเกี่ยวของกับทาน เห็นดวยหรือไมเห็นดวยในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล และทาน
ตองการทําตามความคิดเห็นของบุคคลเหลานี้หรือไม กรณีไมมีบุคคลดังกลาวใหขามไปตอบขอ
ถัดไป 

1 ก.  สามี ของทานเห็นดวยกับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของทาน (กรณีผูท่ีไมดื่ม ถาทานจะดื่ม
ทานคิดวาสามีของทานเห็นดวยหรือไม) 
เห็นดวยมาก

ท่ีสุด 

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย ไมเห็นดวยมากท่ีสุด 

1 ข. ทานตองการทําตามความคิดเห็นของ สามี  เกี่ยวกับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
ตองการทําตาม 

มากท่ีสุด 
ตองการทําตาม ไมแนใจ 

ไมตองการทํา
ตาม 

ไมตองการทําตาม 

มากท่ีสุด 
 

2 ก.  พอ/แม ของทานเห็นดวยกับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของทาน(กรณีผูท่ีไมดื่ม ถาทานจะดื่ม
ทานคิดวา พอ/แม ของทานเห็นดวยหรือไม) 
เห็นดวยมาก

ท่ีสุด 

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย ไมเห็นดวยมากท่ีสุด 

2 ข. ทานตองการทําตามความคิดเห็นของ  พอ/แม เกี่ยวกับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  
ตองการทําตาม 

มากท่ีสุด 
ตองการทําตาม ไมแนใจ 

ไมตองการทํา
ตาม 

ไมตองการทําตาม 
มากท่ีสุด 

     
 

3 ก.  พอ/แม สามีของทานเห็นดวยกับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของทาน(กรณีผูท่ีไมดื่ม ถาทาน
จะดื่มทานคิดวา พอ/แม สามีของทานเห็นดวยหรือไม) 
เห็นดวยมาก

ท่ีสุด 

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย ไมเห็นดวยมากท่ีสุด 

3 ข. ทานตองการทําตามความคิดเห็นของ  พอ/แม สามีเกี่ยวกับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
ตองการทําตาม 

มากท่ีสุด 
ตองการทําตาม ไมแนใจ 

ไมตองการทํา
ตาม 

ไมตองการทําตาม 

มากท่ีสุด 
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4 ก.  เพื่อนสนิท  ของทานเห็นดวยกับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของทาน (กรณีผูท่ีไมดื่ม ถาทาน
จะดื่มทานคิดวาเพื่อนสนิทของทานเห็นดวยหรือไม) 
เห็นดวยมาก

ท่ีสุด 

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย ไมเห็นดวยมากท่ีสุด 

4 ข. ทานตองการทําตามความคิดเห็นของ  เพื่อนสนิท  เกี่ยวกับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
ตองการทําตาม 

มากท่ีสุด 
ตองการทําตาม ไมแนใจ 

ไมตองการทํา
ตาม 

ไมตองการทําตาม 

มากท่ีสุด 
 

 
 
 

5 ก. คนในชุมชน  ของทานเห็นดวยกับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของทาน (กรณีผูท่ีไมดื่ม ถาทาน
จะดื่มทานคิดวาคนในชุมชนของทานเห็นดวยหรือไม) 
เห็นดวยมาก

ท่ีสุด 

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย ไมเห็นดวยมากท่ีสุด 

5 ข. ทานตองการทําตามความคิดเห็นของ  คนในชุมชน   เกี่ยวกับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
ตองการทําตาม 

มากท่ีสุด 
ตองการทําตาม ไมแนใจ 

ไมตองการทํา
ตาม 

ไมตองการทําตาม 

มากท่ีสุด 

 

สวนท่ี 4 การรับรูเร่ืองพระราชบัญญัติควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล พ.ศ.2551 

คําชี้แจง  กรุณาทําเคร่ืองหมาย (√)  หนาชองวางท่ีตรงกับความคิดเห็นของทาน 

1.  ทานทราบหรือไมวาประเทศไทยมี พระราชบัญญัติควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล พ.ศ.2551 

 (  ) 1. ไมทราบ …(ขามไปตอบสวนท่ี 5)         (  ) 2. ทราบ   

2.    สถานท่ีหรือบริเวณใดบางท่ีมีการหามขายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล (ตอบไดหลายขอ)… 
  (  ) 1.  วัดหรือสถานท่ีปฏิบัติพิธีกรรมทางศาสนา (  ) 2.  สถานีอนามัย 

  (  ) 3.  โรงพยาบาล    (  ) 4.  สถานท่ีราชการ 

  (  ) 5.  หอพัก     (  ) 6. โรงเรียน  
  (  ) 7.  ปมน้ํามัน                  (  ) 8.  รานอาหารในปม        

(  ) 9.  รานอาหาร                                     (  ) 10. สวนสาธารณะ 

3. หามขายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลใหกับบุคคลใดบาง (ตอบไดหลายขอ)       
              (  ) 1. คนท่ีเมาจนครองสติไมได 

              (  ) 2. ตํ่ากวา 18 ปบริบูรณ 
                              (  ) 3. ตํ่ากวา 20 ปบริบูรณ    
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4. หามขายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลโดยวิธีการใดบาง  

  (  ) 1. ตูหยอดเหรียญ   (  ) 2. เรขายตามบาน 
  (  ) 3. ขายโดยการลดราคา  (  ) 4. ขายคูกับสินคาอ่ืน 

  (  ) 5. โดยการแจกจายเปนตัวอยาง (  ) 6. โดยการชิงรางวัล 

6. สถานท่ีหรือบริเวณใดบางหามดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  
  (  ) 1.  วัดหรือสถานท่ีปฏิบัติพิธีกรรมทางศาสนา (  ) 2.  สถานีอนามัย 

  (  ) 3.  โรงพยาบาล    (  ) 4.  สถานท่ีราชการ 

  (  ) 5.  หอพัก     (  ) 6. โรงเรียน  
  (  ) 7.  ปมน้ํามัน                  (  ) 8.  รานอาหารในปม 

                (  ) 9.  รานอาหาร                                          (  ) 10. สวนสาธารณะ 

7. หามมีการโฆษณาหรือประชาสัมพันธเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลโดยวิธีใดบาง  
 (  ) 1โทรทัศน    (  ) 2. วิทยุ 

  (  ) 3. หนังสือพิมพ   (  ) 4. นิตยสาร / วารสาร 
  (  ) 5. ปายโฆษณา   (  ) 6. โปสเตอร 
  (  ) 7. เมนูอาหาร    (  ) 8. ปายช่ือรานคา   
8. หามขายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในวันใดบาง 

 (  ) 1.  วันพระ    (  ) 2. วันวิสาขบูชา 
  (  ) 3.  วันมาฆบูชา   (  ) 4. วันอาสาฬหบูชา 
  (  ) 5.  วันเขาพรรษา   (  ) 6. วันออกพรรษา 
  (  ) 7. วันพอ / วันแม   (  ) 8.  วันปยมหาราช 

  (  ) 9. วันพืชมงคล   (  ) 10. วันฉัตรมงคล 

  (  ) 11. วันเลือกต้ัง   (  ) 12. วันตรุษจีน 

  (  ) 13. วันพระราชทานรัฐธรรมนูญ(  ) 14. ต้ังแต 18.00 น.ของกอนวันเลือกต้ัง 
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สวนท่ี  5  ปจจยัดานสภาพแวดลอม   
 คําชี้แจง  กรุณาทําเคร่ืองหมาย (√)  หนาขอความท่ีตรงกับความคิดเหน็ของทาน 

1.  ในชวง 1 ปท่ีผานมา ชุมชนท่ีทานอยูอาศัยมีรานขายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล หรือไม 
 (  ) 1. ไมมี (  ) 2. ไมทราบ            

(  ) 3. มี..........ระบุประเภทและจํานวนราน 

  1.  เบียร......................ราน                    2.  เหลาแดง..........................ราน 

  3.  เหลาขาว................ราน                    4.  เหลากล่ันชุมชน...............ราน 
  5. ไวนโอทอป............ราน                6.  ไวนมียีห่อ........................ราน 

                    7.  อ่ืนๆ...(ระบุ)........................................ 
2.  ในชวง 1 ปท่ีผานมา ชุมชนท่ีทานอยูอาศัยมี แหลงผลิตเหลากล่ันชุมชน หรือไม 

(  ) 1. ไมมี     (  ) 2. ไมทราบ 

 (  ) 3.  มี........ระบุจํานวน.................แหง 

3.ทานคิดวาการซ้ือเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของทาน มีความสะดวก หรือไม 
(  ) 1. สะดวกในการซ้ือทุกประเภท 

(  ) 2. สะดวกในการซ้ือบางประเภท 

(  ) 3. ไมสะดวก 

4. ทานคิดวา ระยะทาง ท่ีทานหาซ้ือเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเปนอยางไร 

 (  ) 1.ใกล  (  ) 2. ไกล  (  ) 3. ไมใกลไมไกล 
5.  แหลง ท่ีทานสามารถหาซ้ือเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลไดสะดวก (เรียงตามลําดับ1, 2,3) 
 (  ) 1.  รานขายของชํา    (  ) 2.  รานขายสุราโดยเฉพาะ 
 (  )  3.  รานอาหาร    (  ) 4.  เพิง / แผงลอย 

 (  ) 6.  รานขายสง    (  ) 7.  หางสรรพสินคา   

(  ) 8.  แหลงผลิตเหลากล่ันชุมชน       (  ) 9.  อ่ืนๆ……………….            
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ประวัติผูเขียน 

 
ช่ือ      นางสาวอรมัย  เหมืองหมอ 
 
วัน  เดือน  ป  เกิด 13 กรกฎาคม 2518 
 
ประวัติการศึกษา  สําเร็จการศึกษามัธยมศึกษาตอนปลายจาก โรงเรียนนารีรัตนจังหวัดแพร 
                ปการศึกษา  2536 
   สําเร็จการศึกษาปริญญาพยาบาลศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
   ปการศึกษา 2540 
 
ประวัติการทํางาน พยาบาลวิชาชีพ งานการพยาบาลผูปวยกุมารเวชศาสตร โรงพยาบาล

มหาราชนครเชียงใหม ป พ.ศ. 2541 – ปจจุบัน 
 
รางวัลเกียรติยศ                ประกาศเกียรติคุณพนกังานมหาวิทยาลัยดีเดน ประจําป 2550 
 

 
 
 
 
 

  
 
 
 
 

 


