
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก 
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ภาคผนวก  ก 

 
รายนามผูทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบเครื่องมือ 

 
1. นายแพทย ดร. อภินันท อรามรัตน                   ภาควิชาเวชศาสตรครอบครัว คณะแพทยศาสตร      
                                                                    มหาวิทยาลัยเชียงใหม   
2. ผูชวยศาสตราจารย ดร.รัตนาภรณ อาวิพันธ     สายวิชาบริบาลชุมชน คณะเภสัชศาสตร 

            มหาวทิยาลัยเชียงใหม   
3. อาจารยชิดชนก เรือนกอน                          สายวิชาบริบาลชุมชน คณะเภสัชศาสตร 

            มหาวทิยาลัยเชียงใหม   
4.    อาจารยกนิษฐา ไทยกลา                                   สถาบันวิจยัวทิยาศาสตรสุขภาพ 
                 มหาวทิยาลัยเชียงใหม 
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ภาคผนวก  ข 
 

ขอมูลสําหรบัประชาชนในการศึกษาวิจัยเรื่อง 
 “แบบแผนการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของสตรี อําเภอสอง จังหวัดแพร” 

 

  การศึกษานี้มุงศึกษาแบบแผนการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของสตรี อําเภอสอง 
จังหวัดแพร  ในขอบเขตเร่ืองแบบแผนการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ชนิดของเคร่ืองดื่ม ความถ่ีและ
ปริมาณการดื่ม รวมท้ังการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในวาระ เทศกาล และประเพณีตางๆในชุมชน
และประเด็นท่ีเกี่ยวกับทัศนคติและบรรทัดฐานเชิงอัตวิสัยตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของสตรี
การรับรูพระราชบัญญัติเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล และปจจัยดานสภาพแวดลอมท่ีสัมพันธกับการเขาถึง
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ซ่ึงขอมูลท่ีไดมาจะใชในการวางแผนในการปองกัน ใหความรูและสรางความ
เขาใจกับประชาชนเพ่ือปรับเปล่ียนพฤติกรรมหรือลดความเส่ียงจากอันตรายและปญหาสุขภาพท่ี
เกิดจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
   ในการศึกษานี้ ผูวิจัยจะขอความรวมมือจากทานในการกรอกแบบสอบถาม ซ่ึงใน
ขบวนการเก็บขอมูลดังกลาวไมมีความเสี่ยงอันตรายใดๆ  ในการรายงานขอมูลท่ีไดจากการตอบ
แบบสอบถามไมไดรายงานเปนรายบุคคล รายงานเปนภาพรวมเทานั้น ผูวิจัยขอรับรองวาขอมูลท่ี
ทานใหท้ังหมดจะถือเปนความลับและใชประโยชนเพื่อการศึกษาเทานั้น และทานสามารถถอนตัว
จากการวิจัยนี้ไดทุกเวลา 
                หากทานมีปญหาหรือตองการขอมูลเพิ่มเติมใดๆ สามารถติดตอนางสาวอรมัย  เหมือง
หมอ นักศึกษาสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยเชียงใหม โทร.  054-642520, 081-
8852546 
 
ดวยความขอบคุณยิ่ง 
ผศ.ดร.เพ็ญประภา ศิวิโรจน คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม  
(อาจารยท่ีปรึกษาการคนควาแบบอิสระ สาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยเชียงใหม ) 
นางสาวอรมัย  เหมืองหมอ (นักศึกษาสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑติ มหาวิทยาลัยเชียงใหม) 
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ใบยินยอมการเขารวมในการวิจัย (Informed consent) 
 

เร่ือง “แบบแผนการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของสตรี อําเภอสอง จังหวัดแพร ” 
 
ขาพเจาไดรับขอมูลเกี่ยวกับการวิจัยเร่ืองดังกลาว ขาพเจาเขาใจดีวาการเขารวมในการวิจัยคร้ังนี้
เปนไปดวยความสมัครใจ และขาพเจาสามารถถอนตัวจากการวิจัยคร้ังนี้ไดทุกเวลา 
 

             ขาพเจายนิยอมเขารวมในการวิจัยคร้ังนี ้                  
 

            ขาพเจาไมยินยอมเขารวมในการวิจัยคร้ังนี ้   
   
 
ช่ือ-สกุลผูเขารวมการวจิัย ......................................................................................   
 
ลายเซ็นผูเขารวมการวจิัย......................................................................................... 
 
วัน/เดือน/ป.......................................................... 
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เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

 
หมายเลข……………….. 

 

 แบบสอบถามแบบแผนการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของสตรี อําเภอสอง จังหวดั
แพร 
 

คําชี้แจง 
 แบบสอบถามฉบับนี้จัดทําข้ึนเพื่อศึกษา แบบแผนการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของ
สตรี อําเภอสอง จังหวัดแพร ผูวิจัยใครขอความรวมมือจากทานในการตอบแบบสอบถามคร้ังนี้ตาม
ความคิด ความรูสึกท่ีเปนปจจุบันของทาน คําตอบเหลานี้ไมมีคําตอบท่ีถูกหรือผิด ขอใหผูตอบ
แบบสอบถามทุกทานกรุณาตอบแบบสอบถามตามความเปนจริงและตอบใหครบทุกขอ ซ่ึงคําตอบ
ของทานจะเปนประโยชนอยางยิ่ง ผูวิจัยขอรับรองวาขอมูลท่ีทานใหท้ังหมดจะถือเปนความลับและ
ใชประโยชนเพื่อการศึกษาเทานั้น 
  แบบสอบถาม ท้ังหมด 12 หนา ประกอบดวย 5 สวน ดังนี้ 

 สวนท่ี  1  แบบสอบถามขอมูลดานประชากรและสังคมของผูตอบ 
 สวนท่ี  2  แบบสอบถามเกี่ยวกับการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
 สวนท่ี  3  แบบสอบถามเกี่ยวกับทัศนคตแิละการรับรูบรรทัดฐานเชิงอัตวิสัยตอการบริโภค 
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
 สวนท่ี  4  แบบสอบถามการรับรูตอมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
 สวนท่ี  5  แบบสอบถามปจจัยดานสภาพแวดลอม 

 ผูวิจัยขอขอบคุณทุกทานท่ีใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถามคร้ังนี้ 
 
 
            ขอแสดงความนับถือ 
                                                                                                         ……………………………….. 

                                                                                                       (นางสาวอรมัย  เหมืองหมอ) 
       นักศึกษาปริญญาโท สาขาสาธารณสุขศาสตร 

บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
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แบบสอบถาม 
เร่ือง แบบแผนการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของสตรี  อําเภอสอง  จังหวดัแพร 

 

สวนท่ี 1  แบบสอบถามขอมูลดานประชากรและสังคม 
คําชี้แจง  กรุณาเติมขอความลงในชองวาง..........และเขียนเคร่ืองหมาย (√)   หนาขอความท่ีตรงตาม
ความเปนจริงมากท่ีสุด 
1.  อายุ...................ป 
2.  ระดับการศึกษาของทาน 

        (  ) 1. ไมไดเรียน    

(  ) 2. ประถมศึกษา   

(  ) 3. มัธยมศึกษาตอนตน   

(  ) 4. มัธยมศึกษาตอนปลาย / ปวช. 
(  ) 5.  ปวส. / อนุปริญญา หรือเทียบเทา    
(  ) 6.ปริญญาตรีหรือเทียบเทา 
(  ) 7. สูงกวาปริญญาตรี        

3.  สถานภาพสมรส 

(  ) 1. โสด     (  ) 2.  คู   

(  ) 3. หยา     (  ) 4.  มาย  
(  ) 5. แยกกันอยู    (  ) 6.  อ่ืน(ระบุ).............................  

4.  อาชีพ 

(  )  1.  เกษตรกร (ทํานา ทําสวน ทําไร เล้ียงสัตว) 
(  )  2.  รับจางแรงงานรายวนั 

(  )  3.  ลูกจาง / พนักงาน รานคา บริษัทเอกชน 
(  )  4. คาขาย / ประกอบธุรกจิสวนตัว 
(  )  5.  ขาราชการ / พนักงานราชการ/ รัฐวิสาหกิจ 
(  )  6.   แมบาน                        

(  )  7.  อ่ืนๆ (ระบุ)……………………………… 
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5. รายไดเฉล่ียของครอบครัวตอเดือน  
        (  ) 1. นอยกวา 5,000 บาท   (  ) 2. 5,000 – 10,000 บาท 

        (  ) 3. 10,001 – 20,000 บาท   (  ) 4. มากกวา 20,000 บาท 

6. ฐานะทางเศรษฐกิจ ( ความเพียงพอของรายไดในครอบครัว ) 
        (  ) 1.  รํ่ารวย      (  ) 2.  พอมีพอกินและเหลือเก็บ 

(  ) 3.  พอมีพอกินแตไมเหลือเก็บ  (  ) 4.  ยากจน 

7.  ลักษณะครอบครัวปจจุบันของทานเปนอยางไร 
  (  ) 1.   ครอบครัวเดี่ยว         (  ) 2.  ครอบครัวขยาย  
 

คําชี้แจง   กรุณาเขียนเคร่ืองหมาย (√) ลงในชองท่ีตรงกบัความเปนจริง เพียงขอละ 1 คําตอบ 

8. ในชวง 1 ปท่ีผานมาลักษณะการปฏิบัตติอกันของสมาชิกในครอบครัวของทานเปนอยางไร 
 

ขอความ 
 เห็นดวย
อยางยิง่ 

เห็น
ดวย 

ไม
แนใจ 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็นดวย
อยางยิง่ 

8.1ในครอบครัวมีความรักความอบอุน      

8.2 คนในครอบครัวปลอบใจและให
กําลังใจ 

     

8.3 คนในครอบครัวตางคนตางอยู       

8.4 ในครอบครัวมีปญหาขัดแยงกัน      

8.5 เม่ือมีปญหาเกิดข้ึนคนในครอบครัว
ชวยกันแกไข 

     

8.6 คนในครอบครัวซํ้าเติมกันเม่ือทานมี
ปญหา 

     

8.7 ในครอบครัวใหความเคารพซ่ึงกันและ
กัน 

     

8.8 .ในครอบครัวไมยอมรับฟ งความ
คิดเห็นกัน 

     

8.9 คนในครอบครัวชวยกันทํางาน      

8.10 คนในครอบครัวหวงใยทาน      
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9. ในชวง 1 ปท่ีผานมามี คนในครอบครัว ท่ีอาศัยอยูดวยกันดื่มเคร่ืองดืม่แอลกอฮอลหรือไม  
  (  )  1. ไมมีใครในครอบครัวดื่ม 

  (  )  2.  มี  .....ระบุบุคคลท่ีดื่ม    (ตอบไดหลายขอ) 
          (  ) 1.  บิดา                          (  ) 2. มารดา 

             (  ) 3. พีช่ายหรือนองชาย      (  ) 4. พี่สาวหรือนองสาว 

             (  ) 5.  สามี                          (  ) 6.  ลูก 

10. ในชวง 1 ปท่ีผานมามี คนในครอบครัว ของทานเคยมีความเจ็บปวยท่ีเกดิข้ึนจากการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลหรือไม (ไมรวมตวัทานเอง) 
 (  )  1. ไมมี 

  (  ) 2.  มี……..ระบุโรคหรืออาการที่เปน (ตอบไดหลายขอ) 
    (  ) 1. โรคกระเพาะอาหาร                   (  )  2. คล่ืนไสอาเจียน                                                 
    (  ) 3.  อาการเมาคาง     (  ) 4.  มีอาการมือส่ัน 
    (  ) 5.  โรคตับแข็ง        (  ) 6. มีอารมณหงุดหงิดงาย 
    (  ) 7.   มีอาการหลงลืมเปนบางชวง    (  )  8. ซึมเศรา 
    (  ) 9.  ไดรับการบาดเจ็บทางกาย        (  )  10. ไดรับอุบัติเหตุทางถนน 

    (  ) 11. อ่ืนๆ (ระบุ)........................................................................... 
11. ในชวง 1 ปท่ีผานมา เพื่อนสนิท ของทานดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลหรือไม  
 (  )  1. ไมดื่ม            (  ) 2. ดื่ม  

(  )  3. ไมแนใจ / ไมทราบ 

 
สวนท่ี 2 ขอมูลเกี่ยวกับแบบแผนการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
คําชี้แจง  กรุณาทําเคร่ืองหมาย (√) หนาขอความท่ีตรงตามความเปนจริงมากท่ีสุด 
1. ตลอดชีวิต ของทานเคยด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลหรือไม (หากเปนการจิบหรือชิมถือวาไมเคยดืม่)
  

               (  ) 1. ไมเคยด่ืมเลย ( ขามไปตอบสวนท่ี 3 หนา 7 )    
               (  ) 2. เคยด่ืมแตปจจุบันเลิกดื่มแลว  (ขามไปตอบสวนท่ี 3 หนา 7 )    
               (  ) 3. เคยด่ืมและปจจุบันยังดื่มอยู 
2.  อายุท่ีดื่มคร้ังแรก........................ป 
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3.  เหตุผลในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล คร้ังแรก ของทาน 

 (  ) 1.  เพราะเพื่อนชักชวน     (  ) 2. เพราะอยากลอง 
 (  ) 3.  ดื่มเพื่อคลายเครียด                                 (  ) 4.  ชวยใหรูสึกสดช่ืน 

 (  ) 5.  รักษาความดันโลหิต                    (  ) 6.  รักษาอาการปวดเม่ือยจากการทํางาน               
(  ) 7.  บุคคลในครอบครัวชักชวน  
(  ) 8.  ดื่มเพื่อเขาสังคม ใหเปนท่ียอมรับในกลุมเพื่อนฝูง 

 (  ) 9.  ดื่มเพื่อสังสรรค มีความสนุกสนาน เพลิดเพลิน   
 (  ) 10.  ดื่มเพราะมีปญหากบัครอบครัว 

 (  ) 11.  ดื่มเพราะผลิตเอง                    (  ) 12. อ่ืนๆ (ระบุ).......................................... 
4.  ทาน เคยดืม่เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลอยาง ติดตอกัน เปนเวลานานเทาไหร 
 (  ) 1.  นอยกวา 1 ป    (  ) 2.  1 – 2 ป 
 (  ) 3.  3 – 5 ป     (  ) 4.  มากกวา 5 ป 
 (  ) 5.  จําไมได 
5.  ในชวง 1 ปท่ีผานมา ทานดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลบอยแคไหน 

 (  ) 1.  เดือนละคร้ังหรือนอยกวา 
 (  ) 2.  2 – 4 คร้ังตอเดือน 

 (  ) 3.  2 – 3 คร้ังตอสัปดาห 
 (  ) 4.  4 คร้ังตอสัปดาหหรือมากกวา 
6. ในชวง 1 ปท่ีผานมา ปกติทานดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ชนิดไหน  
 (  ) 1. เบียร                                                   (  ) 2. เหลาแดง (เหลามียี่หอ)  
 (  ) 3. เหลาขาว 35 ดีกรี (เหลาโรง)                  (  ) 4. เหลาขาวกล่ันชุมชน  
 (  ) 5.ไวนผลิตเองในชุมชน      (  ) 6. น้ําผลไมผสมแอลกอฮอล 
 (  ) 7.ไวนมียี่หอ (สปายไวนคูลเลอร บาคาดี้)     (  ) 8. อ่ืนๆ(ระบุ)................................. 
7. ในวันท่ีดื่มตามปกตินั้นทานดื่ม ก่ีดื่มมาตรฐาน  
    (1 ดื่มมาตรฐาน เทากับเบียร 1 แกว หรือ เหลา 1 เปก หรือ สปาย 1 ขวด หรือ ไวน 1 แกว) 

(  ) 1.   ไมเกิน 2 ดื่มมาตรฐาน       (  ) 2.   2 - 4  ดื่มมาตรฐาน  

(  ) 3.   4 – 6 ดืม่มาตร     (  ) 4.    มากกวา 6 ดื่มมาตรฐาน  
(  ) 5.  อ่ืนๆ (โปรดระบุ)........................ 
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8.  ทานดื่ม 4 ดื่มมาตรฐานหรือมากกวาในคราวเดยีวกนับอยแคไหน 

     (เบียร 4 แกว หรือ เหลา 4 เปก หรือ ไวน 4 แกว หรือ สปาย 4 ขวด ) 
 (  )1.  ไมเคยเลย      (  ) 2. นานๆคร้ัง 

 (  )3.  ทุกคร้ังท่ีดื่ม       (  ) 4.  อ่ืนๆ....(ระบุ).................. 
9. ในชวง 1 ปท่ีผานมา สวนใหญ ทานดื่ม เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลกับใคร 

 (  ) 1.  ดื่มคนเดียว    (  )  2.  พอ / แม    

 (  ) 3.  สามี     (  )  4.  ลูกพี่ลูกนอง / ญาติ 
 (  ) 5.  เพื่อน / เพื่อนรวมงาน   (  )  6.  อ่ืนๆ....................................... 
10.  ในชวง 1 ปท่ีผานมา สวนใหญทานดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท่ีไหน (ตอบไดหลายขอ) 
 (  ) 1.  รานอาหารและสถานบันเทิงตางๆ      (  ) 2.  ในงานและพิธีตางๆ 

 (  ) 3.  บานเพื่อน     (  ) 4.  บานตัวเอง 
 (  ) 5.  อ่ืนๆ (ระบุ)…………………………..  

11.  ในชวง 1 ปท่ีผานมา ทาน เคยมีความเจ็บปวยท่ีเกดิข้ึนจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลหรือไม 
 (  ) 1. ไมมี           

(  ) 2.  มี……..ระบุโรคหรืออาการที่เปน (ตอบไดหลายขอ) 
   (  ) 1. โรคกระเพาะอาหาร                 (  ) 2. คล่ืนไสอาเจียน                                                         
   (  ) 3.  อาการเมาคาง       (  ) 4.  มีอาการมือส่ัน 

   (  ) 5.  โรคตับแข็ง          (  ) 6. มีอารมณหงุดหงิดงาย 
   (  ) 7.   มีอาการหลงลืมเปนบางชวง   (  ) 8. ซึมเศรา 
   (  ) 9.  ไดรับการบาดเจ็บทางกาย        (  ) 10. ไดรับอุบัติเหตุทางถนน 

   (  ) 11. อ่ืนๆ (ระบุ)............................................................................  
12. เพราะเหตุใด ทานยังคงดืม่เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลอยู (ตอบไดหลายขอ) 
 (  ) 1.   ติดใจในรสชาติ                     (  ) 2.  เพื่อนชักชวน 

 (  ) 3.  ดื่มเพื่อคลายเครียด                  (  ) 4.  ชวยใหรูสึกสดช่ืน 

 (  ) 5.  รักษาความดันโลหิต               (  ) 6.  รักษาอาการปวดเมื่อยจากการทํางาน               
(  ) 7.  บุคคลในครอบครัวชักชวน 

 (  ) 8.  ดื่มเพื่อเขาสังคม ใหเปนท่ียอมรับในกลุมเพื่อนฝูง  

(  ) 9.  ดื่มเพื่อสังสรรค มีความสนุกสนาน เพลิดเพลิน   
              (  ) 10.  ดื่มเพราะมีปญหากับครอบครัว   (  ) 11. ติดสุรา / เลิกไมได   

 (  ) 12.  ดื่มเพราะผลิตเอง                         (  ) 13. อ่ืนๆ (ระบุ ........................................ 
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คําชี้แจง     แบบสอบถามน้ีตองการทราบการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ปริมาณการดืม่ โดยเขียน
เคร่ืองหมาย (√) ลงในชองท่ีตรงกับความคิดเห็นของทานมากท่ีสุดเพยีงขอละ 1 คําตอบ และ ระบุ
หมายเลข ตามชนิดของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท่ีทานดื่มเปน สวนใหญ ใหครบถวน 

13. การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของทานในวาระ เทศกาล และประเพณีในชวง 1 ป ท่ีผานมา 

การด่ืมเครื่องด่ืม 
แอลกอฮอล 

ปริมาณการด่ืม 
( ดื่มมาตรฐาน) 

 
 

ขอความ 

ไมดื่ม 
ดื่มเปน
บางครั้ง 

ดื่มทุก
ครั้ง 

ชนิดท่ีดื่ม 
1. เบียร 
2. เหลา 
3. ไวน 
4. อื่นระบุ 

1 – 2 
แกว 

2 – 4 
แกว 

4 – 6 
แกว 

มากกวา 
6 แกว 

1.  ในชีวิตประจําวัน 
  งานเลี้ยงสังสรรค 
  เมื่อมีปญหาครอบครัว 
  ทองเท่ียวในสถานท่ีตางๆ 

 
……
……. 
…….. 

 
……… 
………. 
………. 

 
……..
……. 
……. 
 

 
………. 
………. 
……… 

 
…… 
…… 
…… 

 
…… 
…… 
…… 

 

 
……. 
……. 
…… 

 

 
……. 
……. 
……. 

2.  ในงานฉลองตางๆ 
  งานวันเกิด 
  งานแตงงาน 
  งานข้ึนบานใหม 

 
……
……. 
…… 
 

 
……… 
………. 
………. 
 

 
…….
……. 
……. 
 

 
………. 
……… 
……… 

 
…… 
…… 
…… 

 
…… 
…… 
……. 

 
……. 
……. 
……. 

 
……. 
…….. 

……… 

3. งานพิธีกรรมทางศาสนา 
 งานบุญตางๆ(กินสลาก) 
 ทอดผาปา / ทอดกฐิน 
 งานบวช 
งานศพ 

 
…..…
……. 
…..…
…….. 

 
……… 
………. 
………. 
………. 

 
…….
……. 
…….
……. 

 
………. 
……… 
……… 
……… 

 
…… 
…… 
…… 
…… 

 
…… 
…… 
……. 
……. 
 

 
……. 
……. 
……. 
…….. 
 

 
……. 
……. 
……. 
…….. 

 

4.  ในประเพณีตางๆ 
  เทศกาลปใหม 
เทศกาลสงกรานต 
เทศกาลลอยกระทง 
กอนเขาพรรษา 
ในเทศกาลเขาพรรษา 
หลังออกพรรษา 

 
…..…
……. 
…..…
…….. 
…….. 
……. 

 
……… 
………. 
………. 
………. 
………. 
………. 

 
…….
……. 
…….
……. 
……. 
……. 

 
………. 
…………. 
…………. 
…………. 
…………. 
…………. 

 
…… 
…… 
…… 
…… 
…… 
……. 

 
…… 
…… 
……. 
……. 
…….. 
…….. 

 
……. 
……. 
……. 
…….. 
…….. 
…….. 

 
……. 
……. 
……. 
…….. 

………. 
………. 
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สวนท่ี 3 ทัศนคติตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
คําชี้แจง  แบบสอบถามนี้ตองการทราบความรูสึกหรือความคิดเห็นของทานตอการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล ดังนั้นคําตอบจึงไมมีถูกหรือผิด ขอใหทานตอบใหตรงกับความรูสึกหรือความคิดเห็น
ของทานมากท่ีสุด โดยเขียนเคร่ืองหมาย (√) ลงในชองท่ีตรงกับความคิดเห็นของทานมากท่ีสุด
เพียงขอละ 1 คําตอบ 

ทัศนคติตอการดื่ม 
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

เห็นดวย
อยางยิง่ 

เห็น
ดวย 

ไม
แนใจ 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวยอยาง

ยิ่ง 
1.การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเปนเร่ือง
ปกติในสังคม 

     

2.การด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเปนสิทธิ
สวนบุคคล 

     

3.การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลแสดงถึง
ความเทาเทียมกันระหวางชายและหญิง 

     

4.การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเปนการ
ฉลองความยินดีและความสําเร็จ 

     

5.คนในสังคมพุทธไมควรมีการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

     

6.การดื่มเค ร่ืองดื่มแอลกอฮอล เปน
พฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมของผูหญิง ไม
เปนกุลสตรี 

     

7.การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของ
ผูหญิงเปนเร่ืองนาอาย ไมสมควรให
ใครพบเห็น 

     

8.ผูหญิงท่ีดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเปน
คนท่ีนารังเกียจ ไมนาสังสรรคดวย 

     

9.ผูหญิงท่ีดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลถูก
มองวาทันสมัย  มีความเปนตัวของ
ตัวเอง 
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ทัศนคติตอการดื่ม 
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

เห็นดวย
อยางยิง่ 

เห็น
ดวย 

ไม
แนใจ 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวยอยาง

ยิ่ง 

10.ผูหญิงท่ีดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
เปนผูท่ีไดรับการยอมรับจากสังคม 

 
    

11.ผูหญิงท่ีดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
มักเปนคนท่ีจติใจออนแอ 

 
    

12.การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทําให
รางกายของเส่ือมโทรมและแกเร็ว 

          

13.การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทําให
เกิดความม่ันใจ กลาแสดงออก 

          

14.การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลชวยให
ร า งกายสด ช่ืน  กระป ร้ีกระ เปร า 
กระฉับกระเฉง 

     

15.การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทําให
ลืมปญหาท่ีเกดิข้ึนได 

          

16.การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเปน
การส้ินเปลืองเงินโดยไมมีประโยชน 

          

17.การดื่มแอลกอฮอลทําใหการติดตอ
พูดคุยกนัราบร่ืน 

          

18.การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทําให
เกิดการทะเลาะเบาะแวงในครอบครัว 

     

19.การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทําให
เกิดการทํารายรางกายกนัในครอบครัว 

     

20.การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลชวยให
การสังสรรคมีความสนุกสนาน 
เพลิดเพลิน 
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การรับรูบรรทัดฐานเชงิอัตตวิสัยตอการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
คําชี้แจง  กรุณาทําเครื่องหมาย (×)  ในชองวางท่ีตรงตามความคิดเห็นของทานวาบุคคลท่ีมี
ความสําคัญหรือเกี่ยวของกับทาน เห็นดวยหรือไมเห็นดวยในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล และทาน
ตองการทําตามความคิดเห็นของบุคคลเหลานี้หรือไม กรณีไมมีบุคคลดังกลาวใหขามไปตอบขอ
ถัดไป 

1 ก.  สามี ของทานเห็นดวยกับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของทาน (กรณีผูท่ีไมดื่ม ถาทานจะดื่ม
ทานคิดวาสามีของทานเห็นดวยหรือไม) 
เห็นดวยมาก

ท่ีสุด 

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย ไมเห็นดวยมากท่ีสุด 

1 ข. ทานตองการทําตามความคิดเห็นของ สามี  เกี่ยวกับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
ตองการทําตาม 

มากท่ีสุด 
ตองการทําตาม ไมแนใจ 

ไมตองการทํา
ตาม 

ไมตองการทําตาม 

มากท่ีสุด 
 

2 ก.  พอ/แม ของทานเห็นดวยกับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของทาน(กรณีผูท่ีไมดื่ม ถาทานจะดื่ม
ทานคิดวา พอ/แม ของทานเห็นดวยหรือไม) 
เห็นดวยมาก

ท่ีสุด 

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย ไมเห็นดวยมากท่ีสุด 

2 ข. ทานตองการทําตามความคิดเห็นของ  พอ/แม เกี่ยวกับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  
ตองการทําตาม 

มากท่ีสุด 
ตองการทําตาม ไมแนใจ 

ไมตองการทํา
ตาม 

ไมตองการทําตาม 
มากท่ีสุด 

     
 

3 ก.  พอ/แม สามีของทานเห็นดวยกับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของทาน(กรณีผูท่ีไมดื่ม ถาทาน
จะดื่มทานคิดวา พอ/แม สามีของทานเห็นดวยหรือไม) 
เห็นดวยมาก

ท่ีสุด 

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย ไมเห็นดวยมากท่ีสุด 

3 ข. ทานตองการทําตามความคิดเห็นของ  พอ/แม สามีเกี่ยวกับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
ตองการทําตาม 

มากท่ีสุด 
ตองการทําตาม ไมแนใจ 

ไมตองการทํา
ตาม 

ไมตองการทําตาม 

มากท่ีสุด 
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4 ก.  เพื่อนสนิท  ของทานเห็นดวยกับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของทาน (กรณีผูท่ีไมดื่ม ถาทาน
จะดื่มทานคิดวาเพื่อนสนิทของทานเห็นดวยหรือไม) 
เห็นดวยมาก

ท่ีสุด 

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย ไมเห็นดวยมากท่ีสุด 

4 ข. ทานตองการทําตามความคิดเห็นของ  เพื่อนสนิท  เกี่ยวกับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
ตองการทําตาม 

มากท่ีสุด 
ตองการทําตาม ไมแนใจ 

ไมตองการทํา
ตาม 

ไมตองการทําตาม 

มากท่ีสุด 
 

 
 
 

5 ก. คนในชุมชน  ของทานเห็นดวยกับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของทาน (กรณีผูท่ีไมดื่ม ถาทาน
จะดื่มทานคิดวาคนในชุมชนของทานเห็นดวยหรือไม) 
เห็นดวยมาก

ท่ีสุด 

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย ไมเห็นดวยมากท่ีสุด 

5 ข. ทานตองการทําตามความคิดเห็นของ  คนในชุมชน   เกี่ยวกับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
ตองการทําตาม 

มากท่ีสุด 
ตองการทําตาม ไมแนใจ 

ไมตองการทํา
ตาม 

ไมตองการทําตาม 

มากท่ีสุด 

 

สวนท่ี 4 การรับรูเร่ืองพระราชบัญญัติควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล พ.ศ.2551 

คําชี้แจง  กรุณาทําเคร่ืองหมาย (√)  หนาชองวางท่ีตรงกับความคิดเห็นของทาน 

1.  ทานทราบหรือไมวาประเทศไทยมี พระราชบัญญัติควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล พ.ศ.2551 

 (  ) 1. ไมทราบ …(ขามไปตอบสวนท่ี 5)         (  ) 2. ทราบ   

2.    สถานท่ีหรือบริเวณใดบางท่ีมีการหามขายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล (ตอบไดหลายขอ)… 
  (  ) 1.  วัดหรือสถานท่ีปฏิบัติพิธีกรรมทางศาสนา (  ) 2.  สถานีอนามัย 

  (  ) 3.  โรงพยาบาล    (  ) 4.  สถานท่ีราชการ 

  (  ) 5.  หอพัก     (  ) 6. โรงเรียน  
  (  ) 7.  ปมน้ํามัน                  (  ) 8.  รานอาหารในปม        

(  ) 9.  รานอาหาร                                     (  ) 10. สวนสาธารณะ 

3. หามขายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลใหกับบุคคลใดบาง (ตอบไดหลายขอ)       
              (  ) 1. คนท่ีเมาจนครองสติไมได 

              (  ) 2. ตํ่ากวา 18 ปบริบูรณ 
                              (  ) 3. ตํ่ากวา 20 ปบริบูรณ    
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4. หามขายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลโดยวิธีการใดบาง  

  (  ) 1. ตูหยอดเหรียญ   (  ) 2. เรขายตามบาน 
  (  ) 3. ขายโดยการลดราคา  (  ) 4. ขายคูกับสินคาอ่ืน 

  (  ) 5. โดยการแจกจายเปนตัวอยาง (  ) 6. โดยการชิงรางวัล 

6. สถานท่ีหรือบริเวณใดบางหามดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  
  (  ) 1.  วัดหรือสถานท่ีปฏิบัติพิธีกรรมทางศาสนา (  ) 2.  สถานีอนามัย 

  (  ) 3.  โรงพยาบาล    (  ) 4.  สถานท่ีราชการ 

  (  ) 5.  หอพัก     (  ) 6. โรงเรียน  
  (  ) 7.  ปมน้ํามัน                  (  ) 8.  รานอาหารในปม 

                (  ) 9.  รานอาหาร                                          (  ) 10. สวนสาธารณะ 

7. หามมีการโฆษณาหรือประชาสัมพันธเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลโดยวิธีใดบาง  
 (  ) 1โทรทัศน    (  ) 2. วิทยุ 

  (  ) 3. หนังสือพิมพ   (  ) 4. นิตยสาร / วารสาร 
  (  ) 5. ปายโฆษณา   (  ) 6. โปสเตอร 
  (  ) 7. เมนูอาหาร    (  ) 8. ปายช่ือรานคา   
8. หามขายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในวันใดบาง 

 (  ) 1.  วันพระ    (  ) 2. วันวิสาขบูชา 
  (  ) 3.  วันมาฆบูชา   (  ) 4. วันอาสาฬหบูชา 
  (  ) 5.  วันเขาพรรษา   (  ) 6. วันออกพรรษา 
  (  ) 7. วันพอ / วันแม   (  ) 8.  วันปยมหาราช 

  (  ) 9. วันพืชมงคล   (  ) 10. วันฉัตรมงคล 

  (  ) 11. วันเลือกต้ัง   (  ) 12. วันตรุษจีน 

  (  ) 13. วันพระราชทานรัฐธรรมนูญ(  ) 14. ต้ังแต 18.00 น.ของกอนวันเลือกต้ัง 
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สวนท่ี  5  ปจจยัดานสภาพแวดลอม   
 คําชี้แจง  กรุณาทําเคร่ืองหมาย (√)  หนาขอความท่ีตรงกับความคิดเหน็ของทาน 

1.  ในชวง 1 ปท่ีผานมา ชุมชนท่ีทานอยูอาศัยมีรานขายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล หรือไม 
 (  ) 1. ไมมี (  ) 2. ไมทราบ            

(  ) 3. มี..........ระบุประเภทและจํานวนราน 

  1.  เบียร......................ราน                    2.  เหลาแดง..........................ราน 

  3.  เหลาขาว................ราน                    4.  เหลากล่ันชุมชน...............ราน 
  5. ไวนโอทอป............ราน                6.  ไวนมียีห่อ........................ราน 

                    7.  อ่ืนๆ...(ระบุ)........................................ 
2.  ในชวง 1 ปท่ีผานมา ชุมชนท่ีทานอยูอาศัยมี แหลงผลิตเหลากล่ันชุมชน หรือไม 

(  ) 1. ไมมี     (  ) 2. ไมทราบ 

 (  ) 3.  มี........ระบุจํานวน.................แหง 

3.ทานคิดวาการซ้ือเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของทาน มีความสะดวก หรือไม 
(  ) 1. สะดวกในการซ้ือทุกประเภท 

(  ) 2. สะดวกในการซ้ือบางประเภท 

(  ) 3. ไมสะดวก 

4. ทานคิดวา ระยะทาง ท่ีทานหาซ้ือเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเปนอยางไร 

 (  ) 1.ใกล  (  ) 2. ไกล  (  ) 3. ไมใกลไมไกล 
5.  แหลง ท่ีทานสามารถหาซ้ือเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลไดสะดวก (เรียงตามลําดับ1, 2,3) 
 (  ) 1.  รานขายของชํา    (  ) 2.  รานขายสุราโดยเฉพาะ 
 (  )  3.  รานอาหาร    (  ) 4.  เพิง / แผงลอย 

 (  ) 6.  รานขายสง    (  ) 7.  หางสรรพสินคา   

(  ) 8.  แหลงผลิตเหลากล่ันชุมชน       (  ) 9.  อ่ืนๆ……………….            
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ประวัติผูเขียน 

 
ช่ือ      นางสาวอรมัย  เหมืองหมอ 
 
วัน  เดือน  ป  เกิด 13 กรกฎาคม 2518 
 
ประวัติการศึกษา  สําเร็จการศึกษามัธยมศึกษาตอนปลายจาก โรงเรียนนารีรัตนจังหวัดแพร 
                ปการศึกษา  2536 
   สําเร็จการศึกษาปริญญาพยาบาลศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
   ปการศึกษา 2540 
 
ประวัติการทํางาน พยาบาลวิชาชีพ งานการพยาบาลผูปวยกุมารเวชศาสตร โรงพยาบาล

มหาราชนครเชียงใหม ป พ.ศ. 2541 – ปจจุบัน 
 
รางวัลเกียรติยศ                ประกาศเกียรติคุณพนกังานมหาวิทยาลัยดีเดน ประจําป 2550 
 

 
 
 
 
 

  
 
 
 
 

 


