
บทที่  3 
 

วิธีดําเนินการศึกษา 
 
 
  การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา   (descriptive research)  รวบรวมขอมูล โดยใช
แบบสอบถาม  เพื่อศึกษาความเชื่อดานสุขภาพในการปองกันโรคมะเร็งปากมดลูกของสตรีในตําบล
บางปู   อําเภอยะหริ่ง  จังหวัดปตตานี 
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  
 ประชากร 

          ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คอืสตรีมุสลิมที่แตงงานแลวทีม่ีอายุ  35, 40, 45, 50, 55  
และ 60  ป  ในตําบลบางปู  อําเภอยะหริ่ง    จังหวดัปตตานี   จํานวน 315 คน  
  
 กลุมตัวอยาง 

   กลุมตัวอยางคือ สตรีมุสลิมที่แตงงานแลวที่มีอายุ  35, 40, 45, 50, 55  และ 60  ป จํานวน 
177 คน ไดจากการหาขนาดของกลุมตัวอยางโดยใชสูตรทาโรยามาเน (Taro Yamane , 1973:125) ที่
ระดับความเชือ่มั่น 95 %  ซ่ึงกลุมตัวอยางดังกลาวตองไดรับการตรวจคัดกรองมะเรง็ปากมดลูกตาม
แผนการรณรงคของสถานีอนามัยตําบลบางปู  อําเภอยะหริ่ง  จังหวัดปตตานี  และเปนผูที่อานออก
เขียนได   
  วิธีการสุมตัวอยางแบบเปนระบบ  (Systematic Random Sampling) มีวธีิการสุมตัวอยาง 
โดยใชสูตร  I = N/n    (วีนัส  พีชวณชิย, 2547) 

              เมื่อ           I =  ชวงของการเลือกตัวอยาง 
     N =  จํานวนประชากรทั้งหมด   
          n           =   จํานวนขนาดตัวอยาง   
                                  จะได    I  =   315/177  = 1.77 ปดเปน  2 
จากการคํานวณไดชวงระยะหางของตัวอยาง เทากับ 2 จากนั้นใชวิธีการสุมอยางเปน

ระบบ  (Systematic Random Sampling) โดยจัดเรียงรายชื่อกลุมสตรีมุสลิมที่แตงงานแลวในตําบล
บางปู  อําเภอยะหริ่ง  จังหวัดปตตานี  อายุ  35,40,45,50,55  และ 60  ป จํานวน  315  คน    
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มาเรียงลําดับตามหมูบาน และอายุ  สุมอยางงายเพื่อหาตําแหนงเริ่มตนของตัวอยางแรก ไดตําแหนง
ที่ 2   เมื่อไดตําแหนงเริ่มตนแลว  จากนั้นเลือกตัวอยางในลําดับถัดไป  (2,4,6,…..,In+2) จนไดขนาด
ตัวอยาง  177  คน 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 

เครื่องมือที่ใชในการศึกษา  เปนแบบสอบถาม  ซ่ึงผูศึกษาสรางขึ้นเอง  มีทั้งหมด  2  สวน 
คือ 
   สวนท่ี 1. แบบสอบถามขอมูลท่ัวไป   ประกอบดวย   อายุ  อาชีพ  สถานภาพการสมรส  
ระดับการศึกษา    รายได  จํานวนบุตร และการรับบริการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก  จํานวน  
12  ขอ                  
   สวนท่ี 2. แบบสอบถามความเชื่อดานสขุภาพในการปองกันโรคมะเร็งปากมดลูก  แบง
ออกเปน 5  ดาน ประกอบดวย   

1) การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเจ็บปวยดวยโรคมะเร็งปากมดลูก         จํานวน  7   ขอ 
2) การรับรูถึงความรุนแรงของโรคมะเร็งปากมดลูก                            จํานวน  6   ขอ 
3) การรับรูถึงประโยชนของการตรวจคัดกรองโรคมะเร็งปากมดลูก   จํานวน  5   ขอ 
4) การรับรูถึงอุปสรรคในการตรวจคัดกรองโรคมะเร็งปากมดลูก       จํานวน  6   ขอ 
5) แรงจูงใจดานสุขภาพในการตรวจคัดกรองโรคมะเร็งปากมดลูก      จํานวน  8   ขอ  

 
                ลักษณะของขอคําถาม  มีคําตอบใหเลือกเปนแบบมาตราสวนประเมนิคา (Rating Scale)   
5 ระดับ  ดังนี้  
          เห็นดวยอยางยิ่ง  หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับความรูสึกของทานมากที่สุด 
          เห็นดวย              หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับความรูสึกของทาน 
          ไมแนใจ             หมายถึง   ตัดสินใจไมไดวาขอความนั้นตรงกบัความรูสึกของทานหรือไม 
          ไมเห็นดวย         หมายถึง   ขอความนั้นไมตรงกับความรูสึกของทาน   
          ไมเห็นดวยอยางยิ่ง   หมายถึง   ขอความนั้นไมตรงกับความรูสึกของทานมากที่สุด 
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ขอคําถามมีทั้งเชิงบวกและเชงิลบ  ใหเลือกตอบเพียง 1 ตัวเลือก  เกณฑการใหคะแนนมีดังนี้   
ขอคําถามเชิงบวก   

เห็นดวยอยางยิ่ง         ระดับคะแนน     5 
เห็นดวย                     ระดับคะแนน     4 
ไมแนใจ                     ระดับคะแนน     3 
ไมเห็นดวย                 ระดับคะแนน     2 
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง     ระดับคะแนน     1  

ขอคําถามเชิงลบ   
เห็นดวยอยางยิ่ง         ระดับคะแนน     1 
เห็นดวย                     ระดับคะแนน     2 
ไมแนใจ                     ระดับคะแนน     3 
ไมเห็นดวย                 ระดับคะแนน     4 

               ไมเห็นดวยอยางยิ่ง     ระดับคะแนน     5   
กําหนดเกณฑการแปลผลคะแนน ระดับความเชื่อดานสุขภาพ โดยรวมและรายดาน โดยใช

คะแนนสูงสุดลบดวยคะแนนต่ําสุด  และนํามาหารจํานวนระดับการวดั 3  ระดับ  (Best , 1977)  ได
ดังนี ้

ระดับของความเชื่อดานสุขภาพ   คาคะแนนเฉลี่ย 
  ความเชื่อดานสุขภาพระดับสูง  3.68 – 5.00 
  ความเชื่อดานสุขภาพระดับปานกลาง 2.34 – 3.67 
  ความเชื่อดานสุขภาพระดับต่ํา  1.00 – 2.33 
 
การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
  

ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content Validity Index) โดยนําเครือ่งมือที่สรางขึ้นเอง
ใหผูทรงคุณวฒุิที่มีความเชี่ยวชาญเกีย่วกับโรคมะเร็งปากมดลูกจํานวน 3 ทาน ประกอบดวย  
อาจารยจากคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชยีงใหม 1 ทาน นักวิชาการสาธารณสุขจากศนูย
อนามัยที่ 12 ยะลา 1 ทาน และพยาบาลวิชาชีพจากศูนยมะเร็งลําปาง  1 ทาน เพื่อพิจารณาตรวจสอบ
ความตรงตามเนื้อหา ไดคาดชันีความตรงตามเนื้อหาเทากบั 0.96  
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การหาคาความเชื่อม่ัน (Reliability) นําแบบสอบถามที่ไดรับการตรวจสอบความตรง 
ตามเนื้อหาและไดรับการปรบัปรุงแกไขตามขอเสนอของผูทรงคุณวุฒ ิ นําไปทดลองใชกับกลุม
ตัวอยางที่มีลักษณะคลายกลุมประชากรของการศึกษาครัง้นี้คือ กลุมสตรีมุสลิมในตําบลยามู  อําเภอ
ยะหร่ิง  จังหวัดปตตานี จํานวน 10 ราย  แลวนําผลที่ไดมาวิเคราะหหาคาความเชื่อมั่นโดยใช
โปรแกรมคอมพิวเตอรสําเรจ็รูปโดยใชสูตรหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค  (Cronbach ,s  
alpha coefficient)  ไดคาความเชื่อมั่น เทากบั 0.76   
 
การพิทักษสิทธ์ิของกลุมตัวอยาง 
 การศึกษาครั้งนี้ไดผานความเห็นชอบของคณะกรรมการจริยธรรมสาขาสาธารณสุขศาสตร  
บัณฑิตวิทยาลยั  มหาวิทยาลยัเชียงใหม   ซ่ึงผูศึกษาไดช้ีแจงรายละเอยีดของการศึกษา วัตถุประสงค
ในการศึกษา ประโยชนที่จะไดรับขัน้ตอนในการเกบ็ขอมูลใหกลุมตัวอยางรับทราบ  ซ่ึงกลุม
ตัวอยางลงลายมือช่ือยินยอมเขารวมโครงการโดยสมัครใจ การรายงานผลจะสรปุเปนภาพรวม
ทั้งหมด และกลุมตัวยางสามารถถอนตัวออกจากการศกึษาไดตลอดเวลาการศึกษา โดยไมตองแจง
ใหผูศึกษาทราบ และไมมีการเปดเผยขอมลูสวนตัวใด ๆ  
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 การศึกษาครั้งนี้  ผูศึกษาดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลโดยดําเนินการตามขั้นตอนดงันี้ 
              1. ผูศึกษานําหนงัสือที่ไดจากสาขาสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต   บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม  สงถึงสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดปตตานี นายอําเภอยะหริ่งผานสํานักงาน
สาธารณสุขอําเภอยะหริ่ง   จังหวดัปตตานี และหัวหนาสถานีอนามัยตําบลบางปู   อําเภอยะหริ่ง  
จังหวดัปตตานี    เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคและขอความรวมมือในการดําเนินการศกึษา 
  2.  ผูศึกษาประสานงานกับทางสถานีอนามัยตําบลบางปูในการลงพื้นที่เก็บขอมูล  พรอม
ทั้งชี้แจงทําความเขาใจถึงวัตถุประสงค  และทําความเขาใจเกีย่วกับแบบสอบถาม  ขั้นตอนในการ
ตอบแบบสอบถาม  และการเก็บรวบรวมขอมูลใหกับผูชวยศกึษาจํานวน  3  คน  ซ่ึงผูศึกษาไดมกีาร
อบรมทําความเขาใจกอนลงเก็บขอมูล และไดฝกการใชแบบสอบถามรวมกับผูวิจยักอนใหชวย
รวบรวมขอมลู ซ่ึงเกณฑในการคัดเลือกผูชวยศกึษา  คือ เปนผูที่เคยมปีระสบการณในการเก็บขอมูล
การดําเนินงานวิจยัในพื้นทีม่ากอน  สามารถสื่อสารและแปลความหมายทั้งภาษาไทย  และภาษา
มาลายูทองถ่ินได  

3.    ดําเนินการรวบรวมขอมูลโดยชี้แจงวัตถุประสงคและใหลงลายมือช่ือยินยอมพรอมกับ
แจกแบบสอบถามใหกับกลุมตัวอยางทั้งหมด  จํานวน  177  คน 
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 4. ผูศึกษารับแบบสอบถามคืนและตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถาม และนาํ
ขอมูลไปบันทึกและทําการวิเคราะหขอมูล 
 
การวิเคราะหขอมูล 
  

ทําการวิเคราะหขอมูลดวยเครื่องคอมพิวเตอรโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป สถิติที่ใช  คือ 
สถิติเชิงพรรณนา (descriptive statistics)  ซ่ึงวิเคราะหจําแนกตามขอมูล  ดังนี้ 

1. ขอมูลทั่วไป  นํามาคํานวณหาจํานวน  รอยละ  คาเฉลี่ย   สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
คาสูงสุด   และต่ําสุด   
            2.  ขอมูลความเชื่อดานสุขภาพ  วิเคราะหขอมูลโดยการหาคาจํานวน  รอยละ  คาคะแนน
เฉลี่ย   และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   
 
 


