
 

เอกสารอางอิง 

 
กองโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข. (2548). สถานการณภาวะโภชนาการของ            

ประเทศไทย .(ระบบออนไลน) .  แหลง ท่ีมา  http://www.anamia.moph.go.th                
(7 กันยายน 2548)  

กองโภชนาการ. (2547) . คูมือแนวทางการใชเกณฑอางอิงน้ําหนัก สวนสูง เพื่อประเมินภาวะการ
เจริญเติบโตของเด็กไทย. กระทรวงสาธารณสุข. 

กมลา  วัฒนายิ่งเจริญชัย. (2549). ปจจัยท่ีมีผลตอภาวะโภชนาการของเด็กนักเรียนประถมศึกษา ใน
เขตอําเภอพล จังหวัดขอนแกน.  วิทยานิพนธ ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยขอนแกน. 

กัลยา  ศรีมหันต . (2541). ภาวะโภชนาการและพฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กนักเรียน ในเขต
อําเภอเมือง จังหวัดราชบุรี. วิทยานิพนธ พยาบาลศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการพยาบาล
แมและเด็ก   บัณฑิตวิทยาลัย   มหาวิทยาลัยมหิดล. 

กัลยา  วานิชยบัญชา .(2548). สถิติสําหรับงานวิจัย . ภาควิชาสถิติ คณะพาณิชยศาสตรและการบัญชี    
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

ฐิติมา  โกศลวัตรและคณะ. (2544). ปจจัยท่ีมีคามสัมพันธกับภาวะโภชนาการเกินและความเสี่ยงตอ               
สุขภาพจากภาวะโภชนาการเกินในเด็กระดับประถมศึกษาในเขตเทศบาล .  
อุบลราชธานี : สํานักงานปองกันควบคุมโรคท่ี 7. 

ฐิติพร  เทียรฆนิธิกูล. (2546). ความสัมพันธระหวางลักษณะครอบครัวกับภาวะโภชนาการของ
นักเรียนโรงเรียนอนุบาลแพร. การคนควาแบบอิสระ วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  
สาขาวิชาโภชนาศาสตรศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม . 

ณชกร  ชินศรีวงศกุล. (2541). ปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนท่ีมีภาวะ
โภชนาการเกินมาตรฐาน  ในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดสํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาเอกชน กรุงเทพมหานคร.  วิทยานิพนธ  ครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาสุข
ศึกษา ภาควิชาพลศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

 นวลอนงค  บุญเจริญศิลป. (2546). การสํารวจภาวะอาหารและโภชนาการของประเทศไทย              
คร้ังท่ี  5. (ระบบออนไลน). แหลงท่ีมา http://www.drlek.com ( 9  พฤษภาคม 2546) 



55 

นวลอนงค  บุญเจริญศิลป. (2547). มาปองกันโรคอวนกันเถอะ. (ระบบออนไลน). แหลงท่ีมา 
http://www.anamai.moph.go.th/nnnutri/article/noodle.htm ( 10  มิถุนายน 2547). 

นันทกา  ปนมณี.( 2549). ความรู  การปฏิบัติตามโภชนบัญญัติ 9  ประการ และภาวะโภชนาการของ
เด็กชวงชั้นท่ี  2 .   การคนควาแบบอิสระ  วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชา
โภชนศาสตรศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเชียงใหม . 

บวร    งามศิริอุดม และคณะ. (2549). รายงานการประเมินผลงานสงเสริมสุขภาพในแผนพัฒนา                   
เศรษฐกิจ และสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 9. กรุงเทพมหานคร : สํานักสงเสริมสุขภาพ                 
กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข. 

เบญจา  มุกตพันธ. (2544) . โภชนาการสําหรับคนวัยตางๆ. ขอนแกน : มหาวิทยาลัยขอนแกน. 

ประณีต  ผองแผว.(2531). โภชนศาสตรชุมชน . กรุงเทพมหานคร :  ลิฟวิ่ง ทรานส  มีเดีย. 
รังสรรค ต้ังตรงจิตและคณะ. (2550). โรคอวน : การเปล่ียนแปลงทางดานโภชนาการแลชีวเคมี.

ภาควิชาโภชนศาสตรเขตรอนและวิทยาศาสตรอาหาร คณะเวชศาสตรเขตรอน :  
มหาวิทยาลัยมหิดล. 

ลลิตา แจมจํารัส. (2541). พฤติกรรมการบริโภคของนักเรียนระดับปะถมศึกษาตอนปลายท่ีมีภาวะ
โภชนาการเกินในจังหวัดกําแพงเพชร. การคนควาแบบอิสระ วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต   
สาขาวิชาสถิติประยุกต มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 

ลัดดา เหมาะสุวรรณและคณะ. (2547). สภาวะสุขภาพและสังคมของเด็กไทย. กรุงเทพฯ : 
สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย 

ศักดา  พรึงลําภู. ( 2551). เอกสารการสอน เคร่ืองมือในการเก็บขอมูลและการตรวจสอบขอมูล. 
สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรสุภาพ  มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 

ศิริจรรยา  นงนุช. (2548) .การบริโภคอาหารของเด็กระดับประถมศึกษาท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน. 
การคนควาแบบอิสระ วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาโภชนาศาสตรศึกษา บัณฑิต  
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 

สมศักดิ์  ภัทรกุลวณิชย และคณะ. (2549). รายงานประจําป : หนึ่งทศวรรษ  สํานักสงเสริมสุขภาพ.           
                กรุงเทพมหานคร : สํานักสงเสริมสุขภาพ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข. 

โสภณ  เมฆธนและคณะ. (2549). เอกสารกรมอนามัย : สงเสริมสุขภาพคนไทย . กรุงเทพมหานคร : 
นักสงเสริมสุขภาพ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข. 

สํานักงานสถิติแหงชาติ.(2550). การสาธารณสุขไทย 2548 -2550. กระทรวงสาธารณสุข. 
สํานักสงเสริมสุขภาพ. (2550). กรมอนามัย สงเสริมสุขภาพคนไทย. กรมอนามัย : กระทรวง

สาธารณสุข.  



 56 

สุลักษณา  แตงไทย. (2548). การบริโภคอาหาร รูปแบบกิจกรรมทางกายและภาวะโภชนาการของ
นักเรียนระดับประถมศึกษา โรงเรียนอนุศึกษาจังหวัดเชียงใหม. การคนควาแบบอิสระ
วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาโภชนาศาสตร ศึกษา  บัณฑิตวิทยา ลัย 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 

สายทิพย  วิชัยขัทคะ. (2546). บริโภคนิสัยและภาวะโภชนาการของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 
โรงเรียนในสังกัดเทศบาลนครเชียงใหม . การคนควาแบบอิสระ  วิทยาศาสตร
มหาบัณฑิต  สาขาวิชาโภชนาศาสตรศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 

สุเนตรา  นิมานันท. (2537).  ภาวะโภชนาการและปจจัยท่ีสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ของเด็กนักเรียน  ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน  เขตเมืองเชียงใหม . 
วิทยานิพนธ  ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการสงเสริมสุขภาพ บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 

อบเชย วงศทอง .(2542) โภชนศาสตรครอบครัว. ( พิมพคร้ังท่ี 2 ). กรุงเทพฯ : สํานักพิมพ
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 

Ashley Crossmam, et al. (2007). The family environment and American 

adolescents risk of obesity as young adults. Arizona  State University, 

Tempe , AZ 85227,USA. 

Daniele Symons Downs, et al.  (2007). Determinants of Eating  Attitudes among 

Overweight and  Nonoverweight  Adolescents. The Pennsylvania States 

University , University Park , Pennsylvania. 

Juan  Pablo Rey-Lopez. , et al.(2007). Sedentary  behavior  and  obesity  

development in children and adolescent. Helena Study Group of Health 

Sciences,University of Zaragoza, Edificio Cervantes,Zaragara ,spain. 

Mary-margaret Driskell , et al.(2007). Relationships  among multiple  behaviors for 

childhood and adolescent  obesity prevention. Pro-change behavior 

Systems.Inc, USA. 

 ThomasLob-Corzilius, et al. (2007).Overweight and obesity in childhood.  

Kinderhospital  Osnabruck, Iburgerstr. 187, 49082 Osnabruck,  Germany. 


