
บทท่ี  5 

บทสรุป 

 
               การศึกษาคนควาแบบอิสระคร้ังนี้ เปนการศึกษาเชิงพรรณนา เร่ืองคุณลักษณะท่ีเกี่ยวของ
กับภาวะโภชนาการในเด็กนักเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาคุณลักษณะท่ี
เกี่ยวของกับภาวะโภชนาการในเด็กนักเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน ประชากรที่ใชในการศกึษาคร้ัง
นี้ เปนนักเรียนท่ีกําลังศึกษาอยูในชวงช้ันท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2551 โรงเรียนในเขต
เทศบาลเมืองลําพูน จังหวัดลําพูน จํานวน 5 แหง คัดเลือกประชากรท่ีศึกษา เปนเด็กนักเรียนท่ีมี
ภาวะโภชนาการเกินโดยใชน้ําหนักตามเกณฑสวนสูง ประเมินภาวะโภชนาการ จํานวนท้ังส้ิน 81 
คน 

            เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้ คือแบบสอบถามและแบบบันทึกภาวะโภชนาการที่ผูศึกษา
สรางข้ึนจากการศึกษา แนวคิด ทฤษฎีงานวิจัยท่ีเกี่ยวของและบางสวนไดมาจากการปรับปรุง พฒันา
เคร่ืองมือท่ีมีผูสรางไวแลว  ซ่ึงแบบสอบถามแบงออกเปน 2 สวน คือ แบบสอบถามขอมูลท่ัวไป 
ขอมูลดานการบริโภคอาหารและแบบสอบถามเกี่ยวกับคุณลักษณะท่ีเกี่ยวของกับภาวะโภชนาการ 

 
สรุปผลการศึกษา 

 ประชากรที่ศึกษา จํานวน 81 คน เปนเด็กนักเรียนเพศชายมากท่ีสุด รอยละ 59.3 สวนใหญ
อายุ 11 ป   รอยละ 38.3    ภาวะโภชนาการของประชากรท่ีศึกษาใชเกณฑน้ําหนักตอสวนสูง อยูใน
เกณฑอวน รอยละ 65.43  เร่ิมอวน รอยละ 7.40 และทวม รอยละ 27.16 

สําหรับผูปกครอง เปนเพศหญิง รอยละ 50.6 เกี่ยวของกับประชากรท่ีศึกษาคือเปนมารดา 
อายุระหวาง 31-40 ป รอยละ55.6 สมาชิกในครอบครัวท่ีมีรูปรางอวนมากที่สุดคือบิดา รอยละ42.0 
รองลงมาคือมารดา รอยละ 38.3 บิดามีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา รอยละ42.0 ประกอบอาชีพ
รับจาง  มารดามีการศึกษาระดับประถมศึกษารอยละ 39.5 ประกอบอาชีพพนักงานบริษัท รอยละ 
34.6 สวนใหญรายไดครอบครัว 5,001 - 10,000 บาทตอเดือน 

เด็กนกัเรียนกนิอาหารครบ 3 ม้ือตอวัน รอยละ 79.0  กินอาหารม้ือเย็นมากท่ีสุด สวนใหญ
กินอาหารม้ือเชาและม้ือเยน็แบบมีกับขาวหลายอยาง ม้ือเท่ียงกนิขาวราดแกง และกนิผักประมาณ           
1 อุงมือตอวัน สวนใหญไมชอบกินอาหารกอนนอน 
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อาหารท่ีเด็กนักเรียนเลือกกินลําดับแรกคือ อาหารประเภทตม ผัด ทอด รอยละ44.4 
รองลงมาคือ อาหารประเภทกวยเตี๋ยว ขนมจีน รอยละ 40.7 และไกทอด รอยละ39.5 ตามลําดับ
 อาหารที่เด็กนักเรียนชอบกินเปนพิเศษคือขนมกรุบกรอบ โดยกินเกือบทุกวัน และอาหาร
วางท่ีเด็กนักเรียนกินคือ ขนมกรุบกรอบเชนเดียวกันถึงรอยละ44.4  

สําหรับเคร่ืองดื่มท่ีเด็กนักเรียนชอบดื่มคือ นมเปร้ียวรอยละ32.1 และนมวัวรสจืด รอยละ
27.2  สวนใหญกิจกรรมท่ีทําหลังเลิกเรียนคือเรียนพิเศษรอยละ42.0 และทําการบาน รอยละ 30.9 

คุณลักษณะท่ีเก่ียวของกับภาวะโภชนาการ ของเด็กนักเรียนท่ีมาวะโภชนาการเกิน 

 คุณลักษณะดานความรูโภชนาการ เด็กนักเรียนมีความรูดานโภชนาการอยูในระดับดีรอย
ละ 77.8 และมีความรูอยูในระดับปานกลางรอยละ 22.2 ขอความรูท่ีเด็กนักเรียนตอบถูกนอย คือ “ 
ขอใดท่ีถูกตองเ ก่ียวกับกลุมอาหารประเภทโปรตีน  ”รอยละ  56.8  “กลุมอาหารประเภท
คารโบไฮเดรตอยูในอาหารประเภทใด ” รอยละ51.9 “ อาหารกลุมพืชผักใหประโยชนกับรางกาย
อยางไร ” รอยละ 42.0 และ “อาหารประเภทใดท่ีมีน้ําตาลสูง ”  รอยละ 38.3   “   
 คุณลักษณะดานทัศนคติเกี่ยวกับโภชนาการเกิน  เด็กนักเรียนมีทัศนคติทางดานลบตอภาวะ
โภชนาการเกินคือ  “คนอวนมักเปนตัวตลกในสายตาคนอ่ืน” รอยละ 72.8 “คนอวนเปนคนข้ีโรค  ” 
รอยละ 72.8  “คนอวนคือคนท่ีอยูดีกินดี  ” รอยละ 71.6 “ คนอวนเปนคนท่ีหงุดหงิดและอารมณเสีย
งาย  ” รอยละ 58.0 “ คนอวนคือคนท่ีมีอารมณดี ” รอยละ 44.4  และเด็กนักเรียนคิดวา “ คนอวน
คือคนท่ีรางกายแข็งแรง ” รอยละ 22.2    
  คุณลักษณะดานความเชื่อ  เด็กนักเรียนมีความเชื่อเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร ท่ีไมถูกตอง
ในเร่ือง “ การกินอาหารใหอ่ิมเต็มท่ีทุกม้ือจะไดรับสารอาหารครบแนนอน ” รอยละ 39.5  “ ถางด
กินอาหารม้ือเย็นจําทําใหมีรูปรางท่ีสวยงามไดอยางแนนอน ” รอยละ 35.8  “ การดื่มน้ําอัดลมเปน
ปะจําไมทําใหอวน ” รอยละ 22.2  “ การงดกินอาหารม้ือเชา ลดน้ําหนักได ” รอยละ 13.6  
 คุณลักษณะดานรายไดของครอบครัว ครอบครัวมีรายได 5,000 – 10,000 บาท ตอเดือน   
รายรับของเด็กนักเรียนเปนคาอาหารกลางวนั 21-40 บาท ตอวัน เด็กนกัเรียนนําเงินสวนท่ีเหลือจาก
คาอาหารกลางวัน นําไปเกบ็ไว รอยละ 59.3  และซ้ือขนมกรุบกรอบ รอยละ 27.2  

 คุณลักษณะดานการเขาถึงแหลงขายอาหารรานอาหารที่เด็กนักเรียนสามารถหาซ้ือมา
บริโภคไดงาย ไดแก รานขายนํ้าอัดลม  น้ําหวาน รอยละ 86.4 รานขายไอศกรีม รอยละ 85.2 และ
รานขายขนมกรุบกรอบ ขบเค้ียว ลูกกวาด รอยละ 84.0  

คุณลักษณะดานพฤติกรรมของเพ่ือน เพื่อนชอบชวนกินอาหารจานดวนหลังเลิกเรียน              
รอยละ 86.4  และชวนดื่มน้ําอัดลม  น้ําหวาน รอยละ 54.3 
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 คุณลักษณะดานพฤติกรรมของผูปกครอง ผูปกครองชอบซ้ือพิซซามากินท่ีบานและกินท่ี
รานรอยละ 97.4 และ ชอบซ้ือน้ําอัดลมไวในตูเย็น รอยละ 76.5  

คุณลักษณะดานพฤติกรรมของครู ครูสงเสริมใหเด็กนักเรียนออกกําลังกาย รอยละ 90.1  
ใหเด็กนักเรียนกินผลไมแทนขนมหวาน รอยละ 74.1 และใหกําลังใจเด็กนักเรียน รอยละ 60.5 

 
อภิปรายผล 

 นักเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน เปนนักเรียนเพศชายมากกวาเพศหญิง รอยละ 59.3 และ 
รอยละ 40.7 ตามลําดับ จากผลการศึกษาคร้ังนี้กลาวไดวา นักเรียนสวนใหญกินอาหารม้ือเชาแบบมี
กับขาวหลายอยาง  ม้ือเท่ียงกินขาวราดแกง และม้ือเย็นกินขาวพรอมกับขาวหลายอยาง เด็กนักเรียน
กินอาหารครบ 3 ม้ือตอวัน การไดรับประทานอาหารครบ 3 ม้ือตอวัน จะชวยใหรางกายไดรับ
สารอาหารเพียงพอกับความตองการของรางกาย สวนใหญพอ แม เปนผูจัดหาอาหารใหเด็กนักเรียน
ชอบกินขนมกรุบกรอบเปนอาหารระหวาง 3 ม้ือหลัก โดยกินเกือบทุกวัน และยังชอบกินไกทอด 
ชอบด่ืมนมเปรี้ยวและน้ําหวาน สอดคลองกับการศึกษาของสุลักขณา แตงไทย (2541) ท่ีศึกษาเร่ือง 
การบริโภคอาหารและภาวะโภชนาการของเด็กนักเรียนระดับประถมศึกษา พบวา กลุมตัวอยางท่ี
ศึกษา กินอาหารหลัก 3 ม้ือ คือกินขาวเหนียว ขาวจาว และกับขาว กินอาหารครบ 5 หมู โดย พอ แม 
เปนผูจัดหาอาหารใหท้ังม้ือเชาและม้ือเย็น กลุมตัวอยางชอบกินขนมขบเค้ียวและขนมกรุบกรอบ  
ซ่ึงอาจจะเปนสาเหตุทําใหภาวะโภชนาการเกิน  

        อาหารม้ือเย็น เปนม้ือท่ีนักเรียนสวนใหญรับประทานมากท่ีสุด รอยละ 59.2 ม้ือเย็นเปนม้ือท่ี
สมาชิกในครอบครัวอยูกันพรอมหนา และไมตองเรงรีบออกจากบานหรือเนื่องจากผูปกครองมีเวลา
ทําอาหารท่ีเด็กชอบ ถึงรอยละ 77.5 ทําใหรับประทานอาหารไดปริมาณมากกวาม้ืออ่ืนๆ นับวาเปน
การบริโภคอาหารท่ีไมถูกตอง เนื่องจากม้ือเย็นเม่ือนักเรียนกินเสร็จ นักเรียนมักจะไมไดใชพลังงาน
มากนัก อาหารที่กินเขาไป เม่ือเปล่ียนเปนพลังงานเพียงพอกับความตองการของรางกายแลวจะ
เหลือสะสมไวในรางกาย กอใหเกิดภาวะโภชนาการเกินได สอดคลองกับการศึกษาของ สุเนตรา           
นิมานันท ( 2537) ท่ีพบวานักเรียนรับประทานอาหารมื้อเย็นมากท่ีสุดรอยละ 66.7 เนื่องมาจาก
สมาชิกในครอบครัวอยูพรอมหนาและผูปกครองทําอาหารท่ีเด็กชอบ ทําใหรับประทานอาหารได
ปริมาณมาก  อาจกอใหเกิดภาวะโภชนาการเกินได  
         นอกจากนี้ ยังพบวา เด็กนักเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน เลือกกินอาหารประเภทของทอด 
เชน ไกทอด เค เอฟ ซี ถึงรอยละ 39.5 ชอบกินอาหารท่ีปรุงดวยวิธีการผัดมากท่ีสุด รอยละ 84.0 
และชอบรสชาติอาหารทุกรส เชน หวาน เปร้ียว เค็ม เผ็ด ท่ีผูปกครองปรุงใหรับประทานซ่ึงการกิน
อาหารดวยวิธีการผัด หรือทอด หรือการกินอาหารท่ีมีรสหวาน เปร้ียว เผ็ด เค็ม อาจทําใหมีปริมาณ 
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ไขมันสะสมในรางกาย เกิดภาวะโภชนาการเกินได สอดคลองกับการศึกษาของ ลลิตา แจมจํารัส            
( 2545) ท่ีพบวานักเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน มีการบริโภคอาหารท่ีไมถูกตองไดแกกินขนมกรุบ
กรอบ  อาหารทอด น้ําหวานและน้ําอัดลม 
   คุณลักษณะท่ีเก่ียวของกับภาวะโภชนาการในเด็กนักเรียนท่ีมี ภาวะโภชนาการเกิน 

               คุณลักษณะดานความรูโภชนาการของเด็กนักเรียน พบวา เด็กนักเรียน มีความรูอยูใน
ระดับดี รอยละ 77.8 อธิบายไดวา การบริโภคอาหารของเด็กนักเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน จะ
ถูกตองมากนอยเพียงใด เกี่ยวของกับความรูเร่ืองโภชนาการของเด็กนักเรียน ความรูจะกอใหเกิด
ความเขาใจ เกิดแรงจูงใจท่ีจะปฏิบัติและกอใหเกิดความสามารถในการตัดสินใจ หรือเลือกปฏิบัติ
กิจกรรมตางๆเพื่อนําไปสูการมีโภชนาการ สอดคลองกับการศึกษาของ กมลา วัฒนาเจริญชัย 
(2541)พบวาความรูโภชนาการมีผลตอภาวะโภชนาการของเด็กนักเรียน แสดงวานักเรียนสามารถ
นําความรูท่ีไดรับไปสูการปฏิบัติดานโภชนาการท่ีถูกตอง  และจากการศึกษาของ สุเนตร นิมานนท   
( 2537 )  พบวา ความรูเกี่ยวกับอาหารและโภชนาการมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภค
อาหารของเด็กนักเรียน จากผลการศึกษาพบวาเด็กนักเรียนมีความรูอยูในระดับดี แตมีขอคําถามบาง
ขอ ท่ีเด็กนักเรียนยังไมเขาใจและตอบถูกนอย  จากการท่ีเด็กนักเรียนยังขาดความรูในเร่ือง
โภชนาการดังกลาว  จึงมีพฤติกรรมการกินท่ีไมถูกตอง ซ่ึงจะทําใหเกิดภาวะโภชนาการเกินสําหรับ
เด็กนักเรียน  คุณครูควรใหความรูในเร่ืองโภชนาการแกเด็กนักเรียน เพื่อเกิดความเขาใจและนําไป
ปฏิบัติไดอยางถูกตอง 
 คุณลักษณะดานทัศนคติตอภาวะโภชนาการเกิน พบวา เด็กนักเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการ
เกินมีทัศนคติตอภาวะโภชนาการเกินในดานลบคือ มีความนึกคิด ความเขาใจท่ีไมดีตอภาวะ
โภชนาการเกิน  ไดแก คนอวนมักเปนคนตลกในสายตาคนอ่ืนๆ  ตอบวาใชถึงรอยละ72.8 คนอวน
เปนคนข้ีโรค ตอบวาใชถึงรอยละ 72.8 คนอวนเปนคนท่ีอยูดีกินดี ตอบวาใชถึงรอยละ 71.6  คน
อวนเปนคนท่ีหงุดหงิดและอารมณเสียงาย ตอบวาใชถึงรอยละ 58.0 คน คนอวนคือคนท่ีมีอารมณดี 
ตอบวาใชถึงรอยละ 44.4  และคนอวนคือคนท่ีมีรางกายแข็งแรง ตอบวาใชถึงรอยละ 22.2 สวนใหญ
เปนทัศนคติท่ีเกิดจากโครงสรางของการรับรูท่ีบุคคลมีเกี่ยวกับตนเอง สอดคลองกับการศึกษาของ 
ณชกร ชินศรีวงศกูล (2544) พบวา นักเรียนมีทัศนคติดานลบตอภาวะโภชนาการเกิน โดยมีคะแนน
เฉล่ียรวมเทากับ 2.06 สวนใหญเปนทัศนคติท่ีเกิดจากโครงสรางของการรับรูท่ีบุคคล ไดแก คนอวน
คือคนท่ีอารมณดี ไมโกรธงาย คนอวนคือคนท่ีอยูดีกินดีซ่ึง ณชกร ชินศรีวงศกูล (2544) (อางใน 
จรรยา สุวรรณทัต (2526) กลาววาความเช่ือและทัศนคติเปนองคประกอบหนึ่งในตัวบุคคล ท่ีฝง
แนนอยูภายในความเขาใจของบุคคล เม่ือบุคคลมีทัศนคติอยางใดอยางหนึ่งแลว ทัศนคติเปน
ตัวกําหนดในเร่ืองของพฤติกรรมบุคคลนั้น และจากการศึกษาของ  Danielle  Symons Downs           
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( 2007) กลาววา ทัศนคติเกี่ยวกับกานกินอาหารของเด็กนักเรียนเพศชายและเพศหญิงจะแตกตางกัน 
ดังนั้น เด็กวัยเรียนเปนวัยท่ีมีการพัฒนาระบบความคิด ผูปกครอง และคุณครู ควรใหคําแนะนําให
ความรู ในส่ิงท่ีถูกตองเกี่ยวกับโภชนาการเกินเพื่อใหเด็กนักเรียนเขาใจและนําไปปฏิบัติไดอยาง
ถูกตอง และปองกันการเกิดภาวะโภชนาการเกินได 
 คุณลักษณะดานความเช่ือเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร พบวา โดยสวนใหญ ยังมีความเชื่อ
เกี่ยวกับการบริโภคอาหารที่ไมถูกตอง ในเร่ือง “การกินอาหารใหอ่ิมเต็มท่ีทุกม้ือจะไดรับ
สารอาหารครบแนนอน” รอยละ 39.5 “ ถางดกินอาหารม้ือเย็นจําทําใหมีรูปรางท่ีสวยงามไดอยาง
แนนอน ” รอยละ 35.8  “ การดื่มน้ําอัดลมเปนประจําไมทําใหอวน ” รอยละ 22.2  “ การงดกิน
อาหารมื้อเชา ลดน้ําหนักได ” รอยละ 13.6  ซ่ึงเปนความเช่ือท่ีไมถูกตอง สอดคลองกับการศึกษา
ของ ณชกร ชินศรีวงศกูล (2544) พบวานักเรียนท่ีมีภาวะโภชนาเกิน โดยรวมมีความเช่ือเกี่ยวกับการ
บริโภคอาหารท่ีควรปรับปรุง เนื่องมาจากความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหารอยูในระดับพอใชและ
ความเชื่อเปนเร่ืองท่ีเกิดข้ึนภายในจิตใจของบุคคลท่ีมีตอส่ิงใดส่ิงหนึ่ง ผลรวมของความเช่ือจะเปน
ตัวกําหนดแนวโนมของบุคคลในการท่ีจะมีปฏิกิริยาตอบสนองตอส่ิงนั้น ในลักษณะท่ีชอบหรือไม
ชอบ เห็นดวยหรือไมเห็นดวย การที่นักเรียนมีความรูอยูในระดับดี ถูกตองในเร่ืองโภชนาการ จะทํา
ใหมีความเช่ือท่ีถูกตอง ในเร่ืองโภชนาการ ตามมาและจากการศึกษาของ กมลา วัฒนายิ่งเจริญชัย 
(2541) ท่ีพบวาการท่ีนักเรียนมีความเช่ือเกี่ยวกับอาหารท่ีถูกตองเหมาะสม มีผลทําใหเด็กนักเรียนมี
ภาวะโภชนาการดีข้ึน หากนักเรียนมีความเช่ือท่ีถูกตองตามหลักโภชนาการ นักเรียนจะรับประทาน
อาหารถูกตองตามหลักโภชนาการดีข้ึน และจากผลการศึกษาคร้ังนี้ เด็กนักเรียนสวนใหญมีความ
รูอยูในระดับดี ถึงรอยละ 77.8 แตเนื่องจากเด็กนักเรียนท่ีตอบคําถามสวนใหญเปนเด็กนักเรียนท่ีมี
ภาวะโภชนาการเกิน  อาจจะตอบถามตามความคิดเห็น ความรูสึกของตนเอง เพราะตนเองเปนเด็กท่ี
อวน  ดังนั้นคุณครูและผูปกครอง ควรอธิบายใหเด็กนักเรียนเขาใจในเร่ืองการบริโภคอาหารท่ี
ถูกตอง เพื่อใหเด็กนักเรียนสามารถนําไปปฏิบัติในชีวิตประจําวันได  

 คุณลักษณะดานการเขาถึงแหลงขายอาหาร  พบวา แหลงขายอาหารที่เด็กนักเรียนสามารถ
หาซ้ือไดงาย ไดแกรานขายนํ้าอัดลม น้ําหวาน รานขายไอศกรีม รานขายขนมขบเคี้ยว ขนมกรุบ
กรอบ รอยละ 86.4, 85.2 และ 84.0 ตามลําดับ สามารถหาช้ือไดงาย ซ่ึงอาหารดังกลาวเปนอาหารท่ีมี
ปริมาณไขมันสูงและการไดรับความหวานจากอาหารดังกลาวเปนประจําจะทําใหไดรับพลังงาน
เพิ่มข้ึน ซ่ึงหากไดรับเปนประจําจะมีแนวโนมทําใหเปนโรคอวนได สอดคลองกับการศึกษาของ 
ณชกร ชินศรีวงศกูล (2544) ท่ีศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนท่ีมี
ภาวะโภชนาการเกิน พบวาแหลงขายอาหารเปนปจจัยท่ีมีอิทธิพลเชิงลบตอการบริโภคอาหาร 
แสดงวาการมีแหลงขายอาหารที่สามารถหาซ้ือหายไดงาย จะทําใหนักเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน
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มีการบริโภคที่ไมถูกตองและการไดรับประทานอาหารที่มีไขมันสูงจะสงผลเสียตอสุขภาพรางกาย  

จากการสอบถามคุณครูท่ีรับผิดชอบงานดานโภชนาการในโรงเรียน พบวาโรงเรียนในเขตเทศบาล
เมืองลําพูน  เปนโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับทอง จํานวน 4 แหง และระดับเงิน จํานวน 1 แหง 
ซ่ึงไมสามารถจําหนายอาหารประเภท  น้ําหวาน  น้ําอัดลม  ขนมกรุบกรอบ ขบเค้ียว หรือจําหนาย
ไอกรีมในโรงเรียน  แตจากผลการศึกษาเด็กนักเรียนสามารถเขาถึงแหลงขายอาหารเหลานี้ไดงาย 
เนื่องจากเปนแหลงขายอาหารนอกโรงเรียน  ดังนั้นโรงเรียนควรประสานงานกับเทศบาล เพื่อขอ
ความรวมมือกับรานขายอาหารดังกลาว  ในการจําหนายอาหารที่ประโยชนเทานั้น 
 คุณลักษณะดานรายไดของครอบครัว  ผลการศึกษาพบวา รายไดครอบครัวสวนใหญมี
รายได 5001-10,000 บาทรอยละ 35.0 รองลงมามีรายได 10,001-15,000 รอยละ 26.3 ซ่ึงนับไดวามี
ฐานะเศรษฐกิจอยูในระดับดีพอสมควร รายไดจึงแสดงใหเห็นถึงฐานะครอบครัวท่ีมีผลตอภาวะ
โภชนาการเกินของเด็กนักเรียน  รายไดของครอบครัวเปนปจจัยท่ีสําคัญท่ีจะทําใหครอบครัวมี
อํานาจในการซ้ืออาหารและเลือกซ้ืออาหารมาบริโภค สอดคลองกับการศึกษาของ กมลา วัฒนายิ่ง
เจริญชัย (2541) พบวา ครอบครัวท่ีมีรายไดมาก จะซ้ืออาหารท่ีประโยชนมากกวาผูมีรายไดนอย 
และสอดคลองกับการศึกษาของ ณชกร  ชินศรีวงศกูล (2544) พบวา รายไดครอบครัวสวนใหญมี
รายไดมากกวา 15,000 บาทรอยละ 57.20 รองลงมามีรายไดระหวาง 10,001 - 15,000 บาท รอยละ 
34.00 ซ่ึงนับวามีฐานะดีอยูในระดับดีพอสมควร เม่ือผูปกครองมีรายไดของครอบครัวเพิ่มข้ึน เด็กก็
จะไดบริโภคอาหารมากข้ึน ดังนั้นรายไดจึงเปนปจจัยท่ีสําคัญ อาจสงผลใหเกิดภาวะโภชนาการเกิน
ได         
                คุณลักษณะดานรายรับของเด็กนักเรียน และคุณลักษณะดานอํานาจในการซ้ืออาหาร ผล
การศึกษาพบวานักเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการเกินสวนใหญมีรายรับ 21-40 บาทตอวัน รอยละ 53.1
การที่นักเรียนมีรายรับดังกลาว สืบเนื่องจากผูปกครองมีรายไดอยูในเกณฑดีพอสมควร เด็กนักเรียน
นําเงินสวนท่ีเหลือจากการใชจายคาอาหาร นําไปเก็บไว รอยละ 59.3 และนําไปซ้ือขนมกรุบกรอบ 
รอยละ 27.2  ซ้ือน้ําอัดลม รอยละ 13.6 ซ้ือไอศครีม น้ําหวาน รอยละ 21.0 นํามาบริโภค สอดคลอง
กับการศึกษาของ ลลิตา แจมจํารัส (2545) พบวาเด็กนักเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน มีพฤติกรรม
การบริโภคไมถูกสุขลักษณะโดยนําเงินสวนท่ีเหลือจากคาอาหาร ไปซ้ือขนมกรุบกรอบ อาหารทอด 
น้ําหวาน  น้ําอัดลม  ซ่ึงอาจสงผลใหนักเรียนมีภาวะโภชนาการเกิน และสอดคลองกับการศึกษาของ
ของ ณชกร ชินศรีวงศกูล (2544) พบวา นักเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการเกินสวนใหญ มีรายได ระหวาง            
21- 40 บาทตอวัน รองลงมาคือมีรายไดระหวาง41-60 บาทตอวัน การที่นักเรียนมีรายไดดังกลาว
เนื่องมาจากผูปกครองมีรายไดพอสมควร และเด็กนักเรียนนําเงินท่ีเหลือจากการรับประทานอาหาร
ไปซ้ือน้ําอัดลมถึงรอยละ 47.40 ซ้ือลูกอม หมากฝรั่ง รอยละ 37.50 ซ่ึงมีผลทําใหเกิดภาวะ
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โภชนาการเกินได หากรับประทานเขาไปเกินความตองการของรางกาย ดังนั้นผูปกครองควรดูแล
เร่ืองการใชจายของเด็กนักเรียนในแตละวัน เพราะเด็กอาจจะนําเงินท่ีไดรับจากผูปกครองนําไปใช
จายในส่ิงท่ีไมเปนประโยชนกับรางกาย 

คุณลักษณะดานพฤติกรรมของเพื่อน  พบวา เพื่อนมักชวนดื่มน้ําอัดลม น้ําหวาน ถึงรอยละ 
54.3 เพื่อนมักชวนแวะทานอาหารจานดวน เชน พิซซา แฮมเบอรเกอร รอยละ 86.4 นับวาเปนการ
สงเสริมใหนักเรียนมีภาวะโภชนาการเกินมากยิ่งข้ึน สอดคลองกับการศึกษาของ ณชกร ชินศรีวงศ
กูล (2544) พบวาพฤติกรรมของเพื่อนเปนปจจัยเสริมตอภาวะโภชนาการเกินทําใหนักเรียนมีภาวะ
โภชนาการเกิน จากผลการศึกษาดังกลาว พบวาเพื่อนชวนใหนักเรียนดื่มน้ําหวานบอยครั้งและเปน
ประจํารอยละ 82.20 เพื่อนชวนใหนักเรียนแวะกินอาหารจานดวนบอยคร้ังและเปนประจํา รอยละ 
97.40 และสอดคลองกับการศึกษาของ อบเชย วงคทอง (2542) กลาววา เพื่อนมีบทบาทสําคัญตอ
การบริโภคอาหารของเด็กนักเรียน จึงถือวาพฤติกรรมของเพื่อนมีผลตอภาวะโภชนาการเกินของ
เด็กนักเรียน  และจากผลการศึกษาคร้ังนี้  พบวาเด็กนักเรียนสวนใหญเรียนพิเศษหลังเลิกเรียนถึง
รอยละ42.0  ทําใหมีโอกาสที่เพื่อนจะชวนทานอาหารหลังเลิกเรียนอยูเปนประจํา ซ่ึงอาหารดังกลาว
เปนอาหารท่ีไมมีประโยชน มีปริมาณไขมัน และนํ้าตาลสูง และเด็กนักเรียนไมไดออกกําลังกาย จึง
เปนการสงเสริม ใหเด็กนักเรียนมีภาวะโภชนาการเกินเพิ่มมากข้ึน   
               คุณลักษณะดานพฤติกรรมของผูปกครอง พบวาพฤติกรรมผูปกครองมีสวนสําคัญท่ีจะทํา
ใหเด็กนักเรียนมีภาวะโภชนาการเกิน โดยผูปกครองชอบซื้อน้ําอัดลมไวในตูเย็น รอยละ 76.5 
ผูปกครองชอบซื้อพิซซามารับประทานท่ีบานหรือพาไปกินท่ีรานรอยละ 91.4 ซ่ึงอาหารเหลานี้มี
ปริมาณไขมันและน้ําตาลสูง ทําใหเกิดภาวะโภชนาการเกินได เปนการสงเสริมใหเด็กนักเรียนมี
ภาวะโภชนาการเกินมากยิ่งข้ึน สอดคลองกับการศึกษาของ ณชกร ชินศรีวงศกูล (2544) ท่ีพบวา
พฤติกรรมของผูปกครอง เปนปจจัยเสริมใหเด็กนักเรียนมีภาวะโภชนาการเกินเพิ่มมากข้ึน โดย
ผูปกครองชอบซ้ือพิซซามารับประทานท่ีบานบอยคร้ังและเปนประจํารอยละ94.12 ดังนั้นผูปกครอง 
จึงนับวามีความสําคัญ เนื่องจากเด็กจะมีพฤติกรรมการบริโภคตามแบบของผูปกครอง การที่เด็กจะ
หลีกเล่ียงการปฏิบัติจึงเปนไปไดยาก  ถึงแมเด็กจะมีความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหารอยูในระดับดี
ก็ตาม  พฤติกรรมของผูปกครองจึงมีผลโดยตรงตอเด็กท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน 

               คุณลักษณะดานพฤติกรรมของครู ผลการศึกษาพบวาพฤติกรรมของครู ท่ีครูบอกใหเด็ก
นักเรียนออกกําลังกาย ใหเด็กนักเรียนรับประทานผลไมแทนขนมหวาน และครูใหกําลังใจเพ่ือนท่ี
เลิกดื่มน้ําหวาน น้ําอัดลม รอยละ 90.1,74.1 และ 60.5 ตามลําดับ สอดคลองกับการศึกษาของ ณชกร 
ชินศรีวงศกูล (2544 ) พบวาพฤติกรรมของครูเปนปจจัยท่ีเสริมตอภาวะโภชนาการเกินของนักเรียน
ในระดับมาก โดยพบวาครูใหกําลังใจเด็กนักเรียนท่ีเรียนเกงในหองดวยการใหบัตรลดราคาอาหาร
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เปนรางวัลเพียงรอยละ 7.60  ครูสนับสนุนใหออกรานอาหารประเภททอดเปนประจําเพียงรอยละ 
1.50  จะเห็นไดวาครูเปนผูท่ีนักเรียนใหความสําคัญและตองการเลียนแบบ และเปนผูท่ีมีอิทธิพลตอ
เด็กนักเรียน สอดคลองกับการศึกษาของสุเนตรา นิมานันท ท่ีวาการไดรับคําแนะนําจากคุณครูมี
ความสัมพันธกับการบริโภคอาหารของเด็กนักเรียน  คุณครูเปนท่ีเคารพของนักเรียน เม่ือแนะนําส่ัง
สอนในเร่ืองใด  นักเรียนมักจะทําตาม ดังนั้นพฤติกรรมของคุณครู  จึงเปนปจจัยเสริม ทําใหลด
ภาวะโภชนาการเกินได  
 
ขอเสนอแนะ 

 1. ควรสอดแทรกความรู ในเรื่องโภชนาการ ในช่ัวโมงท่ีทําการสอนวิชาตางๆเปนประจํา  
เพื่อใหเด็กจดจํา ใสใจ และนําไปใชในชีวิตประจําวัน 

2. คุณครู ควรใสใจ และแนะนํา ชมเชย เปนแบบอยาง ในเรื่องการบริโภคอาหารของเด็ก
นักเรียน  เพื่อใหนักเรียนมีกําลังใจในการปฏิบัติอยางถูกตองและตอเนื่อง 

3. ควรจัดอบรมผูปกครอง ในเร่ืองความรูดานโภชนาการ เพื่อใหครอบครัวใสใจเร่ือง
อาหาร เพราะมีสวนเกี่ยวของกับการบริโภคของเด็กนักเรียนเปนอยางยิ่ง การใหความรูกับ
ผูปกครอง เปนการรวมมือระหวางบานกับโรงเรียนในการปองกัน แกไขปญหาภาวะโภชนาการเกิน 

4. ผูบริหารโรงเรียนควรประสานงานกับเทศบาลเมืองลําพูน ในการมีมาตรการหาม
จําหนายอาหารที่ไมมีประโยชนบริเวณรอบโรงเรียน 

  5. โรงเรียนควรมีนโยบายรณณรงคไมขายขนมกรุบกรอบ ขบเค้ียว น้ําหวาน น้ําอัดลม และ
ไอศกรีม  ตามนโยบายโครงการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพอยางตอเนื่อง 
  6. เทศบาลเมืองลําพูน ควรดําเนินการจัดอบรม ผูประกอบการรานคา รอบๆบริเวณ
โรงเรียน เพื่อใหความรูในเร่ืองโภชนาการ 

  
การศึกษาคร้ังตอไป 

1. ควรมีการศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอภาวะโภชนาการของเด็กนักเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน 
และตํ่ากวาเกณฑ เปรียบเทียบระหวางโรงเรียนรัฐบาล  โรงเรียนเอกชนและโรงเรียนเทศบาล 

2. ควรศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคในครอบครัวของเด็กนักเรียนท่ีมีภาวะ
โภชนาการเกิน 


