
บทท่ี  4 

ผลการศึกษา 

 
  การศึกษาคร้ังนี้ เปนการศึกษาถึงคุณลักษณะท่ีเกี่ยวของกับภาวะโภชนาการ ในเด็กนักเรียน
ท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน  สังกัดโรงเรียนในเขตเทศบาลเมืองลําพูน จังหวัดลําพูน ภาคเรียนท่ี 1 ป
การศึกษา 2551 กลุมประชากรท่ีศึกษาจํานวน 81 คนรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถามระหวาง 
เดือนมิถุนายน ถึง เดือนกรกฎาคม 2551 ผลการศึกษานําเสนอในรูปแบบตารางประกอบคําบรรยาย 
โดยแบงเปน 5  สวน ดังนี ้
 
สวนท่ี  1  ขอมูลท่ัวไปของเด็กนักเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน  

   จํานวนนักเรียนท้ังหมด 1,016 คน มีภาวะโภชนาการเกินจํานวน 81 คน รอยละ7.97  
พบวามีภาวะอวน จํานวน 53 คน รอยละ 65.43 ภาวะเร่ิมอวน จํานวน 6 คน รอยละ 7.40 และภาวะ
ทวม จํานวน 22  คน รอยละ  27.66 เด็กนักเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการเกินเปนเพศชาย รอยละ 59.3    
เพศหญิง รอยละ 40.7 เปนกลุมอายุ 11 ป มากท่ีสุด รอยละ 38.3 รองลงมาคือกลุมอายุ 12 ปรอยละ 
29.6  ดังแสดงในตาราง  1 

 
ตารางท่ี  1  จํานวนและรอยละของเด็กนักเรียน  จําแนกตามขอมูลท่ัวไป 

ขอมูลท่ัวไป         จํานวน                        รอยละ              
                                         ( N = 81 ) 

     
เพศ ชาย     48    59.3                  

หญิง    33    40.7              
 
อายุ ( ป )  9    5     6.2 

10    21    25.9 

11    31    38.3 

12    24    29.6 
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 สวนท่ี  2 ขอมูลดานโภชนาการ   
         เด็กนักเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน กินอาหารม้ือเชาแบบมีกับขาวหลายอยางมากท่ีสุด           
รอยละ 23.5 รองลงมากินอาหารประเภทขาวราดแกงรอยละ22.2 กินอาหารมื้อเท่ียงประเภท
ขาวราดแกงมากท่ีสุด รอยละ 44.4 รองลงมา คืออาหารจานเดียว รอยละ29.6 กินอาหารม้ือเย็น
ประเภทขาวพรอมกับขาวหลายอยางมากท่ีสุด รอยละ 67.9 รองลงมาคือประเภทขาวราดแกงรอยละ 
12.3  ดังแสดงในตาราง 2 
 
ตารางท่ี  2   จํานวนและรอยละของเด็กนักเรียน  จําแนกตามพฤติกรรมการบริโภค  

พฤติกรรมการบริโภค    จํานวน  ( N = 81) รอยละ 

ลักษณะการกินอาหารม้ือเชา     
ขาวพรอมกับขาวหลายอยาง      

ขาวราดแกง   
หมูปง ขาวเหนียว ไกทอด  

ไมกินอาหารม้ือเชา             

ขนมปง ไขดาว ไสกรอก      

  อ่ืนๆ  (นม,ขาวตม,ขาวมัน,โจก)                     

 
19 

18 

17 

12 

8 

7 

 
23.5 

22.2 

21.0 

14.8 

9.9 

8.6 

ลักษณะการกินอาหารม้ือเท่ียง 
 ขาวราดแกง                                      
อาหารจานเดียว                                       

                กวยเตี๋ยว ขนมจีน      
              ข า ว เ ห นี ย ว ไ ก ท อ ด  ห มู ท อ ด  ห มู ป ง   
  

 
36 

24 

18 

3 

 
44.4 

29.6 

22.2 

3.7 

ลักษณะการกินอาหารม้ือเย็น  
ขาวพรอมกับขาวหลายอยาง       

ขาวราดแกง     
อาหารจานเดียวเชนขาวขาหมู ขาวมันไก        

  อ่ืนๆ(กวยเต๋ียว,นม,ขนมปง,มามา,สลัด)            
              ขาวเหนียว ไกทอด หมูทอด หมูปง            
   

 
 

55 

10 

9 

4 

3 

 
 

67.9 

12.3 

12.3 

11.1 

3.7 
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             ลักษณะการกินอาหารวางระหวาง 3  ม้ือหลัก ของเด็กนักเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน กิน
ขนมกรุบกรอบมากท่ีสุด รอยละ 44.4 รองลงมาคือไมกินเลยและด่ืมน้ําหวาน น้ําผลไมรอยละ 23.5 
และ 22.2 ตามลําดับ อาหารท่ีเด็กนักเรียนเลือกกิน3 ลําดับแรก มากที่สุด คืออาหารเชนแกง ตม ผัด 
รอยละ 44.4 รองลงมาคือกวยเตี๋ยว  ขนมจีน และไกทอด เค เอฟ ซี รอยละ40.7 และ 39.5 ตามลําดับ 
ดังแสดงในตารางท่ี  3 

 
ตารางท่ี  3  จํานวนและรอยละ เด็กนักเรียน  จําแนกตามพฤติกรรมการบริโภค 

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร   จํานวน (N  = 81) รอยละ 

  อาหารวางท่ีกินระหวาง 3 ม้ือหลัก     
               ขนมกรุบกรอบ  
               ไมกินเลย   
 น้ําหวาน  น้ําผลไม 
                ขนมไทย   
 อ่ืนๆ( นม,ขนมปง,ผลไม,ไอศกรีม)
 น้ําอัดลม  

 
36 

19 

18 

5 

2 

1 

 
44.4 

23.5 

22.2 

6.2 

2.5 

1.2 

 * อาหารท่ีเลือกกิน 3 ลําดับแรก           
 1. อาหาร (ประเภท แกง ผัด ตม)   
 2.  กวยเต๋ียว  ขนมเสน    
 3. ไกทอด เชน เค เอฟ ซี  
* ตอบไดหลายขอ 

 
32 

33 

32 
 

 
44.4 

40.7 

39.5 
 

       
  นอกเหนือจากอาหาร 3 ม้ือหลักท่ีกินเปนปกติแลว เด็กนักเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน
ชอบกินขนมกรุบกรอบมากท่ีสุด รอยละ 24.7 รองลงมาคือ อาหารม้ือวาง รอยละ 16.0 และความถ่ี
ในการกินขนมกรุบกรอบ กินเกือบทุกวันมากท่ีสุดรอยละ14.70 และนมท่ีเด็กนักเรียน ดื่มประจํา
มากท่ีสุดคือนมเปร้ียว รอยละ 32.1 รองลงมาคือนมวัวรสจืด รอยละ 27.2 ดังแสดงในตารางท่ี 4 และ
5 
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ตารางท่ี 4 จํานวนและรอยละของเด็กนักเรียน จําแนกตามรายการอาหารท่ีบริโภคและความถ่ีใน
การบริโภค 

ความถ่ีในการบริโภค  
รายการอาหารท่ีบริโภค 

 

 
จํานวน 

( N=81) 

 
รอยละ เกือบทุกวัน 

(คน)(%) 
ทุกสัปดาห  
(คน)(%) 

ทุกเดือน
(คน)(%) 

นานๆคร้ัง
(คน)(%) 

ขนมกรุบกรอบ  
อาหารมื้อวาง 
*อ่ืนๆ                                      
ขนมหวาน    

อาหารจานดวน  

น้ําอัดลม                                  
พิซซา  

ชาเขียว  

20 

13 

11 

10 

10 

7 

6 

4 

24.7 

16.0 

13.6 

12.3 

12.3 

8.6 

7.4 

4.9 

14(70.0) 
0 

4(30.0) 
5(50.0) 
1(10.0) 
1(14.3) 
2(33.3) 
1(25.0) 

2(10.0) 
3(23.1) 
1(10.0) 
3(30.0) 
2(20.0) 
2(28.6) 

0 

1(25.0) 

0 

1(7.7) 
1(10.0) 

0 

1(10.0) 
0 

0 

1(25.0) 

4(20.0) 
9(69.2) 
5(50.0) 
2(20.0) 
6(60.0) 
4(57.5) 
4(66.7) 
1(25.0) 

* น้ําหวาน,น้ําผลไม,ผลไม,โอวัลติน 

 
ตารางท่ี  5  จํานวนและรอยละของเด็กนักเรียน  จําแนกตามชนิดนมท่ีดื่ม  

ชนิดนมท่ีดื่ม จํานวน (N = 81) รอยละ 
  

นมเปร้ียว 

นมวัวรสจืด  

            นมวัวรสหวาน   

 นมถ่ัวเหลือง     

นมพรองมันเนย    
             ไมดื่มเลย     
 อ่ืนๆ( นมชอคโกแลต,โอวัลติน) 

 
26 

22 

14 

7 

5 

                 4 

                  3  

 
32.1 

27.2 

17.3 

8.6 

6.2 

4.9 

3.7 

                                                      
เด็กนักเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการเกินกินอาหารม้ือเย็นมากท่ีสุด รอยละ 59.8 รองลงมาคือ

ม้ือกลางวันและม้ือเชา รอยละ 19.8และ18.5 ตามลําดับ จํานวนม้ือท่ีกินมากท่ีสุดคือ 3 ม้ือตอวัน      
รอยละ 79.0 รองลงมา 4  ม้ือตอวัน รอยละ 11.1 และปริมาณผักท่ีเด็กนักเรียนกิน ประมาณ 1 อุงมือ
ตอวันมากท่ีสุด รอยละ 48.1 รองลงมา ปริมาณ 2-3 อุงมือตอวัน รอยละ 38.3 กิจกรรมเวลาวางท่ีเด็ก
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นักเรียนทําหลังเลิกเรียนมากท่ีสุดคือเรียนพิเศษ รอยละ 42.0 รองลงมาคือทําการบาน รอยละ 30.9  
ดังแสดงในตาราง 6 และ 7 

 
 ตารางท่ี  6  จํานวนและรอยละของเด็กนักเรียนจําแนกตามพฤติกรรมการบริโภค  

 พฤติกรรมการบริโภคอาหาร      
      

จํานวน ( N = 81)               รอยละ          
 

    ม้ืออาหารท่ีกินมากท่ีสุด      
          ม้ือเย็น 

         ม้ือกลางวัน 

          ม้ือเชา            

          อ่ืนๆ( ทุกม้ือ) 
จํานวนม้ือท่ีกินตอวัน 

3  ม้ือ  

4  ม้ือ  

2 ม้ือ   

1  ม้ือ  

5  ม้ือ  

ปริมาณผักท่ีกิน 

ประมาณ 1 อุงมือตอวัน 

ประมาณ 2-3 อุงมือตอวัน 

ประมาณ 4-5 อุงมือตอวัน   
ไมกินผัก       

อ่ืนๆ 
          
  

 
 

48 

16 

15 

2 

 
64 

9 

4 

2 

2 

 
39 

31 

6 

3 

2 
 
 

 
 

59.2 

19.8 

18.5 

2.5 

 
79.0 

11.1 

4.9 

2.5 

2.5 

 
48.7 

383 

38.3 

7.4 

2.5 
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ตารางท่ี  7  จํานวนและรอยละของเด็กนักเรียนจําแนกตามกิจกรรมท่ีทํา  

  กิจกรรมท่ีทํา           จํานวน ( N = 81)               รอยละ          
 

     
       

กิจกรรมหลังเลิกเรียน 

เรียนพิเศษ  
ทําการบาน 

ดูทีว ี

เลนกับเพื่อนๆ 

อ่ืนๆ (เลนคอมพิวเตอร)        

 
 
 

34 

25 

11 

10 

1 

 
 
 

42.0 

30.9 

13.6 

12.3 

1.2 

 
สวนท่ี  3  ขอมูลคุณลักษณะท่ีเก่ียวของกับภาวะโภชนาการ 
    

3.1 ดานความรูโภชนาการ 

นักเรียนสวนใหญ มีความรูดานโภชนาการในระดับดี รอยละ 77.8  รองลงมามีความรู
ระดับปานกลางรอยละ 22.2  ในการตอบคําถามความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร เม่ือพิจารณาราย
ขอ พบวาขอคําถามท่ีนักเรียนตอบถูกนอย มีจํานวน4 ขอ คือคําถามเก่ียวกับ “อาหารประเภทใดมี
น้ําตาลสูง ” โดยมีจํานวนนักเรียนตอบถูกจํานวน 31 คน คิดเปนรอยละ 38.3 ขอคําถามเกี่ยวกับ                 

“ อาหารกลุมพืชผักใหประโยชนกับรางกายอยางไร ” โดยมีจํานวนนักเรียนท่ีตอบถูก 34 คน คิด
เปนรอยละ 42.0  ขอคําถามเก่ียวกับ “ กลุมอาหารประเภทคารโบไฮเดรตอยูในกลุมอาหารประเภท
ใดบาง” โดยมีจํานวนนักเรียนท่ีตอบถูก 42 คนคิดเปนรอยละ 51.9 และ ขอคําถามเก่ียวกับ “ ขอใด
ตอไปนี้ถูกตองเกี่ยวกับกลุมอาหารประเภทโปรตีน” โดยมีจํานวนนักเรียนท่ีตอบถูก 46 คน คิดเปน
รอยละ 56.8  ดังแสดงในตาราง ท่ี8 และ9 
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ตารางท่ี 8  จํานวนและรอยละของเด็กนักเรียน  จําแนกตามระดับความรูดานโภชนาการ 

ระดับความรู จํานวน (N=81) รอยละ 
มีความรูตํ่า 
มีความรูปานกลาง 
มีความรูด ี

0 

18 

63 

0 

22.2 

77.8 

 
 
ตารางท่ี 9 จํานวนและรอยละของเด็กนักเรียน จําแนกตามความรูดานโภชนาการ                    

ตอบถูก (N = 81) ขอคําถาม 

จํานวน รอยละ 

1.อาหารประเภทใดมีไขมันสูง                        

2. การกินอาหารไขมันมากเกินไปจะทําให
รางกายเปนอยางไร                        
3.การกินอาหารประเภทแปงมากเกินไปทําให
รางกายเปนอยางไร         
4.ขอใดถูกตองเกี่ยวกับการกินขนมหวาน   
ดื่มน้ําหวานหรือชอบเติมน้ําตาลในอาหาร 
5.อาหารประเภทใดมีน้ําตาลสูง                      

6.อาหารประเภทคารโบไฮเดรตมีประโยชน
ตอรางกายอยางไร     

 7.ขอใดตอไปนี้ถูกตอง เกี่ยวกับกลุมอาหาร
ประเภทโปรตีน                                                 
 8.กลุมอาหารประเภทคารโบไฮเดรตอยูใน
อาหารประเภทใดบาง              
 9.อาหารกลุมพืชผักใหประโยชนกับรางกาย
อยางไร                   
10.กลุมอาหารประเภทไขมันใหประโยชน       
 ตอรางกายอยางไร     

78 

77 
 

72 
 
 

70 

 
50 
49 

 
46 
 

42 

 
34 

 
31 
 

96.3 

95.1 

 
88.9 

 
86.4 

 
61.7 

60.5 

 
56.8 

 
51.9 

 
42.0 

 
 

38.3 
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3.2 ทัศนคติตอภาวะโภชนาการเกินและความเชื่อเก่ียวกับการบริโภคอาหาร 

 ดานทัศนคติของนักเรียนท่ีมีตอภาวะโภชนาการเกิน   เม่ือพิจารณารายขอพบวา นักเรียนท่ี
มีภาวะโภชนาการเกิน มีทัศนคติทางดานลบตอภาวะโภชนาการเกิน จํานวน4 ขอ คือขอ 3 เปน
ทัศนคติเกี่ยวกับ  “ คนอวนเปนคนข้ีโรค” โดยมีจํานวนนักเรียนตอบวาใชถึง 59 คน คิดเปนรอยละ 
72.8  ขอ 4 เปนทัศนคติเกี่ยวกับ “คนอวนมักเปนตัวตลกในสายตาคนอ่ืน” โดยมีจํานวนนักเรียน
ตอบวาใชถึง  59  คน คิดเปนรอยละ 72.8  ขอ 5 เปนทัศนคติเกี่ยวกับ “คนอวนคือคนท่ีอยูดีกินดี ”
โดยมีจํานวนนักเรียนตอบวาใชจํานวนมากถึง 58 คน คิดเปนรอยละ 71.6  และ ขอ 6 เปนทัศนคติ
เกี่ยวกับ “ คนอวนเปนคนท่ีหงุดหงิดและอารมณเสียงาย” โดยมีจํานวนนักเรียนตอบวาใช 47 คน 
คิดเปนรอยละ 58.0 ดังแสดงในตารางท่ี  10 

 
ตารางท่ี 10 จํานวนและรอยละของเด็กนักเรียน  จําแนกตามทัศนคติตอภาวะโภชนาการเกิน 

ใช 

จํานวน รอยละ 

 
รายการ 

(N = 81) 
ดานทัศนคติ 
1.คนอวนมักทําอะไรเช่ืองชา                              
2.คนอวนเส่ียงตอการหกลมงายกวาคนอ่ืน    
3.คนอวนเปนคนข้ีโรค                                       
4.คนอวนมักเปนตัวตลกในสายตาคนอ่ืน           
5.คนอวนคือคนท่ีอยูดีกินดี                                 
6.คนอวนเปนคนท่ีหงุดหงิดและอารมณเสีย
งาย                    
7.คนอวนคือคนท่ีมีอารมณดี                              
8.คนอวนคือคนท่ีมีรางกายแข็งแรง 

 
 

70 

64 

59 

59 

58 

47 
 

36 

18 

 
 

86.4 

79.0 

72.8 

72.8 

71.6 
58.0 

 
44.4 

22.2 

 
ดานความเช่ือเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร พบวา เด็กนักเรียนยังมีความเช่ือท่ีไมถูกตอง

เกี่ยวกับเร่ืองก ารบริโภคอาหาร ไดแก ขอ 6 เปนความเช่ือเกี่ยวกับ “การกินอาหารใหอ่ิมเต็มท่ีทุก
ม้ือจะไดรับสารอาหารครบแนนอน  ” โดยมีจํานวนนักเรียนตอบวาใช  32  คน คิดเปนรอยละ 39.5  
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ขอ 7เปนความเช่ือเกี่ยวกับ “ถางดกินอาหารม้ือเย็นจะทําใหมีรูปรางท่ีสวยงามไดอยางแนนอน”โดย
มีจํานวนนักเรียนตอบวาใช  29  คน คิดเปนรอยละ 35.8 ขอ 8 เปนความเช่ือเกี่ยวกับ “การดื่ม
น้ําอัดลมเปนประจําไมทําใหอวน” โดยมีจํานวนนักเรียนตอบวาใช 18 คน คิดเปนรอยละ 22.2 และ
ขอ 9 เปนความเช่ือเกี่ยวกับ “การงดกินอาหารม้ือเชา ลดน้ําหนักได ”  โดยมีจํานวนนักเรียนตอบวา
ใช  11  คน คิดเปนรอยละ 13.6 ดังแสดงในตาราง 11 

 
ตารางท่ี 11  จํานวนและรอยละของเด็กนักเรียน จําแนกตามความเช่ือการบริโภคอาหาร 

 
ใช 

จํานวน รอยละ 

 
รายการ  

( N = 81 ) 
ดานความเช่ือ  
1.การกินของหวาน และทอดเปนประจํา ทํา
ใหอวนไดงาย     
2.การออกกําลังกายทําใหลดน้ําหนักได             
3.การกินขนมกรุบกรอบ ขบเคี้ยว ทําใหอวน
ได            
4.การดื่มนมหวานเปนประจํา อาจทําใหอวน
ได  
5.การกินผลไม ท่ี มีรสหวานปริมาณมาก
เกินไปทําใหอวนได                   
6.การกินอาหารใหอ่ิมเต็มท่ีทุกม้ือจะไดรับ
สารอาหารครบแนนอน   
7.ถางดกินอาหารม้ือเย็นจะทําใหมีรูปรางท่ี
สวยงามไดอยางแนนอน  
8.การดื่มน้ําอัดลมเปนประจําไมทําใหอวน        
9.การงดกินอาหารม้ือเชา ลดน้ําหนักได             
 

 
 

78 
 

78 

74 
 
 

68 
 

64 
 
 

32 
 

29 

 
18 

11 

 
 

96.3 
 

96.3 

91.1 
 
 

84.0 
 

79.0 
 
 

39.5 
 

35.8 

 
22.2 

13.6 
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สวนท่ี  4  ดานปจจัยเอ้ือ 

 พบวารายไดของครอบครัวรวมกันอยูระหวาง 5,001- 10,000 บาท คิดเปนรอยละ 35.8
รองลงมาคือ 10,001-15,000 บาท คิดเปนรอยละ 26.3 สวนเงินท่ีผูปกครองใหนักเรียนไปใชจายท่ี
โรงเรียนสวนใหญอยูระหวาง 21-40 บาทตอวัน คิดเปนรอยละ 53.1 รองลงมาคือ จํานวน นอยกวา 
20 บาทตอวัน คิดเปนรอยละ 45.7โดยเงินสวนท่ีเหลือ นักเรียนเก็บไว คิดเปนรอยละ 59.3 รองลงมา
คือนักเรียนจะนําไปซ้ือขนมกรุบกรอบ คิดเปนรอยละ 27.2 ดังแสดงในตารางท่ี  12 
 
 
ตารางท่ี 12 จํานวนและรอยละของนักเรียน จําแนกตามรายไดและรายจาย 

รายได – รายจาย จํานวน (N = 81) รอยละ 

รายไดของครอบครัวรวมกัน      

ตํ่ากวา 5,000 – บาท                  

            5,001 – 10,000 บาท                              

   10,001 – 15,000 บาท   

มากกวา 15,000 บาทข้ึนไป                    

 
16 

29 

21 

15 

 
19.8 

35.8 

25.9 

18.5 

รายรับนักเรียน        

  นอยกวา 20 บาทตอวัน                                       

 จํานวน 21-40 บาทตอวัน              
              จํานวน 41-60 บาทตอวัน                                      
การใชเงินสวนท่ีเหลือจากคาอาหาร 

               เก็บไว   
          ซ้ือขนมกรุบกรอบ    

           * อ่ืนๆ 

              ซ้ือน้ําอัดลม                       
             ซ้ือลูกอม  หมากฝรั่ง           
 

 
37 

43 

1 
 
 

48 

22 

17 

11 

5 

 
45.7 

53.1 

1.2 
 
 

59.3 

27.2 
21.0 

13.6 

6.2 
 

                  * อ่ืนๆ   ( ขนมปง แซนวิช น้ําหวาน ไอศกรีม น้ําปน ไสกรอก ซ้ืออาหารกินตอนเย็น)                            
  

 เม่ือพิจารณารายขอพบวา แหลงขายอาหารท่ีสามารถหาซ้ือไดงาย ทําใหมีผลตอภาวะ
โภชนาการ จํานวน 3 ขอ ไดแก ขอท่ี 2 ซ่ึงกลาววา “ รานขายนํ้าอัดลม น้ําหวาน หาซ้ือไดงาย ”  
โดยมีจํานวนนักเรียนตอบวาใช 70 คน คิดเปนรอยละ 86.4 ขอท่ี 6  ซ่ึงกลาววา “ รานขายไอศกรีม  
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หาซ้ือไดงาย ” โดยมีจํานวนนักเรียนตอบวาใช 69 คน คิดเปนรอยละ 85.2 ขอท่ี 7 ซ่ึงกลาววา “ราน
ขายขนมขบเค้ียว ขนมกรุบกรอบ ลูกกวาด หาซ้ือไดงาย ” โดยมีจํานวนนักเรียนตอบวาใช จํานวน            
68  คน คิดเปนรอยละ  84.0 ดังแสดงในตารางท่ี  13 

 
ตารางท่ี  13  จํานวนและรอยละของเด็กนักเรียน จําแนกตามรานขายอาหารท่ีหาซ้ือไดงาย 

ใช 

จํานวน รอยละ 

 
รานขายอาหารท่ีหาซ้ือไดงาย 

(N = 81) 
1.รานขายนํ้าอัดลม น้ําหวาน    
2.รานขายไอศกรีม        
3.รานขายขนมขบเค้ียว ขนมกรุบกรอบ  ลูกกวาด     
4.รานขาย เกี๊ยวทอด เตาหูทอด ลูกช้ินทอดฮอท 

ดอก  ปาทองโก ไสกรอกทอด  
5.รานขายขนมไทย เชนบัวลอย กลวยบวชชี  
ทองหยิบ ทองหยอด ฝอยทอง  
6.รานอาหารจานดวนเชน  เค เอฟ ซี  พิซซา  
7.รานขายขนมเคก โดนัท    
 

70  
69 

68 

51 
 
 

50 
 

35 
31 

 

86.4 

85.2 

 84.0  

63.0  
 
 

61.7 
 

43.2 
38.3 

 

 
สวนท่ี  5  ดานปจจัยเสริม 
 ในดานปจจัยเสริม ซ่ึงแบงเปน 3 ดานดังนี้ ดานพฤติกรรมของเพื่อนเมื่อพิจารณารายขอ 
พบวา เพื่อนชวนแวะทานอาหารจานดวนหลังเลิกเรียนถึงรอยละ 86.4 เพื่อนมักชวนดื่มน้ําอัดลม 
น้ําหวาน รอยละ 54. 3 ดานพฤติกรรมผูปกครองเม่ือพิจารณารายขอพบวา ผูปกครองชอบซ้ือพิซซา
มารับประทานท่ีบานและพาไปกินท่ีรานถึงรอยละ 91.4  ชอบซ้ือน้ําอัดลมไวในตูเย็น รอยละ 76.5 
ดานพฤติกรรมครู  เม่ือพิจารณารายขอพบวา คุณครูบอกใหนักเรียนออกกําลังกายถึงรอยละ 90.1   
คุณครูบอกใหนักเรียนรับประทานผลไมแทนขนมหวาน รอยละ 74.1  คุณครูใหกําลังใจเพื่อนท่ีเลิก
ดื่มน้ําหวาน  น้ําอัดลม รอยละ 60.5 ดังแสดงในตารางท่ี  14 
 
 
 
 
 



 46

 
ตารางท่ี 14  จํานวนและรอยละของเด็กนักเรียน จําแนกตามขอมูลดานพฤติกรรม 

ใช 

จํานวน รอยละ 

 
 ขอมูลดานพฤติกรรม                                   

(N = 81) 

ดานพฤติกรรมของเพื่อน  

1. เพื่อนมักชวนฉัน แวะทานอาหารจานดวน
เชน พิซซา แฮมเบอรเกอร หลังเลิกเรียน   
2. เพื่อนมักชวนฉันดื่มน้ําอัดลม  น้ําหวาน        

3. เพื่อนชวนฉันรับประทานขนมกรุบกรอบ 
ขบเค้ียว          

                     

 
 

70 
 

44 

23 

 
 

86.4 
  

54.3 

28.4 

ดานพฤติกรรมของผูปกครอง 
1. ผูปกครอง ชอบซ้ือพิซซามารับประทานท่ี
บาน หรือ พาไปกินท่ีราน  

2. ผูปกครอง ชอบซ้ือน้ําอัดลมไวในตูเย็น         

3. ผูปกครอง ชอบเตรียมอาหารอรอยๆใหกิน
เสมอ         
ดานพฤติกรรมของครู 
1. คุณครู  บอกใหฉันออกกําลังกาย     

2. คุณครู  บอกใหฉันรับประทานผลไมแทน
ขนมหวาน       
3. คุณครู  ใหกําลังใจเพื่อนท่ีเลิกดื่มน้ําหวาน   
น้ําอัดลม      

                                           

 
 

74 

 
62 

27 

 
 

73  
60 

 
49 

 
 

 
 

91.4 

  
76.5 

33.3 

 
 

90.1  
74.1 

 
60.5 

 
 

 
                    
 


