
บทท่ี  3 

วิธีดําเนินการศึกษา 

 
                  การศึกษาคร้ังนี้ เปนการศึกษาเชิงพรรณนา(Descriptive study) เพื่อศึกษาคุณลักษณะ
ท่ีเกี่ยวของกับภาวะโภชนาการ ในเด็กนักเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน เขตเทศบาลเมืองลําพูน  
จังหวัดลําพูน โดยมีระเบียบของการดําเนินการวิจัยดังนี้          
          
 ประชากรท่ีศึกษา 
               ประชากรที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้ ไดแกเด็กนักเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการเกินท่ีกําลังศึกษา
อยูในชวงช้ันท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2551 โรงเรียนในเขตเทศบาลเมืองลําพูนจังหวัดลําพูน 
จํานวนท้ังหมด 5 แหงโดยใชน้ําหนักตามเกณฑสวนสูงในการประเมินภาวะโภชนาการ(>1.5 S.D.)
ไดจํานวนประชากรท้ังส้ิน จํานวน 81 คน ดังนี้ 
 

จํานวนนักเรียน(คน) จํานวนนักเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน ชื่อโรงเรียน 

ท้ังหมด(%) ชาย(%) หญิง(%) ท้ังหมด(%) ชาย(%) หญิง(%) 
1. สันปายางหนอม 

2. เลาหจิตร 

3. สันปายางหลวง 
4. จามเทว ี

5. ประตูล้ี 

158(100) 
154(100) 
186(100) 
91(100) 
427(100) 

80(50.6) 
72(46.7) 
80(43.0) 
36(39.5) 
209(48.9) 

78(49.3) 
82(53.2) 
106(56.9) 
55(60.4) 
218(51.0) 

21(100) 
9(100)  
15(100)      
9(100)  
27(100) 

12(57.1) 
5(55.5) 
9(60.0) 
5(57.1) 
17(62.9) 

9(42.8) 
4(44.4) 
6(40.0) 
4(42.8) 
10(37.0) 

รวมท้ังหมด 1,016(100) 477(46.9) 539(53.0) 81(100) 48(59.2) 33(40.7) 
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เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา ประกอบดวย 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บขอมูลเปนแบบสอบถาม โดยแบบสอบถามผูศึกษาไดสรางข้ึนจาก
การศึกษาแนวคิดทฤษฏีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ และบางสวนไดมาจากการปรับปรุงพัฒนาเคร่ืองมือ
ท่ีมีผูสรางไวแลว โดยมีเนื้อหาดังนี้ 

1. แบบสอบถามขอมูลท่ัวไปประกอบดวยสวนท่ี 1. ขอมูลสวนบุคคลและขอมูลการ
บริโภคอาหาร โดยขอมูลสวนบุคคลประกอบดวยคําถามเกี่ยวกับเพศ อายุ จํานวนสมาชิกใน
ครอบครัว สมาชิกครอบครัวท่ีมีรูปรางอวน รายรับท่ีผูปกครองใหเปนคาใชจายคาอาหารกลางวัน
และการใชจายจากเงินท่ีเหลือจากคาอาหาร สวนท่ี 2. ขอมูลการบริโภคอาหารประกอบดวยคําถาม
เกี่ยวกับการกินอาหารในแตละม้ือ การกินอาหารระหวางม้ือ อาหารท่ีเลือกกิน ความถ่ีในการกิน
อาหาร รวมท้ังหมด  21  ขอ  

2. แบบวัดความรู ทัศนคติ และความเช่ือ  ประกอบดวย 

2.1 แบบวัดความรูดานโภชนาการ มีลักษณะเปนคําถามใหเลือกตอบ (Multiple Choice 

item) ประกอบดวยคําถาม ความเขาใจเกี่ยวกับชนิดและประเภทของอาหาร ประโยชนและโทษ
ของอาหารท่ีมีตอรางกาย การวิเคราะหและการเลือกบริโภคอาหาร รวมถึงการปฏิบัติตัวในการ
รับประทานอาหาร โดยจะมีคําตอบถูกคําตอบเดียว ถาตอบถูกใหคะแนนเทากับ 1 คะแนน ตอบผิด
ใหคะแนนเทากับ 0 คะแนน คําถามท้ังหมดมี 10 ขอ ดังนั้นมีคาคะแนนระหวาง 0-10 คะแนน เกณฑ
การใหคะแนนดังนี ้

 0 - 2   คะแนน    หมายถึง  มีความรูตํ่า 
3 -  5  คะแนน    หมายถึง  มีความรูปานกลาง 
6 - 10  คะแนน    หมายถึง  มีความรูดี 

   2.2  แบบวัดทัศนคติตอภาวะโภชนาการเกินและความเช่ือเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร 

ลักษณะการสรางคําถามท่ีมีท้ังดานบวกและดานลบ  กําหนดใหผูเลือกตอบได 2 ตัวเลือกคือ ใชและ
ไมใช   แปลผลโดย ใชคารอยละ 
         ทัศนคติดานบวก       หมายถึง  มีความนึกคิด ความเขาใจท่ีดีตอภาวะโภชนาการเกิน 

         ทัศนคติดานลบ        หมายถึง  มีความนึกคิด ความเขาใจ ท่ีไมดีตอภาวะโภชนาการเกิน 

         ความเช่ือดานบวก   หมายถึง  มีความคิดเห็น ความรูสึกท่ีถูกตองเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร 

         ความเช่ือดานลบ     หมายถึง  มีความคิดเห็น ความรูสึก ท่ีไมถูกตองเก่ียวกับการบริโภค
อาหาร 
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  3.  แบบสอบถาม  เกี่ยวกับการเขาถึงแหลงอาหาร ลักษณะการสรางคําถาม กําหนดใหผู
เลือกตอบได 2 ตัวเลือกคือ ใช และไมใช   แปลผลโดย ใชคารอยละ  

 ใช     หมายถึง   สามารถหาซ้ืออาหาร จากแหลงจําหนายอาหารมารับประทานไดงาย 

  ไมใช   หมายถึง   ไมสามารถหาซ้ืออาหาร จากแหลงจําหนายอาหารมารับประทานไดงาย 
  4.  แบบสอบถาม ดานพฤติกรรมเพื่อน พฤติกรรมผูปกครอง พฤติกรรมครู ลักษณะการ
สรางคําถาม  กําหนดใหผูเลือกตอบได 2 ตัวเลือกคือ ใชและไมใช  แปลผลโดย ใชคารอยละ  

  ใช       หมายถึง   พฤติกรรมท่ีสงเสริมใหเกิดภาวะโภชนาการเกิน 

  ไมใช   หมายถึง   พฤติกรรมท่ีไมไดสงเสริมใหเกิดภาวะโภชนาการเกิน 
5. แบบบันทึกภาวะโภชนาการ  ประกอบดวย ขอมูลบันทึกน้ําหนัก สวนสูง และอายุของ

เด็กนักเรียน จากขอมูลการสํารวจภาวะโภชนาการเด็ก ภาคเรียนท่ี 1 ประจําปการศึกษา 2551 
กรกฎาคม  2551  

 
การหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 

                  ตรวจสอบเคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาดังนี ้
 1.  ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content  validity) ของแบบสอบถาม โดยหลังจากผู

ศึกษาสรางแบบสอบถามตามแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของแลว จะนําไปตรวจสอบความ
ตรงตามเน้ือหา  โดยผูเช่ียวชาญ จํานวน 3 ทาน ประกอบดวย  

1.)  อาจารยผูเช่ียวชาญดานโภชนาการ มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
2.)  ผูเช่ียวชาญดานงานโภชนาการ ศูนยอนามัยท่ี 10 เชียงใหม    
3.)  ผูเช่ียวชาญดานสาธารณสุข สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดลําพูน แลวนํามาคํานวณคา

ดัชนีความตรงตามเน้ือหา (Content validity index [CVI]) คาท่ีไดเทากับ 0.90 จากน้ันนํา
แบบสอบถามมาปรับปรุงใหมีความชัดเจน เหมาะสมตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิกอนท่ีจะ
นําไปหาความเช่ือม่ันตอไป 
 2.  การหาความเช่ือม่ันของแบบสอบถาม (Reliability)โดยนําแบบสอบถามท่ีแกไข
ปรับปรุงตามคําแนะนําของผูเช่ียวชาญแลว ไปทดลองใชกับเด็กนักเรียนชวงช้ันท่ี 2 ท่ีมีลักษณะ
ใกลเคียงกับประชากรท่ีศึกษาในจังหวัดลําพูน จํานวน 30 คน และนําไปทดลองใชกับผูปกครอง
ของเด็กนักเรียนชวงช้ันท่ี 2 ท่ีมีลักษณะใกลเคียงกับประชากรท่ีศึกษา จํานวน 30 คน เพื่อดูความ
ชัดเจนของภาษาและระยะเวลาในการตอบแบบสอบถามกอนนําไปใชจริงกับประชากรท่ีศึกษา   
แลวนํามาวิเคราะหหาความเช่ือม่ันโดยใชคาความเช่ือถือไดของคูเดอร-ริชารดสัน (Kuder-

Richarson)  ไดคาความเช่ือม่ันของเคร่ืองมือเทากับ  0.76 
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การพิทักษสิทธ์ิกลุมตัวอยาง  
                  การพิทักษสิทธ์ิของผูใหขอมูลโดยผานคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยสาขาวิชา
สาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม ในการเก็บขอมูล การรวบรวมขอมูล จนกระท่ังการ
นําเสนอขอมูล โดยผูวิจัยจะใหขอมูลและแจงวัตถุประสงคในการศึกษา ข้ันตอนในการเก็บขอมูล
ใหกลุม ตัวอยางรับทราบ และสามารถถอนตัวออกจากการศึกษาได ทุกขณะการตอบแบบสอบถาม
หากไมตองการตอบ 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 

ผูศึกษาดําเนินการเก็บขอมูลโดยมีข้ันตอนการเก็บขอมูลดังนี้ 
1. นําหนังสือขอความรวมมือในการเก็บขอมูลจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม  

ถึงผูอํานวยการโรงเรียน เพื่อประสานงานตามข้ันตอน ช้ีแจงวัตถุประสงค และขออนุญาตเก็บขอมูล 
2. ประสานงานกับครูท่ีรับผิดชอบงานดานโภชนาการ เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงค รายละเอียด 

และข้ันตอน ในการเก็บขอมูล 
3. ผูศึกษานัด วัน เวลา ในการเก็บรวบรวมขอมูลในแตละโรงเรียน 
4. ผูศึกษานําแบบสอบถามของเด็กนักเรียนและของผูปกครอง ใหครูท่ีรับผิดชอบงานดาน

โภชนาการ เพื่อดําเนินการเก็บขอมูล 

5. ครูท่ีรับผิดชอบงานดานโภชนาการ ดําเนินการเก็บขอมูลเฉพาะเด็กนักเรียนท่ีมีภาวะ
โภชนาการเกิน โดยช้ีแจงวัตถุประสงคของการเก็บขอมูล พรอมท้ังช้ีแจงรายละเอียดในการทํา
แบบสอบถามใหเด็กนักเรียนทราบ  กอนลงมือทําแบบสอบถาม 

6.คุณครู มอบแบบสอบถามของผูปกครองใหเด็กนักเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน กลับไป
ใหผูปกครอง เพื่อตอบแบบสอบถาม พรอมท้ังช้ีแจงรายละเอียดของการตอบแบบสอบถามใหเด็ก
นักเรียนทราบ  เพื่อนําไปช้ีแจงใหผูปกครองในการทําแบบสอบถาม และนํามาคืนใหคุณครูประจํา
ช้ัน 

7. ผูศึกษาตรวจสอบความถูกตอง ความครบถวน และความสมบูรณของแบบสอบถามท่ีได
จากการเก็บรวบรวมขอมูล เพื่อนําไปบันทึกขอมูลและวิเคราะหขอมูลตอไป    

 
การวิเคราะหขอมูล 

                 วิเคราะหขอมูลในการศึกษาคร้ังนี้ ใชวิธีการวิเคราะหขอมูลดวยเคร่ืองคอมพิวเตอร    
และใชการวิเคราะหขอมูลสถิติเชิงพรรณนา ไดแก คารอยละ  


