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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
                  การพัฒนาคุณภาพประชากรมีความสําคัญตอความเจริญกาวหนาของประเทศชาติ การ
เปล่ียนแปลงอยางมากและรวดเร็วของกระแสสังคมโลกในปจจุบัน สงผลใหปญหาสุขภาพสวน
ใหญเกิดจากปจจัยดานสังคม ส่ิงแวดลอม รวมทั้งพฤติกรรม โดยมีแนวโนมรุนแรงมากข้ึน( กมลา 
วัฒนายิ่งเจริญชัย ,254) การเปล่ียนแปลงวิถีชีวิตของมนุษยในชวงท่ีมีการพัฒนาทางดานเศรษฐกิจ 
สังคมและส่ิงแวดลอม การขยายตัวของสังคมและเศรษฐกิจทําใหมีผลกระทบตอชีวิตความเปนอยู
ของประชากรทั้งในเขตเมืองและเขตนอกเมือง โดยเฉพาะในสังคมเมือง การไดรับสารอาหาร
ประเภทแปงและไขมันสูงประกอบกับการใชชีวิตท่ีไมมีการออกกําลังกาย ทําใหประชากรโดยเฉล่ีย
ท่ีอยูในสังคมเขตเมืองมีน้ําหนักเกินและอวนมากข้ึน ความอวนมีผลตอสุขภาพโดยตรงอัตราความ
รุนแรงอาจจะมีต้ังแตนอยไปหามาก และในทํานองเดียวกัน สังคมนอกเมืองก็พบกับปญหาของเด็ก
ท่ีมีภาวะน้ําหนักเกินและอวนเพิ่มมากข้ึนเชนเดียวกัน ( รังสรรค  ต้ังตรงจิตและคณะ, 2550)  
                  สาเหตุการเปล่ียนแปลงดังกลาว สงผลใหเกิดปญหาโภชนาการเกินของประชากรใน
ประเทศไทย โดยในปจจุบันจํานวนประชากรเพ่ิมมากข้ึน เศรษฐกิจของประชาชนขยายตัว มีการ
ขยายตัวของเศรษฐกิจและสังคมในประเทศไทยอยางมากในระยะ 5-10 ป ท่ีผานมา ทําใหกระแส
การบริโภคอาหารแบบดั้งเดิมของคนไทยเปล่ียนแปลงไป อาหารสําเร็จรูปมีการผลิตอยางมากมาย
เพื่อตอบสนองตอการใชชีวิตท่ีรีบเรง การบริโภคเปนไปอยางเรงดวน ปจจุบันพบวาปญหา
โภชนาการเกินของประชากรในเมือง มีอัตราความชุกของผูท่ีมีน้ําหนักเกินและอวนมากข้ึน โดย
เพิ่มข้ึนถึงรอยละ2-5 ตอปอยางตอเนื่อง การที่มีน้ําหนักเกินและอวนเปนปจจัยเส่ียงของอาการตางๆ
เชนเหนื่อยงาย หายใจลําบาก ปวดขอปวดหลัง รวมท้ังโรคเร้ือรังไมติดตอไดแก โรคเบาหวาน 
โรคหัวใจ โรคมะเร็ง โรคถุงน้ําดีอักเสบ โรคสมองเส่ือมเปนตน ( รังสรรค ต้ังตรงจิตและคณะ,  
2550 ) 
               ภาวะโภชนาการเกินหรือโรคอวน ปจจุบันกําลังระบาดอยูท่ัวโลกท้ังในประเทศท่ีพัฒนา
แลวและกําลังพัฒนา ความชุกและอุบัติการณของน้ําหนักเกินหรือแมกระท่ังโรคอวนในเด็กและ
วัยรุนไดเพิ่มข้ึนท่ัวโลก ซ่ึงสอดคลองกับการสํารวจสุขภาพของเด็กและวัยรุนชาวเยอรมันในป 
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2006 พบวา รอยละ 15 ของเด็กและวัยรุนชาวเยอรมันท้ังหมด ท่ีมีอายุต้ังแต 3 - 17 ป มีน้ําหนักเกิน
และรอยละ 6.3 ของเด็กเหลานี้ เปนโรคอวน ( Thomas Lob- Corzilius, 2007 ) นอกจากนี้ยัง
พบวาในเด็กทุก ๆ 4 คนจะเปนเด็กท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน 1 คน องคการอนามัยโลก ไดประกาศ
เม่ือป 2540 วาโรคอวนเปนโรคระบาดไปทั่วโลกท้ังในประเทศที่พัฒนาแลวและประเทศท่ีกําลัง
พัฒนา สาเหตุจากการท่ีมีวิถีชีวิตท่ีเปล่ียนแปลงไปและการบริโภคที่เกินประมาณวาประชากรอยาง
นอย 300 ลานคนท่ัวโลก กําลังเผชิญปญหาโรคอวน และมากกวา 1,000 ลานคน มีภาวะน้ําหนักเกิน
ในจํานวนนี้เปนเด็กอายุตํ่ากวา 5 ป ถึง 17.5 ลานคน ในป ค.ศ. 1995-2002 ประเทศอังกฤษมีเด็กอายุ 
2-15 ป เปนโรคอวนเพ่ิมข้ึน คือ เด็กผูชายเพิ่มจากรอยละ 3 เปนรอยละ 6 ขณะท่ีเด็กหญิงเพิ่มจาก
รอยละ 5 เปนรอยละ 9 ปญหาเด็กอวนกําลังคุกคามสังคมบริโภคนิยมทุกประเทศ ผลสํารวจใน
ระดับชาติของ National Health and Nutrition Examination Survey (NHANE) 
สหรัฐอเมริกา ในป 2001-2002 พบวาในเด็กอายุ 6-9 ป มีน้ําหนักเกินและอวนเพิ่มข้ึนจากเดมิรอยละ 
29.9 เปนรอยละ 31.5 ( รังสรรค  ต้ังตรงจิตและคณะ, 2550 ) ปญหาเด็กอวนในภูมิภาคเอเชีย พบใน
ประเทศอุตสาหกรรมท่ัวภูมิภาค  เชน ประเทศจีน พบวาอัตราความชุกของเด็กอวนอายุตํ่ากวา 15 ป 
เพิ่มข้ึนจากเดิม รอยละ 15 ในป ค.ศ.1982  เปนรอยละ 27 ในปค.ศ.2004 โดยมีอัตราความชุกเด็ก
อวนในเมืองอยูระหวางรอยละ 23-30 ในขณะท่ีอัตราความชุกของเด็กอวนท่ีอยูนอกเมืองจะอยูท่ี
รอยละ 16-20 (รังสรรค  ต้ังตรงจิตและคณะ,  2550 )  
               ในประเทศไทย  ปญหาเด็กอวนแพรระบาดมานานกวา 10 ป และนับวันสถานการณจะ
เลวรายลงกวาเดิม พบวามีประชากรที่เปนโรคอวนเพิ่มมากข้ึนในทุกกลุมอายุ เด็กกรุงเทพฯมี
น้ําหนักเกินรอยละ14 ซ่ึงสูงกวาเด็กญ่ีปุน ( ลัดดา เหมาะสุวรรณ, 2547 ) ปจจุบันเด็กและเยาวชน
ของไทยถึงรอยละ 20 หรือประมาณ 3 ลานคนท่ีมีปญหาโรคอวนถือวาเปนภาวะวิกฤตที่ตองเรง
แกไขโดยดวน เพราะมีแนวโนมจะเพ่ิมข้ึนอยางรวดเร็วจากการบริโภคท่ีมากเกินไปโดยเฉพาะ
อาหารหวาน เค็ม มัน ซ่ึงเปนตนตอของโรคอวน และในปพ.ศ. 2548 ประชากรอายุ 6 ปข้ึนไป มีการ
บริโภคกลุมอาหารประเภทท่ีมีความเส่ียงซ่ึงนําไปสูภาวะโรคอวนไขมันในเลือดสูง โรคความดัน
โลหิตสูง โรคเบาหวาน ระบบทางเดินหายใจ และผลรายของโรคอวนจะสงผลใหเกิดโรคภัยตางๆ
ตามมาอีกมากมาย  อาทิ โรคเบาหวาน เนื่องจากบริโภคน้ําตาลมากเกินไป คนอวนมีโอกาสเปน
โรคเบาหวานมากกวาคนปกติถึง 53 เทา รวมท้ังโรคหัวใจขาดเลือดและหัวใจวายถึงแกความตายได 
(กรมอนามัย , 2550 ) จากรายงานขอมูลกองโภชนาการกรมอนามัย  กระทรวงสาธารณสุข ได
สํารวจ ภาวะโภชนาการของเด็กนักเรียนอนุบาลประจําจังหวัด พบวารอยละของการบริโภคเกินใน
เด็กระดับอนุบาลและระดับประถมศึกษา ในป พ.ศ. 2544 ,2545 และ2546 เทากับ รอยละ12.3,12.9
และ13.4   ซ่ึงมีแนวโนมท่ีเพิ่มข้ึนตามลําดับและจากการสํารวจขอมูลนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี1
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ถึงประถมศึกษาปท่ี 6ในโรงเรียนขนาดใหญท่ัวประเทศ 400 เขต 342 แหง จํานวน 47,389 คน 
พบวา เด็กมีภาวะโภชนาการเกินถึง รอยละ 17 ( สภาการวิจัยแหงชาติ, 2548 ) และปญหาภาวะ
โภชนาการเกินของประเทศไทยในปจจุบันยังนาเปนหวง ประชากรไทยถึงรอยละ 20 ตองเผชิญกับ
โรคเร้ือรังจากการท่ีมีภาวะโภชนาการเกินจากปจจัยทางดานครอบครัว และสังคม การแกปญหาจึง
ควรเร่ิมตนท่ีครอบครัว และสังคม ท่ีจะตองเรียนรูและพัฒนาเด็กใหมีความรู ความเขาใจถึงหลัก
โภชนาการ ( สํานักงานคุมครองผูบริโภคแหงชาติ , 2550) 
 ภาวะโภชนาการเกินหรือโรคอวน มาจากปจจัยตางๆหลายประการไดแก ปจจัยทาง
พันธุกรรม  ซ่ึงอาจเกิดการกลายพันธ (mutation) หรือฮอรโมนท่ีควบคุม และการควบคุมน้ําหนัก 
สวนปจจัยทางส่ิงแวดลอมเชนพฤติกรรมการดํารงชีวิตแบบสะดวกสบาย ออกกําลังกายนอยลง กิน
อาหารที่มีแคลอรีและไขมันสูงแยกตัวออกจากสังคม หรือมีปญหาทางดานจิตใจหรือครอบครัว         
( กรมอนามัย, พ.ศ.2543 ) นอกจากนี้ปจจัยที่เกี่ยวของกับภาวะโภชนาการพบวา บิดา มารดา ท่ีมี
ภาวะอวน  ประเภทอาหารที่เด็กชอบ ระยะเวลาน่ังดูทีวีในแตละวัน และขาดการออกกําลังกายและ
ออกกําลังกายนอยกวา 1 ช่ัวโมงในแตละคร้ังท่ีมีการออกกําลังกาย มีความสัมพันธกับภาวะ
โภชนาการ ( ฐิติมา โกศัลวิตร และคณะ,  2544 ) และเม่ือศึกษาเปรียบเทียบความอวนของพอแมเด็ก
ดวย จะพบวาถาพอแมอวน จะมีโอกาสท่ีจะมีลูกอวนถึง รอยละ 23.3 เม่ือเปรียบเทียบรายไดของ
ครอบครัวกับความอวนพบวาครอบครัวยิ่งมีรายไดสูงเด็กก็ยิ่งอวน ( ลัดดา เหมาะสุวรรณและคณะ,  
2547 )                 

ในป พ.ศ.2550 เทศบาลเมืองลําพูน ไดดําเนินการจัดอบรมใหความรูดานโภชนาการ
สําหรับคุณครู  ผูปกครอง และเด็กนักเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน เพื่อใหเกิดความรูและได
ตระหนักถึงปญหาดานโภชนาการเกินในปจจุบัน เพื่อรวมมือชวยกันในการแกไขปญหาดังกลาว
และจากขอมูลการรายงานผลการดําเนินงาน   สํารวจภาวะสุขภาพของเด็กนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ชวงช้ันท่ี1 ( ป.1-3 ) และชวงช้ันท่ี2 ( ป.4- 6 ) ในเขตเทศบาลเมืองลําพูน จังหวัดลําพูน ปพ.ศ.2550 
พบวาขอมูลอัตราความชุกของปญหาโภชนาการเด็กนักเรียน โรงเรียนในเขตเทศบาลเมืองลําพูน  
คือโรงเรียนสันปายางหนอม  โรงเรียนเลาหจิตร โรงเรียนเทศบาลจามเทวี โรงเรียนชุมชนสันปายาง
หลวงและโรงเรียนประตูล้ี (จากการเปรียบเทียบน้ําหนักตามเกณฑสวนสูง  กรมอนามัย กระทรวง
สาธารณสุข ) พบวาเด็กนักเรียน มีภาวะอวน (> + 3 SD.) รอยละ 5.90 , 8.35, 7.62, 7.95 และ 5.55 
ตามลําดับ  และยังพบวาในเขตนอกเมือง พบวามีแนวโนมท่ีจะเร่ิมมีภาวะน้ําหนักเกิน หรือเร่ิมอวน
เพิ่มข้ึน  ดังนั้นปญหาโภชนาการเกินและโรคอวนกําลังเปนปญหาท่ีสําคัญของจังหวัดลําพูน ซ่ึง
จะตองเรงดําเนินการแกไขปญหาดังกลาว ซ่ึงสอดคลองกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ
ฉบับท่ี 10    ซ่ึงไดกําหนดการพัฒนาสุขภาพคนไทย  โดยใหความสําคัญกับการสรางเสริมสุขภาวะ
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คนไทย ใหมีสุขภาพแข็งแรงทั้งกายและใจ อยูในส่ิงแวดลอมท่ีนาอยู และเพื่อดําเนินงานตาม
โครงการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ  กรมอนามัย  กระทรวงสาธารณสุข  ท่ีตองการใหเด็กนักเรียนได
เรียนรูวิถีชีวิตในการสรางเสริมสุขภาพ นําไปสูการมีสุขภาพท่ีดี ตามองคประกอบท่ี 7 คือ
โภชนาการและอาหารท่ีปลอดภัย ซ่ึงเปนการสงเสริมใหนักเรียนมีภาวะการเจริญเติบโตสมวัย 
ดังนั้นผูศึกษาจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาถึงคุณลักษณะท่ีเกี่ยวของกับภาวะโภชนาการ ในเด็ก
นักเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการเกินในเขตเทศบาลเมืองลําพูน จังหวัดลําพูน และนําขอมูลท่ีไดเปน
แนวทางสําหรับหนวยงานภาครัฐ ครู ผูบริหารโรงเรียน ในการนําผลการศึกษาไปใชในการวางแผน
ดําเนินโครงการโภชนาการ เพื่อควบคุม  แกไขปรับปรุง และสงเสริมใหภาวะโภชนาการของเด็ก
นักเรียน ใหดีข้ึนและเพื่อวางแผนพัฒนาสุขภาพของเด็กนักเรียนในเขตพื้นท่ีจังหวัดลําพูนตอไป 
 
วัตถุประสงคของการศึกษา 
         เพื่อศึกษา คุณลักษณะท่ีเกี่ยวของกับภาวะโภชนาการ   ในเด็กนักเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการ
เกิน  เขตเทศบาลเมืองลําพูน จังหวัดลําพูน 
 
คําถามงานวิจัย 
 คุณลักษณะท่ีเกี่ยวของกับภาวะโภชนาการ         ในเด็กนักเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน
เปนอยางไร 
 
 ขอบเขตของการศึกษา 
   1. ประชากรที่ศึกษาในคร้ังนี้คือเด็กนักเรียนชวงช้ันท่ี 2 โรงเรียนในเขตเทศบาลเมืองลําพูน 
จังหวัดลําพูน ประจําภาคเรียนท่ี1ปการศึกษา 2551 จํานวน 81 คน จากจํานวนนักเรียนทุกโรงเรียน
ในเขตเทศบาลเมืองลําพูน จํานวน 1,016  คน 
  2. ตัวแปรท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้ไดแก  
 1. ปจจัยนํา   ประกอบดวย 
        ดานความรูในการบริโภคอาหาร 
        ดานทัศนคติตอภาวะโภชนาการเกิน 
        ดานความเช่ือเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร 

2. ปจจัยเอ้ือ ประกอบดวย 
       การเขาถึงแหลงขายอาหาร 
       รายไดครอบครัว 
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       รายรับของนักเรียน 
       อํานาจในการซ้ืออาหารของนักเรียน 
3. ปจจัยเสริม  ประกอบดวย 
       พฤติกรรมของเพื่อน 
       พฤติกรรมของครู 
       พฤติกรรมของผูปกครอง 
 

นิยามศัพทเฉพาะ 
                  ภาวะโภชนาการเกิน  หมายถึง เด็กนักเรียนท่ีมีน้ําหนักตามเกณฑสวนสูงอยูเหนือเสน           
+ 1.5  S.D.   ( กองโภชนากการ  กรมอนามัย  กระทรวงสาธารณสุข ,2547 )                

   เด็กนักเรียน หมายถึง เด็กนักเรียนเพศชายและเพศหญิง ท่ีกําลังเรียนอยูในชวงช้ันท่ี 2 คือ
ช้ันประถมศึกปท่ี 4 - 6 ปการศึกษา 2551 โรงเรียนในเขตเทศบาลลําพูน จังหวัดลําพูนและมีภาวะ
โภชนาการเกิน  
                  คุณลักษณะท่ีเก่ียวของกับภาวะโภชนาการ หมายถึงองคประกอบ ท่ีเกี่ยวของกับ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีกอใหเกิดปญหาภาวะโภชนาการเกิน โดยประยุกตกรอบแนวคิดใน
การวิเคราะห Precede Model มาเปนแนวทางในการศึกษา ไดแก 
                   1. ปจจัยนํา หมายถึง ปจจัยท่ีสรางแรงจูงใจใหเกิดในตัวนักเรียนในการกระทํา
พฤติกรรมการบริโภคอาหาร ไดแก 
    1.1 ความรูดานการบริโภค : มีเนื้อหาเกี่ยวกับความรู ความเขาใจเกี่ยวกับชนิดและ
ประเภทของอาหาร ประโยชนและโทษของอาหารท่ีมีตอรางกาย การวิเคราะหและการเลือกบริโภค
อาหาร  รวมถึง การปฏิบัติตัวในการรับประทานอาหาร รวมจํานวน 10 ขอ  
       1.2 ทัศนคติตอภาวะโภชนาการเกิน หมายถึง ความนึกคิด หรือความเขาใจของ
นักเรียน ซ่ึงอาจจะมีเหตุผลหรือไมมีก็ได และทําใหนักเรียนเกิดความโนมเอียงในดานบวกและดาน
ลบตอภาวะโภชนาการเกิน   ประกอบดวยคําถามเก่ียวกับทัศนคติท้ังดานบวกและดานลบไดแก คน
อวนคือคนอารมณดี คนอวนทําอะไรเช่ืองชา  คนอวนเปนตัวตลกในสายตาคนอ่ืนๆ คนอวนข้ีโรค 
คนอวนอยูดี กินดี คนอวนรางกายแข็งแรง  คนอวนหกลมงาย  รวมจํานวน 8 ขอ 
                1.3 ความเชื่อเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร หมายถึง ความรูสึก ความคิดเห็นของเด็ก
นักเรียนตอการเลือกบริโภคอาหาร  ประเภทอาหารที่ควรและไมควรรับประทาน คุณประโยชนและ
โทษของอาหาร ประกอบดวยคําถามเก่ียวกับความเช่ือท้ังดานบวกและดานลบ ไดแก กินของหวาน
และของทอดประจําทําใหอวนไดงาย งดกินอาหารม้ือเย็นทําใหรูปรางสวยงาม ดื่มน้ําอัดลมประจํา



 6

ไมทําใหอวน การออกกําลังกายทําใหลดน้ําหนักได  ดื่มนมหวานประจําทําใหอวนได กินอาหารอ่ิม
เต็มท่ีทุกม้ือไดรับสารอาหารครบแนนอน งดกินอาหารม้ือเชาลดน้ําหนักได กินขนมกรุบกรอบ            
ขบเค้ียวทําใหอวนได รวมจํานวน  9 ขอ 

2. ปจจัยเอ้ือ หมายถึง ปจจัยเอ้ืออํานวยท่ีอยูภายนอกตัวนักเรียน ท่ีชวยใหนักเรียนท่ีมี
แรงจูงใจในตัวเองอยูแลวกระทําพฤติกรรมการบริโภคอาหาร รวมจํานวน 10 ขอ ไดแก 
        2.1 การเขาถึงแหลงขายอาหาร หมายถึง เด็กนักเรียนสามารถหาซ้ืออาหารจาก
แหลงจําหนายมารับประทานไดงาย    
              2.2 รายไดของครอบครัว หมายถึง เงินรายไดของสมาชิกภายในครอบครัวรวมกัน
โดยประมาณตอเดือน 
               2.3 รายรับของนักเรียน หมายถึง เงินรายรับท่ีนักเรียนไดรับจากผูปกครองเพ่ือ
นําไปใชจายเปนคาอาหารท่ีโรงเรียนในแตละวัน 
               2.4 อํานาจในการซ้ืออาหาร หมายถึง ความสามารถในการใชจายเงินสวนท่ีเหลือ
จากการซ้ืออาหาร นําไปซ้ือขนม น้ําอัดลม ลูกอม หมากฝรั่ง และอ่ืนๆมาบริโภค 

3. ปจจัยเสริม หมายถึง ปจจัยส่ิงแวดลอมภายนอกตัวนักเรียน ท่ีมีผลกระตุนหรือผลักดนัให
นักเรียนมีพฤติกรรมการบริโภคอาหาร รวมจํานวน 9 ขอ ไดแก 

3.1   พฤติกรรมของเพ่ือน หมายถึง การชักชวนของเพื่อนท่ีชักชวนไปกินอาหาร
จานดวน น้ําอัดลม น้ําหวาน ขนมกรุบกรอบ ขบเค้ียว หลังเลิกเรียน 

3.2   พฤติกรรมของผูปกครอง หมายถึง พฤติกรรมของผูปกครองท่ีชอบซ้ือ
น้ําอัดลม ไวในตูเย็น ชอบซ้ือพิซซามากินท่ีบานหรือพาไปกินท่ีราน ชอบเตรียมอาหารอรอยๆ ให
กินเสมอ  

3.3 พฤติกรรม ของครู หมายถึง พฤติกรรมของครู ท่ีสงเสริมใหนักเรียน กินผลไม
แทนขนมหวาน ใหกําลังใจนักเรียนท่ีเลิกดื่มน้ําหวานน้ําอัดลม และแนะนําใหออกกําลังกาย       

 
ประโยชนท่ีไดรับจากการศึกษา 
         1. เปนแนวทางสําหรับหนวยงานของรัฐ โดยเฉพาะเจาหนาท่ีสาธารณสุขในการนําความรู
ท่ีได ไปประยุกตใชสําหรับแนะนํากับผูปกครองและครูตอไป 
         2. เปนแนวทางสําหรับครูและผูบริหารโรงเรียนในการนําผลการวิจัยไปใชในการวางแผน
ดําเนินโครงการโภชนาการตางๆ เพื่อควบคุม แกไขปรับปรุง และสงเสริมใหภาวะโภชนาการของ
เด็กนักเรียนในโรงเรียนใหดีข้ึนอยางมีประสิทธิภาพ 
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3. เปนแนวทางในการศึกษา คนควา และวิจัยในประเด็นท่ีเกี่ยวของกับภาวะโภชนาการ
ของเด็กนักเรียนอันเปนประโยชนตอหนวยงานทางดานสาธารณสุข ในการวางแผนเพื่อพัฒนา
สุขภาพของเด็กในวัยเรียนตอไป 
                  
 
  
 


