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บทคัดยอ 
 
 การศึกษาคร้ังนี้ เปนการศึกษาเชิงพรรณนา มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาคุณลักษณะ                  
ท่ีเกี่ยวของกับภาวะโภชนาการ ในเด็กนักเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน ประชากรศึกษา คือ เด็ก
นักเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน ชวงช้ันเรียนท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2551โรงเรียนในเขต
เทศบาลเมืองลําพูน จังหวัดลําพูน จํานวน 81 คน เคร่ืองมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูลประกอบดวย
แบบสอบถามซ่ึงมีคาความเช่ือม่ัน 0.78  แบบบันทึกภาวะโภชนาการ วิเคราะหขอมูลดวย คารอยละ 
 
  ผลการศึกษาพบวา เด็กนักเรียนสวนใหญมีความรูดานโภชนาการอยูในระดับดี แตมี
ทัศนคติ และความเช่ือเกี่ยวกับการบริโภคอาหารท่ีไมถูกหลักโภชนาการ  รายไดครอบครัว                 
อยูระหวาง 5,001-10,000 บาทตอเดือน ในขณะท่ีรายรับเด็กนักเรียน 21-40 บาทตอวัน รานขาย
อาหารที่เด็กนักเรียนสามารถหาซ้ือไดงายไดแก รานขายขนมกรุบกรอบ ขบเค้ียว ไอศกรีม น้ําหวาน  
น้ําอัดลม พฤติกรรมเพ่ือนและผูปกครองสนับสนุนใหเด็กนักเรียนมีภาวะโภชนาการเกิน ในขณะท่ี
พฤติกรรมครูสนับสนุนใหเด็กนักเรียนมีภาวะโภชนาการท่ีดี 
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ABSTRACT 

 
 The objective of this descriptive study were to examine the characteristics   

regarding nutritional status of overnutrition students in the schools of Lamphun  

Municipal Area. The population consisted of 81 students in primary school who were 

studying in the first  semester of academic year  2008. Data were collected by using 

questionnaires which had confidential of 0.78. The statistics used for data analysis 

was percentage. 

 

 The results showed that most of students had good knowledge on nutrition but 

their attitude and believable of food consumption did not corresponded with the 

principle of nutrition. Their family,s incomes was about 5,001-10,000 baht /month  

where as student,s incomes was 21-40 baht /day. Food store where the students is 

available to buy that is snack ice-cream and soft drink. Behavior of their friends and  

parents that influenced in students to overnutrition where as behavior of their  

teachers are influenced of  good nutrition. 

    


