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อภิปรายผลการศึกษา สรุป และขอเสนอแนะ 
 
การอภิปรายผลการศึกษา 

 การศึกษาคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการรับรูและพฤติกรรมการปองกันการไดรับ
ฟลูออไรดสูงเกินมาตรฐานจากนํ้าบริโภคของประชาชน เทศบาลตําบลสันปาตอง  อําเภอสันปาตอง  
จังหวัดเชียงใหม    โดยศึกษาจากกลุมตัวอยาง 3 กลุม  คือ  บุคลากรสาธารณสุขและกลุมผูนําชุมชน  
นักเรียน นักศึกษา   และประชาชนท่ัวไป จํานวน 372 คน  ท่ีอาศัยอยูในพื้นท่ี เทศบาลตําบล        
สันปาตอง  อําเภอสันปาตอง  จังหวัดเชียงใหม    เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา คือ แบบสอบถาม    
แบงออกเปน 4 สวน คือ สวนท่ี 1 คือ ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง สวนท่ี 2  คือ การไดรับขอมูล
ขาวสารเกี่ยวกับปญหาฟลูออไรดสูงจากน้ําบริโภค   สวนท่ี 3  คือ การรับรูปญหาฟลูออไรดสูงจาก
น้ําบริโภค  และสวนท่ี 4  คือ พฤติกรรมการปองกันการไดรับฟลูออไรดสูงเกินมาตรฐานจากนํ้า
บริโภค   โดยท่ีแนวคําถาม ผูศึกษาสรางข้ึนจากการทบทวนเอกสารและวรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ 
ผูวิจัยนําแบบสอบถามท่ีสรางข้ึน ตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาจากผูทรงคุณวุฒิ ซ่ึงเปน
ทันตแพทย จํานวน 3 ทาน ซ่ึงแตละทานเปนผูเช่ียวชาญดานฟลูออไรดและไดปรับปรุงแกไข
เคร่ืองมือตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ จากน้ันไดนําเคร่ืองมือไปทดสอบหาความเช่ือม่ัน โดย
ทดลองใชกับประชาชนในพ้ืนท่ี ตําบลบานกลาง อําเภอสันปาตอง จังหวัดเชียงใหม  จํานวน 30 คน 
ซ่ึงเปนกลุมท่ีมีลักษณะเชนเดียวกับกลุมตัวอยางจริง  จากนั้นนํามาวิเคราะหความเช่ือม่ัน โดย
คํานวณคาสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient)  ไดคาความ
เช่ือม่ันของแบบสอบถามการรับรูปญหาฟลูออไรด เทากับ 0.77 และคาความเช่ือม่ันของ
แบบสอบถามพฤติกรรมการปองกันการไดรับฟลูออไรดสูงเกินมาตรฐานจากนํ้าบริโภค  เทากับ 
0.82   จากนั้นเก็บรวบรวมขอมูลระหวางเดือน กรกฎาคม พ.ศ. 2551 ถึง สิงหาคม พ.ศ. 2551  และ
นํามาวิเคราะหขอมูลโดยการแจกแจงความถี่  รอยละ  คาเฉล่ีย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ไคสแควร 
และทดสอบความสัมพันธระหวางคะแนนการรับรูและพฤติกรรมการปองกันการไดรับฟลูออไรด
สูงเกินมาตรฐานจากนํ้าบริโภค โดยหาความสัมพันธจากคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของสเปยรแมน
(Spearman’s Correlation)  จากการศึกษาคร้ังนี้นําผลมาอภิปรายดังนี้ 
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 การไดรับรูขอมูลขาวสารและแหลงขอมูลขาวสารเกี่ยวกับปญหาฟลูออไรดสูงจากน้ํา
บริโภค พบวา กลุมตัวอยางเคยไดรับรูขาวสารเกี่ยวกับปญหาฟลูออไรดสูงจากน้ําบริโภค  รอยละ 
45.2  ซ่ึงจะเห็นไดวา ส่ือท่ีกลุมตัวอยางได รับเกี่ยวกับปญหาฟลูออไรดสูงจากน้ําบริโภค                  
แบงเปน  2  ประเภท  คือ  ส่ือในชุมชน และส่ือนอกชุมชน  โดยท่ีกลุมตัวอยางสวนใหญไดรับรู
ขอมูลขาวสารเกี่ยวกับปญหาฟลูออไรดสูงจากน้ําบริโภค จากส่ือในชุมชน  โดยแหลงขอมูลขาวสาร
ท่ีกลุมตัวอยางไดรับมากที่สุด  คือ  หอกระจายขาว  รองลงมา คือ  ผูนําชุมชน  และเจาหนาท่ี
สาธารณสุข   ท้ังนี้อาจเปนเพราะกลุมตัวอยางสวนใหญในการศึกษาคร้ังนี้ อายุ 40 ป ข้ึนไป  และ  
จบการศึกษาตํ่ากวาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  รอยละ 62.9  ทําใหส่ือดังกลาวสามารถเขาถึงกลุม
ตัวอยางไดงายกวาส่ืออ่ืนๆ   
 ผลการศึกษาคร้ังนี้ พบวา การรับรูความเส่ียงจากการไดรับฟลูออไรดสูงจากน้ําบริโภค
ของกลุมตัวอยาง คิดเปนรอยละ 43.5 (ตารางที่ 9) ซ่ึงหมายถึง กลุมตัวอยางรับรูวาฟลูออไรดจาก
น้ําประปาของหมูบานสูงเกินมาตรฐาน   และถาดื่มน้ําประปาหมูบานจะไดรับฟลูออไรดมากกวา   
ดื่มน้ําฝน หรือน้ําดื่มบรรจุขวด    อธิบายไดวา   กลุมตัวอยางมีความเขาใจเกี่ยวกับความเส่ียงตอจาก
การไดรับฟลูออไรดสูงจากน้ําบริโภคไมมากพอ  อาจจะเนื่องมาจากกลุมตัวอยางไดรับรูขาวสาร
เกี่ยวกับปญหาฟลูออไรดสูงจากน้ําบริโภค  เพียงรอยละ 45.2  จึงทําใหการไดรับขอมูลจากส่ือ       
ไมเพียงพอตอการสรางความตระหนักถึงความเส่ียงตอการไดรับฟลูออไรดสูงจากน้ําบริโภค          
มีผลทําใหกลุมตัวอยางยังคงด่ืมน้ําท่ีมีฟลูออไรดสูง  ซ่ึงหมายถึง   การดื่มน้ําประปาหมูบานของ
กลุมตัวอยางสูงข้ึนจาก รอยละ 29.0  เปน รอยละ 34.9 (ตารางท่ี 20)  และยังมีกลุมตัวอยางใชประปา
หมูบานในการประกอบอาหาร คิดเปนรอยละ 54.3 (ตารางท่ี 21)  ดังนั้น จึงตองมีการแจงขอมูล
ขาวสารภายในชุมชนเกี่ยวกับสถานการณประปาหมูบาน ใหชุมชนรับทราบขอมูลความเส่ียงจาก
การไดรับฟลูออไรดสูงจากน้ําบริโภค 
 การรับรูความรุนแรงจากการไดรับฟลูออไรดสูงจากน้ําบริโภค ของกลุมตัวอยาง คิดเปน
รอยละ 37.4 (ตารางท่ี 9)   เปนการรับรูวาการไดรับฟลูออไรดสูงจะทําใหเกิดฟนตกกระในเด็กและ
ถาไดรับฟลูออไรดปริมาณสูงๆ ในระยะเวลานานจะมีผลตอกระดูก  ท้ังนี้อาจเนื่องจากระยะเวลา 
ในการดื่มประปาหมูบานยังไมถึง 10  ป ทําใหยังไมเห็นผลกระทบของการเกิดความผิดปกติ
เนื่องจากการไดรับปริมาณฟลูออไรดสูง  ในแงท่ีสงผลตอการดําเนินชีวิตประจําวันของตนเอง 
ครอบครัว และสังคม   ซ่ึงพบเพียงรอยละ 20.2 (ตารางท่ี 10)  ของกลุมตัวอยางท่ีรูจักฟนตกกระ
หรือเข้ียวลาย   และรอยละ 60.0 (ตารางท่ี 11) ของกลุมตัวอยางไมทราบสาเหตุฟนตกกระ  อีกท้ัง
รอยละ 73.1 (ตารางท่ี  ค-1)   ยังคิดวาฟนตกกระหรือเข้ียวลาย  เปนปญหาดานความสวยงามเทานั้น         
การรับรูถึงความรุนแรงของโรคเปนการรับรูบุคคลท่ีมีตอความรุนแรงของโรความีอันตราย           
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ตอรางกาย ซ่ึงจะทําใหเกิด ความพิการ การเสียชีวิต  ความลําบาก   การใชเวลานานในการรักษา   
การเสียเงิน  ในการักษา  และการเกิดโรคแทรกซอน  ซ่ึงมีผลกระทบตอฐานะทางเศรษฐกิจและการ
ดําเนินชีวิตประจําวัน (จีระศักดิ์ เจริญพันธ และคณะ, 2550)  ดังนั้นหากมีการรับรูความรุนแรงของ
การเปนโรคตํ่า  จะทําใหมีการปฏิบัติพฤติกรรมในการปองกันโรคตํ่าดวย ดังนั้น หนวยงาน
สาธารณสุข ตลอดจนผูท่ีเกี่ยวของควรดําเนินการในลักษณะการใหขอมูลขาวสาร เพิ่มความรูใหแก
ประชาชนเกี่ยวกับฟลูออไรด ในเร่ือง สถานการณฟลูออไรดในประปาหมูบาน   ตลอดจนสภาวะ
ฟนตกกระในหมูบาน   สาเหตุ   การปองกัน และผลกระทบท่ีเกิดจากสภาวะฟนตกกระ เพื่อให
ประชาชนไดทราบถึงขอมูล   ซ่ึงจะเปนการลดความเส่ียงจากการไดรับผลกระทบดังกลาว 
 การรับรูประโยชนในการปองกันการไดรับฟลูออไรดสูงจากน้ําบริโภคของกลุมตัวอยาง 
คิดเปนรอยละ 41.7 (ตารางท่ี 9)  ในการศึกษานี้ หมายถึง การท่ีกลุมตัวอยางทราบวาฟนตกกระ 
หรือเข้ียวลาย   สามารถปองกันไดโดย   การด่ืมน้ําท่ีผานการกรองดวยระบบอารโอ  เทศบาลตําบล
สันปาตอง   การรับรูโอกาสเส่ียงและการรับรูความรุนแรงจากการไดรับฟลูออไรดสูงจากนํ้าบริโภค
ของกลุมตัวอยางยังรับรูไมสูงพอ ท่ีจะทําใหเกิดการรับรูประโยชนในการปองกันการไดรับ
ฟลูออไรดสูงจากน้ําบริโภค   ซ่ึงจากผลการศึกษานี้ พบวา กลุมตัวอยางมีสวนรวมในการแกไข
ปญหาฟลูออไรดสูงจากน้ําบริโภคของหมูบานโดยมีการเขารวมประชาคมเพื่อแกไขปญหา
ฟลูออไรดสูงของหมูบาน  เพียงรอยละ 10.2  (ตารางท่ี 25)   ทําใหประชาชนสวนใหญยังไมเห็นถึง
ประโยชน และวัตถุประสงคของการต้ังโรงกรองน้ําระบบอารโอ  เทศบาลตําบลสันปาตอง         
มากเทาท่ีควร  จะเห็นวากลุมตัวอยาง ดื่มน้ําจากโรงกรองนํ้าระบบอารโอ เทศบาลตําบลสันปาตอง  
เพียงรอยละ 25.0 (ตารางท่ี 20)  ในการแกไขปญหาฟลูออไรดสูงจากน้ําบริโภคของชุมชน ส่ิงท่ี
สําคัญ คือ  กระบวนการใหประชาชนเขามามีสวนรวมในการคิด  ตัดสินใจ และดําเนินงานพัฒนา 
แกไขปญหาดวยตนเอง   การมีสวนรวมในการคนหาปญหาและสาเหตุของปญหา ซ่ึงเปนสําคัญ 
เพราะถาประชาชนยังไมสามารถเขาใจปญหาและสาเหตุดวยตัวเองแลว กิจกรรมตางๆ ท่ีตามมาก็ไร
ประโยชน   ส่ิงท่ีแนนอนท่ีสุด คือ ประชาชนเปนผูอยูกับปญหา และรูจักปญหาของตนเองดีท่ีสุด   
 การรับรูอุปสรรคในการปองกันการไดรับฟลูออไรดสูง ของกลุมตัวอยาง คิดเปน รอยละ 
53.7 (ตารางท่ี 9)  พบวา ถึงแมวากลุมตัวอยางคิดวาการซ้ือน้ําดื่มบรรจุขวดเปนประจํา ทําใหเกิดเปน
ภาระของครอบครัวก็ตาม  แตกลุมตัวอยางยอมที่จะจายเงินในการหาน้ําสะอาดท่ีปลอดภัยตอ
ฟลูออไรดเพื่อปองกันการเกิดฟนตกกระ (เข้ียวลาย)   คิดเปนรอยละ 80.1 (ตารางท่ี ค-1)                 
 ในการศึกษานี้ พบวา กลุมตัวอยางรูจักฟนตกกระ (เข้ียวลาย) คอนขางตํ่า พบเพียง       
รอยละ 20.2 (ตารางท่ี 10)  โดยท่ีกลุมบุคลากรสาธารณสุขและผูนําชุมชน รูจักฟนตกกระมากท่ีสุด 
รองลงมา   คือ   นักเรียน  นักศึกษา  และประชาชนท่ัวไป   ซ่ึงแตกตางจากการศึกษาของวิมลศรี 
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พวงภิญโญ (2538)  ศึกษาในกลุมเด็กนักเรียน อายุ 6-15 ป พบวา กลุมตัวอยางมีการรับรูสภาวะ   
ฟนตกกระสูง เนื่องมาจากความรุนแรงของสภาวะฟนตกกระ (เข้ียวลาย) ท่ีพบแตกตางกัน          
และการรับรูสภาวะฟนตกกระ (เข้ียวลาย) จะมากข้ึนในกลุมตัวอยางท่ีมาจากหมูบานท่ีมีความ
รุนแรงของสภาวะฟนตกกระ (เข้ียวลาย) มาก  ซ่ึงสาเหตุของสภาวะฟนตกกระรุนแรงตางกัน เพราะ
ปริมาณฟลูออไรดในน้ําบริโภคตางกัน โดยท่ีปริมาณฟลูออไรดบานสันคะยอม  มีคา 1.40-7.0 
มิลลิกรัมตอลิตร (วิมลศรี  พวงภิญโญ, 2538)   ในขณะท่ีเทศบาลตําบลสันปาตองปริมาณฟลูออไรด 
มีคา 0.90-2.23  มิลลิกรัมตอลิตร  ประเด็นท่ีสําคัญ คือ ประปาหมูบานของเทศบาลตําบลสันปาตอง
ตอเขาถึงหมูบานเพื่อใหประชาชนไดดื่มไมถึง 10 ป  ซ่ึงนอยกวา ตําบลมะเขือแจ และตําบลดอยเตา  
ท่ีประชาชนใชประปาหมูบานเปนเวลามากกวา 10  ป ทําใหจํานวนคนท่ีเปน  ฟนตกกระและความ
รุนแรงของฟนตกกระของประชาชนเทศบาลตําบลสันปาตองจึงนอยกวาตําบลมะเขือแจ และตําบล
ดอยเตา   ในรายละเอียดของการศึกษากลุมตัวอยางคิดวาฟนตกกระ(เข้ียวลาย) จะมีปญหาดานความ
สวยงาม  รอยละ 73.1 (ตารางท่ี  ค-1) และทําใหอายไมกลาพูดคุยกับคนอ่ืน รอยละ 58.9 (ตารางท่ี 
ค-1)   สภาวะฟนตกกระแมวาการเปนในระดับนอยมาก หรือนอย ประชาชนจะไมเห็นวาเปน
ปญหา  แตพบวาฟนตกกระโดยเฉพาะในระดับปานกลางและรุนแรงนั้น แมไมทําใหเกิดความ
เจ็บปวด    แตจะเกิดผลกระทบตอจิตใจของผูท่ีเปนได  ในขณะท่ีการศึกษานิภาพรรณ โอศิริพันธุ  
ป 2543   ตําบลดอยเตา  พบวา ฟนตกกระในระดับท่ีชาวบานรับรูวาเปนปญหาท่ีสมควรแกไข  คือ             
ฟนตกกระระดับปานกลาง  และรุนแรง มีผลกระทบตอการยิ้ม โดยมีผลกระทบตั้งแตเปนเด็กเม่ือ
ไปเรียนหรือพบปะกับบุคคลท่ีอยูนอกชุมชน จะถูกเพื่อนลอ ไมกลาแสดงออก  มีปญหาบุคลิกภาพ
ในกลุมวัยรุนท่ีเร่ิมมีความสนใจในความสวยงามของตนเอง  เปนผลใหไมมีความมั่นใจในการเขา
สังคมและการแสดงออก  ซ่ึงการรักษาดังกลาวจะตองเสียคาใชจายในราคาแพงมาก การฟอกสีฟน 
เคลือบฟนหรือครอบฟน จะมีราคาคอนขางสูง  ผลกระทบของฟนตกกระไดสงผลในระดับชุมชน  
คือ ชุมชนท่ีมีประชาชนเปนฟนตกกระในระดับรุนแรงท้ังหมูบาน เชน ชาวบานสันคะยอม ตําบล
มะเขือแจ อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน  ไดตระหนักในผลเสียท่ีเกิดแกตนเองและครอบครัว จนมีการ
รองเรียนผานหนังสือพิมพทองถ่ินเพื่อใหราชการชวยเหลือแกไขปญหาดังกลาว และเกิดการ
เคล่ือนไหวเพื่อแกไขปญหาการบริโภคน้ําท่ีมีฟลูออไรดสูง (วิมลศรี พวงภิญโญ, 2538)   
 พฤติกรรมการบริโภคน้ําของกลุมตัวอยางในอดีต (กอนป พ.ศ.2545) นิยมดื่มน้ําบอ    
มากท่ีสุด  เนื่องจากน้ําบอเปนแหลงน้ําหลักของประชาชนภาคเหนือท่ีใชในการอุปโภค และบริโภค  
ซ่ึงประชาชนสามารถขุดเองได (พัชรินทร เล็กสวัสดิ์, 2529)  อีกท้ังในอดีตยังไมมีประปาหมูบาน   
ตอมาเม่ือยุคสมัยเปล่ียนไป องคกรปกครองสวนทองถ่ินไดเจาะบอบาดาลเพ่ือทําประปาหมูบาน  
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ทําใหความนิยมการดื่มน้ําบอลดลง  ประชาชนหันมานิยมดื่มน้ําประปาหมูบาน รวมท้ังใชประกอบ
อาหาร       
 ตอมา ป พ.ศ 2544  สํานักงานสาธารณสุขอําเภอสันปาตองและเทศบาลตําบลสันปาตอง  
ไดเก็บตัวอยางประปาหมูบานในอําเภอสันปาตอง  เพื่อตรวจปริมาณฟลูออไรด พบวา ปริมาณ
ฟลูออไรดน้ําประปาหมูบานเขตเทศบาลตําบลสันปาตอง มีคา 0.90-2.23 มิลลิกรัมตอลิตร         
จากนั้นในป พ.ศ 2545   สํานักงานเทศบาลตําบลสันปาตอง   จึงไดต้ังโรงกรองน้ําระบบอารโอ   
เพื่อแกไขปญหาฟลูออไรดในน้ําบริโภค   ซ่ึงใหบริการแกประชาชนเขตเทศบาลตําบลสันปาตอง 
โดยไมคิดคาใชจาย   จากการศึกษา พบวา รอยละ 25.0 (ตารางท่ี 20) ของกลุมตัวอยาง ดื่มน้ําจาก
โรงกรองน้ําระบบอารโอ เทศบาลตําบลสันปาตอง  โดยท่ีกลุมตัวอยางท่ีอาศัยในหมูบานท่ีประปา
หมูบาน มีปริมาณฟลูออไรดสูง (สูงกวา 1.50 มิลลิกรัมตอลิตร) คือ บานสันปาตอง และบานชาง
กระดาษ   ดื่มน้ําจากโรงนํ้าดื่มระบบอารโอ เทศบาลตําบลสันปาตอง รอยละ 32.9 (ตารางท่ี 23)     
ซ่ึงมากกวากลุมตัวอยางท่ีอาศัยในหมูบานท่ีประปาหมูบานมีปริมาณฟลูออไรดตํ่า (ตํ่ากวา 1.50 
มิลลิกรัมตอลิตร)  คือ บานตนผ้ึง บานรองสราน บานปาลาน และบานสันคะยอม     ซ่ึงดื่มน้ําจาก
โรงน้ําดื่ม ระบบอารโอ เทศบาลตําบลสันปาตอง เพียงรอยละ 19.9(ตารางท่ี 23)  แตสวนใหญยังดื่ม
และประกอบอาหารโดยใชน้ําจากประปาหมูบาน   เนื่องจากยังไมทราบขอมูลวาประปาหมูบานมี
ฟลูออไรดสูง และไมทราบวาน้ําท่ีผานการกรองดวยระบบอารโอ  มีปริมาณฟลูออไรดตํ่า  จึงทําให
มีประชาชนใชบริการจากโรงกรองน้ําระบบอารโอ  เทศบาลตําบลสันปาตอง จํานวนไมมากนัก    
อีกท้ังยังมีกลุมตัวอยางบางสวนยอมที่จะจายเงินซ้ือน้ําดื่มบรรจุขวด (เอกชน)  
 ในการประกอบอาหารมีผูใชประปาหมูบานในการประกอบอาหาร มากท่ีสุดถึง รอยละ
54.3  (ตารางท่ี 21)   สวนน้ําจากโรงน้ําดื่มระบบอารโอ เทศบาลตําบลสันปาตอง มีผูใชประกอบ
อาหารเพียงรอยละ 16.7  (ตารางท่ี 21)   ซ่ึงอาจจะเนื่องจากความสะดวกและเคยชินในการใชประปา
หมูบาน  ท่ีการตอทอเขาถึงทุกหลังคาเรือน  ท่ีสําคัญประชาชนยังขาดความรูเร่ืองฟลูออไรด  คิดวา
การตมน้ําใหเดือดสามารถขจัดฟลูออไรดได  ซ่ึงเปนส่ิงท่ีผิด เปนสาเหตุทําใหกลุมตัวอยางบางสวน
นําน้ําประปาหมูบานท่ีมีฟลูออไรดสูงในการประกอบอาหาร และนํามาตมแลวดื่ม    

 พฤติกรรมการบริโภคน้ํา พบวา ปจจุบันแมวาจะมีโรงน้ําดื่มระบบ อารโอ เทศบาลตําบล
สันปาตอง   แตยังคงมีบางสวนท่ีดื่มและประกอบอาหารโดยใชประปาหมูบาน ซ่ึงเปนพฤติกรรมท่ี
ไมปลอดภัย โดยท่ีกลุมตัวอยางท่ีอาศัยในหมูบานท่ีประปาหมูบานมีปริมาณฟลูออไรดสูง (สูงกวา 
1.50 มิลลิกรัมตอลิตร)  มีระดับพฤติกรรมการปองกันการไดรับฟลูออไรดสูงเกินมาตรฐานจากน้ํา
บริโภคในระดับดี  รอยละ 28.1 (ตารางท่ี 28) ขณะท่ีกลุมตัวอยางท่ีอาศัยในหมูบานท่ีประปา



 62 

หมูบานมีปริมาณฟลูออไรดตํ่า (ตํ่ากวา 1.50 มิลลิกรัมตอลิตร)  มีระดับพฤติกรรมการปองกันการ
ไดรับฟลูออไรดสูงเกินมาตรฐานจากนํ้าบริโภคในระดับดี  รอยละ 22.6 (ตารางท่ี 28)  
  สวนระดับพฤติกรรมการปองกันการไดรับฟลูออไรดสูงเกินมาตรฐานจากนํ้าบริโภค
ของกลุมตัวอยางอยูระดับปานกลาง   สอดคลองกับการศึกษาของ ประพาส  วนาศิริ (2543) ซ่ึงได
ทําการศึกษา เร่ือง  ความรูและพฤติกรรมของประชาชนในการปองกันสารฟลูออไรดกรณีการทํา
เหมืองแรฟลูออไรด  ตําบลเมืองแปง  อําเภอปาย  จังหวัดแมฮองสอน  โดยกลาวไววา ประชาชนไม
ชอบใชความพยายามมากนัก  ถาวิธีการทําใหปลอดภัยตองใชความพยายามและถาวิธีการทําให
ปลอดภัยรูสึกสะดวกสบายนอยกวาวิธีท่ีการที่ไมปลอดภัย สวนใหญมักจะเลือกวิธีท่ีไมปลอดภัย   
 การแกไขปญหาฟลูออไรดในพื้นท่ีเทศบาลตําบลสันปาตอง ใชการกรองนํ้าระบบ          
รีเวอรส ออสโมซีส ในการแกไขปญหาปริมาณฟลูออไรดสูงในน้ําบริโภค  ซ่ึงระบบน้ีเปน
กระบวนการผลิตน้ําเพื่อขจัดสารหรือส่ิงเจือปนท่ีไมตองการออกจากนํ้าโดยการใชแรงดันในการอดั
โมเลกุลของน้ําใหผานรูพรุนของเย่ือบางท่ีอาศัยแผนเยื่อบางเปนตัวจับโมเลกุล    หรืออนุภาคของ
สารเจือปนไว     โมเลกุลของน้ํามีความสามารถเคล่ือนท่ีผานเยื่อบางท่ีมีคุณลักษณะเฉพาะ    ซ่ึง
ยอมใหโมเลกุลของน้ําเทานั้นท่ีผานไปได  โดยการเคล่ือนท่ีของนํ้าผานเยื่อบางตองอาศัยแรงดัน
ออสโมติก เปนตัวดันโมเลกุลของน้ําใหผานเยื่อบางนั้นไปได โดยท่ีโมเลกุลของสารอ่ืนไมสามารถ
ผานไปได  ระบบรีเวอรส ออสโมซีสเปนเทคโนโลยีช้ันสูงท่ีมีประสิทธิภาพสามารถกรอง
ฟลูออไรดได รอยละ 94-96 (ม่ันศิลป  ตัณฑุลเวศม, 2543)   แตมีราคาและคาใชจายในการดูแล
รักษาสูง (จุมพล  พรหมสาขา ณ สกลนคร และคณะ, 2549)  ซ่ึงจากผลการศึกษานี้ พบวา กลุม
ตัวอยางสวนใหญ ไมไดมีสวนรวมในการแกไขปญหาฟลูออไรดสูงจากน้ําบริโภคของหมูบาน โดย
พบเพียงรอยละ 10.2  (ตารางท่ี 25) ของกลุมตัวอยางท่ีไดเขารวมการประชาคมเพ่ือแกไขปญหา
ฟลูออไรดสูงของหมูบาน     ทําใหประชาชนยังไมเห็นความสําคัญของโรงกรองนํ้าระบบอารโอ  
เทศบาลตําบลสันปาตอง      แมจะใหบริการโดยไมคิดคาใชจายก็ตาม   จะเห็นไดวากลุมตัวอยางดื่ม
น้ําจากโรงกรองน้ําระบบ   อารโอ เทศบาลตําบลสันปาตองเพียงรอยละ 25.0 (ตารางท่ี 20)  ซ่ึงถา
มองในเร่ืองงบประมาณอาจจะไมคุมกับการลงทุน  การแกไขปญหาฟลูออไรดอาจจะไมจําเปนตอง
ใชเทคโนโลยีช้ันสูง    แตอาจจะใชภูมิปญญาชาวบาน หรือทรัพยากรทองถ่ินท่ีมีราคาถูก เชน การ
ใชน้ําบอ   การใชถังน้ําฝน  โดยอาศัยกระบวนการมีสวนรวมของชุมชนในการแกไขปญหา 
 การแกไขปญหาฟลูออไรดสูงจากน้ําบริโภคของเทศบาลตําบลสันปาตอง โดยใชระบบ 
รีเวอรส ออสโมซีส  หรือ อารโอ จะประสบผลสําเร็จได   ควรมีการประชาสัมพันธใหประชาชนใน
ชุมชนไดรับรู และมีพฤติกรรมการใชน้ําบริโภคน้ําท่ีถูกตอง เนื่องจากการตั้งโรงน้ําดื่มระบบอารโอ
ใชงบประมาณลงทุนสูง แตจากขอมูลการศึกษาครั้งนี้ พบวา ประชาชนใชบริการคอนขางนอย     
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การที่ประชาชนเขามามีสวนรวมในการคิดแกไขปญหา ทําใหประชาชนมองเห็นผลประโยชนท่ีจะ
เกิดข้ึนกับชุมชน สงผลใหประชาชนหันมาใชบริการโรงนํ้าดื่มระบบอารโอ เทศบาลตําบล           
สันปาตองเพิ่มข้ึน และสนับสนุนใหกิจการดําเนินไปไดดวยดี เกิดความคุมคาในการลงทุน   สงผล
ตอสุขภาพท่ีดีของประชาชนและลดความเส่ียงตอสุขภาพ   การใหขอมูลขาวสารเกี่ยวกับปญหาและ
การแกไขปญหาฟลูออไรด ผานองคกรปกครองสวนทองถ่ินมีความสําคัญมากตอการแกไขปญหา
ฟลูออไรด  ถาผูนําชุมชนเปนผูตัดสินใจเองโดยไมไดใหประชาชนเขามามีสวนรวมคิด ตัดสินใจ   
หรือไมมีการประชาคมในชุมชน ทําใหตองพึ่งงบประมาณของรัฐเปนหลัก การแกไขปญหา
ดังกลาวจะไมยั่งยืนแตหากองคกรปกครองสวนทองถ่ิน ประชุมช้ีแจงแกประชาชน  มีการประชาคม
ในชุมชน  ทายท่ีสุดวิธีการแกไขปญหาท่ีถูกเลือกโดยชุมชน  จะเปนวิธีท่ีเหมาะสมกับบริบทของ
ชุมชนเอง    
 การมีสวนรวมในการคนหาปญหาและสาเหตุของปญหา เปนส่ิงท่ีสําคัญท่ีสุด เพราะถา
ประชาชนยังไมสามารถเขาใจปญหาและสาเหตุดวยตัวเองแลว การแกไขปญหา ตลอดจนกิจกรรม
ตางๆท่ีตามมาก็ไรประโยชน   เนื่องจากประชาชนเปนผูอยูกับปญหาและรูจักปญหาของตนเองดี
ท่ีสุด  การมีสวนรวมในการวางแผนการดําเนินกิจกรรม เปนข้ันตอนตอไปท่ีขาดไมได เพราะหาก
เจาหนาท่ีตองการเพียงผลงาน ก็จะดําเนินกิจกรรมการวางแผนงานดวยตนเอง ผลท่ีตามมา คือ      
เม่ือขาดเจาหนาท่ีประชาชนจะไมสามารถดําเนินการวางแผนดวยตนเอง  การมีสวนรวมในการ
ลงทุนหรือลงแรงในการทํางานเปนกระบวนการท่ีประชาชนสามารถจะเขารวมได  การรวมลงทุน
และปฏิบัติงานจะทําใหประชาชนระมัดระวังรักษาโครงการท่ีเกิดข้ึน เพราะเขามีความรูสึกเปน
เจาของ  ท่ีสําคัญประชาชนตองไดดื่มน้ําท่ีมีปริมาณฟลูออไรดปลอดภัยต้ังแตแรกเกิดไปจนตลอด
ชีวิต (ศันสณี  รัชชกูล และคณะ,  2545)  ประชาชนตองมีการปรับเปล่ียนพฤติกรรม  ซ่ึงการ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมนี้ จะกระทบกับวิถีชีวิตของประชาชน  ดังนั้นจึงมีความจําเปนตองสรางความ
ตระหนัก และใหประชาชนเขาใจสาเหตุของปญหาเปนอยางดี   และใหประชาชนตัดสินใจดวย
ตนเองในการเลือกวิธีการท่ีเหมาะสม การใหความรู ความเขาใจแกประชาชนถึงทางเลือกท่ีสะดวก 
และเอ้ือตอการดําเนินชีวิตเปนส่ิงท่ีเจาหนาท่ีผูเกี่ยวของทุกคน และตองอาศัยความรวมมือต้ังแต
ระดับบุคคล ครัวเรือน และชุมชนอยางตอเนื่อง   
 
สรุปผลการศึกษา 

 จากผลการศึกษา พบวา กลุมตัวอยาง จํานวน 372 ราย อาศัยอยูในเขตเทศบาลตําบล   
สันปาตอง อําเภอสันปาตอง จังหวัดเชียงใหม   แยกเปนเพศชาย รอยละ 40.1  และเพศหญิง รอยละ 
59.9    ซ่ึงเปนตัวเลขท่ีใกลเคียงกับขอมูลประชากรเทศบาลตําบลสันปาตอง  โดยท่ีกลุมตัวอยาง 
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รอยละ 63.5  อายุ 40 ป ข้ึนไป  และมีอายุเฉล่ีย 43 ป โดยมีอายุตํ่าสุด 15 ป   และอายุสูงสุด 67 ป   
ขอมูลสถานภาพในชุมชนของกลุมตัวอยาง ประกอบดวย บุคลากรสาธารณสุข ผูนําทองถ่ิน  รอยละ
19.4   นักเรียน นักศึกษา รอยละ 12.4   และประชาชนท่ัวไป  รอยละ 68.2  ระดับการศึกษาของกลุม
ตัวอยาง พบวา กลุมตัวอยาง จบการศึกษาระดับประถมศึกษามีจํานวนสูงสุด คิดเปนรอยละ 39.0  
รองลงมาจบระดับมัธยมปลาย หรือปวช.  รอยละ 23.9   อาชีพของกลุมตัวอยาง  ประกอบดวยอาชีพ
รับจาง มากท่ีสุด รอยละ 47.0  รองลงมา คือ อาชีพคาขาย  รอยละ 14.8   
 กลุมตัวอยางไดรับรูขาวสารเกี่ยวกับฟลูออไรด   รอยละ 45.2  โดยแหลงขอมูลขาวสารท่ี
กลุมตัวอยางไดรับซ่ึงมีผลตอการรับรูและพฤติกรรมการปองกันการไดรับฟลูออไรดสูงจากน้ํา
บริโภค มากท่ีสุด  คือ  หอกระจายขาว  ผูนําชุมชน และเจาหนาท่ีสาธารณสุข 
 กลุมตัวอยางมีการรับรูปญหาฟลูออไรดสูงจากน้ําบริโภคโดยรวมอยูในระดับปานกลาง   
โดยมีการรับรูความเส่ียงจากการไดรับฟลูออไรดสูงจากน้ําบริโภค รอยละ 43.5   การรับรูความ
รุนแรงจากการไดรับฟลูออไรดสูงจากน้ําบริโภค รอยละ 37.4  การรับรูประโยชนในการปองกัน
การไดรับฟลูออไรดสูงจากน้ําบริโภค รอยละ 41.7   และการรับรูอุปสรรคในการปองกันการไดรับ
ฟลูออไรดสูงจากน้ําบริโภค รอยละ 57.3  ตามลําดับ   และการไดรับขอมูลขาวสารมีความสัมพันธ
กับระดับการรับรูปญหาฟลูออไรดสูงเกินมาตรฐานจากน้ําบริโภค อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ        
(p-value<0.05)   นอกจากนี้พบเพียงรอยละ 20.2  ของกลุมตัวอยางท่ีรูจักฟนตกกระ โดยท่ี
บุคลากรสาธารณสุข และผูนําชุมชนรูจักฟนตกกระ (เข้ียวลาย) มากท่ีสุด   และรอยละ 30.7 ของ
กลุมตัวอยาง เคยเห็นคนในหมูบานเปนฟนตกกระ(เข้ียวลาย)  สวนในเร่ืองสาเหตุฟนตกกระ (เข้ียว
ลาย)   กลุมตัวอยางสวนใหญยังไมทราบวามีสาเหตุมาจากการดื่มน้ําท่ีมีปริมาณฟลูออไรดสูง      
 พฤติกรรมการปองกันการไดรับฟลูออไรดสูงเกินมาตรฐานจากนํ้าบริโภคของกลุม
ตัวอยางอยูในระดับปานกลาง   โดยพบวา การบริโภคน้ําในอดีต (กอนป พ.ศ.2545)   กลุมตัวอยาง
นิยมดื่มน้ําบอ รอยละ 61.0  รองลงมา คือ น้ําดื่มบรรจุขวด (เอกชน) รอยละ 51.1 และประปา
หมูบาน รอยละ 29.0  หลังป พ.ศ.2545 โรงน้ําดื่มระบบอารโอ เทศบาลตําบลสันปาตอง  ใหบริการ
แกประชาชนในเขตเทศบาลตําบลสันปาตอง โดยไมคิดคาใชจาย   และพบวาปจจุบันกลุมตัวอยาง
ดื่มน้ําจากโรงน้ําดื่มระบบ อารโอ เทศบาลตําบลสันปาตอง รอยละ 25.0  โดยท่ีกลุมตัวอยางท่ีอาศัย
ในหมูบานท่ีประปาหมูบานมีปริมาณฟลูออไรดสูง    (สูงกวา  1.50   มิลลิกรัมตอลิตร)    คือ    บาน
สันปาตอง และบานชางกระดาษ  ดื่มน้ําจากโรงน้ําดื่มระบบอารโอ เทศบาลตําบลสันปาตอง รอยละ 
32.9  ซ่ึงมากกวา กลุมตัวอยางท่ีอาศัยในหมูบานท่ีประปาหมูบานมีปริมาณฟลูออไรดตํ่า (ตํ่ากวา 
1.50 มิลลิกรัมตอลิตร)  คือ บานตนผ้ึง บานรองสราน บานปาลาน และบานสันคะยอม   ดื่มน้ําจาก
โรงนํ้าดื่มระบบอารโอ เทศบาลตําบลสันปาตอง เพียงรอยละ 19.9 แตกลุมตัวอยางยังคงดื่มประปา
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หมูบาน รอยละ 34.9 และด่ืมน้ําจากน้ําบรรจุขวด (เอกชน)  รอยละ 59.9 สวนแหลงน้ําท่ีใชประกอบ
อาหาร  พบวา กลุมตัวอยางยังคงใชประปาหมูบานในการประกอบอาหารมากที่สุด รอยละ 54.3  
รองลงมา คือ น้ําบรรจุขวด (เอกชน) รอยละ 38.2  และน้ําบอ รอยละ 34.4 สวนน้ําจากโรงน้ําดื่ม
ระบบอารโอ เทศบาลตําบลสันปาตอง  กลุมตัวอยางใชประกอบอาหารเพียงรอยละ 16.7     

 กลุมตัวอยางเพียงรอยละ 10.2  ท่ีเคยเขารวมการประชาคมเพ่ือแกไขปญหาฟลูออไรดสูง
เกินมาตรฐานจากนํ้าบริโภคของหมูบาน  และเม่ือจําแนกตามสถานภาพในชุมชน พบวา  บุคลากร
สาธารณสุข  ผูนําทองถ่ิน  เขารวมประชาคมมากท่ีสุด และจากการศึกษาคร้ังนี้ยังพบวา การไดรับ
ขอมูลขาวสารมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันการไดรับฟลูออไรดสูงเกินมาตรฐานจากนํ้า
บริโภค อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value<0.05)    

 สําหรับความสัมพันธระหวางการรับรูปญหาฟลูออไรด กับพฤติกรรมการปองกันการ
ไดรับฟลูออไรดสูงเกินมาตรฐานจากนํ้าบริโภค  พบวา  มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
(p-value<0.05)  โดยมีคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของสเปยรแมน  เทากับ  0.159  ซ่ึง เปน
ความสัมพันธระดับนอยมาก 
 
ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช 

 1. ผลการศึกษาท่ีไดนําไปวางแผนการใหความรูตลอดจนการใหขอมูลขาวสาร             
แกประชาชน เกี่ยวกับฟลูออไรดในน้ําบริโภค  เพื่อใหประชาชนไดรับทราบขอมูลขาวสารท่ีถูกตอง  
การเพิ่มความรูแกประชาชน  ในเรื่อง สถานการณฟลูออไรดและสภาวะฟนตกกระ  สาเหตุ         
การปองกัน ผลกระทบที่เกิดข้ึนเม่ือไดรับฟลูออไรดสูง ซ่ึงจะนําไปสูการมีสวนรวมในการแกไข
ปญหารวมกัน 
 2. การประสานงานกันระหวาง องคกรปกครองสวนทองถ่ิน องคการบริหารสวนตําบล  
เทศบาล  และหนวยงานท่ีเกี่ยวของกับการเจาะบาดาลเพื่อทําประปาหมูบาน ในการตรวจคุณภาพน้าํ 
ตลอดจนการตรวจปริมาณฟลูออไรด   กอนท่ีจะนํามาใชเปนประปาหมูบานใหกับประชาชน ดังนั้น
ประชาชนควรไดมีประปาหมูบานท่ีมีฟลูออไรดตํ่าต้ังแตแรก  เพราะถาไมเชนนั้นแลวการเปล่ียน
พฤติกรรมของประชาชนจะทําไดยาก 
 3. ดําเนินการจัดระบบการเฝาระวังปริมาณฟลูออไรดในน้ําบริโภคและการเฝาระวัง     
ฟนตกกระของประเทศอยางเปนระบบ  โดยมีการตรวจฟนตกกระทุกๆ 3 ป  เพื่อทราบถึงขนาดและ
ความรุนแรงของปญหาซ่ึงเปนขอมูลท่ีจําเปนสําหรับการวางแผนจัดการปญหา  
 4. ควรมีการแจงขอมูล และใหความรูแกองคกรปกครองสวนทองถ่ิน เกี่ยวกับ
ฟลูออไรด เนื่องจากบทบาทหนาท่ี กําหนดวา องคการบริหารสวนตําบลมีหนาท่ีจัดใหมีน้ําเพื่อการ
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อุปโภค บริโภค  และท่ีสําคัญเปนองคกรหลักท่ีจะดําเนินการแกไขปญหาระดับทองถ่ินมีศักยภาพ
ในการตัดสินใจ และดําเนินการใด ๆ ในพื้นท่ีท่ีรับผิดชอบของตนเอง ดังนั้นการทํางานผานทาง
องคการบริหารสวนทองถ่ิน จึงเปนทางหนึ่งท่ีจะทําใหปญหาระดับทองถ่ินไดรับการแกไขอยางมี
ประสิทธิภาพ การดําเนินงานจะตองทําใหองคการบริหารสวนทองถ่ิน ตระหนักในปญหาท่ีเกิดข้ึน
หรือปญหาท่ีอาจเกิดข้ึนในอนาคต เขาใจถึงทางเลือกตาง ๆ ในการแกไขปญหา จนเกิดการแสวงหา
แนวทางการแกไขปญหาดวยตนเอง  
 5. มีการจัดต้ังเครือขายการแกไขปญหา มีการถายทอดองคความรูระหวางทองถ่ิน และ
ชวยเหลือกันและกันในการแกไขปญหาอยางมีประสิทธิภาพ ตามบริบทแวดลอมของแตละชุมชน 
เพื่อใหเกิดการดําเนินงานแกไขอยางยั่งยืน 
  6. มีการสํารวจระดับฟลูออไรดในแหลงน้ําบริโภคท่ัวประเทศ เพื่อเปนฐานขอมูลใน
การแกปญหาฟลูออไรด  
  7. ประสานงานกับทางสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา และหนวยงานอ่ืนๆท่ี
เกี่ยวของ เพื่อทบทวนความเหมาะสมของมาตรฐานฟลูออไรดในน้ําดื่ม ซ่ึงคามาตรฐานฟลูออไรด
ในน้ําบริโภคควรอยูท่ี 0.70  มิลลิกรัมตอลิตร  เพราะคาท่ีมากกวานี้ทําใหเกิดปญหาฟนตกกระ 
  8. ควรมีการออกกฎหมายควบคุมคุณภาพน้ํา  เพื่อตรวจคุณภาพน้ําใหอยูในเกณฑ
มาตรฐาน โดยอาจจะมีมาตรการปดบอหรือใหมีการปรับปรุงคุณภาพน้ํา ในกรณีท่ีไมผานเกณฑ
มาตรฐาน  เพื่อใหประชาชนไดบริโภคน้ําท่ีสะอาดและปลอดภัย 
 
ขอเสนอแนะในการศึกษาคร้ังตอไป 

 1. ควรมีการศึกษาปจจัยอ่ืนๆ ท่ีมีผลตอการรับรู และพฤติกรรมการปองกันการไดรับ
ฟลูออไรดสูงจากน้ําบริโภค  โดยอาจจะมีการศึกษาตัวแปรดานอ่ืนๆ เพิ่มเติม 
 2. ควรมีการศึกษาเชิงคุณภาพ  เพื่อใหไดขอมูลเชิงลึก  ซ่ึงอาจจะมีปจจัยอ่ืนท่ีสงผลตอ
การรับรูและพฤติกรรม  โดยใชการสังเกต  สัมภาษณเชิงลึก  หรือสนทนากลุม 
 3. การศึกษาคร้ังตอไปควรมีการศึกษาในพ้ืนท่ีอ่ืน ท่ีมีปญหาฟลูออไรดจากน้ําบริโภค
เชนเดียวกัน  แตมีการแกไขปญหาฟลูออไรดในรูปแบบอ่ืนๆ เชน การบริโภคน้ําบอต้ืน  หรือการ
บริโภคน้ําฝน  เพื่อจะไดนําผลมาเปรียบเทียบกับผลการศึกษานี้   
 4. ประเมินผลการแกไขปญหาฟลูออไรดจากน้ําบริโภค  ในแงตางๆ เชน  การมีสวน
ของชุมชนในการแกไขปญหาฟลูออไรด   พฤติกรรมการบริโภคน้ํา   ประเมินผลสภาวะฟนตกกระ 


