
 

 

บทท่ี 4 
 

ผลการศึกษา 
 
 การศึกษาคร้ังนี้ เปนการศึกษาการรับรูและพฤติกรรมการปองกันการไดรับฟลูออไรดสูง
เกินมาตรฐานจากนํ้าบริโภคของประชาชน เทศบาลตําบลสันปาตอง  อําเภอสันปาตอง  จังหวัด
เชียงใหม  กลุมตัวอยาง จํานวน 372  คน รวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถามและเก็บขอมูล  
ระหวางเดือน กรกฎาคม ถึง  สิงหาคม 2551    ผลการศึกษาแบงไดดังนี้ 
 สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 
 สวนท่ี 2   การไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับปญหาฟลูออไรดสูงจากน้าํบริโภค    
 สวนท่ี 3   การรับรูปญหาฟลูออไรดสูงจากน้ําบริโภค      
 สวนท่ี 4   พฤติกรรมการปองกันการไดรับฟลูออไรดสูงเกินมาตรฐานจากนํ้าบริโภค 
  
สวนท่ี 1  ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 

ตารางท่ี 6 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามเพศ และอาย ุ(n = 372) 

ลักษณะของกลุมตัวอยาง จํานวน  รอยละ 
เพศ   
          ชาย 149 40.1 
          หญิง 223 59.9 
อายุ    
          15-20 ป           44 11.8 
          21-30 ป 54 14.5 
          31-40 ป            38 10.2 
          41-50 ป                      108 29.0 
          51-60 ป 91 24.5 
         มากกวา 60 ป 37 10.0 
อายุเฉล่ีย  43 ป     อายุตํ่าสุด 15 ป    และอายุสูงสุด 67 ป      
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 จากตารางท่ี 6 พบวา  กลุมตัวอยาง ท้ังหมด จํานวน 372 ราย เปนผูท่ีอาศัยอยูในเขต
เทศบาลตําบลสันปาตอง อําเภอสันปาตอง จังหวัดเชียงใหม   แยกเปนเพศชาย จํานวน 149 ราย 
(รอยละ40.1)  เพศหญิง  223 ราย (รอยละ59.9)    โดยท่ีกลุมตัวอยาง สวนใหญ อายุ 40 ป ข้ึนไป   
คิดเปนรอยละ 63.5   และมีอายุเฉล่ีย 43 ป   โดยมีอายุตํ่าสุด 15 ป  และอายุสูงสุด 67 ป    
 

ตารางท่ี 7  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง  จําแนกตามสถานภาพในชุมชน ระดับการศึกษา   
                  และอาชีพหลัก (n = 372) 

ลักษณะของกลุมตัวอยาง จํานวน  รอยละ 
สถานภาพในชุมชน     
          บุคลากรสาธารณสุข  ผูนําทองถ่ิน เชน  กํานัน      
          ผูใหญบาน  กรรมการหมูบาน  อสม. ครู  เจาหนาท่ี 
          สาธารณสุข  เจาหนาท่ีเทศบาลตําบล   

72 19.4 

          นักเรียน นักศึกษา 46 12.4 
          ประชาชนท่ัวไป 254 68.2 
ระดับการศึกษา     
         ไมไดเรียน   9 2.4 
         ประถมศึกษา   145 39.0 
          มัธยมศึกษาตอนตน  80 21.5 
          มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช.     89 23.9 
          อนุปริญญา/ปวส. 38 10.2 
          ปริญญาตรี 8 2.2 
          สูงกวา ปริญญาตรี 3 0.8 
อาชีพหลัก   
          ไมไดประกอบอาชีพ     39 10.5 
          นักเรียน/นักศึกษา           45 12.1 
          เกษตรกรรม 7 1.9 
          รับจาง/ลูกจาง                         175 47.0 
          รับราชการ  42 11.3 
          เจาของกิจการ/คาขาย 55 14.8 
          ขาราชการบํานาญ  9 2.4 
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 ขอมูลสถานภาพในชุมชนของกลุมตัวอยาง ประกอบดวย บุคลากรสาธารณสุข ผูนํา
ทองถ่ิน  รอยละ 19.4    นักเรียน นักศึกษา รอยละ 12.4   และ ประชาชนท่ัวไป รอยละ 68.2 ระดับ
การศึกษาของกลุมตัวอยาง พบวา กลุมตัวอยาง จบการศึกษาระดับประถมศึกษา  มีจํานวนสูงสุด   
คิดเปนรอยละ 39.0  รองลงมาจบระดับมัธยมปลาย หรือ ปวช.  คิดเปนรอยละ 23.9   อาชีพของกลุม
ตัวอยาง  ประกอบไปดวย อาชีพรับจาง มากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 47.0 รองลงมา คือ อาชีพคาขาย    
คิดเปน รอยละ 14.8  
  

สวนท่ี 2  การไดรับขอมูลขาวสารเก่ียวกับปญหาฟลูออไรดสูงจากน้ําบริโภค 

ตารางท่ี 8  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามการไดรับรูขอมูลขาวสารและแหลง                           
                  ขอมูลขาวสารเกี่ยวกับปญหาฟลูออไรดสูงจากน้ําบริโภค (n = 372) 

การไดรับขอมูลขาวสาร จํานวน  รอยละ 
     ไมเคย  204 54.8 
     เคย       168 45.2 
     แหลงขอมูล (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)   

          หอกระจายขาว       113   67.3 
          ผูนําชุมชน         65   38.7 
          เจาหนาท่ีสาธารณสุข                57   33.9 
          อสม.                 49   29.2 
          เพื่อนบาน        47   28.0 
          ตําราเอกสาร แผนพับ         45   26.8 
          คนในครอบครัว                                32   19.0 
         โทรทัศน               29   17.3 
          การอบรม        17   10.1 
          หนังสือพิมพ       12    7.1 
          วิทยุ                             10    6.0 
           อินเทอรเนต       1    0.6 

 
 จากขอมูลการไดรับรูขอมูลขาวสารและแหลงขอมูลขาวสารเกี่ยวกับปญหาฟลูออไรดสูง
จากน้ําบริโภค (ตารางท่ี 8)  พบวา กลุมตัวอยางเคยไดรับรูขาวสารเกี่ยวกับปญหาฟลูออไรดสูงจาก
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น้ําบริโภค  จํานวน 168 คน (รอยละ 45.2)    ซ่ึงจะเห็นไดวาส่ือท่ีกลุมตัวอยางไดรับเกี่ยวกับปญหา
ฟลูออไรดสูงจากน้ําบริโภค  มี 2 ประเภท คือ ส่ือในชุมชน และส่ือนอกชุมชน  โดยกลุมตัวอยาง
สวนใหญไดรับรูขอมูลขาวสารเกี่ยวกับปญหาฟลูออไรดสูงจากน้ําบริโภค จากส่ือในชุมชน      
แหลงท่ีกลุมตัวอยางไดรับขอมูลขาวสารมากท่ีสุด   คือ  หอกระจายขาว  รอยละ 67.3  รองลงมา คือ  
ผูนําชุมชน  รอยละ 38.7  และเจาหนาท่ีสาธารณสุข  รอยละ 33.9  สวนส่ือนอกชุมชนท่ีกลุมตัวอยาง
ไดรับรูขอมูลขาวสารเกี่ยวกับปญหาฟลูออไรดสูงจากน้ําบริโภค  มากท่ีสุด คือ ตําราเอกสาร แผน
พับ รอยละ 26.8 ส่ืออินเทอรเนตเปนส่ือท่ีกลุมตัวอยางไดรับขอมูลขาวสารนอยท่ีสุด 
 
สวนท่ี 3  การรับรูปญหาฟลูออไรดสูงจากน้ําบริโภค    
 
 จากแบบสอบถาม เร่ือง การรับรูปญหาฟลูออไรดสูงเกินมาตรฐานจากน้ําบริโภค 
จํานวน 8 ขอ (ตารางท่ี ค-1) นํามาคิดการรับรู 4 ดาน  ไดผลดังตารางท่ี 9  ดังนี้ 
 
ตารางท่ี 9 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางท่ีมีการรับรูในแตละดาน ( n = 372) 

การรับรู จํานวน รอยละ 
การรับรูความเส่ียงจากการไดรับฟลูออไรดสูง 
จากน้ําบริโภค 

162 43.5 

การรับรูความรุนแรงจากการไดรับฟลูออไรดสูง 
จากน้ําบริโภค 

139 37.4 

การรับรูประโยชนในการปองกันการไดรับ
ฟลูออไรดสูงจากน้ําบริโภค 

155 41.7 

การรับรูอุปสรรคในการปองกันการไดรับ
ฟลูออไรดสูงจากน้ําบริโภค 

213 57.3 

 
 จากตารางท่ี 9 พบวา กลุมตัวอยางมีการรับรูความเส่ียงจากการไดรับฟลูออไรดสูงจากน้ํา
บริโภค   การรับรูความรุนแรงจากการไดรับฟลูออไรดสูงจากน้ําบริโภค การรับรูประโยชนในการ
ปองกันการไดรับฟลูออไรดสูงจากน้ําบริโภค  และการรับรูอุปสรรค ในการปองกันการไดรับ
ฟลูออไรดสูงจากน้ําบริโภค คิดเปนรอยละ 43.5, 37.4, 41.7 และ 57.3  ตามลําดับ     
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ตารางท่ี 10  จาํนวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามผูท่ีไมรูจักและรูจักฟนตกกระและ 
                   สถานภาพในชุมชน (n = 372)               

ไมรูจัก รูจัก สถานภาพในชุมชน 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

บุคลากรสาธารณสุขและผูนาํชุมชน 53 73.6 19 26.4 
นักเรียน นักศึกษา 36 78.3 10 21.7 
ประชาชนท่ัวไป 208 81.9 46 18.1 

รวม  297 79.8 75 20.2 
  
 จากตารางท่ี 10   พบวา กลุมตัวอยางรอยละ 79.8   ไมรูจักฟนตกกระ (เข้ียวลาย) และพบ
เพียงรอยละ 20.2  ท่ีรูจักฟนตกกระ (เข้ียวลาย) และเม่ือพิจารณาการรูจักฟนตกกระ (เข้ียวลาย) 
จําแนกตามสถานภาพในชุมชน พบวา บุคลากรสาธารณสุข และผูนําชุมชน  รอยละ 26.4  รูจักฟน
ตกกระ (เข้ียวลาย)  และรองลงมา คือ เยาวชน รอยละ 21.7   และประชาชนท่ัวไป รอยละ 18.1  
 
ตารางท่ี 11  จาํนวนและรอยละของกลุมตัวอยางท่ีรูจักฟนตกกระ จําแนกตามผูท่ีไมทราบและทราบ 
                   สาเหตุฟนตกกระและสถานภาพในชุมชน (n = 75) 

ไมทราบ ทราบ สถานภาพในชุมชน 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

บุคลากรสาธารณสุขและผูนาํชุมชน 12 63.2 7 36.8 
นักเรียน นักศึกษา 7 70.0 3 30.0 
ประชาชนท่ัวไป 26 56.5 20 43.5 

รวม  45 60.0 30 40.0 
  
 จากตารางท่ี 11  กลุมตัวอยางท่ีรูจักฟนตกกระ จํานวน 75 คน พบเพียงรอยละ40  ท่ี
ทราบสาเหตุฟนตกกระ (เข้ียวลาย)  และเม่ือจําแนกตามสถานภาพในชุมชน พบวา ประชาชนท่ัวไป 
รอยละ 43.5 ทราบสาเหตุฟนตกกระ (เข้ียวลาย)  และรองลงมา คือ บุคลากรสาธารณสุข และผูนํา
ชุมชน รอยละ 36.8  และนักเรียน นักศึกษา  รอยละ 30.0      
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ตารางท่ี 12  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางท่ีรูจักฟนตกกระ จําแนกตามสมาชิกในครอบครัวท่ี   
         มีฟนตกกระและสถานภาพในชุมชน (n = 75)     

มี ไมมี ไมแนใจ สถานภาพ 
ในชุมชน จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

บุคลากรสาธารณสุข
และผูนําชุมชน 

0 0 16 84.2 3 15.8 

นักเรียน นักศึกษา 1 10.0 8 80.0 1 10.0 
ประชาชนท่ัวไป 5 10.9 40 87.0 1 2.1 

รวม  6 8.0 64 85.3 5 6.7 
 
 จากตารางท่ี 12  จากแบบสอบถามสมาชิกในครอบครัวมีฟนตกกระ พบวา กลุมตัวอยาง 
สวนใหญ รอยละ85.3  ไมมีสมาชิกในครอบครัวเปนฟนตกกระ (เข้ียวลาย)  และมีเพียงรอยละ 8.0 
ท่ีสมาชิกในครอบครัวเปนฟนตกกระ (เข้ียวลาย)  และเม่ือจําแนกตามสถานภาพในชุมชน  พบวา 
บุคลากรสาธารณสุขและผูนําชุมชน  เยาวชน และประชาชนท่ัวไป  สวนใหญสมาชิกในครอบครัว
ไมมีฟนตกกระ (เข้ียวลาย)  คิดเปนรอยละ 84.2,  80.0  และ87.0  ตามลําดับ 
 
ตารางท่ี 13  จาํนวนและรอยละของกลุมตัวอยางท่ีรูจักฟนตกกระ  จําแนกตามผูท่ีเคยเห็นคนใน 
                    หมูบานเปนฟนตกกระและสถานภาพในชุมชน (n = 75) 

เคย ไมเคย ไมแนใจ สถานภาพ 
ในชุมชน จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

บุคลากรสาธารณสุข
และผูนําชุมชน 

5 26.3 11 57.9 3 15.8 

นักเรียน นักศึกษา 2 20.0 7 70.0 1 10.0 
ประชาชนท่ัวไป 16 34.8 24 52.2 6 13.0 

รวม  23 30.7 42 56.0 10 13.3 
  
 จากตารางท่ี 13   พบวา กลุมตัวอยางเคยเห็นคนในหมูบานเปนฟนตกกระ รอยละ 30.7 
และเม่ือพิจารณาการเคยเห็นฟนตกกระในหมูบานตามสถานภาพในชุมชน พบวา ทุกกลุมไมเคย
เห็นฟนตกกระมากกวาเคยเห็น  โดยท่ีกลุมบุคลากรสาธารณสุขและผูนําชุมชน เคยเห็นฟนตกกระ 
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(เข้ียวลาย) รอยละ 26.3  กลุมเยาวชน เคยเห็นฟนตกกระ (เข้ียวลาย) รอยละ 20.0 และประชาชน
ท่ัวไป เคยเห็นฟนตกกระ (เข้ียวลาย) รอยละ 34.8  
 
ตารางท่ี 14 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางท่ีทราบและไมทราบวาน้ําประปาหมูบาน 
                  มีปริมาณฟลูออไรดสูง  จําแนกตามสถานภาพในชุมชน (n = 372) 

ทราบ ไมทราบ สถานภาพในชุมชน 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

รวม 

บุคลากรสาธารณสุขและผูนาํชุมชน 43 59.7 29 40.3 72 
นักเรียน นักศึกษา 7 15.2 39 84.8 46 
ประชาชนท่ัวไป 110 43.3 144 56.7 254 

รวม  160 43.0 212 57.0 372 
χ2 = 22.709  df = 2            p-value < 0.05 
 
 จากตารางท่ี 14  พบวา  กลุมตัวอยางรอยละ 43.0  ทราบวาน้ําประปาหมูบานมีปริมาณ
ฟลูออไรดสูงเกินมาตรฐาน  โดยกลุมบุคลากรสาธารณสุขและผูนําชุมชน รับรูมากท่ีสุด คือ รอยละ
59.7  รองลงมา คือ  ประชาชนท่ัวไป  รอยละ 43.3  และนอยท่ีสุด คือ นักเรียน นักศึกษา รอยละ 
15.2  และจากการทดสอบความสัมพันธระหวาง สถานภาพในชุมชนกับการทราบและไมทราบวา
น้ําประปาหมูบานมีปริมาณฟลูออไรดสูง พบวา มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ         
(p-value < 0.05) 
 
ตารางท่ี 15  จาํนวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามระดับการรับรูปญหาฟลูออไรดสูงจาก      
                    น้ําบริโภค (n = 372)                 

ระดับการรับรูปญหาฟลูออไรดสูงจากน้ําบริโภค    จํานวน  รอยละ 
ระดับตํ่า (คะแนน = 14.0-20.0) 64 17.2 
ระดับปานกลาง (คะแนน = 21.0-27.0)  228 61.3 
ระดับสูง (คะแนน = 28.0-35.0) 80 21.5 

รวม 372 100 
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 จากแบบสอบถามกลุมตัวอยาง เ ร่ือง การรับรูปญหาของประชาชนในการไดรับ
ฟลูออไรดสูงเกินมาตรฐานจากนํ้าบริโภค จํานวน 22 ขอ นํามาคิดระดับการรับรูปญหาฟลูออไรด
สูงจากน้ําบริโภค โดยแบงระดับการรับรูออกเปน 3 ระดับ คือ ระดับตํ่า  ปานกลาง  และสูง   จากผล
การศึกษาพบวา  กลุมตัวอยางสวนใหญ มีการรับรูระดับปานกลาง รอยละ 61.3  ระดับสูง รอยละ 
21.5  และระดับตํ่า รอยละ 17.2   ดังตารางท่ี 15 
 
ตารางท่ี 16  จาํนวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามระดับการรับรูปญหาฟลูออไรดสูงจาก 
                    น้ําบริโภคและสถานภาพในชุมชน (n = 372)                      

ระดับการรับรูปญหาฟลูออไรดสูงจากน้ําบริโภค 
ตํ่า ปานกลาง สูง 

สถานภาพในชุมชน 
 

จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ) 

รวม 

บุคลากรสาธารณสุข  
ผูนําทองถ่ิน  

9 (12.5) 45 (62.5) 18 (25.0) 72 

นักเรียน นักศึกษา 11 (23.9) 24 (52.2) 11 (23.9) 46 
ประชาชนท่ัวไป 44 (17.3) 159 (62.6) 51 (20.1) 254 

รวม 64 (17.2) 228 (61.3) 80 (21.5) 372 
χ2 =  3.617 df = 4            p-value > 0.05 
 
 จากตารางท่ี 16   การทดสอบท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05  พบวา สถานภาพในชุมชนไมมี
ความสัมพันธกับระดับการรับรูปญหาฟลูออไรดสูงจากน้ําบริโภค   โดยท่ีบุคลากรสาธารณสุข  
ผูนําทองถ่ิน มีระดับการรับรูปญหาฟลูออไรดสูงจากน้ําบริโภคระดับสูง คิดเปนรอยละ 25.0  
รองลงมา คือ นักเรียน นักศึกษา รอยละ 23.9  และประชาชนท่ัวไป รอยละ 21.5 
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ตารางท่ี 17  จาํนวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามระดับการรับรูปญหาฟลูออไรดสูงจาก 
                    น้ําบริโภคและการไดรับขอมูลขาวสาร (n = 372)                  

ระดับการรับรูปญหาฟลูออไรดสูงจากน้ําบริโภค 
ตํ่า ปานกลาง สูง 

การไดรับขอมูล 
ขาวสาร 

จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ) 

รวม 

ไมเคย  49 (24.0) 122 (59.8) 33 (16.2) 204 
เคย       15 (8.9) 106 (63.1) 47 (28.0) 168 

รวม 64 (17.2) 228 (61.3) 80 (21.5) 372 
χ2 =  18.323     df = 2              p-value < 0.05 
 
 จากตารางท่ี 17 ทดสอบท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05  พบวา   การไดรับขอมูลขาวสารมี
ความสัมพันธกับระดับการรับรูปญหาฟลูออไรดสูงจากน้ําบริโภค  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ         
(p-value < 0.05) 
 
ตารางท่ี 18  จาํนวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามระดับการรับรูปญหาฟลูออไรดสูงจาก 
                    น้ําบริโภคและปริมาณฟลูออไรดจากประปาหมูบาน (n = 372)                  

ระดับการรับรูปญหาฟลูออไรดสูงจากน้ําบริโภค 
ตํ่า ปานกลาง สูง 

ปริมาณฟลูออไรด 
จากประปาหมูบาน 

จํานวน  
(รอยละ) 

จํานวน  
(รอยละ) 

จํานวน  
(รอยละ) 

รวม 

ตํ่า (ตํ่ากวา1.50 มิลลิกรัมตอลิตร) 47 (20.8) 149 (65.9) 30 (13.3) 226 
สูง (สูงกวา1.50 มิลลิกรัมตอลิตร) 17 (11.6) 79 (54.1) 50 (34.2) 146 

รวม 64 (17.2 228 (61.3) 80 (21.5)  372 
χ2 =  24.482     df = 2              p-value < 0.05 
 
 จากตารางท่ี 18 ทดสอบที่ระดับนัยสําคัญ 0.05  พบวา  ปริมาณฟลูออไรดจากประปา
หมูบานมีความสัมพันธกับระดับการรับรูปญหาฟลูออไรดสูงจากน้ําบริโภค  อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ (p-value < 0.05)  โดยท่ีหมูบานท่ีมีปริมาณฟลูออไรดสูง (สูงกวา 1.50 มิลลิกรัมตอลิตร)       
คือ บานสันปาตอง และบานชางกระดาษ   มีระดับการรับรูปญหาฟลูออไรดสูงจากน้ําบริโภค              
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ในระดับสูง รอยละ 34.2    ขณะท่ีหมูบานท่ีมีปริมาณฟลูออไรดตํ่า คือ บานตนผ้ึง บานรองสราน 

บานปาลาน และบานสันคะยอม  (ตํ่ากวา 1.50 มิลลิกรัมตอลิตร)  มีระดับการรับรูปญหาฟลูออไรด
สูงจากน้ําบริโภคในระดับสูง รอยละ 13.3   
 
ตารางท่ี 19  จาํนวนและรอยละของกลุมตัวอยางท่ีมีการรับรูปญหาฟลูออไรดสูงจากน้าํบริโภค 
                    ระดับสูงจําแนกตามการไดรับขอมูลขาวสารจากส่ือ (n = 80) 

การไดรับขอมูลขาวสารจากส่ือ จํานวน รอยละ 
หอกระจายขาว 35 43.8 
ผูนําชุมชน 23 28.8 
เจาหนาท่ีสาธารณสุข 22 27.5 

 
 จากตารางท่ี 19  พบวา กลุมตัวอยางท่ีมีการรับรูปญหาฟลูออไรดสูงจากนํ้าบริโภค
ระดับสูง  โดยไดรับขอมูลขาวสารจากส่ือ  เรียง 3 อันดับ ดังนี้   อันดับแรก คือ หอกระจายขาว  
รองลงมา คือ  ผูนําชุมชน   และ เจาหนาท่ีสาธารณสุข  ซ่ึงท้ัง 3 ส่ือ เปนส่ือในชุมชนท้ังส้ิน   
 
สวนท่ี 4  พฤตกิรรมการปองกันการไดรับฟลูออไรดสูงเกินมาตรฐานจากน้ําบริโภค 

ตารางท่ี 20  จาํนวนและรอยละของกลุมตัวอยางท่ีน้ําดื่มจากแหลงตาง ๆ กอนและหลังป พ.ศ.2545 
                    (n = 372) 

กอนปพ.ศ.2545 หลังปพ.ศ.2545                     แหลงน้ําดื่ม 
จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ) 

น้ําบอ        227 (61.0) 78 (21.0) 
น้ําบาดาล      12 (3.2) 7 (1.9) 
น้ําฝน   2 (0.5) 0 
น้ําบรรจุขวด    190 (51.1) 223 (59.9) 
ประปาหมูบาน 108 (29.0) 130 (34.9) 
น้ําจากโรงกรองน้ํา ระบบ อารโอ  
เทศบาลตําบลสันปาตอง 

0 93 (25.0) 
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 การบริโภคน้ําในอดีต (กอนป พ.ศ.2545)  กลุมตัวอยางนิยมนิยมดื่มน้ําบอ  รอยละ 61.0  
รองลงมา คือ น้ําดื่มบรรจุขวด (เอกชน)  รอยละ 51.1  และประปาหมูบาน รอยละ 29.0  จากผลการ
วิเคราะหฟลูออไรดจากกลุมพัฒนาความรวมมือทันตสาธารณสุขระหวางประเทศ  พบวา ปริมาณ
ฟลูออไรดในน้ําประปาหมูบาน  เทศบาลตําบลสันปาตอง มีคา 0.90-2.23 มิลลิกรัมตอลิตร  ทําให 
เทศบาลตําบลสันปาตอง   ต้ังโรงกรองน้ํ าระบบอารโอ    เพื่อแกไขปญหาฟลูออไรดสูง           
หลังจากโรงน้ําดื่ม ระบบ อารโอ เทศบาลตําบลสันปาตอง  ใหบริการแกประชาชนในเขตเทศบาล
ตําบลสันปาตอง  โดยไมคิดคาใชจาย พบวา ปจจุบัน กลุมตัวอยาง ดื่มน้ําจากโรงน้ําดื่มระบบอารโอ 
เทศบาลตําบลสันปาตอง รอยละ 25.0   แตยังคงดื่มประปาหมูบาน รอยละ 34.9 และดื่มน้ําจากน้ํา
บรรจุขวด(เอกชน)  รอยละ 59.9   นอกจากนั้นยังพบวา กลุมตัวอยางท่ีดื่มน้ําบอ กอนป พ.ศ.2545  
รอยละ 61.0  ลดลงเหลือ รอยละ 21.0 ในปจจุบัน  ซ่ึงเปนไปไดวาจํานวนกลุมตัวอยางท่ีดื่มน้ําบอ
ลดลง  เนื่องจากกลุมตัวอยางสวนหน่ึงเปลี่ยนมาดื่มน้ําจากโรงกรองน้ําระบบอารโอ เทศบาลตําบล
สันปาตอง (ตารางท่ี 20)      
 
ตารางท่ี 21  จาํนวนและรอยละของกลุมตัวอยางท่ีใชน้ําจากแหลงตางๆ ในการประกอบอาหาร  
                     (n = 372)                        

แหลงน้ําท่ีใชประกอบอาหาร  จํานวน  รอยละ 
น้ําบอ        128 34.4 
น้ําบาดาล      11 3.0 
น้ําฝน   1 0.3 
น้ําบรรจุขวด    142 38.2 
ประปาหมูบาน 202 54.3 
น้ําจากโรงกรองน้ํา ระบบ อารโอ เทศบาลตําบลสันปาตอง 62 16.7 

     
  ตารางท่ี 21  แสดงถึงแหลงน้ําท่ีใชประกอบอาหาร  พบวา กลุมตัวอยางยังคงใชประปา
หมูบาน ในการประกอบอาหารมากท่ีสุดถึง รอยละ 54.3   รองลงมา คือ น้ําบรรจุขวด(เอกชน)     
รอยละ 38.2  และนํ้าบอ รอยละ 34.4  สวนน้ําจากโรงน้ําดื่ม ระบบ อารโอ เทศบาลตําบลสันปาตอง 
มีผูใชประกอบอาหารเพียงรอยละ 16.7    ซ่ึงเหตุผลในการใชประปาหมูบานในการประกอบอาหาร     
มากท่ีสุด อาจจะเนื่องจาก ประปาหมูบานสะดวกตอการใช เพราะมีการตอทอครอบคลุมทุก   
หลังคาเรือน  และท่ีสําคัญกลุมตัวอยางบางสวน   ยังไมทราบวาน้ําประปาหมูบานมีฟลูออไรดสูง  
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ตารางท่ี 22  จาํนวนและรอยละของกลุมตัวอยางท่ีดื่มและไมดื่มน้ําจากโรงนํ้าดื่มระบบอาร โอ 
                     เทศบาลตําบลสันปาตอง จําแนกตามหมูบาน (n = 372)                 

ดื่ม ไมดื่ม หมูบาน 
จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ) 

รวม 

บานสันปาตอง 21 (22.8) 71 (77.2) 92 
บานตนผ้ึง 6 (7.6) 73 (92.4) 79 
บานรองสราน 27 (36.0) 48 (64.0) 75 
บานชางกระดาษ 27 (50.0) 27 (50.0) 54 
บานปาลาน 11 (52.4) 10 (47.6) 21 
บานสันคะยอม   1 (2.0) 50 (98.0) 51 

รวม 93 (25.0) 279 (75.0) 372 
 
 ตารางที่ 22  แสดงถึงการดื่มน้ําจากโรงน้ําดื่ม ระบบ อารโอ เทศบาลตําบลสันปาตอง  
พบวา  กลุมตัวอยาง ดื่มน้ําจากโรงน้ําดื่มระบบ อารโอ เทศบาลตําบลสันปาตอง รอยละ25.0      

และเม่ือจําแนกตามหมูบาน พบวา  กลุมตัวอยางจากบานปาลาน  ดื่มน้ําจากโรงน้ําดื่มระบบ อารโอ 
เทศบาลตําบลสันปาตอง คิดเปนรอยละ 52.4    บานชางกระดาษ รอยละ 50.0  และบานรองสราน 
รอยละ 36.0   ซ่ึงท้ัง 3 หมูบานต้ังอยูใกลโรงน้ําดื่มระบบอารโอ เทศบาลตําบลสันปาตอง   
 
ตารางท่ี 23 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางท่ีดื่มและไมดื่มน้ําจากโรงนํ้าดื่ม ระบบอาร โอ 
                   เทศบาลตําบลสันปาตอง จําแนกตามปริมาณฟลูออไรดจากนํ้าประปาหมูบาน (n = 372)  

ดื่ม ไมดื่ม ปริมาณฟลูออไรด 
จากประปาหมูบาน จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ) 

รวม 

ตํ่า (ตํ่ากวา1.50 มิลลิกรัมตอลิตร) 45 (19.9) 181 (80.1) 226 
สูง (สูงกวา1.50 มิลลิกรัมตอลิตร) 48 (32.9) 98 (67.1) 146 

รวม 93 (25.0) 279 (75.0) 372 
χ2= 7.952   df = 1              p-value < 0.05 
 
 เม่ือพิจารณาการดื่มน้ําจากโรงนํ้าดื่มระบบอารโอ เทศบาลตําบลสันปาตอง  ของกลุม
ตัวอยาง ดังตารางท่ี 23  พบวา ปริมาณฟลูออไรดจากน้ําประปาหมูบานมีความสัมพันธกับการดื่ม
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และไมดื่มน้ํ าจากโรงน้ํ าดื่มระบบอาร  โอ  เทศบาลตําบลสันปาตอง  ของกลุมตัวอย าง                   
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value<0.05) โดยท่ีกลุมตัวอยางท่ีอาศัยในหมูบานท่ีประปาหมูบานมี
ปริมาณฟลูออไรดสูง (สูงกวา 1.50 มิลลิกรัมตอลิตร)  คือ บานสันปาตอง และบานชางกระดาษ      
ดื่มน้ําจากโรงน้ําดื่มระบบอารโอ เทศบาลตําบลสันปาตอง รอยละ 32.9  ซ่ึงมากกวากลุมตัวอยางท่ี
อาศัยในหมูบานท่ีประปาหมูบานมีปริมาณฟลูออไรดตํ่า (ตํ่ากวา 1.50 มิลลิกรัมตอลิตร)  คือ บาน
ตนผ้ึง บานรองสราน บานปาลาน และบานสันคะยอม  ดื่มน้ําจากโรงน้ําดื่มระบบอารโอ เทศบาล
ตําบลสันปาตอง เพียงรอยละ 19.9 

 
ตารางท่ี 24  จาํนวนและรอยละของกลุมตัวอยางท่ีมีพฤตกิรรมการมีสวนรวมในการแกไขปญหา 
                    ฟลูออไรดสูงเกินมาตรฐานจากนํ้าบริโภค (n = 372) 

เคย ไมเคย พฤติกรรมการมีสวนรวมในการแกไขปญหาฟลูออไรด 
สูงเกินมาตรฐานจากนํ้าบริโภค 

 
จํานวน  

(รอยละ) 
จํานวน  

(รอยละ) 
- ทานเคยเขารวมกิจกรรม การประชุมเกี่ยวกับการแกไขปญหา
ฟลูออไรดของหมูบาน 

37  
(9.9) 

335  
(90.1) 

- ทานเคยเขารวมตัดสินใจเพื่อแกไขปญหาฟลูออไรดของ
หมูบาน 

26 
 (7.0) 

346  
(93.0) 

- ทานเคยรวมการคนหาวิธีการเพื่อแกไข หรือปองกันการไดรับ
ฟลูออไรดสูงเกินมาตรฐานจากนํ้าบริโภค 

23  
(6.2) 

349  
93.8) 

- ทานเคยรวมกันวางนโยบายหรือแผนงานเพ่ือแกไข ปญหา
ฟลูออไรดสูงเกินมาตรฐานจากนํ้าบริโภค ของหมูบานทาน 

26 
(7.0) 

346 
(93.0) 

- ทานเคยรวมการประชาคม เพื่อแกไขปญหาฟลูออไรดสูงเกิน
มาตรฐานจากน้ําบริโภค ของหมูบานทาน 

38 
(10.2) 

334 
(89.8) 

- ทานจะพาคนในครอบครัวของทานไปพบทันตแพทย เม่ือเกิด
ฟนตกกระ 

308 
(82.8) 

64 
(17.2) 
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ตารางท่ี 25  จาํนวนและรอยละของกลุมตัวอยางท่ีเขารวมการประชาคมเพ่ือแกไขปญหาฟลูออไรด         
                    สูงเกินมาตรฐานจากนํ้าบริโภคของหมูบาน จําแนกตามสถานภาพชุมชน (n = 372)  

เคย ไมเคย สถานภาพชุมชน 

จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ) 

รวม 

บุคลากรสาธารณสุข  ผูนําทองถ่ิน  8 (11.1) 64 (88.9) 72 

นักเรียน นักศึกษา 2 (4.3) 44 (95.7) 46 

ประชาชนท่ัวไป 28 (11.0) 226 (89.0) 254 

รวม 38 (10.2) 334 (89.8) 372 
 
 จากตารางท่ี 24 และ 25 แสดงขอมูลพฤติกรรมการมีสวนรวมในการแกไขปญหา
ฟลูออไรดสูงเกินมาตรฐานจากนํ้าบริโภค  พบวา  กลุมตัวอยางสวนใหญไมเคยมีสวนรวมในการ
แกไขปญหาฟลูออไรดสูงจากน้ําบริโภคของหมูบาน  โดยมีกลุมตัวอยางเพียงรอยละ 10.2 ท่ีเคยเขา
รวมการประชาคม   เพื่อแกไขปญหาฟลูออไรดสูงเกินมาตรฐานจากนํ้าบริโภคของหมูบาน   และ
เม่ือจําแนกตามสถานภาพในชุมชน พบวา  บุคลากรสาธารณสุข  ผูนําทองถ่ิน  และประชาชนท่ัวไป  
เคยเขารวมการประชาคมเพ่ือแกไขปญหาฟลูออไรดสูงเกินมาตรฐานจากนํ้าบริโภคของหมูบาน 
รอยละ 11.1 และ 11.0  ตามลําดับ  โดยท่ี นักเรียน นักศึกษา  เคยเขารวมการประชาคม เพื่อแกไข
ปญหาฟลูออไรดสูงเกินมาตรฐานจากนํ้าบริโภคของหมูบาน  นอยท่ีสุด  คิดเปนรอยละ 4.3 
 
ตารางท่ี 26  จาํนวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามระดับพฤตกิรรมการปองกันการไดรับ 
                    ฟลูออไรดสูงเกินมาตรฐานจากนํ้าบริโภค (n = 372)                 

ระดับพฤติกรรมการปองกันการไดรับฟลูออไรด 
สูงเกินมาตรฐานจากนํ้าบริโภค 

จํานวน  รอยละ 

ระดับตํ่า (คะแนน = 1.0-8.0) 55 14.8 
ระดับปานกลาง (คะแนน = 9.0-16.0) 225 60.5 
ระดับดี  (คะแนน = 17.0-23.0) 92 24.7 

รวม 372 100 
  



 

 

52

 จากแบบสอบถาม เร่ือง พฤติกรรมการปองกันการไดรับฟลูออไรดสูงเกินมาตรฐานจาก
น้ําบริโภค จํานวน 13  ขอ (ตารางท่ี  24 และ ค-2)   นํามาคิดระดับพฤติกรรมการปองกันการไดรับ
ฟลูออไรดสูงเกินมาตรฐานจากนํ้าบริโภค โดยแบงระดับพฤติกรรมการปองกันการไดรับฟลูออไรด
สูงเกินมาตรฐานจากน้ําบริโภค  ออกเปน 3 ระดับ คือ ระดับตํ่า  ปานกลาง  และดี  พบวา รอยละ 
60.5 ของกลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการปองกันการไดรับฟลูออไรดสูงเกินมาตรฐานจากนํ้าบริโภค 
ระดับปานกลาง    และรอยละ 24.7 ของกลุมตัวอยางมีพฤติกรรมระดับสูง  และกลุมตัวอยางมี
พฤติกรรมระดับตํ่า รอยละ 14.8 
 
ตารางท่ี 27  จาํนวนและรอยละระดับพฤตกิรรมการปองกันการไดรับฟลูออไรดสูงเกินมาตรฐาน 
                    จากน้ําบริโภคของกลุมตัวอยาง จําแนกตามสถานภาพในชุมชน (n = 372)                 

ระดับพฤติกรรมการปองกันการไดรับ
ฟลูออไรดสูงเกินมาตรฐานจากนํ้าบริโภค 

ตํ่า ปานกลาง ดี 

สถานภาพในชุมชน 
 
 
 จํานวน  

(รอยละ) 
จํานวน  

(รอยละ) 
จํานวน  

(รอยละ) 

รวม 

บุคลากรสาธารณสุข  ผูนําทองถ่ิน  9 (12.5) 42 (58.3) 21 (29.2) 72 

นักเรียน นักศึกษา 7 (15.2) 34 (73.9) 5 (10.9) 46 

ประชาชนท่ัวไป 39 (15.4) 149 (58.7) 66 (26.0) 254 

รวม 55 (14.8) 225 (60.5) 92 (24.7) 372 
 
 จากตารางท่ี 27  ระดับพฤติกรรมการปองกันการไดรับฟลูออไรดสูงเกินมาตรฐานจาก

น้ําบริโภค  จําแนกตามสถานภาพในชุมชน พบวา บุคลากรสาธารณสุข  ผูนําทองถ่ิน มีระดับ
พฤติกรรมการปองกันการไดรับฟลูออไรดสูงเกินมาตรฐานจากน้ําบริโภค  ในระดับดี รอยละ 29.2 
รองลงมา คือ ประชาชนท่ัวไป  รอยละ 26.0 และ นักเรียน นักศึกษา รอยละ 10.9 
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ตารางท่ี 28  จาํนวนและรอยละระดับพฤตกิรรมการปองกันการไดรับฟลูออไรดสูงเกินมาตรฐาน 
                    จากน้ําบริโภคของกลุมตัวอยางจําแนกตามปริมาณฟลูออไรดจากประปาหมูบาน 
                    (n = 372)                 

ระดับพฤติกรรมการปองกันการไดรับฟลูออไรด 
สูงเกินมาตรฐานจากนํ้าบริโภค 

ตํ่า ปานกลาง ดี 

ปริมาณฟลูออไรด 
จากประปาหมูบาน 

จํานวน  
(รอยละ) 

จํานวน  
(รอยละ) 

จํานวน  
(รอยละ) 

รวม 

ตํ่า (ตํ่ากวา1.50 มิลลิกรัมตอลิตร) 42 (18.6) 133 (58.8) 51 (22.6) 226 
สูง (สูงกวา1.50 มิลลิกรัมตอลิตร) 13 (8.9) 92 (63.0) 41 (28.1) 146 

รวม 55 (14.8) 225 (60.5) 92 (24.7) 372 
χ2= 6.967   df = 2              p-value < 0.05 

 
 จากตารางท่ี 28 ทดสอบที่ระดับนัยสําคัญ 0.05  พบวา ปริมาณฟลูออไรดจากประปา

หมูบานมีความสัมพันธกับระดับพฤติกรรมการปองกันการไดรับฟลูออไรดสูงเกินมาตรฐานจากนํ้า
บริโภคอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value < 0.05)  โดยกลุมตัวอยางท่ีอาศัยในหมูบานท่ีประปา
หมูบานมีปริมาณฟลูออไรดสูง (สูงกวา 1.50 มิลลิกรัมตอลิตร) มีระดับพฤติกรรมการปองกันการ
ไดรับฟลูออไรดสูงเกินมาตรฐานจากนํ้าบริโภคในระดับดี  รอยละ 28.1 ขณะท่ีกลุมตัวอยางท่ีอาศัย
ในหมูบานท่ีประปาหมูบานมีปริมาณฟลูออไรดตํ่า (ตํ่ากวา 1.50 มิลลิกรัมตอลิตร) มีระดับ
พฤติกรรมการปองกันการไดรับฟลูออไรดสูงเกินมาตรฐานจากนํ้าบริโภคในระดับดี  รอยละ 22.6   
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ตารางท่ี 29 ระดับพฤติกรรมการปองกันการไดรับฟลูออไรดสูงเกินมาตรฐานจากนํ้าบริโภค  
                 จําแนกตามการไดรับขอมูลขาวสาร (n = 372)                 

ระดับพฤติกรรมการปองกันการไดรับฟลูออไรด
สูงเกินมาตรฐานจากนํ้าบริโภค  

ตํ่า ปานกลาง ดี 

การไดรับขอมูลขาวสาร 
 
 
 จํานวน  

(รอยละ) 
จํานวน  

(รอยละ) 
จํานวน  

 (รอยละ) 

รวม 

ไมเคย  41 (20.1) 122 (59.8) 41 (21.0) 204 

เคย       14 (8.3) 103 (61.3) 51 (30.4) 168 

รวม 55 (14.8) 225 (60.5)  92 (24.7) 372 
χ2= 12.580   df = 2              p-value < 0.05 
 
 จากตารางท่ี 29  ทดสอบ ท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05  พบวา การไดรับขอมูลขาวสารมี
ความสัมพันธกับระดับพฤติกรรมการปองกันการไดรับฟลูออไรดสูงเกินมาตรฐานจากนํ้าบริโภค 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value < 0.05) 
 
ตารางท่ี 30  จาํนวนและรอยละของกลุมตัวอยางท่ีมีพฤตกิรรมการปองกันการไดรับฟลูออไรดสูง  
                    เกินมาตรฐานจากนํ้าบริโภคระดับสูง จําแนกตามการไดรับขอมูลขาวสารจากส่ือ 
                    (n = 92) 

การไดรับขอมูลขาวสารจากส่ือ จํานวน รอยละ 
หอกระจายขาว 39 42.4 
ผูนําชุมชน 22 23.9 
เจาหนาท่ีสาธารณสุข 15 16.3 
  
 จากตารางท่ี  30  พบวา  กลุมตัวอยางท่ีมีพฤติกรรมการปองกันการไดรับฟลูออไรดสูง
จากน้ําบริโภค ระดับดี โดยไดรับขอมูลขาวสารจากส่ือ 3  อันดับแรก คือ หอกระจายขาว ผูนําชุมชน   
และเจาหนาท่ีสาธารณสุข  ซ่ึงท้ัง 3 ส่ือ เปนส่ือในชุมชนท้ังส้ิน    
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รูปท่ี 2   ความสัมพันธระหวางคะแนนการรับรูปญหาฟลูออไรดกับคะแนนพฤตกิรรมการปองกัน 
              การไดรับฟลูออไรดสูงเกินมาตรฐานจากน้ําบริโภคของกลุมตัวอยาง 
 
 

35.030.025.020.015.010.0

25.0

20.0

15.0

10.0

5.0

0.0

                        
 
  
 จากรูปท่ี 2  พบวา คะแนนการรับรูปญหาฟลูออไรดมีความสัมพันธเชิงบวกกับคะแนน

พฤติกรรมการปองกันการไดรับฟลูออไรดสูงเกินมาตรฐานจากนํ้าบริโภค อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(p-value<0.05) โดยระดับสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของสเปยรแมน เทากับ0.159  ซ่ึงมี
ความสัมพันธระดับนอยมาก                  

 จากผลการศึกษา เร่ือง การรับรูและพฤติกรรมการปองกันการไดรับฟลูออไรดสูงเกิน
มาตรฐานจากน้ําบริโภคของประชาชน เทศบาลตําบลสันปาตอง  อําเภอสันปาตอง  จังหวัด
เชียงใหม   พบวา กลุมตัวอยาง จํานวน 372 ราย อาศัยอยูในเขตเทศบาลตําบลสันปาตอง  อําเภอ    
สันปาตอง จังหวัดเชียงใหม   แยกเปนเพศชาย รอยละ 40.1  และเพศหญิง รอยละ 59.9  ซ่ึงเปน       
ตัวเลขท่ีใกลเคียงกับขอมูลประชากรเทศบาลตําบลสันปาตอง  โดยท่ีกลุมตัวอยางรอยละ 63.5      
อายุ 40 ป   ข้ึนไป  และมีอายุเฉล่ีย 43 ป โดยมีอายุตํ่าสุด 15 ป  และอายุสูงสุด 67 ป  กลุมตัวอยาง
ประกอบดวย บุคลากรสาธารณสุข ผูนําทองถ่ิน  รอยละ 19.4  นักเรียน นักศึกษา รอยละ 12.4   และ 
ประชาชนท่ัวไป  รอยละ 68.2  ระดับการศึกษา พบวา กลุมตัวอยางจบการศึกษาระดับประถมศึกษา  

คะแนนการรับรูปญหาฟลูออไรดสูงเกินมาตรฐานจากน้าํบริโภค 

คะแนนพฤติกรรมการปองกันการไดรับฟลูออไรดสูงเกินมาตรฐานจากนํ้าบริโภค 
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มีจํานวนสูงสุด คิดเปนรอยละ 39.0  รองลงมาจบระดับมัธยมปลาย หรือปวช.  คิดเปนรอยละ 23.9   
สวนอาชีพของกลุมตัวอยาง  ประกอบไปดวย อาชีพรับจาง มากท่ีสุด รอยละ 47.0  รองลงมา คือ 
อาชีพคาขาย   รอยละ 14.8   
 กลุมตัวอยางเคยไดรับรูขาวสารเกี่ยวกับฟลูออไรด รอยละ 45.2 และพบวาแหลงขอมูล
ขาวสาร ท่ีทําใหการรับรูปญหาฟลูออไรดสูงจากน้ําบริโภค อยูในระดับสูง และพฤติกรรมการ
ปองกันฟลูออไรดสูงจากน้ําบริโภคระดับดี ของกลุมตัวอยาง คือ หอกระจายขาวรองลงมา คือ ผูนํา
ชุมชน และเจาหนาท่ีสาธารณสุข  ซ่ึงเปนส่ือในชุมชนท้ังหมด  กลุมตัวอยางมีการรับรูปญหา
ฟลูออไรดโดยรวม อยูในระดับปานกลาง โดยพบวา การรับรูโอกาสเส่ียงจากการไดรับฟลูออไรด
สูงจากน้ําบริโภค   การรับรูความรุนแรงจากการไดรับฟลูออไรดสูงจากน้ําบริโภค การรับรู
ประโยชนในการปองกันการไดรับฟลูออไรดสูงจากนํ้าบริโภค  และการรับรูอุปสรรคในการ
ปองกันการไดรับฟลูออไรดสูงจากน้ําบริโภค คิดเปนรอยละ 43.5, 37.4, 41.7 และ 57.3  ตามลําดับ      
 นอกจากนี้พบเพียง รอยละ 20.2  ของกลุมตัวอยางท่ีรูจักฟนตกกระ โดยท่ีบุคลากร
สาธารณสุข และผูนําชุมชน  รูจักฟนตกกระ (เข้ียวลาย) มากท่ีสุด  สวนสาเหตุฟนตกกระ(เข้ียวลาย)    
กลุมตัวอยางสวนใหญยังไมทราบวามีสาเหตุมาจากการดื่มน้ําท่ีมีฟลูออไรดสูง      
 พฤติกรรมการปองกันการไดรับฟลูออไรดสูงเกินมาตรฐานจากนํ้าบริโภคของกลุม
ตัวอยางอยูในระดับปานกลาง  โดยพบวา ปจจุบัน กลุมตัวอยางดื่มน้ําจากโรงนํ้าดื่มระบบอารโอ 
เทศบาลตําบลสันปาตอง รอยละ 25.0 โดยกลุมตัวอยางท่ีอาศัยในหมูบานท่ีประปาหมูบานมีปริมาณ
ฟลูออไรดสูง (สูงกวา 1.50  มิลลิกรัมตอลิตร) คือ บานสันปาตอง และบานชางกระดาษ ดื่มน้ําจาก  
โรงน้ําดื่มระบบอารโอ เทศบาลตําบลสันปาตอง  มากกวากลุมตัวอยางท่ีอาศัยในหมูบานท่ีประปา
หมูบานมีปริมาณฟลูออไรดตํ่า (ตํ่ากวา 1.50 มิลลิกรัมตอลิตร) คือ บานตนผ้ึง  บานรองสราน     
บานปาลาน และบานสันคะยอม   แตกลุมตัวอยางยังคงดื่มประปาหมูบานรอยละ 34.9  และด่ืมน้ํา
จากนํ้าบรรจุขวด (เอกชน) รอยละ 59.9   ในการประกอบอาหารยังคงใชประปาหมูบานมากท่ีสุด 
รอยละ 54.3  และนอกจากน้ีพบเพียงรอยละ 10.2  ของกลุมตัวอยางท่ีเคยเขารวมการประชาคมเพื่อ
แกไขปญหาฟลูออไรดสูงเกินมาตรฐานจากนํ้าบริโภคของหมูบาน สวนการรับรูปญหาฟลูออไรด                      
มีความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรมการปองกันการไดรับฟลูออไรดสูงเกินมาตรฐานจากน้ํา
บริโภค อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value<0.05) โดยมีคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของสเปยรแมน 
เทากับ 0.159   

 
  


