
บทท่ี 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
รูปแบบการศึกษา 

 การศึกษาเชิงพรรณนา (Descriptive Study) คร้ังนี้เปนการศึกษาการรับรูและ
พฤติกรรมการปองกันการไดรับฟลูออไรดสูงเกินมาตรฐานจากนํ้าบริโภคของประชาชน        
เทศบาลตําบลสันปาตอง  อําเภอสันปาตอง  จังหวัดเชียงใหม   รวบรวมขอมูลระหวางเดือน 
มิถุนายน พ.ศ. 2551 ถึง  สิงหาคม พ.ศ. 2551 
                 
ประชากรและกลุมตัวอยาง   
 
 ประชากรท่ีศึกษา ประชากรที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้เปนประชากรท่ีอาศัยในเทศบาล
ตําบลสันปาตอง  อําเภอสันปาตอง  จังหวัดเชียงใหม  เฉพาะหมูบานท่ีมีฟลูออไรดในน้ําประปา
หมูบาน สูงกวา 0.70 มิลิกรัมตอลิตร  ซ่ึงประกอบดวย 6 หมูบาน และนําประชากรของแตละ
หมูบาน มาคิดเปนประชากรท้ังหมด  ไดจํานวนประชากร 5,185 คน   
 กลุมตัวอยาง   ทําการคัดเลือกกลุมตัวอยาง โดยมีวิธีการดังนี้ 
 1. นําขอมูลประชากรของเทศบาลตําบลสันปาตอง  เฉพาะหมูบานท่ีมีฟลูออไรดใน
น้ําประปาหมูบาน สูงกวา 0.70 มิลลิกรัมตอลิตร  ซ่ึงประกอบดวย 6 หมูบาน และนําประชากรของ
แตละหมูบาน มาคิดเปนประชากรท้ังหมด  จํานวน 5,185 คน   
 2. คํานวณขนาดกลุมตัวอยาง โดยใชสูตรการคํานวณของยามาเน  และกําหนดความ
คลาดเคล่ือน 0.05  โดยใชจํานวนประชากร 5,185 คน  ไดกลุมตัวอยาง จํานวน 372  คน 
 3. เม่ือไดหมูบานและขนาดกลุมตัวอยางแลว  ทําการสุมตามสัดสวนในประชากร 
(Proportional to Size) ดังตารางท่ี 5 
 4. จากน้ันทําการสุมแบบมีระบบ (Systematic Sampling) โดยใชโปรแกรม               
ไมโครซอฟ  เอกซเซล (Microsoft Excel) เพื่อเลือกกลุมตัวอยางในแตละหมูบาน โดยใชกลุม
ตัวอยางอายุต้ังแต 15-70 ป 
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ตารางท่ี 5  การสุมตัวอยางตามสัดสวนในประชากร 

หมู หมูบาน ตําบล ประปาหมูบาน
ฟลูออไรด 

(มิลลิกรัมตอลิตร) 

จํานวน
ประชากร 

(คน) 

กลุม
ตัวอยาง 

(คน) 
1 บานสันปาตอง ยุหวา 2.23 1,282 92 
9 บานตนผ้ึง ยุหวา 1.37 1,106 79 
10 บานรองสราน ยุหวา 0.90 1,048  75 
1 บานชางกระดาษ ทุงตอม 1.98 749 54 
2 บานปาลาน ทุงตอม 1.37 290  21 
3 บานสันคะยอม   มะขามหลวง   0.92 710 51 

รวม 5,185 372 
 
เคร่ืองมือในการศึกษา 

 เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาเปนแบบสอบถาม ท่ีสรางข้ึนโดยผูวิจัย จากเอกสารงานวิจัย 
และคําแนะนําจากผูมีความรู เพื่อนํามาเปนแนวทางในการสรางแบบสอบถามแบงออกเปน 3 สวน  
ประกอบดวย 
 สวนท่ี 1  แบบสอบถามขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยางมีลักษณะคําถามเปนคําถามปลาย
ปดและปลายเปด 
 สวนท่ี 2   การไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับปญหาฟลูออไรดจากน้าํบริโภค 
 สวนท่ี 3  แบบสอบถามการรับรูปญหาฟลูออไรดจากน้ําบริโภค  ลักษณะขอคําถาม
กําหนดเกณฑการใหคะแนน เปนแบบมาตราสวนประมาณคาแบงเปน 3 ระดับ  ประกอบดวย       
ขอคําถามท้ังทางบวก และทางลบ   
  ขอความ           ดานบวก          ดานลบ 
                ใช    2  0 
    ไมแนใจ   1  1 
    ไมใช    0  2 
 การกําหนดคะแนนเพื่อแปลความหมายของคะแนนการรับรูปญหาฟลูออไรดจากน้ํา
บริโภค พิจารณาจากคะแนนดิบของการรับรูปญหาฟลูออไรดจากน้ําบริโภคใชวิธีหาอันตรภาคช้ัน
โดยใชคาพิสัย (ประคอง กรรณสูตร, 2542 อางใน ศศิธร อุตตะมะ, 2549) คํานวณจากคาสูงสุด     
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ลบคาตํ่าสุด แลวนําผลลัพธท่ีไดมาแบงเปน 3 ชวง  ซ่ึงสามารถแปลความหมายของคะแนนออกเปน 
3 ระดับ คือ ระดับตํ่า  ระดับปานกลาง และระดับสูง  ดังนี้ 
 การกําหนดเกณฑการรับรูปญหาฟลูออไรดจากน้ําบริโภค โดยรวม (ชวงคะแนน 14.0-
35.0) 

  - ระดับการรับรูตํ่า  ชวงคะแนน 14.0 – 20.0   
  - ระดับการรับรูปานกลาง ชวงคะแนน 21.0 – 27.0  
  - ระดับการรับรูสูง   ชวงคะแนน 28.0 – 35.0  

 สวนท่ี 4 แบบสอบถามพฤติกรรม  ประกอบดวยขอคําถามท้ังทางบวกและทางลบ    
โดยมีการแบงระดับคะแนนพฤติกรรม  ดังนี้  การกําหนดคะแนนเพื่อแปลความหมายของคะแนน
พฤติกรรม  พิจารณาจากคะแนนดิบของพฤติกรรมการปองกันการไดรับฟลูออไรดสูงเกินมาตรฐาน
จากนํ้าบริโภค  โดยใชวิธีหาอันตรภาคช้ันโดยใชคาพิสัย (ประคอง กรรณสูตร, 2542 อางใน     
ศศิธร อุตตะมะ, 2549) โดยคํานวณจากคาสูงสุดลบคาตํ่าสุด แลวนําผลลัพธท่ีไดมาแบงเปน 3 ชวง 
ซ่ึงสามารถแปลความหมายของคะแนนออกเปน 3  ระดับ  ดังนี้ ระดับตํ่า ระดับปานกลาง และ
ระดับดี ดังนี้ 
 การกําหนดเกณฑพฤติกรรมการปองกันการไดรับฟลูออไรดสูงเกินมาตรฐานจากนํ้า
บริโภค (ชวงคะแนน 1.0-23.0 คะแนน) 

   - ระดับพฤติกรรมตํ่า  ชวงคะแนน 1.0-8.0       
- ระดับพฤติกรรมปานกลาง  ชวงคะแนน 9.0-16.0        

        - ระดับพฤติกรรมดี    ชวงคะแนน 17.0-23.0      
 
การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ  

 1. การตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา (Content  validity) ผูวิจัยนําแบบสอบถามท่ี
สรางข้ึน ตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาจากผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน ซ่ึงแตละทานเปนผูเช่ียวชาญดาน
ฟลูออไรด จากน้ันปรับปรุงแกไขเคร่ืองมือตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ กอนนําไปหาคาการ
หาความเช่ือม่ัน  

 2.  การทดสอบคาความเช่ือม่ัน (Reliability) ผูวิจัยนําแบบสอบถามท่ีไดสรางข้ึนและ
ปรับปรุงแกไขข้ันตนแลว ทดลองใชกับกลุมตัวอยางท่ีมีลักษณะเชนเดียวกับกลุมตัวอยางจริงท่ีจะ
ศึกษา คือ ประชาชน ตําบลบานกลาง อําเภอสันปาตอง  จังหวัดชียงใหม  จํานวน30 คน หลังจากนั้น
นํามาวิเคราะหความเช่ือม่ัน โดยใชสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha 

coefficient)  ไดคาความเช่ือม่ันดานการรับรูปญหาไดรับฟลูออไรดสูงเกินมาตรฐานจากนํ้าบริโภค  
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เทากับ 0.77 และคาความเช่ือม่ันดานพฤติกรรมการปองกันการไดรับฟลูออไรดสูงเกินมาตรฐาน
จากน้ําบริโภค เทากับ 0.82 
 

การพิทักษสิทธ์ิของกลุมตัวอยาง 

 ในการทําวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยสงโครงรางการทําวิจัยเขารับการพิจารณาดานจริยธรรมในการ
วิจัยจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม  เม่ือผานการอนุมัติ 
ผูวิจัยทําการพิทักษสิทธ์ิผูเขารวมวิจัย โดยชี้แจงวัตถุประสงคของการวิจัยใหกลุมตัวอยางทราบ  
และกลุมตัวอยางสามารถถอนตัวออกจากการศึกษาไดโดยไมมีผลกระทบใดๆ  และขอมูลท่ีไดเปน
ความลับจะเผยแพรผลการศึกษาในภาพรวมเทานั้น ผูศึกษาจะเก็บขอมูลเฉพาะกลุมตัวอยางท่ี
ยินยอมท่ีจะตอบแบบสัมภาษณเทานั้น 
 

การรวบรวมขอมูล 

 ผูวิจัยรวบรวมขอมูล โดยมีข้ันตอนดังนี ้
 1. ผูวิจัยติดตอกับนายกเทศมนตรีตําบลสันปาตอง ดวยตนเองเพื่อขออนุญาตและขอ
ความรวมมือ ในการวิจัยคร้ังนี้ 
 2. ภายหลังได รับการอนุญาต   ผู วิ จั ย ทําหนัง สือผ านมหาวิทยาลัย เ ชียงใหม                     
ถึงนายกเทศมนตรีตําบลสันปาตอง  เพื่ออนุญาตในการทําวิจัยพรอมท้ังแจงขอมูลโครงการวิจัย  
วัตถุประสงคของการทําวิจัย  วิธีการรวบรวมขอมูล  เคร่ืองมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูล 
  3. คัดเลือกอาสาสมัครประจําหมูบานท่ีอาศัยในเขตเทศบาลตําบลสันปาตอง  อําเภอ     
สันปาตอง  จังหวัดเชียงใหม   จํานวน 8 ทาน  โดยกอนการเก็บขอมูลไดมี การอบรม แนะนําการ
เก็บขอมูลแบบสอบถามจากผูวิจัย  เพื่อใหเขาใจวัตถุประสงคและวิธีการตลอดจนความเขาใจของ
แบบสอบถามแตละขอเปนอยางดี  จากนั้นใหอาสาสมัครประจําหมูบาน ท้ัง 8 ทาน ทดลองทํา
แบบสอบถามดวยตนเอง  
 4. ผูวิจัยลงพื้นท่ีเพื่อเก็บรวบรวมขอมูลพรอมกับอาสาสมัครประจําหมูบาน 8 ทาน     
โดยนํารายช่ือท่ีไดจากการสุมตัวอยางกระจายใหอาสาสมัครประจําหมูบานท้ัง 8 ทาน 
 5. ทําการเก็บรวบรวมขอมูลจากแบบสอบถาม โดยเร่ิมตนเก็บขอมูลจากรายช่ือของ
กลุมตัวอยางคนแรกไปจนถึงคนสุดทาย  ถาไมสามารถเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางในลําดับนั้นได         
ใหเก็บขอมูลจากรายช่ือของกลุมตัวอยางในลําดับถัดไป เนื่องจากผูวิจัยไดทําการสุมเกินรอยละ10  
และจากการเก็บรวบรวมขอมูลจากแบบสอบถาม สามารถเก็บรวบรวมขอมูลได จํานวน 372 คน 
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 6. ตรวจสอบความถูกตองของขอมูลท่ีไดจากแบบสอบถาม และนําขอมูลวิเคราะหดวย
วิธีการทางสถิติ 
 
การวิเคราะหขอมูล 

 ผูวิจัยนําขอมูลของกลุมตัวอยางท่ีไดจากแบบสอบถาม วิเคราะหโดยใชโปรแกรม
คอมพิวเตอรสําเร็จรูป  ดังนี้ 

 สวนท่ี 1 แบบสอบถามขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง และการไดรับขอมูลขาวสาร 
วิเคราะหโดยใช  การแจกแจงความถ่ี   คารอยละ    

 สวนท่ี 2  การไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับปญหาฟลูออไรด  วิเคราะหโดยใช การแจก
แจงความถ่ี   คารอยละ    
 สวนท่ี 3  แบบสอบถามการรับรูปญหาฟลูออไรด   วิเคราะหโดยใช การแจกแจงความถ่ี   
คารอยละ คาเฉล่ีย และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 สวนท่ี 4  แบบสอบถามพฤติกรรม  วิเคราะหโดยใช การแจกแจงความถ่ี   คารอยละ   
คาเฉล่ีย และคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน    สวนการวิเคราะหหาความสัมพันธระหวางการรับรูและ
พฤติกรรมการปองกันการได รับฟลูออไรดสูงเกินมาตรฐานจากน้ํ าบริโภค  โดยใชสถิติ 
Spearman’s rank correlation coefficient  โดยคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธท่ีคํานวณไดมี
ความหมายดังนี้ (ธนานันต  กุลไพบุตร, 2548) 
 คาต้ังแต 0.00 - 0.19 หมายถึง       มีความสัมพันธระดับนอยมาก 
 คาต้ังแต 0.20 - 0.39 หมายถึง       มีความสัมพันธระดับนอย 
 คาต้ังแต 0.40 - 0.59 หมายถึง       มีความสัมพันธระดับปานกลาง 
 คาต้ังแต 0.60 - 0.79 หมายถึง       มีความสัมพันธระดับคอนขางสูง 
 คาต้ังแต  0.80 - 0.99  หมายถึง       มีความสัมพันธระดับสูงมาก 
 คาเทากับ  1.00 หมายถึง       มีความสัมพันธอยางสมบูรณ 
 
  
 


