
 
บทท่ี 4 

 
ผลการศึกษา 

 
การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา (Cross-sectional Descriptive Study) เพื่อศึกษา

ผลของการใสฟนเทียมพระราชทานของโรงพยาบาลสารภี จังหวัดเชียงใหมตอคุณภาพชีวิตและ
ภาวะโภชนาการของผูสูงอายุ จํานวน 150 คน รวบรวมขอมูลดวยตัวเอง ต้ังแตเดือนมีนาคม 2551 
ถึง กรกฎาคม 2551 โดยใชแบบสัมภาษณผูสูงอายุ เนื่องจากมีผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมพระราชทาน
เสียชีวิต 10 คน สุขภาพไมดี 10 คน ยายภูมิลําเนา 3 คนไมยินยอมใหสัมภาษณ 21 คน จึงเหลือ
ผูตอบแบบสัมภาษณจํานวน 106 คน คิดเปนรอยละ 70.7 จากการประเมินความจําผูสูงอายุ พบวามี
ความจําปกติจํานวน 92 คน คิดเปนรอยละ 86.8 ของผูตอบแบบสัมภาษณ วิเคราะหขอมูลเฉพาะผูท่ี
มีความจําปกติ 

ผลการวิเคราะหมี 3 สวน ดังนี้ 
สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป  
สวนท่ี 2 สุขภาพชองปากท่ีสัมพันธกับคุณภาพชีวิต 
สวนท่ี 3 ภาวะโภชนาการของผูสูงอายุ 
 3.1 ภาวะโภชนาการ 

3.2 ความสามารถในการเค้ียว 
3.3 ความถ่ีในการกินอาหาร 
3.4 การรับรูชนิดอาหาร 
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สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมพระราชทาน 
 กลุมตัวอยางท่ีศึกษามีจํานวนท้ังส้ิน 92 คน มีขอมูลท่ัวไปดังตอไปนี้ 
 
ตาราง 1 จํานวนและรอยละของผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมพระราชทานจําแนกตามเพศ 
 

เพศ จํานวน รอยละ 
ชาย 57 62.0 
หญิง 35 38.0 
รวม 92 100.0 

 
 จากตารางท่ี 1 ผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมพระราชทานจํานวน 92 คน พบวาเปนเพศชาย จํานวน 
57 คน คิดเปนรอยละ 62.0 และเปนเพศหญิง จํานวน 45 คน คิดเปนรอยละ 38.0 ตามลําดับ 
 
ตาราง 2 จํานวนและรอยละของผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมพระราชทานจําแนกตามอายุ 
 

อายุ  จํานวน รอยละ Mean 
(SD) 

60-74 ป 45 48.9 74.6 
75-87  ป 47 51.1 (5.7) 
รวม 92 100.0  

อายุเฉล่ีย 74.6 ป คาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 5.7  
อายุตํ่าสุด 62 ป อายุสูงสุด 87 ป 

 
 จากตารางท่ี 2 ผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมพระราชทานจํานวน 92 คน พบวาเปนกลุมอายุ 75-87 
ป จํานวน 47 คน คิดเปนรอยละ 51.1 และเปนกลุมอายุ 60-74 ป จํานวน 45 คน คิดเปนรอยละ 48.9 
ตามลําดับ อายุเฉล่ีย 74.6 ป คาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 5.7 
 
 
 
 
 



 
 

41 

 

ตาราง 3 จํานวนและรอยละของผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมพระราชทานจําแนกตามสถานภาพสมรส 
 

สถานภาพสมรส จํานวน รอยละ 
แตงงาน 47 51.1 
หมาย 34 37.0 

หยา/แยกกันอยู 6 6.5 
โสด 5 5.4 
รวม 92 100.0 

 
 จากตารางท่ี 3 ผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมพระราชทานจํานวน 92 คน พบวามีสถานภาพสมรส
มากท่ีสุด จํานวน 47 คน คิดเปนรอยละ 51.1 รองลงมามีสถานภาพสมรสหมาย จํานวน 34 คน คิด
เปนรอยละ 37.0 มีสถานภาพสมรสหยา/แยกกันอยู จํานวน 6 คน คิดเปนรอยละ 6.5 และโสด 
จํานวน 5 คน คิดเปนรอยละ 5.4 ตามลําดับ 
 
ตาราง 4 จํานวนและรอยละของผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมพระราชทานจําแนกตามการศึกษา 
 

ระดับการศึกษา จํานวน รอยละ 
ไมไดเรียน 6 6.5 
ประถมศึกษา 82 89.2 
มัธยมตน 4 4.3 
รวม 92 100.0 

 
 จากตารางท่ี 4 ผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมพระราชทานจํานวน 92 คน พบวามีการศึกษาระดับ
ประถมศึกษามากท่ีสุด จํานวน 82 คน คิดเปนรอยละ 89.2 รองลงมาไมไดเรียนหนังสือ จํานวน 6 
คน คิดเปนรอยละ 6.5 มีการศึกษาระดับมัธยมตน จํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 4.3 ตามลําดับ 
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ตาราง 5 จํานวนและรอยละของผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมพระราชทานจําแนกตามอาชีพปจจุบัน 
 

อาชีพปจจุบัน จํานวน รอยละ 
ไมมีอาชีพ 27 29.4 
รับจาง 21 22.8 

แมบาน งานบาน 16 17.4 
เกษตรกร 15 16.3 

ทํางานสวนตัว คาขาย 12 13.0 
ขาราชการบํานาญ 1 1.1 

รวม 92 100.0 
   
 จากตารางท่ี 5 ผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมพระราชทานจํานวน 92 คน พบวา ไมมีอาชีพมากท่ีสุด 
จํานวน 27 คน คิดเปนรอยละ 29.4 รองลงมามีอาชีพรับจาง จํานวน 21 คน คิดเปนรอยละ 22.8 มี
อาชีพแมบาน งานบาน จํานวน 16 คน คิดเปนรอยละ 17.4 มีอาชีพเกษตรกร จํานวน 15 คน คิดเปน
รอยละ 16.3 มีอาชีพทํางานสวนตัว คาขาย จํานวน 12 คน คิดเปนรอยละ 13.0 และมีอาชีพ
ขาราชการบํานาญ จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 1.1 ตามลําดับ 
 
ตาราง 6 จํานวนและรอยละของผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมพระราชทานจําแนกตามอาชีพเดิม 
 

อาชีพเดิม จํานวน รอยละ 
เกษตรกร 55 59.8 

ทํางานสวนตัว คาขาย 18 19.5 
รับจาง 16 17.4 

ขาราชการ 2 2.2 
แมบาน งานบาน 1 1.1 

รวม 92 100.0 
 
 จากตารางท่ี 6 ผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมพระราชทานจํานวน 92 คน พบวามีอาชีพเดิมเปน
เกษตรกรมากท่ีสุด จํานวน 55 คน คิดเปนรอยละ 59.8 รองลงมามีอาชีพทํางานสวนตัว คาขาย 
จํานวน 18 คน คิดเปนรอยละ 19.5 มีอาชีพรับจาง จํานวน 16 คน คิดเปนรอยละ 17.4 มีอาชีพ
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ขาราชการจํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 2.2 และมีอาชีพ แมบาน งานบาน จํานวน 1 คน คิดเปนรอย
ละ 1.1 ตามลําดับ 
 
ตาราง 7 จํานวนและรอยละของผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมพระราชทานจําแนกตามรายไดปจจุบัน 
 

รายไดปจจุบัน จํานวน รอยละ 
ไมมีรายได 11 12.0 

ตํ่ากวา 1,500 บาท/เดือน 59 64.1 
1,501 – 3,000 บาท/เดือน 17 18.4 
3,001 – 5,000 บาท/เดือน 3 3.3 
5,001 – 10,000 บาท/เดือน 2 2.2 

รวม 92 100.0 
 
 จากตารางท่ี 7 ผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมพระราชทานจํานวน 92 คน พบวามีรายไดปจจุบัน 
ตํ่ากวา 1,500 บาท/เดือน มากที่สุด จํานวน 59 คน คิดเปนรอยละ 64.1 รองลงมามีรายได 1,501-
3,000 บาท/เดือน จํานวน 17 คน คิดเปนรอย18.4 ไมมีรายได จํานวน 11 คน คิดเปนรอยละ 12.0 มี
รายได 3,001-5,000 บาท/เดือน จํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 3.3 และมีรายได 5,001-10,000 บาท/
เดือน จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 2.2 ตามลําดับ 
 
ตาราง 8 จํานวนและรอยละของผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมพระราชทานจําแนกตามโรคประจําตัว 
 

โรคประจําตัว จํานวน รอยละ 
มี 61 66.3 

ไมมี 31 33.7 
รวม 92 100.0 

 
 จากตารางท่ี 8 ผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมพระราชทานจํานวน 92 คน พบวามีโรคประจําตัว
จํานวน 61 คน คิดเปนรอยละ 66.3 และไมมีโรคประจําตัว จํานวน 31 คน คิดเปนรอยละ 33.7 
ตามลําดับ 
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สวนท่ี 2 สุขภาพชองปากท่ีสัมพันธกับคุณภาพชีวิต 

ผลกระทบของสุขภาพชองปากตอสมรรถภาพในชีวิตประจําวันสําหรับผูสูงอายุ   
Oral Impact on Daily Performance (OIDP) 
 
ตาราง 9 จํานวนและรอยละของผูสูงอายุท่ีไดรับผลกระทบของสุขภาพชองปากตอสมรรถภาพ 
               ในชีวิตประจําวัน (OIDP) เปรียบเทียบระหวางผูใสฟนเทียมท้ังปากกับผูใสฟนเทียม       
                เกือบท้ังปากต้ังแต 16 ซ่ีข้ึนไป 

 
ผูใสฟนเทียมทั้งปาก 

จํานวน 75 คน 
ผูใสฟนเทียมเกือบทั้ง
ปากต้ังแต 16 ซี่ขึ้นไป 

จํานวน 17 คน 

รวม 
จํานวน 92 คน 

ผูสูงอายุที่ไดรับผลกระทบของสุขภาพชองปากตอสมรรถภาพใน
ชีวิตประจําวัน 

 
 

 
OIDP 

 
กิจกรรม                                   จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

1. การกินอาหาร 13 17.3 5 29.4 18 19.6 
2. การพูดหรือการออกเสียงให
ชัดเจน 

9 12.0 1 5.9 10 10.9 

3. การทําความสะอาดชองปากหรือ
ฟนปลอม 

3 4.0 0 0 3 3.3 

4. การดําเนินชีวิตทั่วๆไป (การ
ทํางานบาน การทําความสะอาด
บานเรือน การทําอาหาร) 

2 2.7 0 0 2 2.2 

5. การนอนหลับพักผอน 5 6.7 1 5.9 6 6.5 
6. ความสนุกสนานในการได
ออกไปพบญาติสนิทมิตรสหาย 

1 1.3 0 0 1 1.1 

7. อารมณและจิตใจเปนปกติ ไม
หงุดหงิด รําคาญงาย 

3 4.0 1 5.9 4 4.3 
 

8. สามารถยิ้ม หัวเราะ อวดฟนได
โดยไมอายใคร 

1 1.3 0 0 1 1.1 

 
 จากตารางท่ี 9 ผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมพระราชทานจํานวน 92 คน พบวามีผูสูงอายุไดรับ
ผลกระทบของสุขภาพชองปากตอสมรรถภาพในชีวิตประจําวัน กิจกรรมการกินอาหารมากท่ีสุด
จํานวน 18 คน คิดเปนรอยละ 19.6 รองลงมากิจกรรมการพูดหรือการออกเสียงใหชัดเจนจํานวน 10 
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คน คิดเปนรอยละ 10.9 กิจกรรมการนอนหลับพักผอนจํานวน 6 คน คิดเปนรอยละ 6.5 กิจกรรม
อารมณและจิตใจเปนปกติ ไมหงุดหงิด รําคาญงายจํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 4.3 กิจกรรมการทํา
ความสะอาดชองปากหรือฟนปลอมจํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 3.3 กิจกรรมการดําเนินชีวิต
ท่ัวๆไป (การทํางานบาน การทําความสะอาดบานเรือน การทําอาหาร) จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 
2.2 กิจกรรมความสนุกสนานในการไดออกไปพบญาติสนิทมิตรสหายและกิจกรรมสามารถยิ้ม 
หัวเราะ อวดฟนไดโดยไมอายใครจํานวนเทากันคือ 1 คน คิดเปนรอยละ 1.1 ตามลําดับ 
 ผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมพระราชทานจํานวน 92 คน พบวามีผูสูงอายุไดรับผลกระทบของ
สุขภาพชองปากตอสมรรถภาพในชีวิตประจําวัน กิจกรรมการกินอาหารจํานวน 18 คน คิดเปนรอย
ละ 19.6 เปรียบเทียบผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมท้ังปากจํานวน 75 คน ไดรับผลกระทบ จํานวน 13 คน 
คิดเปนรอยละ 17.3 กับผูสูงอายุใสฟนเทียมเกือบท้ังปากต้ังแต 16 ซ่ีข้ึนไปจํานวน 17 คน ไดรับ
ผลกระทบ จํานวน 5 คน คิดเปนรอยละ 29.4 
  ผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมพระราชทานจํานวน 92 คน พบวามีผูสูงอายุไดรับผลกระทบของ
สุขภาพชองปากตอสมรรถภาพในชีวิตประจําวัน กิจกรรมการพูดหรือการออกเสียงใหชัดเจน
จํานวน 10 คน คิดเปนรอยละ 10.9 เปรียบเทียบผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมท้ังปากจํานวน 75 คน ไดรับ
ผลกระทบ จํานวน 9 คน คิดเปนรอยละ 12.0 กับผูสูงอายุใสฟนเทียมเกือบท้ังปากต้ังแต 16 ซ่ีข้ึนไป
จํานวน 17 คน ไดรับผลกระทบ จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 5.9 
 ผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมพระราชทานจํานวน 92 คน พบวามีผูสูงอายุไดรับผลกระทบของ
สุขภาพชองปากตอสมรรถภาพในชีวิตประจําวัน กิจกรรมการทําความสะอาดชองปากหรือฟน
ปลอมจํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 3.3 เปรียบเทียบผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมท้ังปากจํานวน 75 คน 
ไดรับผลกระทบ จํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 4.0 กับผูสูงอายุใสฟนเทียมเกือบท้ังปากต้ังแต 16 ซ่ี
ข้ึนไปจํานวน 17 คน ไมไดรับผลกระทบ 

 ผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมพระราชทานจํานวน 92 คน พบวามีผูสูงอายุไดรับผลกระทบของ
สุขภาพชองปากตอสมรรถภาพในชีวิตประจําวัน กิจกรรมการดําเนินชีวิตท่ัวๆไป (การทํางานบาน 
การทําความสะอาดบานเรือน การทําอาหาร) จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 2.2 เปรียบเทียบผูสูงอายุ
ท่ีใสฟนเทียมท้ังปากจํานวน 75 คน ไดรับผลกระทบ จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 2.7 กับผูสูงอายุ
ใสฟนเทียมเกือบท้ังปากต้ังแต 16 ซ่ีข้ึนไปจํานวน 17 คน ไมไดรับผลกระทบ  
 ผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมพระราชทานจํานวน 92 คน พบวามีผูสูงอายุไดรับผลกระทบของ
สุขภาพชองปากตอสมรรถภาพในชีวิตประจําวัน กิจกรรมการนอนหลับพักผอนจํานวน 6 คน คิด
เปนรอยละ 6.5 เปรียบเทียบผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมท้ังปากจํานวน 75 คน ไดรับผลกระทบ จํานวน 5 
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คน คิดเปนรอยละ 6.7 กับผูสูงอายุใสฟนเทียมเกือบท้ังปากต้ังแต 16 ซ่ีข้ึนไปจํานวน 17 คน ไดรับ
ผลกระทบ จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 5.9 

 ผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมพระราชทานจํานวน 92 คน พบวามีผูสูงอายุไดรับผลกระทบของ
สุขภาพชองปากตอสมรรถภาพในชีวิตประจําวัน กิจกรรมความสนุกสนานในการไดออกไปพบ
ญาติสนิทมิตรสหายจํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 1.1 เปรียบเทียบผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมท้ังปาก
จํานวน 75 คน ไดรับผลกระทบ จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 1.3 กับผูสูงอายุใสฟนเทียมเกือบท้ัง
ปากต้ังแต 16 ซ่ีข้ึนไปจํานวน 17 คน ไมไดรับผลกระทบ  
 ผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมพระราชทานจํานวน 92 คน พบวามีผูสูงอายุไดรับผลกระทบของ
สุขภาพชองปากตอสมรรถภาพในชีวิตประจําวัน กิจกรรมอารมณและจิตใจเปนปกติ ไมหงุดหงิด 
รําคาญงายจํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 4.3 เปรียบเทียบผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมท้ังปากจํานวน 75 คน 
ไดรับผลกระทบ จํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 4.0 กับผูสูงอายุใสฟนเทียมเกือบท้ังปากต้ังแต 16 ซ่ี
ข้ึนไปจํานวน 17 คน ไดรับผลกระทบ จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 5.9 

 ผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมพระราชทานจํานวน 92 คน พบวามีผูสูงอายุไดรับผลกระทบของ
สุขภาพชองปากตอสมรรถภาพในชีวิตประจําวัน กิจกรรมสามารถยิ้ม หัวเราะ อวดฟนไดโดยไม
อายใครจํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 1.1 เปรียบเทียบผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมทั้งปากจํานวน 75 คน 
ไดรับผลกระทบ จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 1.3 กับผูสูงอายุใสฟนเทียมเกือบท้ังปากต้ังแต 16 ซ่ี
ข้ึนไปจํานวน 17 คน ไมไดรับผลกระทบ  
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ตาราง 10 ความสัมพันธระหวางคะแนน OIDP กับตัวแปร เพศ อายุ สถานภาพสมรส การศึกษา  
                 อาชีพ รายได โรคประจําตัว 
 

ตัวแปร OIDP score 
0 

OIDP score 
> 0 

รวม P-value* 

จํานวนผูสูงอายุ 65 (70.7) 27 (29.3) 92 (100)  
เพศ 

ชาย 
หญิง 

n (%) 
41 (71.9) 
24 (68.6) 

n (%) 
16 (28.1) 
11 (31.4) 

n (%) 
57 (100) 
35 (100) 

 
P=0.731 

อายุ 
60-74 ป 
75-87 ป 

 
33 (73.3) 
32 (68.1) 

 
12 (26.7) 
15 (31.9) 

 
45 (100) 
47 (100) 

 
P=0.581 

สถานภาพสมรส 
แตงงาน 
โสด 

 
62 (71.3) 
3 (60.0) 

 
25 (28.7) 
2 (40.0) 

 
87 (100) 
5 (100) 

 
P=0.591 

การศึกษา 
ไมไดเรียน 
เรียนหนังสือ 

 
4 (66.7) 
61 (70.9) 

 
2 (33.3) 
25 (29.1) 

 
6 (100) 

86 (100) 

 
P=0.825 

อาชีพปจจุบัน 
ไมมีอาชีพ 
ทํางาน 

 
14 (51.9) 
51 (78.5) 

 
13 (48.1) 
14 (21.5) 

 
27 (100) 
65 (100) 

 
P=0.011 

รายได 
ไมมีรายได 
มีรายได 

 
6 (54.5) 
59 (72.8) 

 
5 (45.5) 
22 (27.2) 

 
11 (100) 
81 (100) 

 
P=0.211 

โรคประจําตัว 
ไมมี 
มี 

 
23 (74.2) 
42 (68.9) 

 
8 (25.8) 
19 (31.1) 

 
31 (100) 
61 (100) 

 
P=0.595 

*Chi-square test 
  
 จากตารางท่ี 10 จาก ระดับ OIDP Score แบงเปน 2 กลุม คือ OIDP Score = 0 (ไมไดรับ
ผลกระทบของสุขภาพชองปากตอสมรรถภาพในชีวิตประจําวัน) และ OIDP Score > 0 (ไดรับ
ผลกระทบของสุขภาพชองปากตอสมรรถภาพในชีวิตประจําวัน) ผู สูงอายุ ท่ีใสฟนเทียม
พระราชทานจํานวน 92 คน พบวาผูสูงอายุท่ีมี OIDP Score = 0 (ไมไดรับผลกระทบของสุขภาพ
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ชองปากตอสมรรถภาพในชีวิตประจําวัน) มีจํานวน 65 คน คิดเปนรอยละ 70.7 และ OIDP Score 

> 0 (ไดรับผลกระทบของสุขภาพชองปากตอสมรรถภาพในชีวิตประจําวัน) จํานวน 27 คน คิดเปน
รอยละ 29.3 OIDP Score ไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติของตัวแปร เพศ อายุ 
สถานภาพสมรส การศึกษา อาชีพ รายได โรคประจําตัว 
สวนท่ี 3 ภาวะโภชนาการของผูสูงอายุ 
3.1 ภาวะโภชนาการ 
 
ตาราง 11 จํานวนและรอยละของผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมพระราชทานจําแนกตามภาวะโภชนาการ  
  

คะแนน MNA ภาวะโภชนาการ จํานวน รอยละ 
MNA >23.5 อยูในเกณฑด ี 42 45.7 
MNA =17-23.5 เส่ียงตอการขาดอาหาร 46 50.0 
MNA < 17 ขาดอาหาร 4 4.3 

รวม  92 100.0 
 
 จากตารางท่ี 11 ผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมพระราชทานจํานวน 92 คน เม่ือประเมินดวย
คะแนน MNA  พบวามีภาวะโภชนาการที่เส่ียงตอการขาดอาหาร (คะแนน MNA =17-23.5) มาก
ท่ีสุด จํานวน 46 คน คิดเปนรอยละ 50.0 รองลงมามีภาวะโภชนาการอยูในเกณฑดี (คะแนน MNA 
>23.5) จํานวน 42 คน คิดเปนรอยละ 45.7 มีภาวะโภชนาการขาดอาหาร (คะแนน MNA <17) 
จํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 4.3 ตามลําดับ 
 
ตาราง 12 จํานวนและรอยละของผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมพระราชทานจําแนกตามคาดัชนีมวลกาย 
 (Body Mass Index, BMI) 
 

คา BMI ภาวะโภชนาการ จํานวน รอยละ 
BMI  > 23.5 น้ําหนกัเกนิ 15 16.3 
21 <  BMI < 23.5 ปกติ 2 22 23.9 
18.5 < BMI  < 21 ปกติ 1 22 23.9 
BMI < 18.5 ผอม 33 35.9 

รวม  92 100.0 
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 จากตารางท่ี 12 ผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมพระราชทานจํานวน 92 คน เม่ือประเมินดวยคา 
Body Mass Index (BMI) พบวา ผูสูงอายุสวนใหญมีคา BMI ในเกณฑปกติ (18.5 < BMI < 23.5) 
มากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 47.8 รองลงมา พบคา BMI อยูในเกณฑผอม (BMI < 18.5) จํานวน 33 คน 
คิดเปนรอยละ 35.9 คา BMI อยูในเกณฑน้ําหนักเกิน (BMI > 23.5) จํานวน 15 คน คิดเปนรอยละ 
16.3 ตามลําดับ 
 
3.2 ความสามารถในการเคี้ยว 
 
ตาราง 13 จํานวนและรอยละของผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมพระราชทานจําแนกตามปญหาในการใช   
                 ฟนกัดอาหาร  
 

 ผูใสฟนเทียมทั้งปาก 
จํานวน 75 คน 

ผูใสฟนเทียมเกือบทั้งปาก
ต้ังแต 16 ซี่ขึ้นไป 
จํานวน 17 คน 

รวม 
จํานวน 92 คน 

ปญหาในการใชฟนกัด
อาหาร 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ไมมีปญหาเลย 60 80.0 14 82.3 74 80.4 
มีปญหาบางเล็กนอย 10 13.3 2 11.8 12 13.0 
มีปญหาพอสมควร 3 4.0 0 0 3 3.3 

มีปญหามาก 2 2.7 1 5.9 3 3.3 
รวม 75 100.0 17 100.0 106 100.0 

 
 จากตารางท่ี 13 ผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมพระราชทานจํานวน 92 คน พบวาไมมีปญหาใน
การใชฟนกัดอาหารเลย มากท่ีสุด จํานวน 74 คน คิดเปนรอยละ 80.4 รองลงมามีปญหาในการใช
ฟนกัดอาหารบางเล็กนอย จํานวน 12 คน คิดเปนรอยละ 13.0 มีปญหาในการใชฟนกัดอาหาร
พอสมควร และมีปญหาในการใชฟนกัดอาหารมาก จํานวนเทากันคือ 3 คน คิดเปนรอยละ 3.3 
ตามลําดับ แยกเปนผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมท้ังปากจํานวน 75 คน พบวาไมมีปญหาในการใชฟนกัด
อาหารเลย มากท่ีสุด จํานวน 60 คน คิดเปนรอยละ 80.0 รองลงมามีปญหาในการใชฟนกัดอาหาร
บางเล็กนอย จํานวน 10 คน คิดเปนรอยละ 13.3 มีปญหาในการใชฟนกัดอาหารพอสมควร จํานวน 
3 คน คิดเปนรอยละ 4.0 และมีปญหาในการใชฟนกัดอาหารมาก จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 2.7 
ตามลําดับ ผูสูงอายุใสฟนเทียมเกือบท้ังปากตั้งแต 16 ซ่ีข้ึนไปจํานวน 17 คน พบวาไมมีปญหาใน
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การใชฟนกัดอาหารเลย มากท่ีสุด จํานวน 14 คน คิดเปนรอยละ 82.3 รองลงมามีปญหาในการใช
ฟนกัดอาหารบางเล็กนอย จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 11.8 มีปญหาในการใชฟนกัดอาหารมาก 
จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 5.9 และมีปญหาในการใชฟนกัดอาหารพอสมควร จํานวน 0 คน คิด
เปนรอยละ 0.0 ตามลําดับ 
 
ตาราง 14 จํานวนและรอยละของผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมพระราชทานจําแนกตามปญหาในการ  
                  เค้ียวอาหาร 
 

 ผูใสฟนเทียมทั้งปาก 
จํานวน 75 คน 

ผูใสฟนเทียมเกือบทั้งปาก
ต้ังแต 16 ซี่ขึ้นไป 
จํานวน 17 คน 

รวม 
จํานวน 92 คน 

ปญหาในการเคี้ยวอาหาร จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
ไมมีปญหาเลย 55 73.3 12 70.6 67 72.9 

มีปญหาบางเล็กนอย 14 18.7 3 17.6 17 18.5 
มีปญหาพอสมควร 3 4.0 1 5.9 4 4.3 

มีปญหามาก 3 4.0 1 5.9 4 4.3 
รวม 75 100.0 17 100.0 92 100.0 

 
 จากตารางท่ี 14 ผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมพระราชทานจํานวน 92 คน พบวาไมมีปญหาใน
การเค้ียวอาหารเลย มากท่ีสุด จํานวน 67 คน คิดเปนรอยละ 72.9 รองลงมามีปญหาในการเคี้ยว
อาหารบางเล็กนอย จํานวน 17 คน คิดเปนรอยละ 18.5 มีปญหาในการเค้ียวอาหารพอสมควร และมี
ปญหาในการเค้ียวอาหารมาก จํานวนเทากันคือ 4 คน คิดเปนรอยละ 4.3 ตามลําดับ แยกเปน
ผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมท้ังปากจํานวน 75 คน พบวาไมมีปญหาในการเคี้ยวอาหารเลย มากท่ีสุด 
จํานวน 55 คน คิดเปนรอยละ 73.3 รองลงมามีปญหาในการเค้ียวอาหารบางเล็กนอย จํานวน 14 คน 
คิดเปนรอยละ 18.7 มีปญหาในการเค้ียวอาหารพอสมควร และมีปญหาในการเค้ียวอาหารมาก
จํานวนเทากันคือ 3 คน คิดเปนรอยละ 4.0 ตามลําดับ ผูสูงอายุใสฟนเทียมเกือบท้ังปากต้ังแต 16 ซ่ี
ข้ึนไปจํานวน 17 คน พบวาไมมีปญหาในการเค้ียวอาหารเลย มากท่ีสุด จํานวน 12 คน คิดเปนรอย
ละ 70.6 รองลงมามีปญหาในการเคี้ยวอาหารบางเล็กนอย จํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 17.6 มี
ปญหาในการเค้ียวอาหารพอสมควร และมีปญหาในการเค้ียวอาหารมาก จํานวนเทากันคือ 1 คน คิด
เปนรอยละ 5.9 ตามลําดับ 
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ตาราง 15 จํานวนและรอยละของผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมพระราชทานจําแนกตามปญหาในการ  
                 กลืนอาหาร  
 

 ผูใสฟนเทียมทั้งปาก 
จํานวน 75 คน 

ผูใสฟนเทียมเกือบทั้งปาก
ต้ังแต 16 ซี่ขึ้นไป 
จํานวน 17 คน 

รวม 
จํานวน 92 คน 

ปญหาในการกลืนอาหาร จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
ไมมีปญหาเลย 72 96.1 16 94.1 88 95.6 

มีปญหาบางเล็กนอย 1 1.3 1 5.9 2 2.2 
มีปญหาพอสมควร 1 1.3 0 0 1 1.1 

มีปญหามาก 1 1.3 0 0 1 1.1 
รวม 75 100.0 17 100.0 92 100.0 

 
 จากตารางท่ี 15 ผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมพระราชทานจํานวน 92 คน พบวาไมมีปญหาใน
การกลืนอาหารเลย มากท่ีสุด จํานวน 88 คน คิดเปนรอยละ 95.6 รองลงมามีปญหาในการกลืน
อาหารบางเล็กนอย จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 2.2 มีปญหาในการกลืนอาหารพอสมควรและมี
ปญหาในการกลืนอาหารมาก จํานวนเทากันคือ 1 คน คิดเปนรอยละ 1.1 ตามลําดับ แยกเปน
ผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมท้ังปากจํานวน 75 คน พบวาไมมีปญหาในการกลืนอาหารเลย มากท่ีสุด 
จํานวน 72 คน คิดเปนรอยละ 96.1 รองลงมามีปญหาในการกลืนอาหารบางเล็กนอย มีปญหาในการ
กลืนอาหารพอสมควรและมีปญหาในการกลืนอาหารมาก จํานวนเทากันคือ 1 คน คิดเปนรอยละ 
1.1 ตามลําดับ ผูสูงอายุใสฟนเทียมเกือบท้ังปากต้ังแต 16 ซ่ีข้ึนไปจํานวน 17 คน พบวาไมมีปญหา
ในการกลืนอาหารเลย มากท่ีสุด จํานวน 16 คน คิดเปนรอยละ 94.1 รองลงมามีปญหาในการกลืน
อาหารบางเล็กนอย จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 5.9 มีปญหาในการกลืนอาหารพอสมควรและมี
ปญหาในการกลืนอาหารมาก จํานวนเทากันคือ 0 คิดเปนรอยละ 0.0 ตามลําดับ 
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ตาราง 16 จํานวนและรอยละของผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมพระราชทานจําแนกตามชนิดอาหารกับ  
                 ความสามารถในการกินอาหาร 
 

กินไดสบาย กินไดแตมีปญหา
เล็กนอย 

กินไมไดเลย ไมกิน/ไมชอบ ความสามารถในการ
กินอาหาร 

รายการอาหาร จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
ขาวสวย 91 98.9 0 0 0 0 1 1.1 
ขาวเหนียว 83 90.2 7 7.6 0 0 2 2.2 
กวยเต๋ียว บะหม่ี 
ขนมจีน 

88 95.6 2 2.2 0 0 2 2.2 

ผัดผักตางๆ 83 90.2 7 7.6 2 2.2 0 0 
ผักตม น่ึง 91 98.9 1 1.1 0 0 0 0 
ผักสด 78 84.8 9 9.8 4 4.3 1 1.1 
เตาหูออน 81 88.0 0 0 0 0 11 12.0 
เตาหูทอด 76 82.6 3 3.3 1 1.1 12 13.0 
ถ่ัวลิสงทอด 56 60.9 21 22.8 8 8.7 7 7.6 
ปลานึ่ง ยาง 90 97.8 2 2.2 0 0 0 0 
ไก หมูปง/ยาง 80 87.0 9 9.8 1 1.1 2 2.2 
หมู/ไก/เน้ือ สับ 
ตมในแกง 

89 96.7 2 2.2 0 0 1 1.1 

สมเขียวหวาน 92 100.0 0 0 0 0 0 0 
กลวยสุก 91 98.9 0 0 0 0 1 1.1 
ฝรั่งชนิดกรอบ 44 47.8 10 10.9 6 6.5 32 34.8 
ขนมไทย 89 96.7 1 1.1 0 0 2 2.2 
กลวยแขกทอด 76 82.6 10 10.9 1 1.1 5 5.4 
ขนมเทียน กะละแม 60 65.2 22 23.9 0 0 10 10.9 

 
 จากตารางท่ี 16 ผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมพระราชทานจํานวน 92 คน พบวาความสามารถ
ในการกินอาหาร กินไดสบายกับชนิดอาหาร 3 ลําดับแรก ไดแก สมเขียวหวาน มากท่ีสุด จํานวน 92 
คน คิดเปนรอยละ 100 รองลงมาคือขาวสวย, ผักตม นึ่งและกลวยสุก จํานวนเทากันคือ 91 คน คิด
เปนรอยละ 98.9 ปลานึ่ง ยาง จํานวน 90 คน คิดเปนรอยละ 97.8 ตามลําดับ ความสามารถในการกิน
อาหาร กินไดแตมีปญหาเล็กนอยกับชนิดอาหาร 3 ลําดับแรกไดแก ขนมเทียน กะละแม มากท่ีสุด 
จํานวน 22 คน คิดเปนรอยละ 23.9 รองลงมาคือถ่ัวลิสงทอด จํานวน 21 คน คิดเปนรอยละ 22.8 ฝร่ัง
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ชนิดกรอบและกลวยแขกทอดจํานวนเทากันคือ 10 คน คิดเปนรอยละ 10.9 ตามลําดับ 
ความสามารถในการกินอาหาร กินไมไดเลยกับชนิดอาหาร 3 ลําดับแรกไดแก ถ่ัวลิสงทอด มาก
ท่ีสุด จํานวน 8 คน คิดเปนรอยละ 8.7 รองลงมาคือ ฝร่ังชนิดกรอบ จํานวน 6 คน คิดเปนรอยละ 6.5 
ผักสด จํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 4.3 ตามลําดับ ความสามารถในการกินอาหาร ไมกิน/ไมชอบ 
กับชนิดอาหาร 3 ลําดับแรกไดแกฝร่ังชนิดกรอบ มากท่ีสุด จํานวน 32 คน คิดเปนรอยละ 34.8 
รองลงมาคือเตาหูทอด จํานวน 12 คน คิดเปนรอยละ 13.0 เตาหูออน จํานวน 11 คน คิดเปนรอยละ 
12.0 ตามลําดับ    
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ตาราง 17 จํานวนและรอยละของผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมพระราชทานจําแนกตามชนิดอาหารกับ  
                 ความสามารถในการกินอาหาร กินไดสบาย แยกเปนผูใสฟนเทียมท้ังปากกับผูใส 
                 ฟนเทียมเกือบท้ังปากต้ังแต 16 ซ่ีข้ึนไป 
 
 ความสามารถในการกินอาหาร กินไดสบาย 
 รวม 

จํานวน 92 คน 
ผูใสฟนเทียมทั้งปาก 

จํานวน 75 คน 
ผูใสฟนเทียมเกือบทั้งปาก

ต้ังแต 16 ซี่ขึ้นไป 
จํานวน 17 คน 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
สมเขียวหวาน 92 100 75 100 17 100 
ขาวสวย 91 98.9 75 100 16 94.1 
ผักตม น่ึง 91 98.9 75 100 16 94.1 
กลวยสุก 91 98.9 75 100 16 94.1 
ปลานึ่ง ยาง 90 97.8 74 98.7 16 94.1 
หมู/ไก/เน้ือ สับ ตมในแกง 89 96.7 73 97.3 16 94.1 
ขนมไทย 89 96.7 72 95.3 17 100 
กวยเต๋ียว บะหม่ี ขนมจีน 88 95.6 73 97.3 15 88.2 
ผัดผักตางๆ 83 90.2 68 90.7 15 88.2 
ขาวเหนียว 83 90.2 69 92.0 14 82.4 
เตาหูออน 81 88.0 66 88.0 15 88.2 
ไก หมูปง/ยาง 80 87.0 66 88.0 14 82.4 
ผักสด 78 84.8 63 84.0 15 88.2 
กลวยแขกทอด 76 84.0 63 84.0 13 76.5 
เตาหูทอด 76 84.0 62 82.7 14 82.4 
ขนมเทียน กะละแม 60 65.2 48 64.0 12 70.6 
ถ่ัวลิสงทอด 56 60.9 46 61.3 10 58.8 
ฝรั่งชนิดกรอบ 44 47.8 36 48.0 8 47.1 

 
 จากตารางท่ี 17 ผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมพระราชทานจํานวน 92 คน แยกเปนผูสูงอายุท่ีใส
ฟนเทียมท้ังปากจํานวน 75 คน พบวาความสามารถในการกินอาหาร กินไดสบายกับชนิดอาหาร 3 
ลําดับแรก ไดแก สมเขียวหวาน, ขาวสวย, ผักตม นึ่งและกลวยสุก จํานวนเทากันคือ 75 คน คิดเปน
รอยละ100 รองลงมาไดแก ปลานึ่ง ยาง จํานวนเทากันคือ 74 คน คิดเปนรอยละ 98.7 หมู/ไก/เนื้อ 
สับ ตมในแกง จํานวน 73 คน คิดเปนรอยละ 97.3 ตามลําดับ  
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 ผูสูงอายุใสฟนเทียมเกือบท้ังปากตั้งแต 16 ซ่ีข้ึนไปจํานวน 17 คน พบวาความสามารถ
ในการกินอาหาร กินไดสบายกับชนิดอาหาร 3 ลําดับแรก ไดแก สมเขียวหวานและขนมไทย 
จํานวนเทากันคือ 17 คน คิดเปนรอยละ 100 รองลงมาไดแก ขาวสวย ผักตม/นึ่ง กลวยสุก ปลานึ่ง 
ยางและหมู/ไก/เนื้อ สับ ตมในแกง จํานวนเทากันคือ 16 คน คิดเปนรอยละ 94.1 กวยเต๋ียว บะหม่ี 
ขนมจีน  ผัดผักตางๆ เตาหูออนและผักสด จํานวนเทากันคือ 15 คน คิดเปนรอยละ 88.2 ตามลําดับ 
 
ตาราง 18 จํานวนและรอยละของผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมพระราชทานจําแนกตามชนิดอาหารกับ  
                 ความสามารถในการกินอาหาร กินไดแตมีปญหาเล็กนอย แยกเปนผูใสฟนเทียมท้ังปาก 
                 กับผูใสฟนเทียมเกือบท้ังปากต้ังแต 16 ซ่ีข้ึนไป 
 
 ความสามารถในการกินอาหาร กินไดแตมีปญหาเล็กนอย 
 รวม 

จํานวน 92 คน 
ผูใสฟนเทียมทั้งปาก 

จํานวน 75 คน 
ผูใสฟนเทียมเกือบทั้งปาก

ต้ังแต 16 ซี่ขึ้นไป 
จํานวน 17 คน 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
ขนมเทียน กะละแม 22 23.9 18 24.0 4 23.5 
ถ่ัวลิสงทอด 21 22.8 17 22.4 4 23.5 
กลวยแขกทอด 10 10.9 8 10.7 2 11.8 
ฝรั่งชนิดกรอบ 10 10.9 7 9.3 3 17.6 
ผักสด 9 9.8 8 10.7 1 5.9 
ไก หมูปง/ยาง 9 9.8 6 8.0 3 17.6 
ผัดผักตางๆ 7 7.6 5 6.7 2 11.8 
ขาวเหนียว 7 7.6 4 5.3 3 17.6 
เตาหูทอด 3 3.3 3 4.0 0 0 
หมู/ไก/เน้ือ สับ ตมในแกง 2 2.2 2 2.7 0 0 
ปลานึ่ง ยาง 2 2.2 1 1.3 1 5.9 
กวยเต๋ียว บะหม่ี ขนมจีน 2 2.2 1 1.3 1 5.9 
ขนมไทย 1 1.1 1 1.3 0 0 
ผักตม น่ึง 1 1.1 0 0 1 5.9 
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 จากตารางท่ี 18 ผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมพระราชทานจํานวน 92 คน แยกเปนผูสูงอายุท่ีใส
ฟนเทียมท้ังปากจํานวน 75 คน พบวาความสามารถในการกินอาหาร กินไดแตมีปญหาเล็กนอยกับ
ชนิดอาหาร 3 ลําดับแรก ไดแก ขนมเทียน กะละแม มากท่ีสุด จํานวน 18 คน คิดเปนรอยละ 24.0 
รองลงมาคือถ่ัวลิสงทอด จํานวน 17 คน คิดเปนรอยละ 22.4 กลวยแขกทอดและผักสด จํานวน
เทากันคือ 8 คน คิดเปนรอยละ 10.7 ตามลําดับ  
 ผูสูงอายุใสฟนเทียมเกือบท้ังปากตั้งแต 16 ซ่ีข้ึนไปจํานวน 17 คน พบวาความสามารถ
ในการกินอาหาร กินไดแตมีปญหาเล็กนอยกับชนิดอาหาร 3 ลําดับแรก ไดแก ขนมเทียน กะละแม
และถ่ัวลิสงทอด จํานวนเทากันคือ 4 คน คิดเปนรอยละ 23.5 รองลงมาไดแก ฝร่ังชนิดกรอบ, ไก หมู
ปง/ยางและขาวเหนียว จํานวนเทากันคือ 3 คน คิดเปนรอยละ 17.6 กลวยแขกทอดและผัดผักตางๆ 
จํานวนเทากันคือ 2 คน คิดเปนรอยละ 11.8 ตามลําดับ 
 
ตาราง 19 จํานวนและรอยละของผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมพระราชทานจําแนกตามชนิดอาหารกับ  
                 ความสามารถในการกินอาหาร กินไมไดเลย แยกเปนผูใสฟนเทียมท้ังปากกับผูใส 
                 ฟนเทียมเกือบท้ังปากต้ังแต 16 ซ่ีข้ึนไป 
 
 ความสามารถในการกินอาหาร กินไมไดเลย 
 รวม 

จํานวน 92 คน 
ผูใสฟนเทียมทั้งปาก 

จํานวน 75 คน 
ผูใสฟนเทียมเกือบทั้งปาก

ต้ังแต 16 ซี่ขึ้นไป 
จํานวน 17 คน 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
ถ่ัวลิสงทอด 8 8.7 6 8.0 2 11.8 
ฝรั่งชนิดกรอบ 6 6.5 4 5.3 2 11.8 
ผักสด 4 4.3 3 4.0 1 5.9 
ผัดผักตางๆ 2 2.2 2 2.7 0 0 
ไก หมูปง/ยาง 1 1.1 1 1.3 0 0 
กลวยแขกทอด 1 1.1 0 0 1 5.9 
เตาหูทอด 1 1.1 0 0 1 5.9 

 
 จากตารางท่ี 19 ผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมพระราชทานจํานวน 92 คน แยกเปนผูสูงอายุท่ีใส
ฟนเทียมท้ังปากจํานวน 75 คน พบวาความสามารถในการกินอาหาร กินไมไดเลยกับชนิดอาหาร 3 
ลําดับแรก ไดแก ถ่ัวลิสงทอด มากท่ีสุด จํานวน 6 คน คิดเปนรอยละ 8.0 รองลงมาคือ ฝร่ังชนิด
กรอบ จํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 5.3 ผักสด จํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 4.0 ตามลําดับ 
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 ผูสูงอายุใสฟนเทียมเกือบท้ังปากตั้งแต 16 ซ่ีข้ึนไปจํานวน 17 คน พบวาความสามารถ
ในการกินอาหาร กินไมไดเลยกับชนิดอาหาร 3 ลําดับแรก ไดแก ถ่ัวลิสงทอดและฝรั่งชนิดกรอบ 
จํานวนเทากันคือ 2 คน คิดเปนรอยละ 11.8 รองลงมาคือ ผักสด กลวยแขกทอดและเตาหูทอด 
จํานวนเทากันคือ 1 คน คิดเปนรอยละ 5.9 ตามลําดับ 
 
ตาราง 20 จํานวนและรอยละของผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมพระราชทานจําแนกตามชนิดอาหารกับ  
                 ความสามารถในการกินอาหาร ไมกิน/ไมชอบ แยกเปนผูใสฟนเทียมท้ังปากกับผูใส 
                 ฟนเทียมเกือบท้ังปากต้ังแต 16 ซ่ีข้ึนไป 
 
 ความสามารถในการกินอาหาร ไมกิน/ไมชอบ 
 รวม 

จํานวน92 คน 
ผูใสฟนเทียมทั้งปาก 

จํานวน 75 คน 
ผูใสฟนเทียมเกือบทั้งปาก

ต้ังแต 16 ซี่ขึ้นไป 
จํานวน 17 คน 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
ฝรั่งชนิดกรอบ 32 34.8 28 37.3 4 23.5 
เตาหูทอด 12 13.0 10 13.3 2 11.8 
เตาหูออน 11 12.0 9 12.0 2 11.8 
ขนมเทียน กะละแม 10 10.9 9 12.0 1 5.9 
ถ่ัวลิสงทอด 11 7.6 8 9.4 3 17.6 
กลวยแขกทอด 5 5.4 4 5.3 1 5.9 
ขาวเหนียว 2 2.2 2 2.7 0 0 
ขนมไทย 2 2.2 2 2.7 0 0 
ไก หมูปง/ยาง 2 2.2 2 2.7 0 0 
กวยเต๋ียว บะหม่ี ขนมจีน 2 2.2 1 1.3 1 5.9 
ผักสด 1 1.1 1 1.3 0 0 
ขาวสวย 1 1.1 0 0 1 5.9 
หมู/ไก/เน้ือ สับ ตมในแกง 1 1.1 0 0 1 5.9 
กลวยสุก 1 1.1 0 0 1 5.9 
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 จากตารางท่ี 20 ผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมพระราชทานจํานวน 92 คน แยกเปนผูสูงอายุท่ีใส
ฟนเทียมท้ังปากจํานวน 75 คน พบวาความสามารถในการกินอาหาร ไมกิน/ไมชอบกับชนิดอาหาร 
3 ลําดับแรก ไดแก ฝร่ังชนิดกรอบ มากท่ีสุด จํานวน 28 คน คิดเปนรอยละ 37.3 รองลงมาคือเตาหู
ทอด จํานวน 10 คน คิดเปนรอยละ 13.3 เตาหูออนและขนมเทียน กะละแม จํานวนเทากันคือ 9 คน 
คิดเปนรอยละ 12.0 ตามลําดับ 
 ผูสูงอายุใสฟนเทียมเกือบท้ังปากตั้งแต 16 ซ่ีข้ึนไปจํานวน 17 คน พบวาความสามารถ
ในการกินอาหาร ไมกิน/ไมชอบกับชนิดอาหาร 3 ลําดับแรก ไดแก ฝร่ังชนิดกรอบ มากท่ีสุด 
จํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 23.5 รองลงมาคือ ถ่ัวลิสงทอด จํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 17.6 เตาหู
ออนและเตาหูทอด จํานวนเทากันคือ 2 คน คิดเปนรอยละ 11.8 ตามลําดับ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

59 

 

3.3 ความถ่ีในการกินอาหาร 
 
ตาราง 21 จํานวนและรอยละของผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมพระราชทานจําแนกตามชนิดอาหารกับ  
                 ความถ่ีในการกินอาหาร 
 

กินบอยมาก กินบอย กินนานๆครั้ง กินไมได/ไมกิน ความถ่ีในการกินอาหาร 
รายการอาหาร จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
1. ขาวสวย 58 63.0 13 14.1 19 20.7 2 2.2 
2. ขาวเหนียว 70 76.1 6 6.5 15 16.3 1 1.1 
3. กวยเต๋ียวนํ้า/แหง 7 7.6 22 23.9 57 62.0 6 6.5 
4. หมู (ยาง/ทอด/อบ) 40 43.5 29 31.5 18 19.6 5 5.4 
5. เน้ือ (ยาง/ทอด/อบ) 16 17.4 16 17.4 31 33.7 29 31.5 
6. เปด/ไก ยาง 15 16.3 26 28.3 37 40.2 14 15.2 
7. ไก เปด ที่อยูใน แกง/แกงจืด 28 30.4 26 28.3 26 28.3 12 13.0 
8. หมูสับ ใน ลาบ/แกง/แกงจืด/
ผัด 

70 76.1 14 15.2 8 8.7 0 0 

9. ปลายาง/น่ึง 43 46.7 27 29.3 20 21.7 2 2.2 
10. ปลาที่อยูใน แกง หรือตม 50 54.3 24 26.1 16 17.4 2 2.2 
11. เตาหูออน/เตาหูหลอด 19 20.7 18 19.6 37 40.2 18 19.6 
12. เตาหูแผน/เตาหูทอด 11 12.0 16 17.4 41 44.6 24 26.1 
13. ผัดผักตางๆ 72 78.3 10 10.9 7 7.6 3 3.3 
14. แตงกวา 54 58.7 16 17.4 14 15.2 8 8.7 
15. ผักสด 64 69.6 15 16.3 8 8.7 5 5.4 
16. ถ่ัวลิสงทอด 7 7.6 12 13.0 49 53.3 24 26.1 
17. แกงจืดใสผัก 62 67.4 11 12.0 16 17.4 3 3.3 
18. ผักน่ึง 64 69.6 20 21.7 8 8.7 0 0 
19. ฝรั่งชนิดกรอบ 8 8.7 9 9.8 35 38.0 40 43.5 
20. แตงโม 18 19.6 22 23.9 46 50.0 6 6.5 
21. กลวยสุก 71 77.2 10 10.9 8 8.7 3 3.3 
22. สมเขียวหวาน 51 55.4 19 20.7 20 21.7 2 2.2 
23. ขนมหวาน  44 47.8 16 17.4 27 29.3 5 5.4 
24. กลวยแขกทอด 27 29.3 30 32.6 30 32.6 5 5.4 
25. ขนมครก ขนมสอดไส 30 32.6 26 28.3 31 33.7 5 5.4 
26. ขนมเทียน กะละแม ขนมช้ัน 9 9.8 12 13.0 57 62.0 14 15.2 
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 จากตารางท่ี 21 ผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมพระราชทานจํานวน 92 คน พบวาความถ่ีในการ
กินอาหาร กินบอยมากกับชนิดอาหาร 3 ลําดับแรก ไดแก ผัดผักตางๆ มากท่ีสุด จํานวน 72 คน คิด
เปนรอยละ 78.3 รองลงมาไดแก กลวยสุก จํานวน 71 คน คิดเปนรอยละ 77.2 ขาวเหนียวและหมูสับ 
ใน ลาบ แกง/แกงจืด/ผัด จํานวนเทากันคือ 70 คน คิดเปนรอยละ 76.1 ตามลําดับ ความถ่ีในการกิน
อาหาร กินบอยกับชนิดอาหาร 3 ลําดับแรก ไดแก กลวยแขกทอด มากท่ีสุด จํานวน 30 คน คิดเปน
รอยละ 32.6 รองลงมาคือ หมู (ยาง/ทอด/อบ) จํานวน 29 คน คิดเปนรอยละ 31.5 เปด/ไก ยางและไก 
เปด ท่ีอยูในแกง/แกงจืด จํานวนเทากันคือ 26 คน คิดเปนรอยละ 28.3 ตามลําดับ ความถ่ีในการกิน
อาหาร กินนานๆคร้ังกับชนิดอาหาร 3 ลําดับแรก ไดแก กวยเต๋ียวน้ํา/แหงและขนมเทียน กะละแม 
ขนมช้ัน จํานวนเทากันคือ 57 คน คิดเปนรอยละ 62.0 รองลงมาคือ ถ่ัวลิสงทอด จํานวน 49 คน คิด
เปนรอยละ 53.3 แตงโม จํานวน 46 คน คิดเปนรอยละ 50.0 ตามลําดับ ความถ่ีในการกินอาหาร กิน
ไมได/ไมกิน กับชนิดอาหาร 3 ลําดับแรก ไดแก ฝร่ังชนิดกรอบ มากท่ีสุด จํานวน 40 คน คิดเปน
รอยละ 43.5 รองลงมาคือ เนื้อ (ยาง/ทอด/อบ) จํานวน 29 คน คิดเปนรอยละ 31.5 เตาหูแผน/เตาหู
ทอดและถ่ัวลิสงทอด จํานวนเทากันคือ 24 คน คิดเปนรอยละ 26.1 ตามลําดับ 
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ตาราง 22 จํานวนและรอยละของผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมพระราชทานจําแนกตามชนิดอาหารกับ  
                 ความถ่ีในการกินอาหาร กินบอยมาก แยกเปนผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมท้ังปากกับผูสูงอายุ 
                 ท่ีใสฟนเทียมเกือบท้ังปากต้ังแต 16 ซ่ีข้ึนไป 
 
 ความถ่ีในการกินอาหาร กินบอยมาก 
 รวม 

จํานวน 92 คน 
ผูใสฟนเทียมทั้งปาก 

จํานวน 75 คน 
ผูใสฟนเทียมเกือบทั้ง
ปากต้ังแต 16 ซี่ขึ้นไป 

จํานวน 17 คน 
 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
ผัดผักตางๆ 72 78.3 59 78.7 13 76.5 
กลวยสุก 71 77.2 59 78.7 12 70.6 
ขาวเหนียว 70 76.1 59 78.7 11 64.7 
หมูสับ ใน ลาบ/แกง/แกงจืด/ผัด 70 74.5 58 77.3 12 70.6 
ผักสด 64 69.6 52 69.3 12 70.6 
ผักน่ึง 64 69.6 52 69.3 12 70.6 
แกงจืดใสผัก 62 67.4 50 66.7 12 70.6 
ขาวสวย 58 63.0 46 61.3 12 70.6 
แตงกวา 54 58.7 45 60.0 9 52.9 
สมเขียวหวาน 51 55.4 43 57.3 8 47.1 
ปลาที่อยูใน แกง หรือตม 50 54.3 45 60.0 5 29.4 
ขนมหวาน 44 47.8 39 52.0 5 29.4 
ปลายาง/น่ึง 43 46.7 38 50.7 5 29.4 
หมู (ยาง/ทอด/อบ) 40 43.5 32 42.7 8 47.1 
ขนมครก ขนมสอดไส 30 32.6 24 32.0 6 35.3 
ไก เปด ที่อยูใน แกง/แกงจืด 28 30.4 21 28.0 7 41.2 
กลวยแขกทอด 27 29.3 22 29.3 5 29.4 
เตาหูออน/เตาหูหลอด 19 20.7 17 22.7 2 11.8 
แตงโม 18 19.6 14 18.7 4 23.5 
เน้ือ (ยาง/ทอด/อบ) 16 17.4 14 18.7 2 11.8 
เปด/ไก ยาง 15 16.3 12 16.0 3 17.6 
เตาหูแผน/เตาหูทอด 11 12.0 8 10.7 3 17.6 
ขนมเทียน กะละแม ขนมช้ัน 9 9.8 8 10.7 1 5.9 
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 จากตารางท่ี 22 ผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมพระราชทานจํานวน 92 คน แยกเปนผูสูงอายุท่ีใส
ฟนเทียมท้ังปากจํานวน 75 คน พบวาความถ่ีในการกินอาหาร กินบอยมากกับชนิดอาหาร 3 ลําดับ
แรก ไดแก ผัดผักตางๆ, กลวยสุกและขาวเหนียว มากท่ีสุด จํานวนเทากันคือ 59 คน คิดเปนรอยละ 
78.7 รองลงมาคือ หมูสับ ใน ลาบ แกง/แกงจืด/ผัด จํานวน 58 คน คิดเปนรอยละ 77.3 ผักสดและผัก
นึ่ง จํานวนเทากันคือ 52 คิดเปนรอยละ 69.3 ตามลําดับ 
 ผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมเกือบท้ังปากต้ังแต 16 ซ่ีข้ึนไปจํานวน 17 คน พบวาความถ่ีในการ
กินอาหาร กินบอยมากกับชนิดอาหาร 3 ลําดับแรก ไดแก ผัดผักตางๆ มากท่ีสุด จํานวน 13 คน คิด
เปนรอยละ 76.5 รองลงมา ไดแก กลวยสุก, หมูสับ ในลาบ/แกง/แกงจืด/ผัด, ผักสด , ผักนึ่ง, แกงจืด
ใสผักและขาวสวย จํานวนเทากันคือ 12 คน คิดเปนรอยละ 70.6 ขาวเหนียว จํานวน 11 คน คิดเปน
รอยละ 64.7 ตามลําดับ  
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ตาราง 23 จํานวนและรอยละของผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมพระราชทานจําแนกตามชนิดอาหารกับ  
                 ความถ่ีในการกินอาหาร กินบอย แยกเปนผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมท้ังปากกับผูสูงอายุ 
                 ท่ีใสฟนเทียมเกือบท้ังปากต้ังแต 16 ซ่ีข้ึนไป 
 
 ความถ่ีในการกินอาหาร กินบอย 
 รวม 

จํานวน 92 คน 
ผูใสฟนเทียมทั้งปาก 

จํานวน 75 คน 
ผูใสฟนเทียมเกือบทั้ง
ปากต้ังแต 16 ซี่ขึ้นไป 

จํานวน 17 คน 
 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
กลวยแขกทอด 30 32.6 24 32.0 6 35.3 
หมู (ยาง/ทอด/อบ) 29 31.5 23 30.7 6 35.3 
ปลายาง/น่ึง 27 29.3 19 25.3 8 47.1 
เปด/ไก ยาง 26 28.3 19 25.3 7 41.2 
ไก เปด ที่อยูใน แกง/แกงจืด 26 28.3 21 28.0 5 29.4 
ขนมครก ขนมสอดไส 26 28.3 21 28.0 5 29.4 
ปลาที่อยูใน แกง หรือตม 24 26.1 18 24.0 6 35.3 
แตงโม 22 23.9 18 24.0 4 23.5 
กวยเต๋ียวนํ้า/แหง 22 23.9 18 24.0 4 23.5 
ผักน่ึง 20 21.7 16 21.3 4 23.5 
สมเขียวหวาน 19 20.7 12 16.0 7 41.2 
เตาหูออน/เตาหูหลอด 18 19.6 15 20.0 3 17.6 
เน้ือ (ยาง/ทอด/อบ) 16 17.4 13 17.3 3 17.6 
เตาหูแผน/เตาหูทอด 16 17.4 13 17.3 3 17.6 
แตงกวา 16 17.4 12 16.0 4 23.5 
ขนมหวาน 16 17.4 11 14.7 5 29.4 
ผักสด 15 16.0 11 14.7 4 23.5 
หมูสับ ใน ลาบ/แกง/แกงจืด/ผัด 14 15.2 11 14.7 3 17.6 
ขาวสวย 13 14.1 11 14.7 2 11.8 
ถ่ัวลิสงทอด 12 13.0 9 12.0 3 17.6 
ขนมเทียน กะละแม ขนมช้ัน 12 13.0 8 10.7 4 23.5 
แกงจืดใสผัก 11 12.0 8 10.7 3 17.6 
กลวยสุก 10 10.9 7 9.3 3 17.6 
ผัดผักตางๆ 10 10.9 6 8.0 4 23.5 
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 จากตารางท่ี 23 ผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมพระราชทานจํานวน 92 คน แยกเปนผูสูงอายุท่ีใส
ฟนเทียมท้ังปากจํานวน 75 คน พบวาความถ่ีในการกินอาหาร กินบอยกับชนิดอาหาร 3 ลําดับแรก 
ไดแก กลวยแขกทอด มากท่ีสุด จํานวน 24 คน คิดเปนรอยละ 32.0 รองลงมาคือ หมู (ยาง/ทอด/อบ) 
จํานวน 23 คน คิดเปนรอยละ 30.7 ไก เปดท่ีอยูใน แกง/แกงจืดและขนมครก ขนมสอดไส จํานวน
เทากันคือ 21 คน คิดเปนรอยละ 28.0 ตามลําดับ 
 ผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมเกือบท้ังปากต้ังแต 16 ซ่ีข้ึนไปจํานวน 17 คน พบวาความถ่ีในการ
กินอาหาร กินบอยกับชนิดอาหาร 3 ลําดับแรก ไดแก ปลายาง/นึ่ง จํานวน 8 คน คิดเปนรอยละ 47.1 
รองลงมา ไดแก เปด/ไกยางและสมเขียวหวาน จํานวนเทากันคือ 7 คน คิดเปนรอยละ 41.2 กลวย
แขกทอด, หมู (ยาง/ทอด/อบ) และปลาท่ีอยูในแกง/ตม จํานวนเทากันคือ 6 คน คิดเปนรอยละ 35.3 
ตามลําดับ  
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ตาราง 24 จํานวนและรอยละของผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมพระราชทานจําแนกตามชนิดอาหารกับ  
                 ความถ่ีในการกินอาหาร กินนานๆคร้ัง แยกเปนผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมท้ังปากกับผูสูงอายุ 
                 ท่ีใสฟนเทียมเกือบท้ังปากต้ังแต 16 ซ่ีข้ึนไป 
   
 ความถ่ีในการกินอาหาร กินนานๆครั้ง 
 รวม 

จํานวน 92 คน 
ผูใสฟนเทียมทั้งปาก 

จํานวน 75 คน 
ผูใสฟนเทียมเกือบทั้ง
ปากต้ังแต 16 ซี่ขึ้นไป 

จํานวน 17 คน 
 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
กวยเต๋ียวนํ้า/แหง 57 62.0 46 61.3 11 64.7 
ขนมเทียน กะละแม ขนมช้ัน 57 62.0 45 60.0 12 70.6 
ถ่ัวลิสงทอด 49 53.3 41 54.7 8 47.1 
แตงโม 46 50.0 40 53.3 6 35.3 
เตาหูแผน/เตาหูทอด 41 44.6 33 44.0 8 47.1 
เปด/ไก ยาง 37 40.2 31 41.3 6 35.3 
เตาหูออน/เตาหูหลอด 37 40.2 28 37.3 9 52.9 
ฝรั่งชนิดกรอบ 35 38.0 29 38.7 6 35.3 
ขนมครก ขนมสอดไส 31 33.7 28 37.3 3 17.6 
เน้ือ (ยาง/ทอด/อบ) 31 33.7 24 32.0 7 41.2 
กลวยแขกทอด 30 32.6 26 34.7 4 23.5 
ขนมหวาน 27 29.3 22 29.3 5 29.4 
ไก เปด ที่อยูใน แกง/แกงจืด 26 28.3 21 28.0 5 29.4 
สมเขียวหวาน 20 21.7 18 24.0 2 11.8 
ปลายาง/น่ึง 20 21.7 17 22.7 3 17.6 
ขาวสวย 19 20.7 17 22.7 2 11.8 
หมู (ยาง/ทอด/อบ) 18 19.6 16 21.3 2 11.8 
แกงจืดใสผัก 16 17.4 15 20.0 1 5.9 
ปลาที่อยูใน แกง หรือตม 16 17.4 11 14.7 5 29.4 
ขาวเหนียว 15 16.3 11 14.7 4 23.5 
แตงกวา 14 15.2 11 14.7 3 17.6 
ผักสด 8 8.7 8 10.7 0 0 
กลวยสุก 8 8.7 8 10.7 0 0 
ผักน่ึง 8 8.7 7 9.3 1 5.9 
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 จากตารางท่ี 24 ผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมพระราชทานจํานวน 92 คน แยกเปนผูสูงอายุท่ีใส
ฟนเทียมท้ังปากจํานวน 75 คน พบวาความถ่ีในการกินอาหาร กินนานๆคร้ังกับชนิดอาหาร 3 ลําดับ
แรก ไดแก กวยเตี๋ยวน้ํา/แหง มากท่ีสุด จํานวน 46 คน คิดเปนรอยละ 61.3 รองลงมาคือ ขนมเทียน 
กะละแม ขนมช้ัน จํานวน 45 คน คิดเปนรอยละ 60.0 ถ่ัวลิสงทอด จํานวน 41 คน คิดเปนรอยละ 
54.7 ตามลําดับ 
 ผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมเกือบท้ังปากต้ังแต 16 ซ่ีข้ึนไปจํานวน 17 คน พบวาความถ่ีในการ
กินอาหาร กินนานๆคร้ังกับชนิดอาหาร 3 ลําดับแรก ไดแก ขนมเทียน กะละแม ขนมช้ัน มากท่ีสุด 
จํานวน 12 คน คิดเปนรอยละ 70.6 รองลงมา ไดแก ถ่ัวลิสงทอด จํานวน 11 คน คิดเปนรอยละ 64.7 
เตาหูออน/เตาหูหลอด จํานวน 9 คน คิดเปนรอยละ 52.9 ตามลําดับ  
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ตาราง 25 จํานวนและรอยละของผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมพระราชทานจําแนกตามชนิดอาหารกับ  
                 ความถ่ีในการกินอาหาร กินไมได/ไมไดกิน แยกเปนผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมท้ังปากกับ 
                 ผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมเกือบท้ังปากต้ังแต 16 ซ่ีข้ึนไป 
 
 ความถ่ีในการกินอาหาร กินไมได/ไมกิน 
 รวม 

จํานวน 92 คน 
ผูใสฟนเทียมทั้งปาก 

จํานวน 75 คน 
ผูใสฟนเทียมเกือบทั้ง
ปากต้ังแต 16 ซี่ขึ้นไป 

จํานวน 17 คน 
 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
ฝรั่งชนิดกรอบ 40 43.5 33 44.0 7 41.2 
เน้ือ (ยาง/ทอด/อบ) 29 31.5 24 32.0 5 29.4 
เตาหูแผน/เตาหูทอด 24 26.1 21 28.0 3 17.6 
ถ่ัวลิสงทอด 24 26.1 19 25.3 5 29.4 
เตาหูออน/เตาหูหลอด 18 19.6 15 20.0 3 17.6 
ขนมเทียน กะละแม ขนมช้ัน 14 15.2 14 18.7 0 0 
เปด/ไก ยาง 14 15.2 13 17.3 1 5.9 
ไก เปด ที่อยูใน แกง/แกงจืด 12 13.0 12 16.0 0 0 
แตงกวา 8 8.7 7 9.3 1 5.9 
กวยเต๋ียวนํ้า/แหง 6 6.5 5 6.7 1 5.9 
แตงโม 6 6.5 3 4.0 3 17.6 
หมู (ยาง/ทอด/อบ) 5 5.4 4 5.3 1 5.9 
ผักสด 5 5.4 4 5.3 1 5.9 
ขนมหวาน 5 5.4 3 4.0 2 11.8 
กลวยแขกทอด 5 5.4 3 4.0 2 11.8 
ขนมครก ขนมสอดไส 5 5.4 2 2.7 3 17.6 
ผัดผักตางๆ 3 3.3 3 4.0 0 0 
แกงจืดใสผัก 3 3.3 2 2.7 1 5.9 
กลวยสุก 3 3.3 1 1.3 2 11.8 
สมเขียวหวาน 2 2.2 2 2.7 0 0 
ขาวสวย 2 2.2 1 1.3 1 5.9 
ปลายาง/น่ึง 2 2.2 1 1.3 1 5.9 
ปลาที่อยูใน แกง หรือตม 2 2.2 1 1.3 1 5.9 
ขาวเหนียว 1 1.1 1 1.3 0 0 
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 จากตารางท่ี 25 ผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมพระราชทานจํานวน 92 คน แยกเปนผูสูงอายุท่ีใส
ฟนเทียมท้ังปากจํานวน 75 คน พบวาความถ่ีในการกินอาหาร กินไมได/ไมกินกับชนิดอาหาร 3 
ลําดับแรก ไดแก ฝร่ังชนิดกรอบ มากท่ีสุด จํานวน 33 คน คิดเปนรอยละ 44.0 รองลงมาคือ เนื้อ 
(ยาง/ทอด/อบ) จํานวน 24 คน คิดเปนรอยละ 32.0 เตาหูแผน/เตาหูทอด จํานวน 21 คน คิดเปนรอย
ละ 28.0 ตามลําดับ 
 ผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมเกือบท้ังปากต้ังแต 16 ซ่ีขึ้นไปจํานวน 17 คน พบวาความถ่ีในการ
กินอาหาร กินไมได/ไมกินกับชนิดอาหาร 3 ลําดับแรก ไดแก ฝร่ังชนิดกรอบ มากท่ีสุด จํานวน 7 
คน คิดเปนรอยละ 41.2 รองลงมา ไดแก เนื้อ (ยาง/ทอด/อบ) และถ่ัวลิสงทอด จํานวนเทากันคือ 5 
คน คิดเปนรอยละ 29.4 เตาหูแผน/เตาหูทอด, เตาหูออน/เตาหูหลอดและแตงโม จํานวนเทากันคือ 3 
คน คิดเปนรอยละ 17.6 ตามลําดับ  
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3.4 การรับรูชนิดอาหาร 
ตาราง 26 จํานวนและรอยละของผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมพระราชทานจําแนกตามชนิดอาหารกับ  
                 การรับรูในชนิดอาหาร 
 

อาหารแข็ง/
เหนียวมาก 

อาหารแข็งหรือ
เหนียวปานกลาง 

อาหารออน ไมตอบ/ตอบ
ไมได 

การรับรูในชนิดอาหาร 
 
รายการอาหาร จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
1. ขาวสวย 0 0 3 3.3 89 96.7 0 0 
2. ขาวเหนียว 3 3.3 25 27.2 64 69.6 0 0 
3. กวยเต๋ียวนํ้า/แหง 0 0 4 4.3 87 94.6 1 1.1 
4. หมู (ยาง/ทอด/อบ) 4 4.3 44 47.8 43 46.7 1 1.1 
5. เน้ือ (ยาง/ทอด/อบ) 3 3.3 54 58.7 26 28.3 9 9.8 
6. เปด/ไก ยาง 3 3.3 23 25.0 60 65.2 6 6.5 
7. ไก เปด ที่อยูใน แกง/แกงจืด 1 1.1 8 8.7 78 84.8 5 5.4 
8. หมูสับ ใน ลาบ/แกง/แกงจืด/
ผัด 

0 0 6 6.5 86 93.5 0 0 

9. ปลายาง/น่ึง 0 0 6 6.5 85 92.4 1 1.1 
10. ปลาที่อยูใน แกง หรือตม 0 0 3 3.3 88 95.7 1 1.1 
11. เตาหูออน/เตาหูหลอด 0 0 0 0 86 93.5 6 6.5 
12. เตาหูแผน/เตาหูทอด 1 1.1 7 7.6 74 80.4 10 10.9 
13. ผัดผักตางๆ 0 0 16 17.4 75 81.5 1 1.1 
14. แตงกวา 3 3.3 32 34.8 55 59.8 2 2.2 
15. ผักสด 2 2.2 28 30.4 61 66.3 1 1.1 
16. ถ่ัวลิสงทอด 22 23.9 58 63.0 12 13.0 0 0 
17. แกงจืดใสผัก 0 0 4 4.3 88 95.7 0 0 
18. ผักน่ึง 0 0 5 5.4 87 94.6 0 0 
19. ฝรั่งชนิดกรอบ 41 44.6 45 48.9 4 4.3 2 2.2 
20. แตงโม 0 0 2 2.2 89 96.7 1 1.1 
21. กลวยสุก 0 0 3 3.3 88 95.7 1 1.1 
22. สมเขียวหวาน 0 0 1 1.1 91 98.9 0 0 
23. ขนมหวาน  0 0 1 1.1 89 96.7 2 2.2 
24. กลวยแขกทอด 3 3.3 31 33.7 56 60.9 2 2.2 
25. ขนมครก ขนมสอดไส 0 0 0 0 90 97.8 2 2.2 
26. ขนมเทียน กะละแม ขนมช้ัน 15 16.3 57 62.0 20 21.7 0 0 
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 จากตารางท่ี 26 ผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมพระราชทานจํานวน 92 คน การรับรูในชนิด
อาหาร อาหารแข็ง/เหนียวมากกับชนิดอาหาร 3 ลําดับแรก ไดแก ฝร่ังชนิดกรอบ มากท่ีสุด จํานวน 
41 คน คิดเปนรอยละ 44.6 รองลงมาคือ ถ่ัวลิสงทอด จํานวน 22 คน คิดเปนรอยละ 23.9 ขนมเทียน 
กะละแม ขนมช้ัน จํานวน 15 คนคิดเปนรอยละ 16.3 ตามลําดับ การรับรูในชนิดอาหาร อาหารแข็ง/
เหนียวปานกลางกับชนิดอาหาร 3 ลําดับแรก ไดแก ถ่ัวลิสงทอด มากท่ีสุด จํานวน 58 คน คิดเปน
รอยละ 63.0 รองลงมาคือ ขนมเทียน กะละแม ขนมช้ัน จํานวน 57 คน คิดเปนรอยละ 62.0 เนื้อ 
(ยาง/ทอด/อบ) จํานวน 54 คิดเปนรอยละ 58.7 ตามลําดับ การรับรูในชนิดอาหาร อาหารออนกับ
ชนิดอาหาร 3 ลําดับแรก ไดแก สมเขียวหวาน มากท่ีสุด จํานวน 91 คน คิดเปนรอยละ 98.9 
รองลงมาคือ ขนมครก ขนมสอดไส จํานวน 90 คน คิดเปนรอยละ 97.8 ขาวสวย, แตงโมและขนม
หวาน จํานวนเทากันคือ 89 คน คิดเปนรอยละ 96.7 ตามลําดับ การรับรูในชนิดอาหาร ไมตอบ/ตอบ
ไมไดกับชนิดอาหาร 3 ลําดับแรก ไดแก เตาหูแผน/เตาหูทอด มากท่ีสุด จํานวน 10 คน คิดเปนรอย
ละ 10.9 รองลงมาคือ เนื้อ (ยาง/ทอด/อบ) จํานวน 9 คน คิดเปนรอยละ 9.8 เปดไก ยางและเตาหู
ออน/เตาหูหลอด จํานวนเทากันคือ 6 คน คิดเปนรอยละ 6.5 ตามลําดับ 
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ตาราง 27 จํานวนและรอยละของผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมพระราชทานจําแนกตามชนิดอาหารกับ  
                 การรับรูในชนิดอาหาร อาหารแข็ง/เหนียวมาก แยกเปนผูใสฟนเทียมท้ังปากกับผูใส 
                 ฟนเทียมเกือบท้ังปากต้ังแต 16 ซ่ีข้ึนไป 
 
 การรับรูในชนิดอาหาร อาหารแข็ง/เหนียวมาก 
 รวม 

จํานวน 92 คน 
ผูใสฟนเทียมทั้งปาก 

จํานวน 75 คน 
ผูใสฟนเทียมเกือบทั้ง
ปากต้ังแต 16 ซี่ขึ้นไป 

จํานวน 17 คน 
 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
ฝรั่งชนิดกรอบ 41 44.6 34 45.3 7 41.2 
ถ่ัวลิสงทอด 22 23.9 17 22.7 5 29.4 
ขนมเทียน กะละแม ขนมช้ัน 15 16.3 15 20.0 0 0 
หมู (ยาง/ทอด/อบ) 4 4.3 2 2.7 2 11.8 
ขาวเหนียว 3 3.3 2 2.7 1 5.9 
เน้ือ (ยาง/ทอด/อบ) 3 3.3 2 2.7 1 5.9 
เปด/ไก ยาง 3 3.3 2 2.7 1 5.9 
แตงกวา 3 3.3 2 2.7 1 5.9 
ผักสด 2 2.2 1 1.3 1 5.9 
กลวยแขกทอด 3 3.3 1 1.3 2 11.8 
ไก เปด ที่อยูใน แกง/แกงจืด 1 1.1 1 1.3 0 0 
เตาหูแผน/เตาหูทอด 1 1.1 0 0 1 5.9 

 
 จากตารางท่ี 27 ผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมพระราชทานจํานวน 92 คน แยกเปนผูสูงอายุท่ีใส
ฟนเทียมท้ังปากจํานวน 75 คน พบวาการรับรูในชนิดอาหาร อาหารแข็ง/เหนียวมากกับชนิดอาหาร 
3 ลําดับแรก ไดแก ฝร่ังชนิดกรอบ มากท่ีสุด จํานวน 34 คน คิดเปนรอยละ 45.3 รองลงมาคือ  
ถ่ัวลิสงทอด จํานวน 17 คน คิดเปนรอยละ 22.7 ขนมเทียน กะละแม ขนมช้ัน จํานวน 15 คน คิดเปน
รอยละ 20.0 ตามลําดับ  
 ผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมเกือบท้ังปากต้ังแต 16 ซ่ีข้ึนไปจํานวน 17 คน พบวาการรับรูใน
ชนิดอาหาร อาหารแข็ง/เหนียวมากกับชนิดอาหาร 3 ลําดับแรก ไดแก ฝร่ังชนิดกรอบ มากท่ีสุด 
จํานวน 7 คน คิดเปนรอยละ 41.2 รองลงมา ไดแก ถ่ัวลิสงทอด จํานวน 5 คน คิดเปนรอยละ 29.4 
หมู (ยาง/ทอด/อบ) และกลวยแขกทอด จํานวนเทากันคือ 2 คน คิดเปนรอยละ 11.8 ตามลําดับ  
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ตาราง 28 จํานวนและรอยละของผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมพระราชทานจําแนกตามชนิดอาหารกับ  
                 การรับรูในชนิดอาหาร อาหารแข็ง/เหนียวปานกลาง แยกเปนผูใสฟนเทียมท้ังปากกับผู 
                 ใสฟนเทียมเกือบท้ังปากต้ังแต 16 ซ่ีข้ึนไป 
 
 การรับรูในชนิดอาหาร อาหารแข็งหรือเหนียวปานกลาง 
 รวม 

จํานวน 92 คน 
ผูใสฟนเทียมทั้งปาก 

จํานวน 75 คน 
ผูใสฟนเทียมเกือบทั้ง
ปากต้ังแต 16 ซี่ขึ้นไป 

จํานวน 17 คน 
 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
ถ่ัวลิสงทอด 58 63.0 49 65.3 9 52.9 
ขนมเทียน กะละแม ขนมช้ัน 57 62.0 45 60.0 12 70.6 
เน้ือ (ยาง/ทอด/อบ) 54 58.7 45 60.0 9 52.9 
ฝรั่งชนิดกรอบ 45 48.9 37 49.3 8 47.1 
หมู (ยาง/ทอด/อบ) 44 47.8 36 48.0 8 47.1 
แตงกวา 32 34.8 27 36.0 5 29.4 
กลวยแขกทอด 31 33.7 27 36.0 4 23.5 
ผักสด 28 30.4 23 30.7 5 29.4 
ขาวเหนียว 25 27.2 17 22.7 8 47.1 
เปด/ไก ยาง 23 25.0 17 22.7 6 35.3 
ผัดผักตางๆ 16 17.4 12 16.0 4 23.5 
ไก เปด ที่อยูใน แกง/แกงจืด 8 8.7 2 2.7 6 35.3 
เตาหูแผน/เตาหูทอด 7 7.6 7 9.3 0 0 
ปลายาง/น่ึง 6 6.5 5 6.7 1 5.9 
หมูสับ ใน ลาบ/แกง/แกงจืด/ผัด 6 6.5 2 2.7 4 23.5 
ผักน่ึง 5 5.4 3 4.0 2 11.8 
กวยเต๋ียวนํ้า/แหง 4 4.3 2 2.7 2 11.8 
แกงจืดใสผัก 4 4.3 2 2.7 2 11.8 
กลวยสุก 3 3.3 3 4.0 0 0 
ปลาที่อยูใน แกง หรือตม 3 3.3 2 2.7 1 5.9 
ขาวสวย 3 3.3 1 1.3 2 11.8 
แตงโม 2 2.2 1 1.3 1 5.9 
สมเขียวหวาน 1 1.1 1 1.3 0 0 
ขนมหวาน 1 1.1 1 1.3 0 0 
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 จากตารางท่ี 28 ผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมพระราชทานจํานวน 92 คน แยกเปนผูสูงอายุท่ีใส
ฟนเทียมท้ังปากจํานวน 75 คน พบวาการรับรูในชนิดอาหาร อาหารแข็ง/เหนียวปานกลางกับชนิด
อาหาร 3 ลําดับแรก ไดแก ถ่ัวลิสงทอด มากท่ีสุด จํานวน 49 คน คิดเปนรอยละ 65.3 รองลงมาคือ 
ขนมเทียน กะละแม ขนมช้ันและเนื้อ (ยาง/ทอด/อบ) จํานวนเทากันคือ 45 คน คิดเปนรอยละ 60.0 
ฝร่ังชนิดกรอบ จํานวน 37 คนคิดเปนรอยละ 49.3 ตามลําดับ  
 ผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมเกือบท้ังปากต้ังแต 16 ซ่ีข้ึนไปจํานวน 17 คน พบวาการรับรูใน
ชนิดอาหาร อาหารแข็ง/เหนียวปานกลางกับชนิดอาหาร 3 ลําดับแรก ไดแก ขนมเทียน กะละแม 
ขนมช้ัน มากท่ีสุด จํานวนเทากันคือ 12 คน คิดเปนรอยละ 70.6 รองลงมา ไดแก ถ่ัวลิสงทอดและ
เนื้อ (ยาง/ทอด/อบ) จํานวนเทากันคือ 9 คน คิดเปนรอยละ 52.9 ฝร่ังชนิดกรอบ, หมู (ยาง/ทอด/อบ) 
และขาวเหนียวจํานวนเทากันคือ 8 คน คิดเปนรอยละ 47.1 ตามลําดับ 
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ตาราง 29 จํานวนและรอยละของผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมพระราชทานจําแนกตามชนิดอาหารกับ  
                 การรับรูในชนิดอาหาร อาหารออน แยกเปนผูใสฟนเทียมท้ังปากกับผูใสฟนเทียมเกือบ 
                 ท้ังปากต้ังแต 16 ซ่ีข้ึนไป 
 
 การรับรูในชนิดอาหาร อาหารออน 
 รวม 

จํานวน 92 คน 
ผูใสฟนเทียมทั้งปาก 

จํานวน 75 คน 
ผูใสฟนเทียมเกือบทั้ง
ปากต้ังแต 16 ซี่ขึ้นไป 

จํานวน17 คน 
 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
สมเขียวหวาน 91 98.9 74 98.7 17 100 
ขนมครก ขนมสอดไส 90 97.8 75 100 15 88.2 
ขาวสวย 89 96.7 74 98.7 15 88.2 
แตงโม 89 96.7 74 98.7 15 88.2 
ขนมหวาน 89 96.7 73 97.3 16 94.1 
ปลาที่อยูใน แกง หรือตม 88 95.7 73 97.3 15 88.2 
แกงจืดใสผัก 88 95.7 73 97.3 15 88.2 
กลวยสุก 88 95.7 72 96.0 16 94.1 
ผักน่ึง 87 94.6 72 96.0 15 88.2 
กวยเต๋ียวนํ้า/แหง 87 94.6 72 96.0 15 88.2 
หมูสับ ใน ลาบ/แกง/แกงจืด/ผัด 86 93.5 73 97.3 13 76.5 
ปลายาง/น่ึง 85 92.4 70 93.3 15 88.2 
เตาหูออน/เตาหูหลอด 86 93.5 72 96.0 14 82.4 
ไก เปด ที่อยูใน แกง/แกงจืด 78 84.8 67 89.3 11 64.7 
ผัดผักตางๆ 75 81.5 62 82.7 13 76.5 
เตาหูแผน/เตาหูทอด 74 80.4 62 82.7 12 70.6 
ขาวเหนียว 64 69.6 56 74.7 8 47.1 
เปด/ไก ยาง 60 65.2 51 68.0 9 52.9 
กลวยแขกทอด 56 60.9 46 61.3 10 58.8 
ผักสด 61 66.3 50 66.7 11 64.7 
แตงกวา 55 59.8 45 60.0 10 58.8 
หมู (ยาง/ทอด/อบ) 43 46.7 36 48.0 7 41.2 
เน้ือ (ยาง/ทอด/อบ) 26 28.3 21 28.0 5 29.4 
ขนมเทียน กะละแม ขนมช้ัน 20 21.7 15 20.0 5 29.4 
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 จากตารางท่ี 29 ผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมพระราชทานจํานวน 92 คน แยกเปนผูสูงอายุท่ีใส
ฟนเทียมท้ังปากจํานวน 75 คน พบวาการรับรูในชนิดอาหาร อาหารออนกับชนิดอาหาร 3 ลําดับ
แรก ไดแก ขนมครก ขนมสอดไส มากท่ีสุด จํานวน 75 คน คิดเปนรอยละ 100 รองลงมาคือ 
สมเขียวหวาน, ขาวสวยและแตงโม จํานวนเทากันคือ 74 คน คิดเปนรอยละ 98.7 ขนมหวาน, ปลาท่ี
อยูใน แกงหรือตม, แกงจืดใสผักและหมูสับ ใน ลาบ แกง/แกงจืด/ผัด จํานวนเทากันคือ 73 คนคิด
เปนรอยละ 97.3 ตามลําดับ  
 ผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมเกือบท้ังปากต้ังแต 16 ซ่ีข้ึนไปจํานวน 17 คน พบวาการรับรูใน
ชนิดอาหาร อาหารออนกับชนิดอาหาร 3 ลําดับแรก ไดแก สมเขียวหวาน มากท่ีสุด จํานวน 17 คน 
คิดเปนรอยละ 100 รองลงมา ไดแก ขนมหวานและกลวยสุก จํานวนเทากันคือ 16 คน คิดเปนรอย
ละ 94.1 ขนมครก ขนมสอดไส, ขาวสวย, แตงโม, ปลาท่ีอยูใน แกงหรือตม, แกงจืดใสผัก, ผักนึ่ง, 
กวยเตี๋ยวน้ํา/แหงและปลายาง/นึ่ง จํานวนเทากัน 15 คน คิดเปนรอยละ 88.2 ตามลําดับ 
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ตาราง 30 จํานวนและรอยละของผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมพระราชทานจําแนกตามชนิดอาหารกับ  
                 การรับรูในชนิดอาหาร ไมตอบ/ตอบไมได แยกเปนผูใสฟนเทียมท้ังปากกับผูใส 
                 ฟนเทียมเกือบท้ังปากต้ังแต 16 ซ่ีข้ึนไป 
 
 การรับรูในชนิดอาหาร ไมตอบ/ตอบไมได 
 รวม 

จํานวน 92 คน 
ผูใสฟนเทียมทั้งปาก 

จํานวน 75 คน 
ผูใสฟนเทียมเกือบทั้ง
ปากต้ังแต 16 ซี่ขึ้นไป 

จํานวน 17 คน 
 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
เตาหูแผน/เตาหูทอด 10 10.9 6 8.0 4 23.5 
เน้ือ (ยาง/ทอด/อบ) 9 9.8 7 9.3 2 11.8 
เปด/ไก ยาง 6 6.5 5 6.7 1 5.9 
เตาหูออน/เตาหูหลอด 6 6.5 3 4.0 3 17.6 
ไก เปด ที่อยูใน แกง/แกงจืด 5 5.4 5 6.7 0 0 
ขนมครก ขนมสอดไส 2 2.2 0 0 2 11.8 
ฝรั่งชนิดกรอบ 2 2.2 1 1.3 1 5.9 
แตงกวา 2 2.2 1 1.3 1 5.9 
ขนมหวาน 2 2.2 1 1.3 1 5.9 
กลวยแขกทอด 2 2.2 1 1.3 1 5.9 
กวยเต๋ียวนํ้า/แหง 1 1.1 1 1.3 0 0 
หมู (ยาง/ทอด/อบ) 1 1.1 1 1.3 0 0 
ผัดผักตางๆ 1 1.1 1 1.3 0 0 
ผักสด 1 1.1 1 1.3 0 0 
ปลายาง/น่ึง 1 1.1 0 0 1 5.9 
ปลาที่อยูใน แกง หรือตม 1 1.1 0 0 1 5.9 
แตงโม 1 1.1 0 0 1 5.9 
กลวยสุก 1 1.1 0 0 1 5.9 

 
 จากตารางท่ี 30 ผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมพระราชทานจํานวน 92 คน แยกเปนผูสูงอายุท่ีใส
ฟนเทียมท้ังปากจํานวน 75 คน พบวาการรับรูในชนิดอาหาร ไมตอบ/ตอบไมไดกับชนิดอาหาร 3 
ลําดับแรก ไดแก เนื้อ (ยาง/ทอด/อบ) มากท่ีสุด จํานวน 7 คน คิดเปนรอยละ 9.3 รองลงมาคือ เตาหู
แผน/เตาหูทอด จํานวน 6 คน คิดเปนรอยละ 8.0 เปด/ไก ยางและไก เปด ท่ีอยูใน แกง/แกงจืด 
จํานวนเทากันคือ 5 คน คิดเปนรอยละ 6.7 ตามลําดับ  
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 ผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมเกือบท้ังปากต้ังแต 16 ซ่ีข้ึนไปจํานวน 17 คน พบวาการรับรูใน
ชนิดอาหาร ไมตอบ/ตอบไมไดกับชนิดอาหาร 3 ลําดับแรก ไดแก เตาหูแผน/เตาหูทอดมากท่ีสุด 
จํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 23.5 รองลงมาคือ เตาหูออน/เตาหูหลอด จํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 
17.6 เนื้อ (ยาง/ทอด/อบ) และขนมครก ขนมสอดไส จํานวนเทากันคือ 2 คน คิดเปนรอยละ 11.8 
ตามลําดับ 
 
 


