
 

บทท่ี 3 
 

วิธีดําเนินการศึกษา 
 

รูปแบบการศึกษา 
การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา (Cross-sectional Descriptive Study) เก็บ

รวบรวมขอมูลโดยใชแบบสัมภาษณขอมูลท่ัวไป แบบประเมินความจํา แบบสัมภาษณผลกระทบ
ของสุขภาพชองปากตอสมรรถภาพในชีวิตประจําวัน (OIDP Index) สําหรับผูสูงอายุ แบบประเมิน
ภาวะโภชนาการ ความสามารถในการเค้ียวอาหารและการเลือกชนิดอาหาร  
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากรที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้คือ ผูสูงอายุท่ีมารับบริการใสฟนเทียมพระราชทานท่ี
โรงพยาบาลสารภี อําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม ต้ังแตป พ.ศ. 2548-2550 และมีภูมิลําเนาอยูในเขต
รับผิดชอบของโรงพยาบาลสารภี จังหวัดเชียงใหม จํานวนท้ังหมด 150 คน เปนผูสูงอายุท่ีใสฟน
เทียมท้ังปาก (Complete Denture) จํานวน 125 คน และใสฟนเทียมเกือบท้ังปากต้ังแต 16 ซ่ีข้ึนไป 
จํานวน 25 คน โดยสัมภาษณทุกคน 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 

แบบสัมภาษณผูสูงอายุ โดยแบบสัมภาษณ 1 ชุด จะแบงเปน 4 สวน ไดแก 
สวนท่ี 1 เปนแบบสัมภาษณขอมูลท่ัวไป คือ เพศ อายุ สถานภาพสมรส การศึกษา อาชีพ

รายได โรคประจําตัว 
สวนท่ี 2  เปนการประเมินความจํา 
ใชแบบประเมินความจําท่ี modified จาก Short Term Memory Test (Srisilapanan, 1997) มี

ท้ังหมด 6 ขอ มีวัตถุประสงคในการเก็บขอมูลสวนนี้เพื่อประเมินวาผูสูงอายุยังมีความจําและสมาธิ
เพียงพอในการตอบคําถามในแบบสัมภาษณหรือไม  

สวนท่ี 3 แบบสัมภาษณผลกระทบของสุขภาพชองปากตอสมรรถภาพในชีวิตประจําวัน  
เลือกใชดัชนี OIDP (The Oral Impacts on Daily Performances Index) (Srisilapanan, 1997) 

วัดผลกระทบท่ีมีตอสมรรถภาพในชีวิตประจําวันในแปดกิจกรรมหลัก คือ  
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1.การกินอาหาร 2.การพูดหรือการออกเสียงใหชัดเจน 3.การทําความสะอาดชองปากหรือฟนปลอม 
4.การดําเนินชีวิตท่ัวๆไป (การทํางานบาน การทําความสะอาดบานเรือน การทําอาหาร) 5.การนอน
หลับพักผอน 6.ความสนุกสนานในการไดออกไปพบญาติสนิทมิตรสหาย 7.อารมณและจิตใจเปน
ปกติ ไมหงุดหงิด รําคาญงาย 8.สามารถยิ้ม หัวเราะ อวดฟนไดโดยไมอายใคร โดยใชแบบสัมภาษณ 
เพื่อใหทราบถึงปญหา ความถ่ีของการเกิดปญหา ปริมาณของความถ่ีของการเกิดปญหา ความ
รุนแรงของผลกระทบจากปญหา ซ่ึงคําตอบจะมีคารหัสคะแนนเพ่ือใชในการแปลผล มีระบบการ
ใหคะแนนท่ีสามารถนํามาใชรวมกับขอมูลทางระบาดวิทยาในการกําหนดความจําเปนในการรักษา
ทางทันตกรรมรูปแบบใหม โดยมีคะแนนความถ่ีท่ีเกิดผลกระทบและความรุนแรงของผลกระทบ 

ทุกคําถามของ OIDP ถามถึงปญหาท่ีมาจากปาก ฟน หรือฟนปลอมในชวงเวลา 6 เดือนท่ี
ผานมา ดังนั้นคะแนนมากจึงหมายถึงปญหามาก ถามท้ังเร่ืองความถ่ีและความรุนแรงของปญหาใน
แตละกิจกรรมท่ีเกิดข้ึน คําตอบอยูในชวง 0-5 นอกจากน้ันการใหคะแนนความถ่ียังแบงเปน 2 
ประเภทตามลักษณะของปญหา กลาวคือปญหาท่ีเกิดข้ึนซํ้าๆ อยางตอเนื่องในรอบ 6 เดือน จะ
บันทึกคะแนนตามความบอยของเหตุการณท่ีเกิดข้ึน แตถาเปนปญหาท่ีเกิดข้ึนนอยคร้ังแลวหายไป 
ไมไดกลับมาเกิดใหมซํ้าๆ ในรอบ 6 เดือน เชน ปวดฟนคร้ังเดียวท่ีเปนระยะเวลาหลายวันแลว
หายไปในท่ีสุด จะบันทึกคะแนนโดยใชจํานวนวันโดยรวมท่ีมีปญหา สําหรับคะแนนความรุนแรง
เปนการถามถึงความรุนแรงของปญหาในแตละกิจกรรมที่ไปกระทบกระเทือนชีวิตประจําวัน 
คําตอบเปน 6 ระดับ (0 = ไมกระทบกระเทือน 1 = เล็กนอยมาก 2 = เล็กนอย 3 = ปานกลาง 4 = 
รุนแรง 5 = รุนแรงมาก) ดังนั้นเม่ือนําคะแนนความถ่ีมาคูณกับคะแนนความรุนแรงในแตละ
กิจกรรม จะไดคะแนนปญหาของแตละกิจกรรม (มีคาสูงสุดคือ 25) เม่ือรวมคะแนนของท้ัง 8 
กิจกรรมเขาดวยกัน จะไดคาคะแนนรวม (มีคาสูงสุดคือ 200) แลวจึงนํามาหารสองใหเปนคะแนน
รอยละ (มีคาสูงสุดคือ 100) 

สวนท่ี 4 ภาวะโภชนาการของผูสูงอายุ 
4.1 การประเมินภาวะโภชนาการของผูสูงอายุ 
ใชแบบประเมินภาวะโภชนาการ Mini Nutritional Assessment (MNA) (อรพินท บรรจง 

และคณะ, 2548) ประกอบดวยการประเมินสัดสวนรางกาย การประเมินภาวะสุขภาพโดยรวมของ
ผูตอบ และประเมินพฤตกิรรมการกินอาหาร คําถามทุกขอจะมีคะแนนกํากับ ผลรวมคะแนนทุกขอ
มีคะแนนสูงสุด 30 คะแนน เกณฑคะแนน MNA ท่ีใช แยกผูสูงอายุออกเปน 3 กลุม คือ คะแนนท่ีได 
>23.5 คะแนน เปนกลุมปกติมีภาวะโภชนาการอยูในเกณฑดี คะแนน 17-23.5 เปนกลุมท่ีเส่ียงตอ
การขาดอาหาร และผูท่ีไดคะแนน <17 เปนกลุมขาดสารอาหาร คนหากลุมท่ีมีปญหาขาดอาหาร 
และกลุมเส่ียงตอการขาดอาหาร และใชการวัดคาดัชนีมวลกาย (Body Mass Index , BMI) โดยแยก
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ผูสูงอายุท่ีมีคา BMI > 23.5 เปนกลุมน้ําหนกัเกิน คา 18.5 < BMI < 23.5 เปนกลุมปกติ และคา BMI 
< 18.5 อยูในเกณฑผอม 

4.2 ความสามารถในการเค้ียว ความถ่ีในการกินอาหาร การรับรูชนิดอาหาร 
ใชแบบประเมินท่ีพัฒนาในโครงการประเมินผลโครงการฟนเทียมพระราชทาน (กองทันต

สาธารณสุข, 2551) ประกอบดวย 3 สวน 
ใชแบบประเมินถามปญหาของผูสูงอายุเกี่ยวกับการกัด การเค้ียว และการกลืน รวมท้ัง

ความสามารถในการกินอาหารชนิดตางๆ วากินไดสบาย หรือกินไดแตมีปญหาเล็กนอย หรือกิน
ไมไดเลย 

4.3 ความถ่ีในการกินอาหาร 
ใชแบบประเมินสอบถามเก่ียวกับความถ่ีท่ีผูสูงอายุกินอาหารแตละชนิดตามรายการท่ี

กําหนดไววากินบอยมาก หรือกินบอย หรือกินนานๆคร้ัง หรือกินไมได/ไมกิน  
4.4 การรับรูชนิดอาหาร 
ใชแบบประเมินสอบถามเก่ียวกับการรับรูชนิดอาหาร เพื่อตองการทราบวาผูสูงอายุคิดวา

อาหารแตละรายการเปนอาหารที่แข็ง/เหนียวมาก อาหารท่ีแข็ง/เหนียวปานกลาง หรือเปนอาหาร
ออน กรณีผูสูงอายุตอบไมไดหรือไมแนใจใหบันทึกในชองตอบไมได 
 
การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

1. ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยตางๆ ท่ีเกี่ยวของ ใชขอมูลท่ีไดศึกษานําแบบสัมภาษณ
ผูสูงอายุท่ีมีแบบสัมภาษณขอมูลท่ัวไป แบบประเมินความจํา แบบประเมินภาวะโภชนาการ Mini 
Nutritional Assessment (MNA) แบบประเมินความสามารถในการเคี้ยว แบบสอบถามความถ่ีใน
การกินอาหารและการรับรูชนิดอาหาร แบบสัมภาษณ OIDP index สําหรับผูสูงอายุ (Srisilapanan, 
1997) มาใช 

2. กําหนดขอบเขตและโครงสรางของเน้ือหาของแบบสัมภาษณใหครอบคลุมวัตถุประสงค
ของการศึกษาและถูกตองตามเกณฑ 

3. ผูวิจัยศึกษาคูมือการใชแบบสัมภาษณผูสูงอายุ ดวยตนเองและเปนผูสัมภาษณผูสูงอายุท่ี
ใสฟนเทียมพระราชทานดวยตนเองท้ังหมด 

 4. การหาความเช่ือม่ัน (reliability) นําแบบสัมภาษณความสามารถในการเค้ียว ท่ีถาม
เกี่ยวกับปญหาในการใชฟนกัดอาหาร ปญหาในการเค้ียวอาหาร ปญหาในการกลืนอาหาร ไป
ทดลองใชกับกลุมท่ีมีคุณสมบัติใกลเคียงกับกลุมตัวอยางจํานวน 20 คน (ผูสูงอายุท่ีรับบริการใสฟน
เทียมพระราชทานท่ีโรงพยาบาลสันกําแพง) เพื่อศึกษาหาความสอดคลองของเนื้อหาในสวนนี้ แลว
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นํามาปรับปรุงกอนท่ีจะนําไปเก็บขอมูล นําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหหาคาสัมประสิทธ์ิของความ
เช่ือม่ันโดยใชคาสัมประสิทธ์ิแอลฟา (Coefficient Alpha) ของครอนบาซ (Cronbach’s Coefficient) 
ใหไดคาความเช่ือม่ันเทากับหรือมากกวา 0.7  

5. จัดพิมพแบบสัมภาษณ แลวนําไปดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลกลุมตัวอยาง 
 
การพิทักษสิทธ์ิกลุมตัวอยาง 

การศึกษาคร้ังนี้ผานการพิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรม ผูสูงอายุท่ีเขารวมในการ
ทําการศึกษาจะไดรับการชี้แจงวัตถุประสงคและขอความรวมมือในการตอบแบบสัมภาษณ โดยมี
อิสระในการตอบรับหรือปฏิเสธการตอบแบบสัมภาษณ โดยเซ็นใบยินยอมเขารวมงานวิจัย และ
สามารถจะออกจากการศึกษาไดทุกเวลา โดยไมตองใหเหตุผลหรือคําอธิบายใดๆ ทุกคําตอบจะถือ
เปนความลับ ขอมูลท้ังหมดผูศึกษาจะนําไปวิเคราะหในการศึกษา และนําผลการศึกษาเสนอใน
ภาพรวมในเชิงวิชาการเทานั้น  

 
การเก็บรวบรวมขอมูล 

ผูวิจัยทําการรวบรวมขอมูลดวยตัวเอง ต้ังแตเดือนมีนาคม 2551 ถึง กรกฎาคม 2551โดย
ดําเนินงานเปนข้ันตอนดังนี้ 

1. ผูวิจัยขอหนังสือจากประธานกรรมการบัณฑิตศึกษา สาขาสาธารณสุขศาสตร 
 มหาวิทยาลัยเชียงใหมถึงนายอําเภอสารภีและผูเกี่ยวของ เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงค และขอความ
รวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูล 

2. ผูวิจัยช้ีแจงวัตถุประสงค และขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูล พรอมแนบใบ 
เซ็นยินยอมใหการยินยอมในการศึกษาคร้ังนี้แกกลุมผูสูงอายุท่ีทําการศึกษา 

3. ดําเนินการเกบ็รวบรวมขอมูลโดยผูวิจัยออกเยี่ยมบานผูสูงอายุท่ีไดรับการใสฟนเทียม 
พระราชทานทุกคนของโรงพยาบาลสารภี ต้ังแตป 2548-2550 ซ่ึงมีรายช่ือและท่ีอยูของผูสูงอายท่ีุผูวจิยั
รวบรวมไดจากขอมูลการใสฟนเทียมพระราชทานของงานทันตกรรม โรงพยาบาลสารภี  สัมภาษณ
ตามรายช่ือผูสูงอายุท่ีอยูใกลเคียงกันเปนรายตําบล ท้ัง 12 ตําบลที่บานของผูสูงอายุในบริเวณที่สะดวก
ตอการสัมภาษณ ในตอนเย็น ซ่ึงมีการปรับวิธีการสัมภาษณโดยใหเจาหนาท่ีสถานีอนามัยนัดหมาย
ผูสูงอายุในเขตวันละประมาณ 5-10 คน แลวผูวิจัยไปสัมภาษณในวันหยุด สวนขอมูลน้ําหนัก 
และสวนสูงของผูสูงอายุ จะนัดใหมาช่ังน้ําหนักและวัดสวนสูงพรอมกับการตรวจเช็คฟนปลอม 
ท่ีโรงพยาบาลสารภี ดวยเคร่ืองช่ังน้ําหนักและท่ีวัดสวนสูงเคร่ืองเดียวกันท่ีผานการตรวจ 
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ความเที่ยงตรงแลว โดยจะนัดผูสูงอายุในวันท่ีไปสัมภาษณ จากน้ันนําแบบสัมภาษณท่ีไดรับการ
ตอบกลับมาตรวจสอบความถูกตองของคําตอบในแบบสัมภาษณอีกคร้ังทุกฉบับ 

4. นําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหขอมูลตามวิธีทางสถิติท่ีกําหนดไว 
 
การวิเคราะหขอมูล 

ผูวิจัยนําแบบสัมภาษณท้ังหมดจํานวน 92 ชุด ท่ีไดจากการตอบแบบสัมภาษณของกลุม
ตัวอยาง ซ่ึงผูวิจัยไดตรวจสอบความถูกตองและใหคะแนนเปนท่ีถูกตองแลวจึงนําไปประมวลผล
ดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป SPSS version 16.0โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

1. สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ไดแก  
1.1 ขอมูลจากแบบสัมภาษณสวนท่ี 1 ซ่ึงเปนขอมูลท่ัวไป คือ เพศ อายุ สถานภาพสมรส 

การศึกษา อาชีพ รายได โรคประจําตัว 
1.2 ขอมูลจากสวนท่ี 2  เปนการประเมินความจํา 
วิเคราะหดวยสถิติ การแจกแจงความถ่ี รอยละ  
1.3 ขอมูลจากแบบสัมภาษณ ผลกระทบของสุขภาพชองปากตอสมรรถภาพใน 

ชีวิตประจําวัน สําหรับผูสูงอายุ วิเคราะหดวยสถิติ การแจกแจงความถ่ี รอยละ เปรียบเทียบระหวาง
ผูใสฟนเทียมทั้งปาก (Complete denture) กับผูใสฟนเทียมเกือบท้ังปากต้ังแต 16 ซ่ีข้ึนไป 

ความสัมพันธระหวางคะแนน OIDP ซ่ึงแปรผลจากคารหัสคะแนนท่ีไดจากแบบสัมภาษณ
กับคาตัวแปร เพศ อายุ สถานภาพสมรส การศึกษา อาชีพ รายได โรคประจําตัวใช Chi-square test 

1.4  ขอมูลจากสวนท่ี 4 ภาวะโภชนาการของผูสูงอายุ 
- การประเมินภาวะโภชนาการของผูสูงอายุ 
- ความสามารถในการเค้ียว 
- ความถ่ีในการกินอาหาร 
- การรับรูชนิดอาหาร 

วิเคราะหดวยสถิติ การแจกแจงความถ่ี รอยละ  
 
 
 


