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บทนํา 
 

ความเปนมาหรือความสําคญัของปญหา 
 

การเปล่ียนแปลงโครงสรางประชากรวัยสูงอายุในชวงทศวรรษท่ีผานมาเปนไปตามการ
เปล่ียนแปลงโครงสรางประชากรโลก กลาวคือจํานวนและสัดสวนผูสูงอายุท่ีมีอายุ 60 ปข้ึนไป
เพิ่มข้ึน สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ไดคาดประมาณแนวโนม
การเปล่ียนแปลงประชากรไทยไววาสัดสวนของผูสูงอายุจะเพิ่มจากรอยละ 7.2 ในป 2533 เปน รอย
ละ 15.3 ในป 2563 (กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย, 2550) ดังนั้นจึงมีหลาย
องคกรและสถาบันใหความสนใจในการดูแลสุขภาพผูสูงอายุ รวมท้ังสุขภาพชองปาก การสูญเสีย
ฟนหรือการไมมีฟนในชองปากเลยมีผลกระทบตอคุณภาพชีวิตท้ังดานกายภาพและดานจิตใจ 
ทางดานกายภาพ ประสิทธิภาพการเค้ียวอาหารของผูไรฟนจะมีเพียงรอยละ 20 ของผูท่ีมีฟนเทานั้น
(Heath, 1982; Osteberg et al, 1996) ทําใหผูสูงอายุไมสามารถรับประทานอาหารที่มีคุณภาพ
เพียงพอได รางกายไมไดรับอาหารเพียงพอ มีภาวะทุพโภชนาการ ทางดานจิตใจ ภาวะไรฟนจะทํา
ใหอารมณ การเขาสังคม ความพอใจในศักดิ์ศรีของตนเอง และความม่ันใจลดลง (Allen and 
McMillan, 2003) การใสฟนเทียมทดแทนฟนท่ีสูญเสียไปในผูสูงอายุ จะเปนการฟนฟูหนาท่ีของ
ฟนใหสามารถทําหนาท่ีในการบดเค้ียว พูดจา เสริมความสมดุลของใบหนา และภาพลักษณของ 
ใบหนา และทําใหคุณภาพชีวิตดีข้ึน (Koshino et al, 2006)
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จากผลการสํารวจสภาวะทันตสุขภาพแหงชาติคร้ังท่ี 5 พ.ศ.2543-2544 โดยกองทันต
สาธารณสุข กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข พบวาผูสูงอายุมีการสูญเสียฟนอยางนอย 1 ซ่ี รอยละ 
92 ซ่ึงในจํานวนนี้ มีการสูญเสียฟนท้ังปากรอยละ 8.2 คิดเปนจํานวน 470,000 คน มีความจําเปนใน
การใสฟนเทียม (ฟนปลอม) ท้ังปาก 300,000 คน ใสฟนเทียมบางสวน 3,700,000 คน (กองทันต
สาธารณสุข กรมอนามัย, 2545) 

จากขอมูลดังกลาว กระทรวงสาธารณสุขตระหนักดีวา ยังมีผูสูงอายุเปนจํานวนมากท่ี
ตองการบริการใสฟนเทียม แตขณะเดียวกันก็ควรไดรับการดูแลดานสงเสริมปองกันโรคในชองปาก 
ท่ีเหมาะสม และมีประสิทธิผลเพ่ือลดการสูญเสียฟน รวมไปกับการรักษา และฟนฟูสุขภาพชองปาก 
ดวยการใสฟนเทียม เพื่อการบดเค้ียวอาหาร และเพื่อคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ ตามพระราชบัญญัติ
ผูสูงอายุ พ.ศ.2546 ในขณะท่ีทันตบุคลากรผูใหบริการมีจํานวนจํากัด และการจัดบริการตองใช
เทคโนโลยีเฉพาะ ใชคาใชจายในการใสฟนเทียมจํานวนมาก ดังนั้น เพื่อเปนการเฉลิมพระเกียรติ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ในวาระมหามงคล 80 พรรษา ในป พ.ศ.2550 กระทรวงสาธารณสุข 
รวมกับหนวยงาน/องคกรท่ีเกี่ยวของท้ังภาครัฐและเอกชน  ไดจัดทําโครงการ  “ฟนเทียม
พระราชทาน” เปนโครงการพิเศษเพื่อเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ในวาระมหา
มงคล 80 พรรษา ระยะเวลาดําเนินการ 3 ป ต้ังแตป 2548-2550 ดวยการใสฟนเทียม จํานวน 80,000 
คน และเม่ือส้ินสุดโครงการ ผูสูงอายุไมนอยกวารอยละ 50 มีฟนใชเค้ียวอาหารไดอยางเหมาะสม 
(กรมอนามัย, 2550) รวมท้ังสรางสุขนิสัยในการดูแลความสะอาดชองปากท้ังฟนแทและฟนเทียมแก
ผูสูงอายุ สรางการมีสวนรวมของทุกฝายท่ีเกี่ยวของในการแกปญหาสุขภาพชองปากผูสูงอายุ จาก
การประเมินผล พบวาผูสูงอายุท่ีไดรับบริการมีความพึงพอใจรอยละ 97 (กระทรวงสาธารณสุข, 
2549) รวมท้ังมีผลทําใหคุณภาพชีวิตดีขึ้นในดานการใชเคี้ยวอาหาร การพูด ความสวยงาม ดาน
อารมณ และสังคม  นอกจากนี้ ยังมีผูสูงอายุอีกจํานวนมากท่ีไปข้ึนทะเบียนขอรับบริการตามหนวย
บริการตาง ๆ ท่ัวประเทศ  

สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงใหม ใหบริการใสฟนเทียมพระราชทานท้ังจังหวัดในป 
2548 จํานวน 1,000 ราย ป 2549 จํานวน 450 รายและป 2550 จํานวน 900 ราย (งานทันตสาธารณสุข 
สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงใหม, 2550) โรงพยาบาลสารภีเปนโรงพยาบาลภาครัฐในสังกัด
สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงใหม ไดเขารวมในโครงการ“ฟนเทียมพระราชทาน” ใสฟนเทียม
ท้ังปาก (Complete denture) และใสฟนเทียมเกือบท้ังปากต้ังแต 16 ซ่ีข้ึนไป ในป 2548 ใส“ฟนเทียม
พระราชทาน”ใหผูสูงอายุในเขตอําเภอสารภีไป 60 ราย ป 2549 ใสไป 40 ราย และป 2550 ใสไป 50 
ราย (เวชระเบียน งานทันตกรรม โรงพยาบาลสารภี, 2550) โดยท่ีผูสูงอายุตองสามารถใชฟนเทียม 
เพื่อการบดเค้ียวอาหาร และมีคุณภาพชีวิตท่ีดี รวมท้ังมีภาวะโภชนาการท่ีดี ไมเกิดภาวะ 
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น้ําหนักตํ่ากวาเกณฑ  คุณภาพชีวิตท่ีดีมีความสําคัญตอการดํารงชีวิต สุขภาพถือเปนมิติหนึ่งของการ
มีคุณภาพชีวิตท่ีดี สุขภาพชองปากเปนมิติยอยท่ีสําคัญในมิติของสุขภาพท่ัวไป ดังนั้นการ
ประเมินผลกระทบของสุขภาพชองปากตอคุณภาพชีวิต จึงเปนตัวช้ีวัดอันหนึ่งของคุณภาพชีวิต ผู
ศึกษาจึงตองการศึกษาถึงคุณภาพชีวิตและภาวะโภชนาการของผูสูงอายุท่ีไดรับการใส“ฟนเทียม
พระราชทาน” ของโรงพยาบาลสารภี จังหวัดเชียงใหม  

 
วัตถุประสงคของการศึกษา 

1. เพื่อศึกษาสุขภาพชองปากท่ีสัมพันธกับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุท่ีไดรับการใสฟนเทียม
พระราชทานของโรงพยาบาลสารภี จังหวัดเชียงใหม 

2. เพื่อศึกษาภาวะโภชนาการของผูสูงอายุท่ีไดรับการใสฟนเทียมพระราชทานของ
โรงพยาบาลสารภี จังหวัดเชียงใหม 

3. เพื่อศึกษาความสามารถในการเค้ียวอาหารและการเลือกชนิดอาหารในผูสูงอายุท่ีไดรับ
การใสฟนเทียมพระราชทานของโรงพยาบาลสารภี จังหวัดเชียงใหม 

 
คําถามของการศึกษา   

สุขภาพชองปากท่ีสัมพันธกับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ ภาวะโภชนาการ ความสามารถใน
การเค้ียวอาหารและการเลือกชนิดอาหาร ในผูสูงอายุท่ีไดรับการใสฟนเทียมพระราชทานของ
โรงพยาบาลสารภี จังหวัดเชียงใหมเปนอยางไร 

 
ขอบเขตของการศึกษา 

การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาเฉพาะผูสูงอายุท่ีไดรับการใสฟนเทียมพระราชทานของ
โรงพยาบาลสารภี จังหวัดเชียงใหม ต้ังแตป พ.ศ. 2548-2550 เก็บขอมูลในชวงมีนาคม 2551 ถึง 
กรกฎาคม 2551 

 
คําจํากัดความท่ีใชในการศึกษา 

ฟนเทียมพระราชทาน หมายถึง ฟนเทียมภายใตโครงการหลักประกันสุขภาพถวนหนา เปน
การใสฟนเทียมฐานพลาสติกชนิดถอดได บริการเพื่อเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 
ในวาระมหามงคล 80 พรรษา 
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บริการทันตกรรม หมายถึงบริการทางทันตกรรมของโรงพยาบาลสารภีซ่ึงเปนโรงพยาบาล
ภาครัฐ ขนาด 30 เตียง โดยใหครอบคลุมบริการดังตอไปนี้ 

1)   การใสฟนเทียมท้ังปาก (Complete denture) 
2)   การใสฟนเทียมเกือบท้ังปากต้ังแต 16 ซ่ีข้ึนไป 
 

ฟนเทียมเกือบท้ังปากตั้งแต 16 ซ่ีขึ้นไป หมายถึง ฟนเทียมท้ังปากบนหรือลาง 1 ช้ิน กับฟน
เทียมบางสวนบนหรือลางอีก 1 ช้ิน รวมกัน 

 
ผูสูงอายุ หมายถึง ผูท่ีมีอายุต้ังแต 60ปข้ึนไป  

 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับจากการศึกษา 

เพื่อนําขอมูลท่ีได รับจากการศึกษาคร้ังนี้ไปวางแผนพัฒนาคุณภาพชีวิตและภาวะ
โภชนาการของผูสูงอายุท่ีไดรับการใสฟนเทียมใหเหมาะสมตอไป 

 


