
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
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ภาคผนวก  ก 
 

    เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
 

เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้ประกอบดวย 
แบบสัมภาษณผูสูงอายุ โดยแบบสัมภาษณ 1 ชุด จะแบงเปน 4 สวน ไดแก 
สวนท่ี 1 เปนแบบสัมภาษณขอมูลท่ัวไป คือ เพศ อายุ สถานภาพสมรส การศึกษา อาชีพ 

รายได โรคประจําตัว 
สวนท่ี 2  เปนการประเมินความจํา 
สวนท่ี 3 คุณภาพชีวิตท่ีสัมพันธกับสุขภาพชองปาก 
สวนท่ี 4 ภาวะโภชนาการของผูสูงอายุ 
 4.1 ภาวะโภชนาการ 

4.2 ความสามารถในการเค้ียว 
4.3 ความถ่ีในการกินอาหาร 
4.4 การรับรูชนิดอาหาร 
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เอกสารคําแนะนําหรือแจงขอมูลของกลุมตัวอยางท่ีเขารวมวิจัยเร่ือง 

คุณภาพชีวิตท่ีสัมพันธกับสุขภาพชองปากและภาวะโภชนาการของผูสูงอายุใน 
โครงการฟนเทียมพระราชทานของโรงพยาบาลสารภี จังหวัดเชียงใหม 

 
ขาพเจา  นายนิมิตร  เตชะวัชรีกุล   นักศึกษาระดับปริญญาโท  สาขาสาธารณสุขศาสตร    แผน ข 

ภาคพิเศษ บัณฑิตวิทยาลัย   มหาวิทยาลัยเชียงใหม มีความประสงคจะขอความรวมมือจากทานเขารวม
โครงการวิจัยเพ่ือการคนควาแบบอิสระเรื่อง คุณภาพชีวิตท่ีสัมพันธกับสุขภาพชองปากและภาวะ
โภชนาการของผูสูงอายุในโครงการฟนเทียมพระราชทานของโรงพยาบาลสารภี จังหวัดเชียงใหม โดยมี
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการใสฟนเทียมพระราชทานของโรงพยาบาลสารภี จังหวัดเชียงใหมตอ
คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุท่ีมีอายุต้ังแต 60 ปข้ึนไปในดานผลกระทบของสุขภาพชองปากตอสมรรถภาพ
ในชีวิตประจําวัน และภาวะโภชนาการของผูสูงอายุ โครงการวิจัยเพื่อการคนควาแบบอิสระครั้งน้ีเปน
การศึกษาเพื่อนําขอมูลท่ีไดรับจากการศึกษาครั้งน้ีไปวางแผนพัฒนาคุณภาพชีวิตและภาวะโภชนาการของ
ผูสูงอายุท่ีไดรับการใสฟนเทียมใหเหมาะสมตอไป โดยทานไมตองเสียคาใชจายใดๆ  ผูศึกษาใครขอความ
รวมมือในการตอบแบบสัมภาษณ โดยมีอิสระในการตอบรับหรือปฏิเสธการตอบแบบสัมภาษณ และ
สามารถจะออกจากการศึกษาไดทุกเวลา โดยไมตองใหเหตุผลหรือคําอธิบายใดๆ ทุกคําตอบจะถือเปน
ความลับ ขอมูลท้ังหมดผูศึกษาจะนําไปวิเคราะหในการศึกษาเทาน้ัน และนําผลการศึกษาเสนอในภาพรวม
สําหรับนําเสนอในเชิงวิชาการเทาน้ัน ขอมูลสวนตัวของทานจะถูกเก็บไวเปนความลับและใชรหัสแทนช่ือ
จริงของทาน  การนําขอมูลไปอภิปรายหรือพิมพเผยแพรจะนําเสนอในภาพรวมของการวิจัยเทาน้ันและ
สิทธิประโยชนอื่นๆอันเกิดจากผลการศึกษา จะปฏิบัติตามขอบังคับของมหาวิทยาลัยเชียงใหม ผูศึกษาจะ
ดําเนินการโดยรัดกุมและปลอดภัยและจะไมอางอิงถึงทานโดยไมใชช่ือของทานในรายงานใดๆท่ีเก่ียวกับ
การศึกษาในครั้งน้ี  

ประโยชนท่ีไดรับจากการศึกษาในครั้งน้ีเพื่อเปนแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตและภาวะ
โภชนาการของผูสูงอายุท่ีไดรับการใสฟนเทียมใหเหมาะสม 

หากทานมีความสงสัยสามารถติดตอขาพเจาไดท่ี โทร 081-7849470, 053-321179 หรือ 
สอบถามอาจารยท่ีปรึกษาการคนควาอิสระ คือ รศ.ดร.พัชราวรรณ  ศรีศิลปนันทน โทร.  053-944469 
 

 ขอขอบคุณในความรวมมือ 
 

                             (นาย นิมิตร เตชะวัชรีกุล) 
                                                                         นักศึกษาปริญญาโท   สาขาสาธารณสุขศาสตร  

                                                                        บัณฑิตวิทยาลัย    มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
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แบบฟอรมใบยินยอมการเขารวมในการวิจัย 

 
 ขาพเจารับทราบรายละเอียดตามขอมูลท่ีระบุถึงการเขารวมการศึกษาการคนควาอิสระ 

เร่ือง คุณภาพชีวิตท่ีสัมพันธกับสุขภาพชองปากและภาวะโภชนาการของผูสูงอายุในโครงการฟน
เทียมพระราชทานของโรงพยาบาลสารภี จังหวัดเชียงใหม ดังกลาวแลวขางตนและยินยอม           
เขารวมโครงการในการศึกษาในคร้ังนี้ดวยความเต็มใจ 

 
 

                                                          ลงช่ือ………………………… ผูเขารวมงานวจิัย 
                                         (…………………………) 

 
                                                 ลงช่ือ……………………….... ผูวิจัย 

                                         (นาย นิมิตร  เตชะวัชรีกุล) 
 

                                          วันท่ี……..เดือน……………พ.ศ……… 
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แบบสัมภาษณผูสูงอายุ 
 

  

 แบบสัมภาษณเลขท่ี ………………..   
 
ช่ือผูใหสัมภาษณ.................................................. 
บานเลขท่ี.................     หมู.............ถนน………...................... 
ตําบล.............................อําเภอ................. จังหวดั ………………….. 
โทรศัพท............................ 
เปนสมาชิกชมรม 1. ผูสูงอายุ 2. ไมเปน 3. อ่ืนๆ ระบุ..................................... 
 
วันท่ีสัมภาษณ................................ 

สถานท่ีสัมภาษณ 1. ชมรมผูสูงอาย ุ 3. บานผูสูงอาย ุ          
                 2. สถานีอนามัย  4. รพช. 

 
 

 

สวนท่ี 1: ขอมูลท่ัวไป 
 
 

1. เพศ  1. ชาย  2. หญิง  

2. อายุ..............ป  

3. ปเกิด .....................................(พ.ศ.) 

4. สถานภาพสมรส         

            1. โสด  3. หมาย 
            2. แตงงาน 4. หยา/แยกกนัอยู 
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5. การศึกษา 

  1. ไมไดเรียน                          5. อนุปริญญาหรือเทียบเทา  
  2. ประถมศึกษา (หรือตํ่ากวา 6 ป)           6. ปริญญาตรีหรือเทียบเทา 
 3. มัธยมตน (8 - 10 ป)                     7. สูงกวาปริญญาตรี  
 4. มัธยมปลาย (11 - 12 ป)                        8. เรียนในระบบนักธรรม 
                      

6. อาชีพของทานในปจจุบัน  
 1. ขาราชการบํานาญ /พนักงานรัฐวิสาหกจิบํานาญ     5. แมบาน, งานบาน 
 2. ทํางานสวนตัว, คาขาย                     6. ไมมีอาชีพ 

3. รับจาง                    7. อ่ืนๆ ระบุ .....................   
4. เกษตรกร (ทําไร ทํานา ทําสวน เล้ียงสัตว) 
(หากมีมากกวาหนึ่งอาชีพ ใหเลือกอาชีพหลัก) 

7. อาชีพเดิม 
 1. ขาราชการ/พนักงานรัฐวสิาหกิจ  5. แมบาน, งานบาน 
 2. ทํางานสวนตัว, คาขาย  6. ไมมีอาชีพ 
 3. รับจาง  7. อ่ืนๆ ระบุ ………….. 
  4. เกษตรกร (ทําไร ทํานา ทําสวน เล้ียงสัตว) 
               (หากมีมากกวาหนึ่งอาชีพ ใหเลือกอาชีพหลัก) 

8.  รายไดของทานในปจจุบัน 
 1. ไมมีรายได 4. 3,001 - 5,000 บาท/เดือน 
 2. ตํ่ากวา 1,500 บาท/เดือน 5. 5,001 - 10,000 บาท/เดือน 
  3. 1,501 - 3,000 บาท/เดือน            6. มากกวา 10,000 บาท/เดือน 
9.   มีโรคประจําตัวหรือไม 
                 1. ไมมี 
                 2. มี  โปรดระบุช่ือโรค...........................................................  
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สวนท่ี 2: การประเมินความจํา 
 
 

1. ทานทราบหรือไมวา ปนี้เปนป พ.ศ. อะไร (2551) 

            ตอบไดถูกตอง = 4  ตอบผิด = 0 

2. ทานทราบหรือไมวา เดือนนี้เปนเดือนอะไร  
             ตอบไดถูกตอง = 3  ตอบผิด = 0 
 
   * ตอไปนี้ดฉัิน/ผม จะพูดประโยคหนึ่งประโยค ขอใหต้ังใจฟงและพูดตามใหครบ แลว

หลังจากคําถามขอท่ี 5 จะใหทานพูดทวนประโยคน้ีอีกคร้ังหนึ่ง ขอใหทานพูดตามผู
สัมภาษณ  

      "นายบรรหาร บานเลขท่ี 10 ถนนตก สุพรรณบุรี" 

3. ทานทราบหรือไม ตอนนี้เวลาประมาณกี่โมง (หรือเวลาเชา/สาย/บาย/เย็น) 

              ตอบไดถูกตอง = 3  ตอบผิด = 0  

4. ขอใหทานนับเลขยอนหลังจาก 20 ถึง 1 

20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 
10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 
 ไมผิดเลย = 4 ผิด 1 แหงเทานั้น = 2  ผิด 2 คร้ังหรือมากกวา=0 

5. ขอใหทานบอกช่ือเดือนยอนหลัง ต้ังแตเดือนธันวาคม  

ธค พย ตค กย สค กค มิย พค เมย มีค กพ มค 
  ไมผิดเลย = 4 ผิด 1 แหงเทานั้น = 2  ผิด 2 แหงหรือมากกวา=0 

6. ขอใหทานทวนประโยคที่ใหจํา ในตอนแรก 

       ไมผิดเลย = 10 ผิดแตละคร้ังหักคะแนนคร้ังละ 2 คะแนน 

คะแนนรวม 28 คะแนน  

  20  หรือมากกวา      ความจาํปกติ  

  นอยกวา 20              มีปญหาดานความจาํ 

ผลการประเมิน   1.    ความจําปกติ       2.     มีปญหาดานความจํา 
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สวนท่ี 3 ผลกระทบของสุขภาพชองปากตอสมรรถภาพในชีวิตประจําวันสําหรับผูสูงอาย ุ
Oral Impact on Daily Performance (OIDP) 

 
         ID…………….... 
 
  
กิจกรรม 

a) มีปญหา 
หรือไม 

b) ปญหาเกิดอยางไร 
 

c) กรณี
เกิด 
เปน
ประจํา 

d) กรณีเกิดบาง 
เวลา 

e) ผล 
กระทบตอ 
ชีวิตประจํา 
วัน 

 มี     ไมมี 
 
1       2 

เกิดเปน 
ประจํา    
1......  

เกิดบาง
เวลา 
2...... 

บอยเพยีง 
ใด 
(ใสรหัส) 

เกิดโดยรวม 
ประมาณเทาไร 
(ใสรหัส) 

 
 

(ใสรหัส) 

1.การกินอาหาร 
 

               

2.การพูดหรือ 
การออกเสียงให
ชัดเจน 

      

3.การทําความ 
สะอาดชองปาก 
หรือฟนปลอม 

      

4.การดําเนินชีวิต
ทั่วๆไป(การ
ทํางานบาน การ
ทําความสะอาด
บานเรือน การ
ทําอาหาร 

      

5. การนอนหลับ       

การพักผอน       

6.ความสนุก 
สนานในการได 
ออกไปพบญาติ 
สนิทมิตรสหาย 

      

7.อารมณและ
จิตใจเปนปกติ ไม
หงุดหงิด 
รําคาญงาย 

      

8 .สามารถ ยิ้ม 
หัวเราะ อวดฟน
ไดโดยไมอายใคร 
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สวนท่ี 4    การประเมินภาวะโภชนาการของผูสูงอาย ุ
น้ําหนกั, กก : ______   สวนสูง  ซม. : _______  
I. ANTHROPOMETRIC ASSESSMENT  

1. ดัชนีมวลกาย [BMI, กก/ม2] …………………ขอนี้ใหเวนไว ขามไปถามขอท่ี 2 
  0 = BMI<18.5   1 = 18.5 < BMI<21 
  2 = 21 < BMI<23  3 = BMI > 23  

2.เสนรอบวงกึง่กลางตนแขนดานขวา (MAC, ซม.)………………………. 
  0.0 = MAC<21    0.5 = 21 < MAC <22 
  1.0 = MAC >22..................................... 

3. เสนรอบวงกึ่งกลางนองดานขวา (CC, ซม.)…………………………….. 
  0 = CC <31   1 = CC > 31  

4. น้ําหนกัตัวในชวง 3 เดือนท่ีผานมา 
  0 = > 3 กก.   1 = ไมทราบ 
  2 = น้ําหนักลดลง 1 ถึง 3 กก. 3 = น้ําหนักปกติ  
II การประเมินโดยท่ัวไป  

5. ผูสูงอายุอาศัยอยูคนเดียว 
  0 = ใช        1 = ไมใช  

 6. ผูสูงอายุไดรับยาประจํา มากกวา 3 ชนิดตอวัน 
  0 = ใช         1 = ไมใช  

 7. ในชวง 3 เดือนท่ีผานมา ผูสูงอายุมีปญหาทางดานจิตใจ หรือเจ็บปวยเฉียบพลัน 
  0 = ใช         2 = ไมใช  

 8. การเคล่ือนไหว 
   0 = เดินไมไดเลย 
   1 = สามารถลุกข้ึนจากเตียง / เกาอ้ีได แตไมออกจากบาน 
   2 = ออกไปทําภารกิจดวยตนเองได  

9. ปญหาดานระบบประสาท / จิตใจ (-ขอนี้ใหผูสัมภาษณเปนผูประเมิน) 
  0 = หลง หรือซึมเศราอยางมาก 1 = มีอาการหลงบาง 
  2 =ไมมีปญหา  

 10. มีแผลกดทับ หรือผิวหนังอักเสบ 
   0 = ใช         1 = ไมใช  
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III การประเมินการบริโภคอาหาร  
 11. จํานวนม้ืออาหารท่ีผูสูงอายุไดรับในแตละวัน 
   0 = 1 ม้ือ         1 = 2 ม้ือ  
   2 = 3 ม้ือ............................... [ ]  

12. ปริมาณอาหารท่ีผูสูงอายุไดรับ 
- ดื่มนมอยางนอยวันละ 1 แกว 
 0 = ไมใช   1 = ใช  
- ถ่ัว / เตาหู อยางนอย 2 คร้ัง หรือไข 3 ฟอง ตอสัปดาห 
 0 = ไมใช   1 = ใช 
 เนื้อสัตว / ปลา / เปดไก ทุกวัน 
 0 = ไมใช   1 = ใช 
 คะแนนรวมสําหรับขอ 12   
  0.0 = ถาตอบใช 0 หรือ 1 รายการ   0.5 = ถาตอบใช 2 รายการ 
  1.0 = ถาตอบใช 3 รายการ 
13. ไดรับผัก / ผลไม อยางนอย 2 สวนตอวนั (ผัก 2 ทัพพี, สม 2 ผลกลาง)  
 0 = ไมใช   1 = ใช 
14. ในชวง 3 เดือนท่ีผานมา ผูสูงอายุไดรับอาหารนอยลง เนื่องจากการเบื่ออาหาร มีปญหาของการ
ยอยอาหาร  หรือมีปญหาของการเค้ียว / กลืน 
  0 = เบ่ืออาหารอยางมาก  1 = เบ่ืออาหารเล็กนอย 
  2 = เจริญอาหารตามปกติ  
15. ปริมาณของเหลว (น้ํา น้ําผลไม นม ชา กาแฟ) ท่ีผูสูงอายุไดรับตอวนั 
 0.0 = <3 แกว   0.5 = 3-6 แกว 
 1.0 = > 6 แกว  
16. การกินอาหาร 
 0 = ตองมีคนชวยปอน  1 = กินอาหารเองได แตคอนขางลําบาก 
 2 = กินอาหารเองไดอยางปกติ  
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IV การประเมินสุขภาพ  
17. ผูสูงอายุคิดวา รางกายของทานมีปญหาขาดอาหารหรือไม? 
 0 = ขาดอาหารอยางมาก  1 = ไมทราบ หรือรูสึกวา ขาดอาหารเล็กนอย 
 2 = ไมมีปญหา  
18. เม่ือเทียบกบัผูท่ีมีอายุเทากัน ผูสูงอายุคิดวา สุขภาพของตนเองเปนอยางไร? 
 0.0 = ไมคอยด ี   0.5 = ไมทราบ 
 1.0 = ใกลเคียงกัน  2.0 = แข็งแรงกวา 
คะแนนรวม (สูงสุด 30 คะแนน) 
 คะแนนท่ีได ภาวะโภชนาการ 
 >23.5  อยูในเกณฑด ี
 17-23.5  เส่ียงตอการขาดอาหาร 
 <17  ขาดอาหาร 
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 ความสามารถในการเคี้ยว 
 
 
คําถามในสวนนี้ ใหถามผูสูงอายุทุกคนไมวาจะใสฟนเทียมหรือไมกต็าม 
 
คําถามตอไปนี้จะเกี่ยวของกบัความสามารถในการเค้ียวอาหารของทาน  
1..ตอไปจะขอถามเก่ียวกับปญหาของทานในการกนิอาหารชนิดตางๆ โดยจะถามแยก

เกี่ยวกับการกดั การเค้ียว และการกลืน 
 1.a) โดยท่ัวไปแลว ทานมีปญหาในการใชฟนกัดอาหารมากนอยเพียงใด 
 1. ไมมีปญหาเลย   3. มีปญหาพอสมควร 
   2. มีปญหาบางเล็กนอย  4. มีปญหามาก 
 1.b) โดยท่ัวไปแลว ทานมีปญหาในการเค้ียวอาหารเพียงใด 
  1. ไมมีปญหาเลย   3. มีปญหาพอสมควร 
   2. มีปญหาบางเล็กนอย  4. มีปญหามาก 
 1.c) โดยท่ัวไปแลว ทานมีปญหาในการกลืนอาหารเพียงใด 
  1. ไมมีปญหาเลย   3. มีปญหาพอสมควร 
  2. มีปญหาบางเล็กนอย  4. มีปญหามาก 
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2. ในขอตอไปจะขอถามทานเก่ียวกับอาหารชนิดตางๆ ขอความกรุณาทานบอกวา ทานสามารถกิน

อาหารชนิดนัน้ๆ ไดอยางสบายๆ หรือกินไดแตมีปญหาเล็กนอย เชน เค้ียวลําบาก หรือกิน
ไมไดเลย 

 กินได
สบาย 

กินไดแตมี
ปญหา
เล็กนอย 

กินไมไดเลย ไมกิน/ไม
ชอบ 

ขาวสวย     
ขาวเหนียว    
กวยเตี๋ยว บะหมี่ ขนมจีน   

1 
1 
1 

2 
2 
2 

3 
3 
3 

4 
4 
4 

ผัดผักตางๆ    
ผักตม นึ่ง        
ผักสด     

1 
1 
1 

2 
2 
2 

3 
3 
3 

4 
4 
4 

เตาหูออน        
เตาหูทอด                                  
ถ่ัวลิสงทอด                 

1 
1 
1 

2 
2 
2 

3 
3 
3 

4 
4 
4 

ปลานึง่/ยาง    
ไกหรือหมูปง/ยาง       
หมู/ไก/เนื้อ สับ ตมในแกง  

1 
1 
1 

2 
2 
2 

3 
3 
3 

4 
4 
4 

สมเขียวหวาน    
กลวยสุก      
ฝร่ัง พุทรา ชนิดกรอบ   

1 
1 
1 

2 
2 
2 

3 
3 
3 

4 
4 
4 

ขนมไทย เชนถวยฟู ลูกตาล  
กลวยแขกทอด    
ขนมเทียน กะละแม    

1 
1 
1 

2 
2 
2 

3 
3 
3 

4 
4 
4 
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แบบสอบถามความถ่ีในการกินอาหารและการรับรูชนิดอาหาร 
ID …………………… 

• กินบอยมาก:   อาทิตยละ 3  คร้ังหรือมากกวา 

• กินบอย    อาทิตยละคร้ังหรือเดือนละ 2 – 3 คร้ัง  

• กินนานๆคร้ัง   เดือนละคร้ังหรือนอยกวา 

• กินไมได/ไมกนิ (ระบุเหตุผล)   

•    1. เค้ียวไมได   2. ความเช่ือ/ศาสนา/กินเจ/มังสวิรัติ 
3. ดานสุขภาพ 4. ไมชอบกิน 5. อ่ืนๆ ระบุเหตุผล เชนไมตอบ/ตอบไมได/
ไมมีใหกิน/ไมมีโอกาสไดกนิ/ไมมีใครซ้ือให 

 

รายการอาหาร 
กินบอย
มาก* 

กินบอย* 
กินนานๆ
คร้ัง* 

กินไมได/ไมกนิ 
(ระบุเหตุผล) 

1.ขาวสวย     
2. ขาวเหนยีว      
3. กวยเต๋ียวน้ํา/แหง     
4. หมู (ยาง/ทอด/อบ)     
5. เนื้อ (ยาง/ทอด/อบ)     
6. เปด/ไก ยาง     
7. ไก เปด ท่ีอยูใน แกง/
แกงจดื 

   
 

8.หมูสับ ใน ลาบ/แกง/ 
แกงจดื/ ผัด 

   
 

9.ปลายาง/นึ่ง     
10.ปลาท่ีอยูใน แกง หรือ
ตม 

   
 

11.เตาหูออน/เตาหูหลอด     
12.เตาหูแผน/เตาหูทอด     
13.ผัดผักตางๆ      
14.แตงกวา      
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• กินบอยมาก:   อาทิตยละ 3  คร้ังหรือมากกวา 

• กินบอย                 อาทิตยละคร้ังหรือเดือนละ 2 – 3 คร้ัง  

• กินนานๆคร้ัง   เดือนละคร้ังหรือนอยกวา 

• กินไมได/ไมกนิ (ระบุเหตุผล   
   1. เค้ียวไมได   2. ความเช่ือ/ศาสนา/กินเจ/มังสวิรัติ 
                                         3. ดานสุขภาพ 4. ไมชอบกิน 5. อ่ืนๆ ระบุเหตุผล เชนไมตอบ/       
                                         ตอบไมได/ไมมีใหกิน/ไมมีโอกาสไดกิน/ไมมีใครซ้ือให 

รายการอาหาร 
กินบอย
มาก* 

กินบอย* 
กินนานๆ
คร้ัง* 

กินไมได/ไมกนิ 
(ระบุเหตุผล) 

15.ผักสด      
16.ถ่ัวลิสงทอด     
17.แกงจดืใสผัก     
18.ผักนึ่ง     
19.ฝร่ังชนิดกรอบ     
24.กลวยแขกทอด     
25.ขนมครก ขนมสอดไส       
26.ขนมเทียน กะละแม 
ขนมช้ัน 
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แบบสอบถามการรับรูในชนิดอาหารในผูสูงอายุ 
 

รายการอาหาร 
อาหารแข็ง/
เหนียวมาก 

อาหาร
แข็งหรือ
เหนียว

ปานกลาง 

อาหาร
ออน 

ไมตอบ/ตอบไมได 

1.ขาวสวย     
2. ขาวเหนียว      
3. กวยเต๋ียวนํ้า/แหง     
4. หมู (ยาง/ทอด/อบ)     
5. เน้ือ (ยาง/ทอด/อบ)     
6. เปด/ไก ยาง     
7. ไก เปด ที่อยูใน แกง/แกงจืด     
8.หมูสับ ใน ลาบ/แกง/ แกงจืด/ ผัด     
9.ปลายาง/น่ึง     
10.ปลาที่อยูใน แกง หรือตม     
11.เตาหูออน/เตาหูหลอด     
12.เตาหูแผน/เตาหูทอด     
13.ผัดผักตางๆ      
14.แตงกวา      
15.ผักสด      
16.ถ่ัวลิสงทอด     
17.แกงจืดใสผัก     
18.ผักน่ึง     
19.ฝรั่งชนิดกรอบ     
20.แตงโม     
21.กลวยสุก     
22.สมเขียวหวาน     
23.ขนมหวาน 
(จําพวกขนม ตาล ลูกตาล ขนมถวยฟู 
ขนมเคก ) 

    

24.กลวยแขกทอด     
25.ขนมครก ขนมสอดไส       
26.ขนมเทียน กะละแม ขนมช้ัน     
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ภาคผนวก ข 

 
หนังสือรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรม 
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ประวัติผูเขียน 
 

ช่ือ - นามสกุล   นายนิมิตร   เตชะวัชรีกุล 
 
วัน  เดือน  ปเกิด   13 พฤษภาคม 2508 
 
ประวัติการศึกษา   สําเร็จการศึกษามัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนยพุราชวทิยาลัย 
    ปการศึกษา 2526 

สําเร็จการศึกษาปริญญา ทันตแพทยศาสตรบัณฑิต 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม  

     ปการศึกษา 2533    
 
ประสบการณทํางาน  ทันตแพทย 4 โรงพยาบาลมวกเหล็ก จังหวดัสระบุรี  

พ.ศ. 2533 - 2535 
    ทันตแพทย 5 โรงพยาบาลมวกเหล็ก จังหวดัสระบุรี  

พ.ศ. 2535 - 2537 
    ทันตแพทย 6 โรงพยาบาลมวกเหล็ก จังหวดัสระบุรี  

พ.ศ. 2537 - 2540 
    ทันตแพทย 7 โรงพยาบาลมวกเหล็ก จังหวดัสระบุรี  

พ.ศ. 2540 - 2541 
    ทันตแพทย 7 โรงพยาบาลพราว จังหวัดเชียงใหม  

พ.ศ. 2541 - 2543 
    ทันตแพทย 8 โรงพยาบาลสารภี จังหวัดเชียงใหม  

พ.ศ. 2543 - ปจจุบัน 
 


