
 

 

บทที่ 4 
 

ผลการศึกษา 
 

 การศึกษาเร่ือง ภาวะโภชนาการและการบริโภคอาหารของผูปวยเด็กท่ีไดรับเคมีบําบัด   

คร้ังนี้ ประชากรที่ใชในการศึกษาคือ ผูปวยเด็กท่ีไดรับเคมีบําบัดในโรงพยาบาลของรัฐแหงหนึ่ง 

จํานวน 7 คน เก็บขอมูลในชวงเดือนพฤษภาคมถึงเดือนมิถุนายน 2551 โดยใชแบบสอบถาม

ผูปกครอง ช่ังน้ําหนักรวมกับวัดสวนสูงพรอมแบบบันทึกการชั่งน้ําหนักและวัดสวนสูงของผูปวย

เด็กท่ีไดรับเคมีบําบัด และนําผลท่ีไดไปเปรียบเทียบกับเกณฑอางอิงการเจริญเติบโตของเด็กไทย

อายุ 5-18 ป ของกองโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข (2543) 

 ผลการศึกษานําเสนอในรูปของตาราง แบงเปน 4  สวน คือ 

  สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูปกครอง 

  สวนท่ี 2 ขอมูลท่ัวไปของผูปวยเด็กท่ีไดรับเคมีบําบัด 

  สวนท่ี 3 ภาวะโภชนาการของผูปวยเด็กกอนและหลังท่ีไดรับเคมีบําบัด 

  สวนท่ี 4 การบริโภคอาหารของผูปวยเด็กกอนไดรับเคมีบําบัด 
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สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูปกครอง 

ตาราง 4.1 จํานวนและรอยละของผูปกครอง ( N= 7)จําแนกตามเพศ อายุ ระดับการศึกษา  

อาชีพ รายได และความสัมพันธกับผูปวยเด็ก  

ขอมูล จํานวน รอยละ 

เพศ   

หญิง 7 100.00 

อายุ (ป)   

30-40 3 42.90 

41-50 4 57.10 

ระดับการศึกษา   

ประถมศึกษา 3 42.90 

ไมไดเรียน 4 57.10 

อาชีพ   

เกษตร 3 42.90 

รับจาง 2 28.60 

อสม. 1 14.30 

แมบาน 1 14.30 
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ตาราง 4.1 (ตอ) 

ขอมูล จํานวน รอยละ 

รายได (บาท/เดือน)   

1,001-5,000 4 57.10 

≤1,000 2 28.60 

ไมมีรายได 1 14.30 

ความสัมพันธกับผูปวยเด็ก   

มารดา 6 85.70 

ปา 1 14.30 

 

 จากตาราง 4.1 พบวา ผูปกครองสวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 100 อายุ 41-50 ป รอยละ

57.10 ไมไดเรียนหนังสือ รอยละ 57.10 มีอาชีพเกษตร รอยละ 42.90  มีรายไดตอเดือน 1,001-5,000 

บาท รอยละ 57.10 และมีความสัมพันธกับผูปวยเด็กคือเปนมารดา รอยละ 85.70  
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สวนท่ี 2  ขอมูลท่ัวไปของประชากรเด็กท่ีไดรับเคมีบําบัด 

ตาราง 4.2 จํานวนและรอยละของประชากรท่ีไดรับเคมีบําบัด ( N=7 ) จําแนกตามเพศ อายุ 

จํานวนครั้งท่ีไดรับเคมีบําบัด ผลขางเคียงท่ีปรากฏซึ่งมีผลตอการบริโภคอาหาร

โดยรวมและจําแนกตามโรคท่ีเปน  

รวม   มะเร็งเม็ดเลือดขาว   มะเร็งตอมน้ําเหลือง 
ขอมูล 

จํานวน รอยละ   จํานวน รอยละ   จํานวน รอยละ 

เพศ         

หญิง 3 42.90  2 66.67  1 33.33 

ชาย 4 57.10  2 50.00  2 50.00 

อายุ (ป)         

6-8 2 28.60  1 50.00  1 50.00 

9-12 5 71.40  3 60.00  2 40.00 

จํานวนคร้ังท่ีไดเคมีบําบัด         

1-5 1 14.30  1 100.00  - - 

6-10 2 28.60  - -  2 100 

> 10 4 57.10  3 75.00  1 25.00 

ผลขางเคียงท่ีปรากฏซ่ึงมีผลตอการบริโภคอาหาร(ตอบไดมากกวา  1ขอ)    

เปนแผลในชองปาก 6 85.70  3 50.00  3 50.00 

อาเจียน 5 71.40  3 60.00  2 40.00 

เบ่ืออาหาร 5 71.40  3 60.00  2 40.00 

คล่ืนไส 3 42.70  1 33.30  2 66.67 

ปากแหง 2 28.60  1 50.00  1 50.00 

ปากแหง 2 28.60  1 50.00  1 50.00 

ทองเดิน 2 28.60  2 100.00  - - 

ทองผูก 2 28.60  - -  2 100.00 

การรับรสเปล่ียนแปลง 1 14.30  - -  1 100.00 
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 จากตาราง 4.2  โดยรวมพบวา ประชากรสวนใหญ เปนเพศชาย รอยละ 57.10 อายุ 9-12 ป 

รอยละ 71.40   จํานวนครั้งท่ีไดรับเคมีบําบัด มากกวา 10 คร้ัง รอยละ 57.10 และผลขางเคียงท่ี

ปรากฏซ่ึงมีผลตอการบริโภคอาหารคือ เปนแผลในชองปาก รอยละ 85.70 เม่ือจําแนกตามโรคท่ีเปน

พบวา มะเร็งเม็ดเลือดขาว โดยรวมเปนเพศหญิง รอยละ 66.67 อายุ 9-12 ป รอยละ 60.00 จํานวน

คร้ังท่ีไดรับเคมีบําบัด  1-5 คร้ัง รอยละ 100.00 ผลขางเคียงท่ีปรากฏซ่ึงท่ีมีผลตอการบริโภคอาหาร

คือ ทองเดิน รอยละ 100.00 และมะเร็งตอมน้ําเหลืองโดยรวมเปนเพศชาย รอยละ 50.00 อายุ6-8  ป 

รอยละ 50.00 จํานวนคร้ังท่ีไดรับเคมีบําบัด  6-10 คร้ัง รอยละ 100.00 ผลขางเคียงท่ีปรากฏซ่ึงท่ีมีผล

ตอการบริโภคอาหารคือการรับรสเปล่ียนแปลงและทองผูก รอยละ 100.00 
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ตาราง 4.3 จํานวนและรอยละของประชากรท่ีไดรับเคมีบําบัดเพศชาย ( N=4 )  จําแนกตาม

อายุ จํานวนครั้งท่ีไดรับเคมีบําบัด ผลขางเคียงท่ีปรากฏซ่ึงมีผลตอการบริโภค

อาหารโดยรวมและจําแนกตามโรคท่ีเปน  

รวม   มะเร็งเม็ดเลือดขาว   มะเร็งตอมน้ําเหลือง 
ขอมูล 

จํานวน รอยละ   จํานวน รอยละ   จํานวน รอยละ 

อายุ (ป)         

6-8 2 50.00  1 50.00  1 50.00 

9-12 2 50.00  1 50.00  1 50.00 

จํานวนคร้ังท่ีไดเคมีบําบัด         

6-10 1 25.00  - -  1 100.00 

> 10 3 75.00  2 75.00  1 25.00 

ผลขางเคียงท่ีปรากฏซ่ึงมีผลตอการบริโภคอาหาร(ตอบไดมากกวา  1ขอ)    

เปนแผลในชองปาก 4 100.00  2 50.00  2 50.00 

อาเจียน 3 75.00  2 75.00  1 25.00 

เบ่ืออาหาร 3 75.00  1 25.00  2 75.00 

คล่ืนไส 2 50.00  1 50.00  1 50.00 

ทองเดิน 1 25.00  1 100.00  - - 

การรับรสเปล่ียนแปลง 1 25.00  - -  1 100.00 

ทองผูก 1 25.00  - -  1 100.00 
 

 

 

 

 



36 

 

 

จากตาราง 4.3  พบวา ประชากรเพศชายมีอายุ 6-8 ปและ 9-12 ปเทากัน รอยละ 50.00 

จํานวนคร้ังท่ีไดรับเคมีบําบัด มากกวา 10 คร้ัง รอยละ 75.00 ผลขางเคียงท่ีปรากฏที่มีผลตอการ

บริโภคอาหารคือเปนแผลในชองปาก รอยละ 100.00 เม่ือจําแนกตามโรคท่ีเปนพบวา ประชากร    

มะเร็งเม็ดเลือดขาว มีอายุ 6-8 ปและ 9-12 ปเทากัน รอยละ 50.00 จํานวนครั้งท่ีไดรับเคมีบําบัด 

มากกวา 10 คร้ัง รอยละ 75 ผลขางเคียงท่ีปรากฏที่มีผลตอการบริโภคอาหารคือ ทองเดิน รอยละ 

100.00 ประชากรมะเร็งตอมน้ําเหลือง มีอายุ 6-8 ปและ 9-12 ปเทากัน รอยละ 50.00 จํานวนคร้ังท่ี

ไดรับเคมีบําบัด 6-10 คร้ัง รอยละ 100.00 ผลขางเคียงท่ีปรากฏท่ีมีผลตอการบริโภคอาหารคือ       

การรับรสเปล่ียนแปลงและทองเดิน เทากัน รอยละ 100.00  
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ตาราง 4.4 จํานวนและรอยละของประชากรที่ไดรับเคมีบําบัดเพศหญิง ( N=3 ) จําแนกตาม

อายุ จํานวนครั้งท่ีไดรับเคมีบําบัด ผลขางเคียงท่ีปรากฏซ่ึงมีผลตอการบริโภค

อาหารโดยรวมและจําแนกตามโรคท่ีเปน  

รวม   มะเร็งเม็ดเลือดขาว   มะเร็งตอมน้ําเหลือง 
ขอมูล 

จํานวน รอยละ   จํานวน รอยละ   จํานวน รอยละ 

อายุ (ป)         

9-12 3 100.00  2 75.00  1 25.00 

จํานวนคร้ังท่ีไดเคมีบําบัด         

1-5 1 33.33  1 100.00  - - 

6-10 1 33.33  - -  1 100.00 

> 10 1 33.33  1 100.00  - - 

ผลขางเคียงท่ีปรากฏซ่ึงมีผลตอการบริโภคอาหาร(ตอบไดมากกวา  1ขอ)    

เบ่ืออาหาร 2 66.70  2 100.00  - - 

ปากแหง 2 66.70  1 50.00  1 50.00 

อาเจียน 2 66.70  1 50.00  1 50.00 

เปนแผลในชองปาก 2 66.70  1 50.00  1 50.00 

คล่ืนไส 1 33.33  - -  1 100.00 

ทองเดิน 1 33.33  1 100.00  - - 

ทองผูก 1 33.33  - -  1 100.00 
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 จากตาราง 4.4  พบวา ประชากรเพศหญิง มีอายุ 9-12 ป รอยละ 100.00 จํานวนคร้ังท่ีไดรับ

เคมีบําบัด 1-5 , 6-10, และมากกวา 10 คร้ัง เทากัน รอยละ 33.33   ผลขางเคียงท่ีปรากฏซ่ึงมีผลตอ

การบริโภคอาหาร คือ เบ่ืออาหาร ปากแหง อาเจียน และเปนแผลในชองปาก  เทากัน รอยละ 66.70 

เม่ือจําแนกตามโรคท่ีเปน พบวา ประชากรโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวมีอายุ 9-12 ป รอยละ 75.00 

จํานวนคร้ังท่ีไดรับเคมีบําบัด 1-5 คร้ังและมากกวา 10 คร้ัง เทากัน รอยละ 100.00 ผลขางเคียงท่ี

ปรากฏซ่ึงมีผลตอการบริโภคอาหารคือ ทองเดินและเบ่ืออาหาร เทากัน รอยละ 100.00 ประชากร

โรคมะเร็งตอมน้ําเหลือง มีอายุ 9-12 ป รอยละ 100.00 จํานวนคร้ังท่ีไดรับเคมีบําบัด 6-10 คร้ัง รอย

ละ 100.00 ผลขางเคียงท่ีปรากฏซ่ึงมีผลตอการบริโภคอาหาร คือ คล่ืนไสและทองผูก เทากัน รอยละ 

100.00 
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สวนที่ 3 ภาวะโภชนาการของประชากรกอนและหลังที่ไดรับเคมีบําบัด 

ตาราง 4.5 จํานวนและรอยละของประชากรโดยรวม (N=7) จําแนกตามเกณฑชี้วัดของภาวะโภชนาการกอนไดรับเคมีบําบัดในคอรสนั้นและกอนออก

จากโรงพยาบาลและจํานวนวันในโรงพยาบาล 

  ภาวะโภชนาการ กอนไดรับเคมีบําบัดในคอรสนั้น   กอนออกจากโรงพยาบาล 

เกณฑชี้วัด   จํานวน รอยละ   จํานวน รอยละ 
จํานวนวนัในโรงพยาบาล 

น้ําหนกัตามเกณฑอาย ุ น้ําหนกัคอนขางนอย 2 28.60  2 28.60 10,18 

 น้ําหนกันอยกวาเกณฑ 3 42.90  3 42.90 3,3,21 

 น้ําหนกัตามเกณฑ 2 28.60  2 28.60 40,63 

        

สวนสูงตามเกณฑอาย ุ เตี้ย 2 28.60  2 28.60 3,3 

 สวนสูงตามเกณฑ 5 71.40  5 71.40 10,18,21,40,63 

        

น้ําหนกัตามเกณฑสวนสูง คอนขางผอม 1 14.30  - - 10 

 ผอม 1 14.30  1 14.30 21 

  สมสวน 5 71.40  6 85.71 3,3,10,18,40,63 



40 

 

 

จากตาราง 4.5 พบวา ภาวะโภชนาการเม่ือเปรียบเทียบโดยใชเกณฑช้ีวัดน้ําหนักตามเกณฑ

อายุ สวนสูงตามเกณฑอายุ ภาวะโภชนาการของประชากรโดยรวมไมมีการเปล่ียนแปลง เม่ือใช

เกณฑช้ีวัดน้ําหนักตามเกณฑสวนสูง 1ใน 7 คน มีการเปล่ียนแปลงจากคอนขางผอมเปนสมสวน 

และจํานวนวันอยูในโรงพยาบาลคือ 10 วัน 
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ตาราง 4.6 จํานวนและรอยละของประชากรเพศชาย (N=4) จําแนกตามเกณฑชี้วัดของภาวะโภชนาการกอนไดรับเคมีบําบัดในคอรสนั้นและกอนออก

จากโรงพยาบาลและจํานวนวันในโรงพยาบาล 

  ภาวะโภชนาการ กอนไดรับเคมีบําบัดในคอรสนั้น   กอนออกจากโรงพยาบาล 

เกณฑชี้วัด   จํานวน รอยละ   จํานวน รอยละ 
จํานวนวนัในโรงพยาบาล 

น้ําหนกัตามเกณฑอาย ุ น้ําหนกัคอนขางนอย 1 25.00  1 25.00 10 

 น้ําหนกันอยกวาเกณฑ 2 50.00  2 50.00 3,21 

 น้ําหนกัตามเกณฑ 1 25.00  1 25.00 63 

        

สวนสูงตามเกณฑอาย ุ เตี้ย 1 25.00  1 25.00 3 

 สวนสูงตามเกณฑ 3 75.00  3 75.00 10,21,63 

        

น้ําหนกัตามเกณฑสวนสูง คอนขางผอม 1 25.00  - - - 

 ผอม 1 25.00  1 25.00 3 

  สมสวน 2 50.00  3 75.00 10,21,63 
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จากตาราง 4.6  พบวา ภาวะโภชนาการเม่ือเปรียบเทียบโดยใชเกณฑช้ีวัดน้ําหนักตามเกณฑ

อายุ สวนสูงตามเกณฑอายุ ภาวะโภชนาการของประชากรเพศชาย ไมมีการเปล่ียนแปลง เม่ือใช

เกณฑช้ีวัดน้ําหนักตามเกณฑสวนสูง 1ใน 4 คน มีการเปล่ียนแปลงจากคอนขางผอมเปนสมสวน 

และจํานวนวันในโรงพยาบาล 10 วัน 
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ตาราง 4.7 จํานวนและรอยละของประชากรเพศหญิง (N=3) จําแนกตามเกณฑชี้วัดของภาวะโภชนาการกอนไดรับเคมีบําบัดในคอรสนั้นและกอนออก

จากโรงพยาบาลและจํานวนวันในโรงพยาบาล 

  ภาวะโภชนาการ กอนไดรับเคมีบําบัดในคอรสนั้น   กอนออกจากโรงพยาบาล 

เกณฑชี้วัด   จํานวน รอยละ   จํานวน รอยละ 
จํานวนวนัในโรงพยาบาล 

น้ําหนกัตามเกณฑอาย ุ น้ําหนกัคอนขางนอย 1 33.33  1 33.33 18 

 น้ําหนกันอยกวาเกณฑ 1 33.33  1 33.33 3 

 น้ําหนกัตามเกณฑ 1 33.33  1 33.33 40 

        

สวนสูงตามเกณฑอาย ุ เตี้ย 1 33.30  1 33.30 3 

 สวนสูงตามเกณฑ 2 66.66  2 66.66 18,40 

        

น้ําหนกัตามเกณฑสวนสูง  สมสวน 3 100.00  3 100.00 3,18.40 
 

จากตาราง 4.7 พบวา ภาวะโภชนาการเมื่อเปรียบเทียบโดยใชเกณฑชี้วัดน้ําหนักตามเกณฑอายุ สวนสูงตามเกณฑอายุ และน้ําหนักตามเกณฑสวนสูง 

ภาวะโภชนาการของประชากรเพศหญิงไมมีการเปลี่ยนแปลง และจํานวนวันในโรงพยาบาล 3,18 และ 40 วัน 
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ตาราง 4.8 จํานวนและรอยละของประชากรโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว ( N=4) จําแนกตามเกณฑชี้วัดของภาวะโภชนาการกอนไดรับเคมีบําบัดในคอรสนั้น

และกอนออกจากโรงพยาบาลและจํานวนวันในโรงพยาบาล 

  ภาวะโภชนาการ กอนไดรับเคมีบําบัดในคอรสนั้น   กอนออกจากโรงพยาบาล 

เกณฑชี้วัด   จํานวน รอยละ   จํานวน รอยละ 
จํานวนวนัในโรงพยาบาล 

น้ําหนกัตามเกณฑอาย ุ น้ําหนกัคอนขางนอย 1 25.00  1 25.00 10 

 น้ําหนกันอยกวาเกณฑ 2 50.00  2 50.00 3 

 น้ําหนกัตามเกณฑ 1 25.00  1 25.00 40 

        

สวนสูงตามเกณฑอาย ุ เตี้ย 2 50.00  2 50.00 3 

 สวนสูงตามเกณฑ 2 50.00  2 50.00 10,40 

        

น้ําหนกัตามเกณฑสวนสูง คอนขางผอม 1 25.00  - - 10 

  สมสวน 3 25.00  4 100.00 3,3,10,40 
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จากตาราง 4.8 พบวา ภาวะโภชนาการเม่ือเปรียบเทียบโดยใชเกณฑช้ีวัดน้ําหนักตามเกณฑ

อายุ  สวนสูงตามเกณฑอายุ  ภาวะโภชนาการของประชากรโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวไมมี                

การเปล่ียนแปลง เม่ือใชเกณฑช้ีวัดน้ําหนักตามเกณฑสวนสูง 1 ใน 4 คน มีการเปล่ียนแปลงจาก

คอนขางผอมเปนสมสวน และจํานวนวันในโรงพยาบาล คือ 10  วัน  
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ตาราง 4.9 จํานวนและรอยละของประชากรโรคมะเร็งตอมน้ําเหลือง (N=3) จําแนกตามเกณฑชี้วัดของภาวะโภชนาการกอนไดรับเคมีบําบัดในคอรสนั้น

และกอนออกจากโรงพยาบาลและจํานวนวันในโรงพยาบาล 

  ภาวะโภชนาการ กอนไดรับเคมีบําบัดในคอรสนั้น   กอนออกจากโรงพยาบาล 

เกณฑชี้วัด   จํานวน รอยละ   จํานวน รอยละ 
จํานวนวนัในโรงพยาบาล 

น้ําหนกัตามเกณฑอาย ุ น้ําหนกัคอนขางนอย 1 33.33  1 33.33 18 

 น้ําหนกันอยกวาเกณฑ 1 33.33  1 33.33 21 

 น้ําหนกัตามเกณฑ 1 33.33  1 33.33 63 

        

สวนสูงตามเกณฑอาย ุ สวนสูงตามเกณฑ 3 100.00  3 100.00 18,21,63 

        

น้ําหนกัตามเกณฑสวนสูง ผอม 1 33.33  1 33.33 21 

  สมสวน 2 66.66  2 66.66 18,63 
 

จากตาราง 4.9 พบวา ภาวะโภชนาการเมื่อเปรียบเทียบโดยใชเกณฑชี้วัดน้ําหนักตามเกณฑอายุ สวนสูงตามเกณฑอายุ และน้ําหนักตามเกณฑสวนสูง

ภาวะโภชนาการของประชากรโรคมะเร็งตอมน้ําเหลืองไมมีการเปลี่ยนแปลง และจํานวนวันในโรงพยาบาล 18, 21 และ 63 วัน 
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สวนท่ี 4  การบริโภคอาหารของประชากรกอนไดรับเคมีบําบัดในคอรสนั้น 

ตาราง 4.10 จํานวนและรอยละประชากรโดยรวมจําแนกตามอาหารและเคร่ืองดื่มและ 

แหลงท่ีมา(ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

แหลงท่ีมา 

โรงพยาบาล ผูปกครอง  ท้ังสองแหลง อาหารและเคร่ืองดื่ม 

จํานวน รอยละ  จํานวน รอยละ  จํานวน รอยละ 

1.อาหารครบ 5 หมู - -  3 42.90  1 14.30 

2.อาหารประเภทขาวและแปง          

2.1 กวยเตี๋ยว - -  7 100.00  - - 

2.2 ขาวเหนียว 1 14.30  4 57.10  1 14.30 

2.3 บะหม่ี - -  4 57.10  - - 

2.4 ขาวเจา - -  3 42.90  4 57.10 

3.อาหารประเภทเนื้อสัตวและไข         

3.1 เนื้อสัตวปรุงสุกใหม เนื้อนิ่ม 

ไมเหนียว 

- -  6 85.70  1 14.30 

3.2 ไข 1 14.30  4 57.10  1 14.30 

3.1 เนื้อสัตว - -  3 42.90  4 57.10 
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ตาราง 4.10 (ตอ) 

แหลงท่ีมา 

โรงพยาบาล  ผูปกครอง  ท้ังสองแหลง อาหารและเคร่ืองดื่ม 

จํานวน รอยละ  จํานวน รอยละ  จํานวน รอยละ 

4.อาหารประเภทผักและผลไม         

4.1ผลไมท่ีลางทําความสะอาด

และปอกเปลือก 
- - 

 
7 100.00 

 
- - 

4.2อาหารที่มีเสนใยสูง - -  3 42.90  - - 

4.3ผักท่ีปรุงสุกใหมและออนนุม 1 14.30  1 14.30  1 14.30 

4.4ผักสดที่ผานการลางทําความ

สะอาด 
1 14.30 

 
1 14.30 

 
- - 

5.อาหารทอดหรืออาหารไขมัน - -  4 57.10  - - 

6.ลักษณะอาหาร         

6.1อาหารออนยอยงาย - -  6 85.70  - - 

6.2อาหารกึ่งสําเร็จรูป เชน มามา  - -  5 71.40  - - 

6.4อาหารแหงๆเชน  ขนมปง

กรอบ 

- -  3 42.90  - - 

6.3นมผงหรือโปรตีนผงสําหรับ 

เติมในอาหาร 

- -  2 28.60  - - 
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ตาราง 4.10 (ตอ) 

แหลงท่ีมา 

โรงพยาบาล  ผูปกครอง  ท้ังสองแหลง อาหารและเคร่ืองดื่ม 

จํานวน รอยละ  จํานวน รอยละ  จํานวน รอยละ 

7.ขนม         

7.1ขนมกรุบกรอบ - -  5 71.40  - - 

8.กล่ินและรสชาติอาหาร         

8.1อาหารที่มีรสเผ็ดจัด - -  3 42.90  - - 

8.2อาหารที่มีรสหวานจัด - -  3 42.90  - - 

8.3อาหารที่มีรสเค็มจัด - -  2 28.60  - - 

9.น้ําและเคร่ืองดื่ม         

9.1เคร่ืองดื่มไมหวานจัด - -  7 100.00  - - 

9.2นม 1 14.30  4 57.10  2 28.60 

9.3น้ํา 1 14.30  2 28.60  4 57.10 
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จากตาราง 4.10 พบวา แหลงท่ีมาของอาหารโดยสวนใหญมาจากผูปกครอง ดังนี้ อาหาร

ครบ 5 หมู รอยละ 42.90  อาหารประเภทขาวและแปงคือกวยเตี๋ยว รอยละ 100.00  อาหารประเภท

เนื้อสัตวและไข คือ เนื้อสัตวท่ีปรุงสุกใหม เนื้อนิ่ม ไมเหนียว รอยละ 85.70 อาหารประเภทผักและ

ผลไม  คือ ผลไมท่ีลางทําความสะอาดและปอกเปลือก รอยละ 100.00  อาหารทอดและไขมัน     

รอยละ 57.10  ลักษณะอาหารคืออาหารออนยอยงาย รอยละ 85.70  ขนมกรุบกรอบ รอยละ 71.40 

กล่ินและรสชาติของอาหาร คือ อาหารที่มีรสเผ็ดจัดและรสเค็มจัด เทากัน รอยละ 42.90 น้ําและ

เคร่ืองดื่ม คือ เคร่ืองดื่มไมหวานจัด รอยละ 100.00 
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ตาราง 4.11 คะแนนเฉลี่ยและระดับของการบริโภคอาหารของประชากรโดยรวม (N=7) จําแนกตามอาหารและเครื่องดื่มและตามโรคที่เปน  

* คือ อาหารที่มีกลิ่นฉุน รสเผ็ดจัด รสหวานจัด และรสเค็มจัด 

** คือ อาหารออนยอยงาย อาหารกึ่งสําเร็จรูป การเติมนมผงหรือโปรตีนผงลงในอาหารที่บริโภค การบริโภคอาหารแหงๆกอนไดรับเคมีบําบัด และอาหารหมักดอง 

 การบริโภคแยกตามโรคที่เปน 
การบริโภคโดยรวม 

 มะเร็งเม็ดเลือดขาว  มะเร็งตอมน้ําเหลือง อาหารและเครื่องดื่ม 

คะแนนเฉลี่ย  ระดับการบริโภค  คะแนนเฉลี่ย  ระดับการบริโภค  คะแนนเฉลี่ย  ระดับการบริโภค 
1.กลิ่นและรสชาติของอาหาร* 2.60  มาก  2.68  มาก  2.49  ปานกลาง 
2.อาหารประเภทเนื้อสัตวและไข 2.33  ปานกลาง  2.00  ปานกลาง  2.44  ปานกลาง 
3.น้ําและเครื่องดื่ม 1.97  ปานกลาง  1.75  ปานกลาง  2.32  ปานกลาง 
4.อาหารครบทั้ง 5 หมู 1.57  ปานกลาง  1.75  ปานกลาง  1.33  พอใช 
5.อาหารประเภททอดหรือไขมัน 1.57  ปานกลาง  1.50  ปานกลาง  1.66  ปานกลาง 
6.ขนม 1.57  ปานกลาง  1.50  ปานกลาง  1.66  ปานกลาง 
7.ลักษณะอาหาร** 1.53  ปานกลาง  1.30  พอใช  1.86  ปานกลาง 
8.อาหารประเภทขาวและแปง 1.31  พอใช  0.80  พอใช  1.53  ปานกลาง 
9.อาหารประเภทผักและผลไม 1.31  พอใช  1.43  พอใช  1.16  พอใช 
คะแนนเฉลี่ยโดยรวม 1.75  ปานกลาง  1.63  ปานกลาง  1.82  ปานกลาง 
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จากตาราง 4.11 พบวา การบริโภคโดยรวม มีคะแนนเฉล่ีย 1.75 ระดับการบริโภคคือ 

เหมาะสมปานกลาง เม่ือจําแนกโรคท่ีเปน พบวา มะเร็งเม็ดเลือดขาว และมะเร็งตอมน้ําเหลือง มี

คะแนนเฉล่ีย 1.63 , 1.82 ตามลําดับ และระดับการบริโภคเหมือนกันคือ เหมาะสมปานกลาง 
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ตาราง 4.12 คะแนนเฉลี่ยและระดับของการบริโภคอาหารของประชากรโดยรวม (N=7) จําแนกตามอาหารและเครื่องดื่มและเพศ 

 การบริโภคแยกตามเพศ 

 เพศชาย  เพศหญิง อาหารและเครื่องดื่ม 

 คะแนนเฉลี่ย  ระดับการบริโภค  คะแนนเฉลี่ย  ระดับการบริโภค 
1.กลิ่นและรสชาติของอาหาร*  2.75  มาก  2.41  ปานกลาง 
2.อาหารประเภทเนื้อสัตวและไข  2.37  ปานกลาง  2.37  ปานกลาง 
3.น้ําและเครื่องดื่ม  2.17  ปานกลาง  1.77  ปานกลาง 
4.ลักษณะอาหาร**  1.90  ปานกลาง  1.07  พอใช 
5.อาหารครบทั้ง 5 หมู  1.75  ปานกลาง  1.37  พอใช 
6.อาหารประเภททอดหรือไขมัน  1.75  ปานกลาง  1.37  พอใช 
7.ขนม  1.50  ปานกลาง  1.67  ปานกลาง 
8.อาหารประเภทขาวและแปง  1.30  พอใช  1.37  พอใช 
9.อาหารประเภทผักและผลไม  1.06  พอใช  1.67  ปานกลาง 
คะแนนเฉลี่ยโดยรวม  1.87  ปานกลาง  1.67  ปานกลาง 

* คือ อาหารที่มีกลิ่นฉุน รสเผ็ดจัด รสหวานจัด และรสเค็มจัด 

** คือ อาหารออนยอยงาย อาหารกึ่งสําเร็จรูป การเติมนมผงหรือโปรตีนผงลงในอาหารที่บริโภค การบริโภคอาหารแหงๆกอนไดรับเคมีบําบัด และอาหารหมักดอง 
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จากตาราง 4.12 พบวา คะแนนเฉล่ียของการบริโภคอาหารในประชากรเพศชายและหญิง มี

คะแนนเฉล่ีย 1.87 และ 1.67 มีระดับการบริโภคเหมือนกัน คือเหมาะสมปานกลาง 
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ตาราง 4.13 จํานวนและรอยละของประชากรโดยรวม (N=7) จําแนกตามอาหารและเครื่องดื่มและความถี่ของการบริโภค  

 ความถี่ ประจํา  บอยครั้ง  บางครั้ง  ไมเคย 

อาหารและเครื่องดื่ม  จํานวน รอยละ  จํานวน รอยละ  จํานวน รอยละ  จํานวน รอยละ 

1.อาหารครบทั้ง 5 หมู 1 14.30  4 57.10  - -  2 28.60 

2.อาหารประเภทแปง             

2.1 ขาวเจา 4 57.10  2 28.60  1 14.30  - - 

2.2 ขาวเหนยีว 2 28.60  2 28.60  2 28.60  1 14.30 

2.3 กวยเตี๋ยว 2 28.60  2 28.60  2 28.60  1 14.30 

2.4 บะหมี่ - -  2 28.60  1 14.30  4 57.10 

2.5 ขนมจีน - -  - -  - -  7 100.00 

3. อาหารประเภทเนื้อสัตวและไข            

3.1 เนื้อสัตว 5 71.40  1 14.30  1 14.30  - - 

3.2 เนื้อสัตวที่ปรุงสุกใหม เนื้อนิ่มไมเหนยีว 5 71.40  2 28.60  - -  - - 

3.3 ไข 2 28.60  2 28.60  2 28.60  1 14.30 
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ตาราง 4.13 (ตอ) 

 ความถี่ ประจํา  บอยครั้ง  บางครั้ง  ไมเคย 

อาหารและเครื่องดื่ม  จํานวน รอยละ  จํานวน รอยละ  จํานวน รอยละ  จํานวน รอยละ 

4.อาหารประเภทผักและผลไม            

4.1 ผลไมที่ผานการลางทําความสะอาด 4 57.10  3 42.90  - -  - - 

 และปอกเปลือก            

4.2 ผักที่ผานการปรุงสุกใหมและออนนุม 3 42.90  - -  1 14.30  3 42.90 

4.3 อาหารที่มีเสนใยสูง เชนธัญพืช 1 14.30  - -  2 28.60  4 57.10 

4.4 ผักสดที่ผานการลางทําความสะอาด - -  2 28.60  - -  5 71.40 

5. อาหารประเภททอดหรือประเภทไขมัน 2 28.60  2 28.60  - -  3 42.90 

6. ลักษณะอาหาร            

6.1 อาหารออนยอยงาย 1 14.30  4 57.10  1 14.30  1 14.30 

6.2 อาหารแหงๆกอนไดรับเคมีบําบัด 1 14.30  1 14.30  - -  5 42.90 

6.3 อาหารกึ่งสําเร็จรูป เชน มามา - -  3 42.90  2 28.60  2 28.60 

6.4 เติมนมผงหรือโปรตีนผงลงในอาหาร - -  1 14.30  1 14.30  5 42.90 

6.5 อาหารหมักดอง - -  - -  - -  7 100.00 
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ตาราง 4.13 (ตอ) 

  ความถี่ ประจํา  บอยครั้ง  บางครั้ง  ไมเคย 

อาหารและเครื่องดื่ม   จํานวน รอยละ  จํานวน รอยละ  จํานวน รอยละ  จํานวน รอยละ 

7. ขนม            

7.1 ขนมกรุบกรอบ 1 14.30  3 42.90  1 14.30  2 28.60 

8. กลิ่นและรสชาตขิองอาหาร            

8.1 อาหารที่มีกลิ่นฉุน - -  - -  - -  7 100.00 

8.2 อาหารที่มีรสเผ็ดจัด - -  1 14.30  2 28.60  4 57.10 

8.3 อาหารที่มีรสหวานจดั - -  - -  3 42.90  4 57.10 

8.4 อาหารที่มีรสเค็มจัด - -  2 28.60  - -  5 71.40 

9. น้ําและเครื่องดื่ม            

9.1 ดื่มนมเสริมระหวางมื้อ 3 42.90  3 42.90  1 14.30  - - 

9.2 ดื่มน้ําระหวางบริโภคอาหาร 3 42.90  - -  1 14.30  3 42.90 

9.3 ดื่มเครื่องดืม่ไมหวานจัด 2 28.60  4 57.10  1 14.30  - - 
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จากตาราง 4.13 พบวา ประชากรโดยรวมบริโภคอาหารครบท้ัง 5 หมู บอยคร้ัง รอยละ 

57.10 อาหารประเภทขาวและแปง ไมบริโภคขนมจีน รอยละ 100.00 อาหารประเภทเนื้อสัตวและ

ไข บริโภคเนื้อสัตวและเนื้อสัตวท่ีปรุงสุกใหม ประจํา รอยละ 71.40  อาหารประเภทผักและผลไม 

ไมเคยบริโภคผักสดท่ีผานการลางทําความสะอาด รอยละ 71.40  ไมเคยบริโภคอาหารประเภททอด

หรือประเภทไขมัน รอยละ 42.90 ลักษณะอาหาร ไมเคยบริโภคอาหารหมักดอง รอยละ 100.00  

บริโภคขนมกรุบกรอบ บอยคร้ัง รอยละ 42.90 กล่ินและรสชาติของอาหาร ไมเคยบริโภคอาหารท่ีมี

กล่ินฉุน รอยละ 100.00 น้ําและเคร่ืองดื่ม ดื่มเคร่ืองดื่มไมหวานจัด บอยคร้ัง รอยละ 57.10 
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ตาราง 4.14 จํานวนและรอยละของประชากรเพศชาย (N =4) จําแนกตามอาหารและเครื่องดื่มและความถี่ของการบริโภค  

 ความถี่ ประจํา  บอยครั้ง  บางครั้ง  ไมเคย 

อาหารและเครื่องดื่ม  จํานวน รอยละ  จํานวน รอยละ  จํานวน รอยละ  จํานวน รอยละ 

1.อาหารครบทั้ง 5 หมู 1 25.00  2 50.00  - -  1 25.00 

2.อาหารประเภทแปง             

2.1 ขาวเจา 2 50.00  2 50.00  - -  - - 

2.2 ขาวเหนยีว 1 25.00  2 50.00  1 25.00  - - 

2.3 กวยเตี๋ยว 1 25.00  1 25.00  1 25.00  1 25.00 

2.4 บะหมี่ - -  1 25.00  - -  3 75.00 

2.5 ขนมจีน - -  - -  - -  4 100.00 

3. อาหารประเภทเนื้อสัตวและไข            

3.1 เนื้อสัตวที่ปรุงสุกใหม เนื้อนิ่มไมเหนยีว 3 75.00  1 25.00  - -  - - 

3.2 เนื้อสัตว 2 50.00  1 25.00  1 25.00  - - 

3.3 ไข 1 25.00  2 50.00  1 25.00  - - 
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ตาราง 4.14 (ตอ)   

 ความถี่ ประจํา  บอยครั้ง  บางครั้ง  ไมเคย 

อาหารและเครื่องดื่ม  จํานวน รอยละ  จํานวน รอยละ  จํานวน รอยละ  จํานวน รอยละ 

4.อาหารประเภทผักและผลไม            

4.1 ผลไมที่ผานการลางทําความสะอาด 1 75.00  1 25.00  - -  - - 

 และปอกเปลือก            

4.2 ผักที่ผานการปรุงสุกใหมและออนนุม 1 25.00  - -  - -  3 75.00 

4.3 อาหารที่มีเสนใยสูง เชนธัญพืช 1 25.00  - -  - -  3 75.00 

4.4 ผักสดที่ผานการลางทําความสะอาด - -  - -  - -  4 100.00 

5. อาหารประเภททอดหรือประเภทไขมัน 1 25.00  1 25.00  - -  2 50.00 

6. ลักษณะอาหาร            

6.1 อาหารออนยอยงาย 1 25.00  3 75.00  - -  - - 

6.2 อาหารแหงๆกอนไดรับเคมีบําบัด 1 25.00  1 25.00  - -  2 50.00 

6.3 อาหารกึ่งสําเร็จรูป เชน มามา - -  1 25.00  1 25.00  2 50.00 

6.4 เติมนมผงหรือโปรตีนผงลงในอาหาร - -  1 25.00  1 25.00  2 50.00 

6.5 อาหารหมักดอง - -  - -  - -  4 100.00 
 



61 

 

   

ตาราง 4.14 (ตอ) 

 ความถี่ ประจํา  บอยครั้ง  บางครั้ง  ไมเคย 

อาหารและเครื่องดื่ม  จํานวน รอยละ  จํานวน รอยละ  จํานวน รอยละ  จํานวน รอยละ 

7. ขนม            

7.1 ขนมกรุบกรอบ 1 25.00  1 25.00  1 25.00  1 25.00 

8. กลิ่นและรสชาตขิองอาหาร            

8.1 อาหารที่มีกลิ่นฉุน - -  - -  - -  4 100.00 

8.2 อาหารที่มีรสเผ็ดจัด - -  - -  - -  4 100.00 

8.3 อาหารที่มีรสหวานจดั - -  - -  2 50.00  2 50.00 

8.4 อาหารที่มีรสเค็มจัด - -  1 25.00  - -  3 75.00 

9. น้ําและเครื่องดื่ม            

9.1 ดื่มนมเสริมระหวางมื้อ 3 75.00  1 25.00  - -  - - 

9.2 ดื่มเครื่องดืม่ไมหวานจัด 2 50.00  1 25.00  1 25.00  - - 

9.3 ดื่มน้ําระหวางบริโภคอาหาร 2 50.00  - -  - -  2 50.00 
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จากตาราง 4.14 พบวา ประชากรเพศชายบริโภคอาหารครบท้ัง 5 หมู บอยคร้ัง รอยละ 50.00 

อาหารประเภทขาวและแปง ไมบริโภคขนมจีน รอยละ 100.00 อาหารประเภทเน้ือสัตวและไข 

บริโภคเนื้อสัตวและเนื้อสัตวท่ีปรุงสุกใหม ประจํา รอยละ 75.00  อาหารประเภทผักและผลไม      

ไมเคยบริโภคผักสดท่ีผานการลางทําความสะอาด รอยละ 100.00  ไมเคยบริโภคอาหารประเภท

ทอดหรือประเภทไขมัน รอยละ 50.00 ลักษณะอาหาร ไมเคยบริโภคอาหารหมักดอง รอยละ 100.00  

บริโภคขนมกรุบกรอบ ประจํา บอยครั้ง บางคร้ังและไมเคย เทากันรอยละ 25.00 กล่ินและรสชาติ

ของอาหาร ไมเคยบริโภคอาหารท่ีมีกล่ินฉุนและอาหารรสเผ็ดจัด รอยละ 100.00 น้ําและเคร่ืองดื่ม 

ดื่มนมเสริม ประจํา รอยละ 75.00 
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ตาราง 4.15 จํานวนและรอยละของประชากรเพศหญิง (N =3) จําแนกตามอาหารและเครื่องดื่มและความถี่ของการบริโภค  

 ความถี่ ประจํา  บอยครั้ง  บางครั้ง  ไมเคย 

อาหารและเครื่องดื่ม  จํานวน รอยละ  จํานวน รอยละ  จํานวน รอยละ  จํานวน รอยละ 

1.อาหารครบทั้ง 5 หมู - -  2 66.66  - -  1 33.33 

2.อาหารประเภทแปง             

2.1 ขาวเจา 2 66.66  - -  1 33.33  - - 

2.2 ขาวเหนยีว 1 33.33  - -  1 33.33  1 33.33 

2.3 กวยเตี๋ยว 1 33.33  1 33.33  1 33.33  - - 

2.4 บะหมี่ - -  1 33.33  1 33.33  1 33.33 

2.5 ขนมจีน - -  - -  - -  3 100.00 

3. อาหารประเภทเนื้อสัตวและไข            

3.1 เนื้อสัตว 3 100.00  - -  - -  - - 

3.2 เนื้อสัตวที่ปรุงสุกใหมเนือ้นิ่มไมเหนียว 2 66.66  - -  1 33.33  - - 

3.3 ไข 1 33.33  - -  1 33.33  1 33.33 
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ตาราง 4.15 (ตอ) 

 ความถี่ ประจํา  บอยครั้ง  บางครั้ง  ไมเคย 

อาหารและเครื่องดื่ม  จํานวน รอยละ  จํานวน รอยละ  จํานวน รอยละ  จํานวน รอยละ 

4.อาหารประเภทผักและผลไม            

4.1 ผักที่ผานการปรุงสุกใหมและออนนุม 2 66.66  - -  1 33.33  - - 

4.2 ผักสดที่ผานการลางทําความสะอาด - -  2 66.66  - -  1 33.33 

4.3 ผลไมที่ผานการลางทําความสะอาด 1 33.33  2 66.66  - -  - - 

และปอกเปลือก            

4.4 อาหารที่มีเสนใยสูง เชนธัญพืช - -  - -  2 66.66  1 33.33 

5. อาหารประเภททอดหรือประเภทไขมัน 1 33.33  1 33.33  - -  1 33.33 

6. ลักษณะอาหาร            

6.1 เติมนมผงหรือโปรตีนผงลงในอาหาร - -  - -  - -  3 100.00 

6.2 อาหารแหงๆกอนไดรับเคมีบําบัด - -  - -  - -  3 100.00 

6.3 อาหารหมักดอง - -  - -  - -  3 100.00 

6.4 อาหารกึ่งสําเร็จรูป เชน มามา - -  2 66.66  1 33.33  - - 

6.5 อาหารออนยอยงาย - -  1 33.33  1 33.33  1 33.33 
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ตาราง 4.15 (ตอ) 

 ความถี่ ประจํา  บอยครั้ง  บางครั้ง  ไมเคย 

อาหารและเครื่องดื่ม  จํานวน รอยละ  จํานวน รอยละ  จํานวน รอยละ  จํานวน รอยละ 

7. ขนม            

7.1 ขนมกรุบกรอบ - -  2 66.66  - -  1 33.33 

8. กลิ่นและรสชาตขิองอาหาร            

8.1 อาหารที่มีกลิ่นฉุน - -  - -  - -  3 100.00 

8.2 อาหารที่มีรสเผ็ดจัด - -  1 33.33  6 66.66  - - 

8.3 อาหารที่มีรสหวานจดั - -  - -  1 33.33  2 66.66 

8.4 อาหารที่มีรสเค็มจัด - -  1 33.33  - -  2 66.66 

9. น้ําและเครื่องดื่ม            

9.1 ดื่มเครื่องดืม่ไมหวานจัด - -  3 100.00  - -  - - 

9.2 ดื่มนมเสริมระหวางมื้อ - -  2 66.66  1 33.33  - - 

9.3 ดื่มน้ําระหวางบริโภคอาหาร 1 33.33  - -  1 33.33  1 33.33 
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จากตาราง 4.15 พบวา ประชากรเพศหญิงบริโภคอาหารครบท้ัง 5 หมู บอยคร้ัง รอยละ 

66.66 อาหารประเภทขาวและแปง ไมบริโภคขนมจีน รอยละ 100.00 อาหารประเภทเนื้อสัตวและ

ไข บริโภคเนื้อสัตว ประจํา รอยละ 100.00  อาหารประเภทผักและผลไม บริโภคผักท่ีผานการลางทํา

ความสะอาด ประจํา รอยละ 66.66บริโภคผักสดท่ีผานการลางทําความสะอาด และผลไมท่ีผานการ

ลางทําความสะอาดและปอกเปลือก บอยคร้ังเทากัน รอยละ 66.66 บริโภคอาหารเสนใยสูง บางคร้ัง 

รอยละ 66.66 บริโภคอาหารประเภททอดหรือประเภทไขมัน ประจํา บอยคร้ัง ไมเคย เทากัน รอยละ 

50.00 ลักษณะอาหาร ไมเคยเติมนมผงหรือโปรตีนผงลงในอาหาร ไมบริโภคอาหารแหงๆกอน

ไดรับเคมีบําบัดและไมบริโภคอาหารหมักดอง รอยละ 100.00  บริโภคขนมกรุบกรอบ  บอยคร้ัง 

รอยละ 66.67 กล่ินและรสชาติของอาหาร ไมเคยบริโภคอาหารท่ีมีกล่ินฉุน รอยละ 100.00 น้ําและ

เคร่ืองดื่ม ดื่มเคร่ืองดื่มไมหวานจัด บอยคร้ัง รอยละ 100.00 
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ตาราง 4.16 จํานวนและรอยละของประชากรโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว (N =4) จําแนกตามอาหารและเครื่องดื่มและความถี่ของการบริโภค  

 ความถี่ ประจํา  บอยครั้ง  บางครั้ง  ไมเคย 

อาหารและเครื่องดื่ม  จํานวน รอยละ  จํานวน รอยละ  จํานวน รอยละ  จํานวน รอยละ 

1.อาหารครบทั้ง 5 หมู 1 25.00  2 50.00  - -  1 25.00 

2.อาหารประเภทแปง             

2.1 ขาวเจา 4 100.00  - -  - -  - - 

2.2 กวยเตี๋ยว 1 25.00  2 50.00  - -  1 25.00 

2.3 ขาวเหนยีว - -  1 25.00  2 50.00  1 25.00 

2.4 บะหมี่ - -  - -  1 25.00  3 75.00 

2.5 ขนมจีน - -  - -  - -  4 100.00 

3. อาหารประเภทเนื้อสัตวและไข            

3.1 เนื้อสัตว 3 75.00  - -  1 25.00  - - 

3.2 เนื้อสัตวที่ปรุงสุกใหมเนือ้นิ่มไมเหนียว 3 75.00  - -  - -  1 25.00 

3.3 ไข 1 25.00  1 25.00  1 25.00  1 25.00 
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ตาราง 4.16 (ตอ) 

  ความถี่ ประจํา  บอยครั้ง  บางครั้ง  ไมเคย 

อาหารและเครื่องดื่ม   จํานวน รอยละ  จํานวน รอยละ  จํานวน รอยละ  จํานวน รอยละ 

4.อาหารประเภทผักและผลไม            

4.1 ผักที่ผานการปรุงสุกใหมและออนนุม 3 75.00  - -  - -  1 25.00 

4.2 ผลไมที่ผานการลางทําความสะอาด 3 75.00  1 25.00  - -  - - 

และปอกเปลือก            

4.3 ผักสดที่ผานการลางทําความสะอาด - -  1 25.00  - -  3 75.00 

4.4 อาหารที่มีเสนใยสูง เชนธัญพืช - -  - -  1 25.00  3 75.00 

5. อาหารประเภททอดหรือประเภทไขมัน 2 50.00  - -  - -  2 50.00 

6. ลักษณะอาหาร            

6.1 เติมนมผงหรือโปรตีนผงลงในอาหาร - -  - -  - -  4 100.00 

6.2 อาหารแหงๆกอนไดรับเคมีบําบัด - -  - -  - -  4 100.00 

6.3 อาหารหมักดอง - -  - -  - -  4 100.00 

6.4 อาหารออนยอยงาย 1 25.00  1 25.00  1 25.00  1 25.00 

6.5 อาหารกึ่งสําเร็จรูป เชน มามา - -  1 25.00  2 50.00  1 25.00 
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ตาราง 4.16 (ตอ) 

  ความถี่ ประจํา  บอยครั้ง  บางครั้ง  ไมเคย 

อาหารและเครื่องดื่ม   จํานวน รอยละ  จํานวน รอยละ  จํานวน รอยละ  จํานวน รอยละ 

7. ขนม            

7.1 ขนมกรุบกรอบ 1 25.00  1 25.00  1 25.00  1 25.00 

8. กลิ่นและรสชาตขิองอาหาร            

8.1 อาหารที่มีกลิ่นฉุน - -  - -  - -  4 100.00 

8.2 อาหารที่มีรสหวานจดั - -  - -  - -  4 100.00 

8.3 อาหารที่มีรสเผ็ดจัด - -  1 25.00  1 25.00  2 50.00 

8.4 อาหารที่มีรสเค็มจัด - -  1 25.00  - -  3 75.00 

9. น้ําและเครื่องดื่ม            

9.1 ดื่มน้ําระหวางบริโภคอาหาร 2 50.00  - -  - -  2 50.00 

9.2 ดื่มเครื่องดืม่ไมหวานจัด - -  3 75.00  1 25.00  - - 

9.3 ดื่มนมเสริมระหวางมื้อ 1 25.00  2 50.00  1 25.00  - - 
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จากตาราง 4.16 พบวา ประชากรโดยรวมบริโภคอาหารครบท้ัง 5 หมู บอยคร้ัง รอยละ 

50.00 อาหารประเภทขาวและแปง บริโภคขาวเจาประจําเทากับไมบริโภคขนมจีน รอยละ 100.00 

อาหารประเภทเนื้อสัตวและไข บริโภคเนื้อสัตวและเนื้อสัตวท่ีปรุงสุกใหม ประจํา รอยละ 75.00  

อาหารประเภทผักและผลไม บริโภคผักท่ีผานการปรุงสุกใหมและออนนุมและผลไมท่ีผานการลาง

ทําความสะอาดและปอกเปลือก และไมเคยบริโภคผักสดที่ผานการลางทําความสะอาด เทากัน     

รอยละ 75.00 บริโภคอาหารประเภททอดหรือประเภทไขมันประจําและไมเคย เทากัน รอยละ 50.00 

ลักษณะอาหาร ไมเคยเติมนมผงหรือโปรตีนผงในอาหารท่ีบริโภค ไมบริโภคอาหารแหงๆกอน

ไดรับเคมีบําบัดและไมบริโภคอาหารหมักดอง เทากันรอยละ 100.00  ขนมกรุบกรอบ บริโภค

ประจํา บอยคร้ัง บางคร้ังและไมเคย เทากันรอยละ 25.00 กล่ินและรสชาติของอาหาร ไมเคยบริโภค

อาหารที่มีกล่ินฉุนและรสหวานจัด รอยละ 100.00 น้ําและเคร่ืองดื่ม ดื่มเครื่องดื่มไมหวานจัด 

บอยคร้ัง รอยละ 75.00 
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ตาราง 4.17 จํานวนและรอยละของประชากรโรคมะเร็งตอมน้ําเหลือง ( N=3 ) จําแนกตามอาหารและเครื่องดื่มและความถี่ของการบริโภค  

 ความถี่ ประจํา  บอยครั้ง  บางครั้ง  ไมเคย 

อาหารและเครื่องดื่ม  จํานวน รอยละ  จํานวน รอยละ  จํานวน รอยละ  จํานวน รอยละ 

1.อาหารครบทั้ง 5 หมู - -  2 66.66  - -  1 33.33 

2.อาหารประเภทแปง             

2.1 ขาวเหนยีว 2 66.66  1 33.33  - -  - - 

2.2 กวยเตี๋ยว 1 33.33  1 33.33  1 33.33  - - 

2.3 ขาวเจา - -  2 66.66  1 33.33  - - 

2.4 บะหมี่ - -  2 66.66  - -  1 33.33 

2.5 ขนมจีน - -  - -  - -  3 100.00 

3. อาหารประเภทเนื้อสัตวและไข            

3.1 เนื้อสัตว 2 66.66  1 33.33  - -  - - 

3.2 เนื้อสัตวที่ปรุงสุกใหมเนือ้นิ่มไมเหนียว 2 66.66  1 33.33  - -  - - 

3.3 ไข 1 33.33  1 33.33  1 33.33  - - 
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ตาราง 4.17 (ตอ) 

 ความถี่ ประจํา  บอยครั้ง  บางครั้ง  ไมเคย 

อาหารและเครื่องดื่ม  จํานวน รอยละ  จํานวน รอยละ  จํานวน รอยละ  จํานวน รอยละ 

4.อาหารประเภทผักและผลไม            

4.1 ผลไมที่ผานการลางทําความสะอาด 1 33.33  2 66.66  - -  - - 

และปอกเปลือก            

4.2 อาหารที่มีเสนใยสูง เชนธัญพืช 1 33.33  - -  1 33.33  1 33.33 

4.3 ผักสดที่ผานการลางทําความสะอาด - -  1 33.33  - -  2 66.66 

4.4 ผักที่ผานการปรุงสุกใหมและออนนุม - -  - -  1 33.33  2 66.66 

5. อาหารประเภททอดหรือประเภทไขมัน - -  2 66.66  - -  1 33.33 

6. ลักษณะอาหาร            

6.1 อาหารหมักดอง - -  - -  - -  3 100.00 

6.2 อาหารแหงๆกอนไดรับเคมีบําบัด 1 33.33  1 33.33  - -  1 33.33 
    6.3 เติมนมผงหรือโปรตีนผงในอาหาร - -  1 33.33  1 33.33  1 33.33 

6.4 อาหารออนยอยงาย - -  3 100.00  - -  - - 

6.5 อาหารกึ่งสําเร็จรูป เชน มามา - -  2 66.66  - -  1 33.33 
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ตาราง 4.17 (ตอ)  

 ความถี่ ประจํา  บอยครั้ง  บางครั้ง  ไมเคย 

อาหารและเครื่องดื่ม  จํานวน รอยละ  จํานวน รอยละ  จํานวน รอยละ  จํานวน รอยละ 

7. ขนม            

7.1 ขนมกรุบกรอบ - -  2 66.66  - -  1 33.33 

8. กลิ่นและรสชาตขิองอาหาร            

8.1 อาหารที่มีกลิ่นฉุน - -  - -  - -  3 100.00 

8.2 อาหารที่มีรสหวานจดั - -  - -  3 100.00  - - 

8.3 อาหารที่มีรสเค็มจัด - -  1 33.33  - -  2 66.66 

8.4 อาหารที่มีรสเผ็ดจัด - -  - -  1 33.33  2 66.66 

9. น้ําและเครื่องดื่ม            

9.1 ดื่มนมเสริมระหวางมื้อ 2 66.66  1 33.33  - -  - - 

9.2 ดื่มเครื่องดืม่ไมหวานจัด 2 66.66  1 33.33  - -  - - 

9.3 ดื่มน้ําระหวางบริโภค 1 33.33  - -  1 33.33  1 33.33 
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จากตาราง 4.17 พบวา ประชากรโดยรวมบริโภคอาหารครบท้ัง 5 หมู บอยคร้ัง รอยละ 

66.66 อาหารประเภทขาวและแปง ไมบริโภคขนมจีน รอยละ 100.00 อาหารประเภทเนื้อสัตวและ

ไข บริโภคเนื้อสัตวและเนื้อสัตวท่ีปรุงสุกใหม ประจํา รอยละ 66.66 อาหารประเภทผักและผลไม 

บริโภคผลไมท่ีผานการลางทําความสะอาดและปอกเปลือก  และไมเคยบริโภคผักท่ีผานการปรุงสุก

ใหมและออนนุมและผักสดท่ีผานการลางทําความสะอาด เทากันรอยละ 66.66 บริโภคอาหาร

ประเภททอดหรือประเภทไขมัน บอยคร้ังรอยละ 66.66 ลักษณะอาหาร บริโภคอาหารออนยอยงาย 

บอยคร้ัง และไมบริโภคอาหารหมักดอง เทากันรอยละ 100.00 ขนมกรุบกรอบ บริโภคบอยครั้ง   

รอยละ 66.66 กล่ินและรสชาติของอาหาร บริโภคอาหารรสหวานจัด บางคร้ังและไมเคยบริโภค

อาหารที่มีกล่ินฉุน เทากันรอยละ 100.00 น้ําและเคร่ืองดื่ม ดื่มเคร่ืองดื่มไมหวานจัดและดื่มนมเสริม

ระหวางม้ือ ประจํา รอยละ 66.66 
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ตาราง 4.18  จํานวนและรอยละของประชากรโดยรวม (N=7) จําแนกตามภาวะโภชนาการและการบริโภคอาหาร  

การบริโภคอาหาร 
เกณฑชี้วัด ภาวะโภชนาการ จํานวน                 รอยละ 

คะแนน/คะแนนเฉลี่ย  ระดับการบริโภค 

น้ําหนกัตามเกณฑอาย ุ น้ําหนกัตามเกณฑ 2  28.6   1.66  ปานกลาง 

 น้ําหนกัคอนขางนอย 2  28.6   1.73  ปานกลาง 

 น้ําหนกันอยกวาเกณฑ 3  42.9   1.84  ปานกลาง 

          

สวนสูงตามเกณฑอาย ุ สวนสูงตามเกณฑ 5  71.4   1.79  ปานกลาง 

 เตี้ย 2  28.6   1.68  ปานกลาง 

          

น้ําหนกัตามเกณฑสวนสูง สมสวน 5  71.4   1.69  ปานกลาง 

 คอนขางผอม 1  14.3   1.7  ปานกลาง 

  ผอม 1  14.3   2.18  ปานกลาง 
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จากตาราง 4.18 พบวา ภาวะโภชนาการของประชากรโดยรวม เม่ือใชเกณฑช้ีวัดน้ําหนัก

ตามเกณฑอายุ มีภาวะโภชนาการนอยกวาเกณฑ รอยละ 42.90 ใชเกณฑช้ีวัดสวนสูงตามเกณฑอายุ 

มีภาวะโภชนาการสวนสูงตามเกณฑ รอยละ 71.40 ใชเกณฑช้ีวัดน้ําหนักตามเกณฑสวนสูง มีภาวะ

โภชนาการ สมสวน รอยละ 71.40  มีคะแนนเฉล่ียของการบริโภค 1.84,1.79,1.69 ตามลําดับและ

ระดับการบริโภคเหมือนกัน คือ เหมาะสมปานกลาง  
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ตาราง 4.19  จํานวนและรอยละของประชากรเพศชาย (N=4) จําแนกตามภาวะโภชนาการและการบริโภคอาหาร  

การบริโภคอาหาร 
เกณฑชี้วัด ภาวะโภชนาการ จํานวน                 รอยละ 

คะแนน/คะแนนเฉลี่ย  ระดับการบริโภค 

น้ําหนกัตามเกณฑอาย ุ น้ําหนกัตามเกณฑ 1  25.00   1.66  ปานกลาง 

 น้ําหนกัคอนขางนอย 1  25.00   1.70  ปานกลาง 

 น้ําหนกันอยกวาเกณฑ 2  50.00   1.99  ปานกลาง 

          

สวนสูงตามเกณฑอาย ุ สวนสูงตามเกณฑ 3  75.00   1.84  ปานกลาง 

 เตี้ย 1  25.00   1.81  ปานกลาง 

          

น้ําหนกัตามเกณฑสวนสูง สมสวน 2  50.00   1.73  ปานกลาง 

 คอนขางผอม 1  25.00   1.70  ปานกลาง 

  ผอม 1  25.00   2.18  ปานกลาง 
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จากตาราง 4.19 พบวา ภาวะโภชนาการของประชากรเพศชาย เม่ือใชเกณฑช้ีวัดน้ําหนักตาม

เกณฑอายุ มีภาวะโภชนาการนํ้าหนักนอยกวาเกณฑ รอยละ 50.00 ใชเกณฑช้ีวัดสวนสูงตามเกณฑ

อายุ มีภาวะโภชนาการสวนสูงตามเกณฑ รอยละ 75.00 ใชเกณฑช้ีวัดน้ําหนักตามเกณฑสวนสูง      

มีภาวะโภชนาการ สมสวน รอยละ50.00 มีคะแนนเฉล่ียของการบริโภค 1.99,1.81,1.73 ตามลําดับ

และระดับการบริโภคเหมือนกัน คือ เหมาะสมปานกลาง  
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ตาราง 4.20  จํานวนและรอยละของประชากรเพศหญิง (N=3) จําแนกตามภาวะโภชนาการและการบริโภคอาหาร  

การบริโภคอาหาร 
เกณฑชี้วัด ภาวะโภชนาการ จํานวน                 รอยละ 

คะแนน/คะแนนเฉลี่ย  ระดับการบริโภค 

น้ําหนกัตามเกณฑอาย ุ น้ําหนกัตามเกณฑ 1  33.33   1.66  ปานกลาง 

 น้ําหนกัคอนขางนอย 1  33.33   1.77  ปานกลาง 

 น้ําหนกันอยกวาเกณฑ 1  33.33   1.55  ปานกลาง 

          

สวนสูงตามเกณฑอาย ุ สวนสูงตามเกณฑ 2  66.70   1.71  ปานกลาง 

 เตี้ย 1  33.30   1.55  ปานกลาง 

          
น้ําหนกัตามเกณฑสวนสูง สมสวน 3  100.00   1.66  ปานกลาง 

 

จากตาราง 4.20 พบวา ภาวะโภชนาการของประชากรเพศหญิง เมื่อใชเกณฑชี้วัดน้ําหนักตามเกณฑอายุ มีภาวะโภชนาการน้ําหนักตามเกณฑ น้ําหนัก

คอนขางนอย น้ําหนักนอยกวาเกณฑ เทากันรอยละ 33.33 ใชเกณฑชี้วัดสวนสูงตามเกณฑอายุ มีภาวะโภชนาการสวนสูงตามเกณฑ รอยละ 66.70 ใชเกณฑชี้วัด

น้ําหนักตามเกณฑสวนสูง มีภาวะโภชนาการ สมสวน รอยละ100.00 มีคะแนนเฉลี่ยของการบริโภค 1.66,1.77,1.55,1.71,1.66 ตามลําดับและระดับการบริโภค

เหมือนกัน คือ เหมาะสมปานกลาง  
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ตาราง 4.21 จํานวนและรอยละของประชากรโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว ( N=4 ) จําแนกตามภาวะโภชนาการและการบริโภคอาหาร  

    การบริโภคอาหาร 
เกณฑชี้วัด ภาวะโภชนาการ จํานวน              รอยละ 

    คะแนน/คะแนนเฉลี่ย   ระดับการบริโภค 

น้ําหนกัตามเกณฑอาย ุ น้ําหนกัตามเกณฑ 1  25.00   1.66  ปานกลาง 

 น้ําหนกัคอนขางนอย 1  25.00   1.70  ปานกลาง 

 น้ําหนกันอยกวาเกณฑ 2  50.00   1.68  ปานกลาง 

          

สวนสูงตามเกณฑอาย ุ สวนสูงตามเกณฑ 2  50.00   1.68  ปานกลาง 

 เตี้ย 2  50.00   1.68  ปานกลาง 

          

น้ําหนกัตามเกณฑสวนสูง สมสวน 3  75.00   1.67  ปานกลาง 

  คอนขางผอม 1  25.00   1.70  ปานกลาง 
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จากตาราง 4.21 พบวา ภาวะโภชนาการของประชากรโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว เม่ือใช   

เกณฑช้ีวัดน้ําหนักตามเกณฑอายุ มีภาวะโภชนาการน้ําหนักนอยกวาเกณฑ รอยละ  50.00               

ใชเกณฑ ช้ีวัดสวนสูงตามเกณฑอายุ มีภาวะโภชนาการสวนสูงตามเกณฑและเต้ียเทากัน รอยละ 

50.00 และใชเกณฑช้ีวัดน้ําหนักตามเกณฑสวนสูง มีภาวะโภชนาการ สมสวน รอยละ 75.00           

มีคะแนนเฉล่ียของการบริโภค 1.68,1.68,1.67 ตามลําดับและระดับการบริโภคเหมือนกัน คือ 

เหมาะสมปานกลาง  
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ตาราง 4.22  จํานวนและรอยละของประชากรโรคมะเร็งตอมน้ําเหลือง ( N=3 )  จําแนกตามภาวะโภชนาการและการบริโภคอาหาร   

  การบริโภคอาหาร 
เกณฑชี้วัด ภาวะโภชนาการ   จํานวน              รอยละ 

  คะแนน/คะแนนเฉลี่ย   ระดับการบริโภค 

น้ําหนกัตามเกณฑอาย ุ น้ําหนกัตามเกณฑ 1  33.33   1.66  ปานกลาง 

 น้ําหนกัคอนขางนอย 1  33.33   1.77  ปานกลาง 

 น้ําหนกันอยกวาเกณฑ 1  33.33   2.18  ปานกลาง 

          

สวนสูงตามเกณฑอาย ุ สวนสูงตามเกณฑ 3  100.00   1.87  ปานกลาง 

          

น้ําหนกัตามเกณฑสวนสูง สมสวน 2  66.66   1.71  ปานกลาง 

  ผอม 1  33.33   2.18  ปานกลาง 
 

 จากตาราง 4.22 พบวา ภาวะโภชนาการของประชากรโรคมะเร็งตอมน้ําเหลือง เมื่อใชเกณฑชี้วัดน้ําหนักตามเกณฑอายุ มีภาวะโภชนาการ

น้ําหนักตามเกณฑ น้ําหนักคอนขางนอย น้ําหนักนอยกวาเกณฑ เทากัน รอยละ 33.33 ใชเกณฑชี้วัดสวนสูงตามเกณฑอายุ มีภาวะโภชนาการสวนสูงตามเกณฑ 

รอยละ 100.00 และใชเกณฑชี้วัดน้ําหนักตามเกณฑสวนสูง มีภาวะโภชนาการ สมสวน รอยละ 66.66  มีคะแนนเฉลี่ยของการบริโภค 1.66,1.77,2.18,1.87,1.71 

ตามลําดับและระดับการบริโภคเหมือนกัน คือ เหมาะสมปานกลาง 


