
 

 

บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินการศึกษา 
 

การศึกษาเร่ือง ภาวะโภชนาการและการบริโภคอาหารของผูปวยเด็กท่ีไดรับเคมีบําบัด    
คร้ังนี้ เปนการศึกษาเชิงพรรณนา (Descriptive Study) เพื่อศึกษาภาวะโภชนาการและการบริโภค
อาหารของผูปวยเด็กท่ีไดรับเคมีบําบัดท้ังโดยรวมและจําแนกตามภาวะโภชนาการ โดยมี
รายละเอียดวิธีดําเนินการศึกษาดังนี้ 
 
ประชากร 
 ประชากรท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้ คือ ผูปวยเด็ก ซ่ึงไดรับการรักษาดวยเคมีบําบัดในเดือน
พฤษภาคม-มิถุนายน 2551  ท่ีหอผูปวยกุมารเวชกรรม  โรงพยาบาลของรัฐบาลแหงหนึ่ง  โดยมี
เกณฑการคัดเลือกผูปวยดังนี้ 

1. เปนผูปวยเด็กท้ังเพศชายและหญิง อายุ 6-12 ป 
2. ไดรับการวินิจฉัยวาเปนโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว เนื้องอกในสมอง มะเร็งตอม

น้ําเหลือง มะเร็งตอมหมวกไต มะเร็งไต มะเร็งตับ มะเร็งกระดูก และมะเร็ง
ของประสาทตา 

3. เคยไดรับเคมีบําบัดอยางนอย 1 คร้ัง 
4. สามารถยืนหรือเดินได 
5. ยินดีใหความรวมมือในการศึกษา 
6. ไมเปนผูปวยท่ีมารับการรักษาแบบ one day service 
7. ไมเปนผูปวยระยะสุดทายของชีวิต 

จากเกณฑการคัดเลือกผูปวย ในชวงเวลาดังกลาวจึงไดผูปวยเด็กจํานวน 7 คน เปนเด็กหญิง 
จํานวน 3 คน (เปนมะเร็งเม็ดเลือดขาว 2 คน และมะเร็งตอมน้ําเหลือง 1 คน) และเปนเด็กชาย 
จํานวน 4 คน (เปนมะเร็งเลือดขาว 2 คน และมะเร็งตอมน้ําเหลือง 2 คน) 
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เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้ ประกอบดวย 

1. เคร่ืองมือท่ีใชในการประเมินภาวะโภชนาการคือ เคร่ืองช่ังน้ําหนักและวัดสวนสูง      
ซ่ึงไดรับการรับรองจากพาณิชยจังหวัด พรอมแบบบันทึกการช่ังน้ําหนัก วัดสวนสูง นําคาท่ีไดมา
คํานวณและแปลผลภาวะโภชนาการโดยใชเกณฑอางอิงการเจริญเติบโตของเด็กไทยอายุ 5-18 ป 
ของกองโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข (2543) 

2. เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาการบริโภคอาหาร คือ แบบสอบถามผูปกครอง  โดยแบง 
ออกเปน 3 สวนดังนี้ 
  สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูปกครองประกอบดวย เพศ อายุ  ระดับการศึกษา อาชีพ
รายไดของผูปกครอง และความสัมพันธระหวางผูปกครองกับผูปวยเด็ก 

สวนท่ี 2 ขอมูลท่ัวไปของผูปวยเด็ก ประกอบดวยเพศ อายุ โรคมะเร็งท่ีเปน 
จํานวนคร้ังของการไดรับเคมีบําบัด และผลขางเคียงท่ีปรากฏซ่ึงมีผลตอการบริโภคอาหาร 
  สวนท่ี 3 การบริโภคอาหาร ประกอบดวย ชนิดอาหาร ความถ่ีของการรับประทาน 
อาหาร (ถามยอนหลัง 7 วัน) ขอคําถามลักษณะคําตอบมีความหมายท้ังทางบวกและลบ  มีระดับ 
การปฏิบัติ 4 ระดับ   ดังนี้ 
  ปฏิบัติเปนประจํา หมายถึง รับประทานทุกวัน 
  ปฏิบัติบอยคร้ัง     หมายถึง รับประทาน 3-4 วัน/สัปดาห 
  ปฏิบัติบางคร้ัง      หมายถึง รับประทาน 1-2 วัน/สัปดาห 
  ไมเคยปฏิบัติ         หมายถึง ไมเคยรับประทานเลย 
เกณฑการใหคะแนน (อุเทน ปญโญ , 2549) เปนดังนี้ 

- ขอความทางบวก หมายถึง ขอความนั้นเปนการรับประทานอาหารที่ควรปฏิบัติ ไดแก 
ปฏิบัติเปนประจํา ให  3  คะแนน   

  ปฏิบัติบอยคร้ัง  ให 2  คะแนน   
  ปฏิบัติบางคร้ัง       ให 1  คะแนน   
  ไมเคยปฏิบัติเลย    ให 0  คะแนน 

- ขอความทางลบ หมายถึง ขอความนั้นเปนการรับประทานอาหารที่ไมควรปฏิบัติ ไดแก  
ปฏิบัติเปนประจํา ให  0  คะแนน 

  ปฏิบัติบอยคร้ัง  ให 1  คะแนน 
  ปฏิบัติบางคร้ัง       ให 2  คะแนน 
  ไมเคยปฏิบัติเลย    ให 3  คะแนน 
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การแปลผลคะแนนเฉล่ียการบริโภคอาหารใชเกณฑดังนี้ 
  คาเฉล่ีย 2.50-3.00 ระดับการบริโภคเหมาะสม มาก 
  คาเฉล่ีย 1.50-2.49 ระดับการบริโภคเหมาะสม ปานกลาง 
  คาเฉล่ีย 0.50-1.49 ระดับการบริโภคเหมาะสม พอใช  
  คาเฉล่ียนอยกวา0.50 ระดับการบริโภคไมเหมาะสม 
 สําหรับผูปกครองท่ีจะใหขอมูลในแบบสอบถาม มีเกณฑคัดเลือกผูปกครอง ดังนี้ 

1. เปนผูดูแลผูปวยเด็กขณะเขารับการรักษาตัวท่ีโรงพยาบาล  
2. มีสติสัมปชัญญะสมบูรณ 
3. สามารถส่ือสารและเขาใจภาษาไทย 
4. ยินดีใหความรวมมือในการศึกษา 

 
การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 

1.   การหาความตรงของเคร่ืองช่ังน้ําหนักและวัดสวนสูง มีการตั้งเคร่ืองช่ังทุกคร้ังหลังจาก
ช่ังน้ําหนักไปแลว 5 คนโดยใชตุมน้ําหนักมาตรฐาน 5 กิโลกรัม เคร่ืองวัดสวนสูงตรวจสอบความ
ถูกตองและเท่ียงตรงดวยตลับเมตรที่ไดรับการรับรองมาตราฐานจากพาณิชยจังหวัด 

2. การหาความแมนยําของเคร่ืองช่ังน้ําหนัก ทําการช่ังน้ําหนกัซํ้าจํานวน 10 คร้ัง นํามา
คํานวณสัมประสิทธ์ิความแปรปรวน จากสูตร ×x

SD 100 ซ่ึงคาท่ีไดจะตองนอยกวาหรือเทากับ 10 % 
(สุรินทร ขนาบศักดิ์และคณะ , 2541) จากการใชกับผูปวยเดก็ท่ีใกลเคียงกับประชากร ในคนน้ําหนกั
นอยกวาเกณฑ ไดคาเทากบั 0.76  สวนคนท่ีน้ําหนักตามเกณฑ ไดคาเทากับ 0.30 

3.   การหาความตรงของเนื้อหาแบบสอบถาม  โดยใหผูเช่ียวชาญจํานวน 3 ทาน ตรวจสอบ
ความถูกตองและความชัดเจนของเน้ือหา จากน้ันทําการปรับปรุงแกไขแบบสอบถามตามท่ี
ผูเช่ียวชาญไดใหคําแนะนํา 

4.   การหาความเช่ือม่ัน โดยการนําแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแกไขแลวไปทําการสอบถาม
กับผูปกครองของผูปวยเด็กจํานวน 10 คนในหอผูปวยกุมารเวชกรรม โรงพยาบาลของรัฐบาลแหง
หนึ่งท่ีมีลักษณะคลายกับประชากร จากน้ันนําแบบสอบถามท่ีไดมาหาความเช่ือม่ันโดยใชสูตร 
สัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบารค (สมศักดิ์ ภูวิภาดาวรรธน,2549)  ไดคาความเช่ือม่ัน 0.72 
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การพิทักษสิทธ์ิประชากร 
 ในการศึกษาคร้ังนี้ผูศึกษาไดมีการพิทักษสิทธ์ิประชากร โดย 

1. การศึกษาคร้ังนี้ไดผานการพิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรมทางการแพทย  
คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

2. ประชากรทุกคน ไดรับแจงถึงวัตถุประสงคของการศึกษาและขอความรวมมือจาก 
ผูปกครองในการตอบแบบสอบถาม และขอช่ังน้ําหนักรวมกับวัดสวนสูงผูปวยเด็ก โดยแจงถึงสิทธ์ิ
ท่ีจะตอบรับหรือปฏิเสธการเขารวมการศึกษาคร้ังนี้ ผูปกครองและผูปวยเด็กสามารถออกจาก
การศึกษาในระหวางการดําเนินการโดยไมเกิดผลเสียหายตอผูปวยเด็กไมวากรณีใดๆท้ังส้ิน เม่ือ
ผูปกครองและผูปวยเด็กตกลงใหความรวมมือและลงช่ือในใบยินยอมแลว ผูศึกษาจึงทําการเก็บ
ขอมูล 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูศึกษาดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยใหผูปกครองตอบแบบสอบถามและ
ทําการช่ังน้ําหนักรวมกับวัดสวนสูง พรอมท้ังทําการบันทึกน้ําหนักและสวนสูงของผูปวยเด็กท่ี
ไดรับเคมีบําบัดลงในแบบบันทึกการช่ังน้ําหนักและวัดสวนสูง เพื่อนําไปเปรียบเทียบกับเกณฑ
อางอิงการเจริญเติบโตของเด็กไทยอายุ 5-18 ป ของกองโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวง
สาธารณสุข (2543)  นําขอมูลท่ีผานการตรวจสอบความถูกตองสมบูรณ มาวิเคราะหทางสถิติ 
 
การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใช 
 ผูศึกษาวิเคราะหขอมูลและใชสถิติ รายละเอียดดังนี้ 

1. ขอมูลท่ัวไป นํามาแจกแจงความถ่ีและหาคารอยละ 
2. ภาวะโภชนาการ นํามาแจกแจงความถ่ี หาคารอยละ 
3. กาบริโภคอาหาร นํามาแจกแจงความถ่ี หาคารอยละและคาเฉล่ีย 

 
 


