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บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 โรคมะเร็งเปนโรคท่ีเปนสาเหตุการเสียชีวิตท่ีสําคัญในเด็ก ปจจุบันอุบัติการณของ
โรคมะเร็งในเด็กพบวา มีมากกวารอยละ70  และคาดวาจะเพ่ิมข้ึนเปนรอยละ 85  ในปพ.ศ.2553  ได
มีการคาดคะเนวา ในวัยผูใหญชวงอายุระหวาง 20-29 ป ในประชากร 1 คน ตอ 1,000 คน เคยผาน
การรักษาจากโรคมะเร็งในชวงวัยเด็ก (Alessanda Sala,Paul Pencharz and Ronald D. Barr,2004)
จากสถิติของสถาบันมะเร็งแหงชาติ ในป พ.ศ.2546 พบวาอุบัติการณของการเกิดโรคมะเร็งเกือบ
รอยละ 21.5 ของจํานวนประชากรท้ังหมดเปนผูปวยท่ีมีอายุนอยกวา 15 ป ซ่ึงในจํานวนนี้มีผูปวย
เด็กรายใหม จํานวน 999 คน แบงเปนเพศชาย มีจํานวน 566 คน หรือรอยละ56.7 อัตราสวนของเพศ
ชายตอเพศหญิง คิดเปน 1.3 : 1 เม่ือแบงตามชวงอายุพบวา รอยละ 8 มีอายุนอยกวา 1 ป รอยละ 36.1
มีอายุระหวาง 1- 4 ป รอยละ 28.2 มีอายุระหวาง 5-9 ป และรอยละ 27.6 มีอายุระหวาง 10-15 ป 
(Thai Pediatric Oncology Group,2007) และจากสถิติผูปวยเด็กโรคมะเร็งอายุ 6-12 ป ท่ีเขารับการ
รักษาตัวในโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม ในป พ.ศ. 2545 -2549 มีจํานวน 130,120,117,126 
และ 107 คน ตามลําดับ(หนวยรายงานสถิติทางการแพทย, 2551) ดังนั้นโรคมะเร็งจึงเปนปญหา
สาธารณสุขท่ีสําคัญ เพราะเปนโรคท่ีมีอุบัติการณสูงในหลายประเทศท่ีพัฒนาและกําลังพัฒนา
รวมท้ังประเทศไทย และเปนโรคท่ีกอใหเกิดการเจ็บปวยเร้ือรัง ใชเวลารักษาในโรงพยาบาลนาน
กวาโรคอ่ืน  ปจจุบันการรักษาท่ีประสบผลสําเร็จมีประสิทธิภาพและเปนท่ีนิยม คือการใชเคมีบําบัด
เขาไปทําลายเซลลมะเร็งในรางกาย ซ่ึงพบวาทําใหเด็กมีระยะปลอดโรคนานเกิน 5 ปหลังเร่ิมรักษา
มากกวารอยละ 50 หรือบางรายหายขาดจากโรคได แมวาเคมีบําบัดจะมีประสิทธิภาพสูงและเปน
ส่ิงจําเปนในการรักษาโรคมะเร็งในเด็ก แตขณะเดียวกันผูปวยเด็กตองเผชิญกับผลขางเคียงของยาท่ี
คอนขางรุนแรง ทําใหไมสุขสบายรางกายและทุกขทรมานใจตอปฏิกิ ริยาท่ีเกิดข้ึน (เกศนี           
บุญยวัฒนางกุล,2541)  

อาการขางเคียงของเคมีบําบัดดังกลาวไดแก ผมรวง ปากเปนแผล คล่ืนไส อาเจียน 
เลือดออกงาย ซีด ออนเพลีย บวมหรือแดงบริเวณท่ีฉีดยา ปสสาวะเปนเลือดและทองผูก เปนตน 
สําหรับผลขางเคียงของเคมีบําบัดท่ีสงผลตอระบบทางเดินอาหารท่ีพบไดในขณะไดรับเคมีบําบัดคือ 
อาการคล่ืนไสอาเจียน จะเกิดข้ึน 2-6 ช่ัวโมงและอาการน้ีอาจอยูนานหลังไดรับยาถึง 48 ช่ัวโมง 
ระยะหลังไดรับยาเคมีบําบัด จะพบอาการอักเสบของเยื่อบุชองปาก การติดเช้ือไดแก มีเช้ือราและ
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ไวรัสในชองปาก อาการถายเหลวหรือทองเสีย เปนตน (อมรรัตน งามสวย,2545) ซ่ึงผลขางเคียง
ดังกลาวจะมีผลตอผูปวยคือ อาการคล่ืนไส อาเจียนทําใหเบ่ืออาหาร รับประทานอาหารไดนอยลง 
และมีการเปล่ียนแปลงเมตาบอลิซึม เชนภาวะโซเดียมตํ่า ภาวะโปตัสเซียมในเลือดตํ่า และเกิดภาวะ
ทุพโภชนาการ เปนตน อาการอักเสบของเยื่อบุชองปาก ทําใหชองปากอาจแดงหรือเจ็บริมฝปาก เยื่อ
บุชองปากจะแหงซีด และมีเลือดออกงายทําใหรับประทานอาหารไดนอยลง (กนกจันทร ขันทะนะ
,2548) นอกจากนี้ยังพบวา อาการอักเสบของเยื่อบุชองปากมีผลทําใหล้ินเกิดความรูสึกไวตอความ
รอนเย็นของอาหารเพ่ิมข้ึน และความสามารถในการรับประทานอาหารลดลง ท้ังๆท่ีผูปวยเด็กมี
ความอยากรับประทานอาหาร จึงเปนเหตุใหผูปวยเด็กรับประทานอาหารไดนอยลง ทําใหเกิดภาวะ
ทุพโภชนาการตามมาได (วัชรินทร โปธาเมือง,2549)  

จากการศึกษาของภาวิณี โอภาสถิรกุล (2546) ในผูปวยเด็กอายุ 8-16 ป จํานวน 20 รายที่
ไดรับการรักษาดวยยาเคมีบําบัด พบวามีการเปล่ียนแปลงการรับรส 11 ราย คือ เกิดการเปล่ียนแปลง
การรับรสทันทีท่ีไดรับเคมีบําบัดจํานวน 6 ราย และท่ีเหลือ 5 รายเกิดข้ึนภายใน 24 ช่ัวโมงหลังไดรับ
เคมีบําบัด ในจํานวนนี้ 10 คน เกิดมีการเปล่ียนแปลงการรับรสชาตินาน 5 วัน ซ่ึงการเปล่ียนแปลง
การรับรสจะทําใหรับประทานอาหารไดนอยหรือไมสามารถรับประทานอาหารไดเลย นําไปสูภาวะ
ไมสมดุลของสารอาหาร ทําใหน้ําหนักตัวลดลงและอาจเกิดภาวะทุพโภชนาการได ดังนั้นจะเห็นได
วา ผลขางเคียงท่ีเกิดจากการรักษาดวยยาเคมีบําบัด มีผลตอการรับประทานอาหารของผูปวยเด็กและ
จะสงผลตอภาวะโภชนาการตามมา ซ่ึงการเกิดภาวะทุพโภชนาการในผูปวยเด็กโรคมะเร็งมี
อัตราสวนในการเกิด รอยละ 8 ถึงรอยละ 32 (Rasalind Bryant,2003) เพื่อเปนการปองกันการเกิด
ภาวะทุพโภชนาการ  การบริโภคอาหารของผูปวยเด็กจึงควรประกอบไปดวยสารอาหาร
คารโบไฮเดรต โปรตีน ไขมัน วิตามิน และเกลือแร เพื่อท่ีจะนําสารอาหารตางๆเหลานี้ไปใชให
เหมาะสมกับความตองการพลังงานท่ีเพิ่มข้ึน ทดแทนสวนท่ีสึกหรอและสารอาหารท่ีสูญเสียไปจาก
ผลกระทบขางเคียงท่ีเกิดจากการรักษา และเปนการปองกันการเกิดน้ําหนักลด นอกจากนี้ยังเปนการ
สงเสริมใหมีภาวะสุขภาพท่ีดีข้ึนในระหวางท่ีทําการรักษาโรคมะเร็ง (Nancy J. Peckenpaugh,2003) 
จากเหตุผลดังกลาว การดูแลผูปวยเด็กโรคมะเร็งควรจะมีบุคคลากรเฉพาะทางใหการดูแลและรักษา
ผูปวยเด็กโรคมะเร็ง 
 จากสถิติท่ีกลาวมาขางตน จะเห็นวาจํานวนผูปวยเด็กท่ีเปนโรคมะเร็งในชวงวัยเรียนมี
จํานวนมาก ซ่ึงในเด็กชวงวัยเรียน ถึงแมวาอัตราการเจริญเติบโตจะลดลงกวาระยะ 2 ขวบปแรก แต
การเจริญเติบโตก็เปนไปอยางชาๆและมีอัตราคงท่ี รวมถึงพัฒนาการจะพัฒนาไปหลายดานพรอมๆ
กัน แมวาการเจริญเติบโตและพัฒนาการของเด็กจะมีปจจัยท่ีเกี่ยวของคือ พันธุกรรม และปจจัย
ทางดานส่ิงแวดลอม อาหารและโภชนาการถือไดวาเปนปจจัยท่ีสําคัญท่ีสุดในปจจัยดานส่ิงแวดลอม 
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ท่ีจะเปนผลเกี่ยวของโดยตรงตอการเจริญเติบโตและพัฒนาการ(มยุรี นภาพรรณสกุล,2540) แต
ในขณะท่ีเด็กมีความเจ็บปวย มักจะมีความอยากอาหารลดนอยลงและมีความจํากัดในเร่ืองปริมาณ
อาหารท่ีบริโภค โรคเร้ือรังตางๆเชน โรคหัวใจ หรือโรคมะเร็ง  เปนภาวะที่ยากตอการไดรับ
สารอาหารใหเพียงพอตอการเจริญเติบโตของรางกาย (อบเชย วงศทอง,2541) ผูศึกษาซ่ึงเปน
บุคลากรทํางานในแผนกงานการพยาบาลกุมารเวชศาสตร จากประสบการณดานการดูแลผูปวยเด็ก
โรคมะเร็งท่ีไดรับเคมีบําบัด พบปญหาท่ีเกิดข้ึนจากผลขางเคียงของเคมีบําบัด คือผูปวยเด็กมีอาการ
คล่ืนไสอาเจียน เบื่ออาหาร มีแผลบริเวณเยื่อบุในชองปาก บางรายมีเช้ือราในชองปาก ซ่ึงอาการ
ตางๆเหลานี้ กอใหเกิดความรูสึกไมสุขสบายตอรางกาย ทําใหผูปวยเด็กรับประทานอาหารไดนอย
หรือรับประทานอาหารไมได ประกอบกับเซลลมะเร็งมีความตองการสารอาหารที่จําเปนหลายชนิด
เพื่อการเจริญเติบโต ดังนั้นจึงทําใหเซลลปกติของรางกายไมไดรับสารอาหารหรือไดรับแตไม
เพียงพอ (วรรณวิไล ชุมภิรมย,2541) ซ่ึงอาจจะสงผลตอภาวะโภชนาการของผูปวยเด็กโรคมะเร็ง 
ดังนั้นผูศึกษาจึงมีความสนใจศึกษาเกี่ยวกับภาวะโภชนาการและการบริโภคอาหารของผูปวยเด็ก
โรคมะเร็งท่ีไดรับการรักษาดวยเคมีบําบัด ซ่ึงอาหารท่ีผูปวยเด็กบริโภคนั้นท้ังท่ีโรงพยาบาลจัดให
และผูปกครองหาเพ่ิม เพื่อไดขอมูลพื้นฐานและนําผลท่ีไดจากการศึกษาครั้งนี้ไปใชในการให
คําแนะนําการบริโภคอาหารและการจัดอาหารท่ีเหมาะสมสําหรับผูปวยเด็ก นอกจากนี้ยังเปนขอมูล
เพื่อวางแผนการใหความรูแกผูปกครองของผูปวยเด็กดวย 
คําถามการศึกษา : 1. ผูปวยเด็กท่ีไดรับเคมีบําบัดมีภาวะโภชนาการเปนอยางไร 
     2. ผูปวยเด็กท่ีไดรับเคมีบําบัดมีการบริโภคอาหารอยางไร 
 
วัตถุประสงคของการศึกษา 
 การศึกษาเร่ือง ภาวะโภชนาการและการบริโภคอาหารของผูปวยเดก็ท่ีไดรับเคมีบําบัดคร้ัง
นี้มีวัตถุประสงคคือ  

1. เพื่อศึกษาภาวะโภชนาการของผูปวยเดก็ท่ีไดรับเคมีบําบัดเปรียบเทียบกอนได 
เคมีบําบัดในคอรสนั้นและกอนออกจากโรงพยาบาล  

2. เพื่อศึกษาการบริโภคอาหารของผูปวยเดก็ท่ีไดรับเคมีบําบัดท้ังโดยรวมและ 
จําแนกตามภาวะโภชนาการ 
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ขอบเขตการศึกษา 
 ขอบเขตดานประชากร ประชากรในการศึกษาคร้ังนี้คือผูปวยเด็กอายุ 6-12 ป ท่ีไดรับการ
วินิจฉัยวาเปนโรคมะเร็งซ่ึงไดแก มะเร็งเม็ดเลือดขาว เนื้องอกในสมอง มะเร็งตอมน้ําเหลือง  มะเร็ง
ตอมหมวกไต มะเร็งไต มะเร็งตับ มะเร็งกระดูก และมะเร็งของประสาทตา ซ่ึงไดรับการรักษาดวย
เคมีบําบัดในเดือนท่ีทําการศึกษา ท่ีหอผูปวยกุมารเวชกรรม  โรงพยาบาลของรัฐบาลแหงหนึ่ง 

ขอบเขตดานเนื้อหา ภาวะโภชนาการประเมินโดยการชั่งน้ําหนักรวมกับวัดสวนสูง 
ทําการประเมินกอนท่ีผูปวยเด็กจะไดรับเคมีบําบัดในคอรสนั้นและกอนผูปวยเด็กจําหนายออกจาก
โรงพยาบาล โดยใชน้ําหนักตามเกณฑอายุ สวนสูงตามเกณฑอายุและนํ้าหนักตามเกณฑสวนสูง 
เปนดัชนีช้ีวัดภาวะโภชนาการ เปรียบเทียบกับเกณฑอางอิงการเจริญเติบโตของเด็กไทยอายุ 5-18 ป
ของกองโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข (2543) การบริโภคอาหารศึกษาถึงชนิด
อาหาร ความถ่ีในการรับประทานอาหาร ในขณะท่ีทําการรักษาตัวอยูในโรงพยาบาล รวมถึง
ผลขางเคียงจากเคมีบําบัดท่ีปรากฏซ่ึงมีผลกระทบตอการบริโภคอาหารของผูปวยเด็ก 
 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 ภาวะโภชนาการ หมายถึง สภาพหรือสภาวะของรางกายผูปวยเด็กท่ีไดรับเคมีบําบัด ซ่ึงเกิด
จากการบริโภคอาหารและทําการประเมินภาวะโภชนาการขณะท่ีผูปวยอยูโรงพยาบาล โดยใช
น้ําหนักตามเกณฑอายุ สวนสูงตามเกณฑอายุและนํ้าหนักตามเกณฑสวนสูง เปนดัชนีช้ีวัดภาวะ
โภชนาการเปรียบเทียบกับเกณฑอางอิงการเจริญเติบโตของเด็กไทยอายุ 5-18 ปของกองโภชนาการ 
กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข (2543) 

การบริโภคอาหาร หมายถึง การปฏิบัติตัวของผูปวยเด็กท่ีไดรับเคมีบําบัด ซ่ึงทําเปนประจํา 
เกี่ยวกับอาหารขณะท่ีผูปวยอยูโรงพยาบาล(กอนไดรับเคมีบําบัดในคอรสนั้น) ไดแก  ชนิดอาหาร 
และความถ่ีในการรับประทานอาหารทั้งท่ีในโรงพยาบาลจัดและผูปกครองหาเพ่ิม 
 ผูปวยเด็กท่ีไดรับเคมีบําบัด หมายถึง เด็กอายุ 6-12 ป ท่ีไดรับการวินิจฉัยจากแพทยวาเปน
โรคมะเร็งซ่ึงไดแก มะเร็งเม็ดเลือดขาว เนื้องอกในสมอง มะเร็งตอมน้ําเหลือง มะเร็งตอมหมวกไต 
มะเร็งไต มะเร็งตับ มะเร็งกระดูก และมะเร็งของประสาทตา เคยรักษาโดยการใชเคมีบําบัดอยาง
นอย 1 คร้ัง ท่ีหอผูปวยกุมารเวชกรรม โรงพยาบาลของรัฐบาลแหงหนึ่ง 
 เคมีบําบัดในคอรสนั้น หมายถึง ยาหรือสารเคมีท่ีใหกับผูปวยเด็กขณะท่ีอยูโรงพยาบาล
ในชวงทําการศึกษา 
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ประโยชนท่ีไดรับ 
 ประโยชนท่ีไดรับจากการศกึษาคร้ังนี้ มีดงันี้ 

1. ไดขอมูลพื้นฐานเกีย่วกับการบริโภคอาหารและภาวะโภชนาการของผูปวยเด็กใน 
ระหวางเขารับการรักษาตัวอยูในโรงพยาบาล 

2. ไดขอมูลเพื่อใชในการวางแผนใหความรูแกผูปวยเด็กและผูปกครองเกี่ยวกับการ 
สงเสริมภาวะโภชนาการแกผูปวยเด็ก 

3. ใชเปนขอมูลพื้นฐานเพื่องานวิจัยคร้ังตอไป เชน 
3.1 ภาวะโภชนาการของของผูปวยเด็กท่ีไดรับเคมีบําบัด โดยมีการประเมินท้ัง 

การวัดสัดสวนรางกาย รวมกับผลการตรวจทางหองปฏิบัติการและอาการแสดงทางคลินิก 
3.2 ปริมาณสารอาหารท่ีไดรับเปรียบเทียบกับปริมาณสารอาหารท่ีผูปวยเด็ก 

โรคมะเร็งควรไดรับในแตละวัน 
 

 
 


