
 
บทท่ี  3 

 
วิธีดําเนินการศึกษา 

 
  การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนามีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการใชยาและ
การบริโภคอาหารของผูปวยโรคความดันโลหิตสูง 
 
ประชากร 
  ประชากรท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้คือผูปวยโรคความดันโลหิตสูงในตําบลเชียงดาว       
อําเภอเชียงดาว  จังหวัดเชียงใหม  ท่ีใชบริการ ณ ศูนยสุขภาพชุมชนของโรงพยาบาลเชียงดาว   
อําเภอเชียงดาว  จังหวัดเชียงใหมในเดือนพฤษภาคม 2551 ถึงเดือนมิถุนายน 2551 โดยประชากรมี
คุณสมบัติดังนี้ 

1. เปนผูท่ีไดรับการวินิจฉัยจากแพทยวาเปนโรคความดันโลหิตสูงชนิดไมทราบ
สาเหตุ 

2. มีระดับความดันโลหิตมากกวาและ/หรือเทากับ  140/90  มิลลิเมตรปรอท  3 
คร้ังภายในระยะเวลา  6  เดือนยอนหลัง 

3. ใชยาในการรักษาโรคความดันโลหิตสูง 
4. ไมมีภาวะแทรกซอนซ่ึงเปนผลจากความดันโลหิตสูงตออวัยวะเปาหมายเชน  

ตา  หรือไต  เปนตนและไมเปนโรครวมอ่ืนๆเชน  ไขมันในเลือดสูง  หรือ
เบาหวานโดยพิจารณาจากประวัติการรักษา 

5. สามารถส่ือสารและเขาใจภาษาไทย 
6. ยินดีใหความรวมมือในการศึกษา 

 
เคร่ืองมือท่ีใช 
  เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาและเก็บรวบรวมขอมูลประกอบดวย 
   1.  แบบบันทึกน้ําหนักและสวนสูงพรอมดวยเคร่ืองช่ังน้ําหนัก  และ
เคร่ืองวัดสวนสูงท่ีไดรับการตรวจสอบคุณภาพจากศูนยวิศวกรรมการแพทย เขต 6 จังหวัดเชียงใหม 
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   2. แบบสอบถามท่ีผูศึกษาไดดัดแปลงมาจากแบบสัมภาษณของ                   
อวยพร  จินาวงศ (2547)  และศศิธร  อุตตะมะ (2549)  โดยแบบสอบถามแบงออกเปน  3  สวน  
ดังนี้ 
    สวนท่ี  1  ขอมูลท่ัวไปไดแก  เพศ  อายุ  สถานภาพสมรส  ศาสนา  
การศึกษา  อาชีพ  รายได  ระยะเวลาการเปนโรค  ระดับความดันโลหิตคร้ังลาสุด  ระยะเวลาการ    
มาตรวจตามนัด  ประวัติโรคความดันโลหิตสูงในครอบครัว  จํานวนชนิดยาที่ใช  การดื่มน้ํา  
ความเครียด  การนอนหลับ  การมาตรวจตามนัด  การออกกําลังกาย  การสูบบุหร่ี  การดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล  ดัชนีมวลกายและดัชนีสุขภาพ 
   สวนท่ี  2  ขอมูลการใชยาไดแก  การใชยาไดถูกตองตามหลักการ  การ
ปฏิบัติเพื่อปองกันการเกิดอันตรายจากยาและการจัดการอาการขางเคียงจากการใชยา  กําหนดเปน
มาตราสวนประมาณคาดังนี้ 
 ไมเคยปฏิบัติ         หมายถึง ผูตอบไมเคยปฏิบัติกิจกรรมนั้นเลย 
 ปฏิบัติเปนบางคร้ัง     หมายถึง ผูตอบปฏิบัติเปนบางคร้ังท่ีมีกิจกรรม 
 ปฏิบัติเปนประจํา       หมายถึง ผูตอบปฏิบัติทุกคร้ังท่ีมีกิจกรรม 
 เกณฑการใหคะแนน     ทางบวก    ทางลบ   
  ปฏิบัติเปนประจํา           3  คะแนน            1  คะแนน 
  ปฏิบัติเปนบางคร้ัง           2  คะแนน            2  คะแนน 
  ไมเคยปฏิบัติ            1  คะแนน            3  คะแนน 
 การแปลผลคะแนน 
  การแปลผลคะแนนการใชยาพิจารณาจากคะแนนดิบการใชยา  กําหนดอันตรภาค
ช้ันโดยใชคาพิสัย  ซ่ึงคํานวณจากคาสูงสุดลบดวยคาตํ่าสุดแลวนําผลลัพธท่ีไดแบงเปน  3  ชวง
เทาๆกัน(ประคอง  กรรณสูตร , 2542)  สามารถแปลความหมายได  3  ระดับคือ  การใชยาอยูใน
ระดับดี  การใชยาอยูในระดับพอใชและการใชยาอยูในระดับควรปรับปรุง  โดยกําหนดระดับ
คะแนนการใชยาในแตละดานดังนี้ 
  การใชยาโดยรวมมีท้ังหมด  19  ขอ  คะแนนตํ่าสุด  19  คะแนน  และคะแนน
สูงสุด  57  คะแนน 
  44.34-57.00 คะแนน  หมายถึง การใชยาอยูในระดับดี 
  31.67-44.33 คะแนน  หมายถึง การใชยาอยูในระดับพอใช 
  19.00-31.66 คะแนน  หมายถึง การใชยาอยูในระดับควรปรับปรุง 
 



 35 

  การใชยาถูกตองตามหลักการจํานวน  13  ขอ  คะแนนตํ่าสุด  13  คะแนน  และ
คะแนนสูงสุด  39  คะแนน 
  30.34-39.00 คะแนน  หมายถึง การใชยาอยูในระดับดี 
  21.67-30.33 คะแนน  หมายถึง การใชยาอยูในระดับพอใช 
  13.00-21.66 คะแนน  หมายถึง การใชยาอยูในระดับควรปรับปรุง 
  การปองกันการเกิดอันตรายจากการใชยาและการจัดการกับอาการขางเคียงจํานวน  
6  ขอ  คะแนนตํ่าสุด  6  คะแนน  และคะแนนสูงสุด  18  คะแนน 
  14.01-18.00 คะแนน  หมายถึง การใชยาอยูในระดับดี 
  10.01-14.00 คะแนน  หมายถึง การใชยาอยูในระดับพอใช 
  6.00-10.00 คะแนน  หมายถึง การใชยาอยูในระดับควรปรับปรุง 

สวนท่ี  3  ขอมูลการบริโภคอาหารหลัก  5  หมูไดแก  ชนิด  และปริมาณ 
อาหารท่ีบริโภค การบริโภคอาหารเฉพาะโรคไดแก  อาหารท่ีบริโภคไดไมจํากัดปริมาณ  อาหารท่ี
บริโภคไดแตตองจํากัดปริมาณ  และอาหารและเคร่ืองดื่มท่ีเปนขอหาม  เกณฑการใหคะแนน
กําหนดเปนมาตราสวนประมาณคา  4  ระดับ(อุเทน  ปญโญ , 2549)ดังนี้ 
 ปฏิบัติเปนประจํา หมายถึง           ผูตอบปฏิบัติตามขอคําถาม  15-21  คร้ัง/สัปดาห 
 ปฏิบัติบอยคร้ัง  หมายถึง           ผูตอบปฏิบัติตามขอคําถาม  8-14  วัน/สัปดาห 
 ปฏิบัติบางคร้ัง  หมายถึง           ผูตอบปฏิบัติตามขอคําถาม  1-7  คร้ัง/สัปดาห 
 ไมเคยปฏิบัติ  หมายถึง           ผูตอบไมเคยปฏิบัติตามขอคําถามนั้นเลย 
 เกณฑการใหคะแนน การบริโภคอาหาร            ทางบวก                     ทางลบ 

ปฏิบัติเปนประจําไดคะแนน 3                                  0 
ปฏิบัติบอยคร้ัง   2                                  1 
ปฏิบัติบางคร้ังไดคะแนน  1                                  2 
ไมเคยปฏิบัติไดคะแนน  0                                  3 

  การแปลผล 
 คะแนนเฉล่ียระหวาง  2.50 - 3.00     หมายถึง  การบริโภคอาหารอยูในระดับดี 
 คะแนนเฉล่ียระหวาง  1.50 - 2.49     หมายถึง  การบริโภคอาหารอยูในระดับพอใช  
 คะแนนเฉล่ียระหวาง  0.50 - 1.49     หมายถึง  การบริโภคอาหารอยูในระดับควรปรับปรุง  
 คะแนนเฉล่ียนอยกวา  0.50     หมายถึง  การบริโภคอาหารอยูในระดับตองปรับปรุง   
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การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
                            1. การหาความตรงของเคร่ืองมือ  (content  validity)  ผูศึกษาไดนําแบบสอบถาม
ใหผู เ ช่ียวชาญ   4  ทานตรวจสอบความตรงดานเนื้อหา  จากนั้นนํามาปรับปรุงแกไขตาม
ขอเสนอแนะ  เคร่ืองช่ังน้ําหนัก  และวัดสวนสูงไดรับการรับรองจากศูนยวิศวกรรมการแพทยเขต  6  
เชียงใหม 
                             2. การหาความเช่ือม่ันของเคร่ืองมือ (reliability)  ผูศึกษาไดนําแบบสอบถาม      
ท่ีปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใชกับ ผูปวยโรคความดันโลหิตสูง  ท่ีมีลักษณะใกลเคียงกับ           
กลุมตัวอยางจํานวน  20  คน  ณ  ศูนยสุขภาพชุมชนเมืองงาย  ตําบลเมืองงาย  อําเภอเชียงดาว  
จังหวัดเชียงใหม   จากน้ันจึงนําผลท่ีไดมาคํานวณหาคาความเ ช่ือม่ันของแบบสอบถาม                  
โดยใชคาสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาคไดคาความเช่ือม่ันของแบบสอบถามเทากับ  0.76  
(สมศักดิ์  ภูวิภาดาวรรธน)  สวนการหาคาความเช่ือม่ันของเคร่ืองช่ังน้ําหนักและวัดสวนสูง  ผูศึกษา
ไดช่ังน้ําหนัก  และวัดสวนสูงของอาสาสมัครท่ีมีน้ําหนักและสวนสูงแตกตางกันจํานวน  3  คน  
โดยช่ังน้ําหนัก  และวัดสวนสูงคนละ  10  คร้ัง  จากนั้นนํามาหาคาสัมประสิทธ์ิของความผันแปร
(Coefficient of variation)  ไดเทากับ  0.00% 
 
การพิทักษสิทธ์ิประชากร   
  ผู ศึกษาได ช้ีแจงการพิทักษสิทธ์ิของประชากร   ดวยการแจงวัตถุประสงค          
ของการศึกษา  และขอความรวมมือจากกลุมประชากรในการตอบแบบสอบถาม โดยแจงใหทราบ
ถึงสิทธิที่จะตอบรับ  หรือปฏิเสธการเขารวมการศึกษาคร้ังนี้  กลุมประชากรสามารถถอนตัว       
ออกจากการศึกษาในระหวางดําเนินการ  โดยไมมีผลตอการรักษาพยาบาลแตอยางใด  คําตอบท่ีได
ถือเปนความลับจะนํามาใชเฉพาะในการศึกษานี้เทานั้น  เม่ือกลุมประชากรตกลงใหความรวมมือ  
และลงช่ือในใบยินยอมแลวผูศึกษาจึงเก็บขอมูล 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
  การเก็บรวบรวมขอมูลในคร้ังนี้   ผูศึกษาจะทําการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง
โดยมีข้ันตอนดังนี้ 
  1.  ผู ศึกษานําหนังสือจากคณะบดีบัณฑิตศึกษา  มหาวิทยาลัยเชียงใหมถึง
ผูอํานวยการโรงพยาบาลเชียงดาว  เพื่อขอความรวมมือในการดําเนินการศึกษาและการเก็บรวบรวม
ขอมูล 
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  2   เม่ือไดรับอนุมัติผูศึกษาไดเขาพบหัวหนาศูนยสุขภาพชุมชนโรงพยาบาล      
เชียงดาวเพื่อช้ีแจงวัตถุประสงค  ข้ันตอนการเก็บรวบรวมขอมูลและขอความรวมมือ   ในการศึกษา 
  3.  ผูศึกษาสํารวจรายช่ือผูท่ีมีความดันโลหิตสูงท่ีมีคุณสมบัติตามท่ีกําหนดจาก
ขอมูลการลงทะเบียนผูมาใชบริการ 
  4.  ผูศึกษาช้ีแจงวัตถุประสงคของการศึกษาและการพิทักษสิทธ์ิ  เม่ือไดรับความ
ยินยอมจึงเก็บขอมูล 
  5.  ผูศึกษาตรวจสอบความถูกตองสมบูรณของแบบสอบถาม  จากนั้นนําขอมูล    
มาวิเคราะหทางสถิติ   
 
การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใช 
  ขอมูลท่ัวไปใชคาความถ่ีและรอยละ  การใชยาและการบริโภคอาหารใชคาเฉล่ีย
และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 
 
 
 
 


