
 
บทท่ี 5 

 

สรุป  อภิปรายผลการศึกษา  และขอเสนอแนะ 
   
สรุปผลการศึกษา 
 
 การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา (descriptive study) เร่ืองการรับรูและความ
พรอมของมารดาหลังคลอดท่ีมีผลตอการใหนมแมสําหรับบุตรในระยะ 6 เดือนแรก โรงพยาบาล
มหาราชนครเชียงใหม  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการรับรู   ความพรอมดานรางกาย จิตใจ และส่ิง
สนับสนุนท่ีมีผลตอการใหนมแมสําหรับบุตรในระยะ 6 เดือนแรกของมารดาหลังคลอด  เคร่ืองมือ
ท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้เปนแบบสัมภาษณ ช่ึงผูศึกษาสรางข้ึนจากการทบทวนวรรณกรรมและ
ดัดแปลงมาจากแบบสอบถามของวีนัส  สืบศรี (2538) หาความตรงตามเน้ือหาโดยผานการ
ตรวจสอบจากผูทรงคุณวุฒิ แลวนํามาปรับปรุงแกไขใหเหมาะสม จากน้ันนําไปใชกับกลุมท่ีมี
ลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยางท่ีจะทําการศึกษา จํานวน 30 คน   วิเคราะหหาความเช่ือม่ันของ
แบบสัมภาษณ  ไดคาความเช่ือม่ันของเคร่ืองมือในสวนของการรับรูและความพรอมของมารดาหลัง
คลอดท่ีมีผลตอการใหนมแมสําหรับบุตรในระยะ 6 เดือนแรก เทากับ 0.71 และ 0.77 ตามลําดับ 
รวบรวมขอมูลใชการสัมภาษณ ระหวางเดือนกรกฎาคม – สิงหาคม 2551 
 วิเคราะหขอมูลท่ัวไป การรับรูเกี่ยวกับการเล้ียงบุตรดวยนมมารดาและ ความพรอมดาน
รางกาย  ดานจิตใจ และดานส่ิงสนับสนุน โดยการแจกแจงความถี่  หาคารอยละ คาเฉล่ีย สวน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 
 สวนท่ี  1  ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปนกลุมอายุไมเกิน 
35 ปมากกวากลุมอายุมากกวา 35 ป  (รอยละ 84.9 และ 15.1)  มีอายุเฉล่ีย 29.9 ป  อายุตํ่าสุด 22 ป อายุ
สูงสุด 43 ป   และสวนใหญจบการศึกษาในระดับปริญญาตรีข้ึนไป รอยละ 48.7 รองลงมาคือระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายและอนุปริญญา คิดเปนรอยละ 16.0 และ 15.1 ตามลําดับ  ประกอบอาชีพ
แมบาน รอยละ 25.2   รองลงมามีอาชีพคาขายกับลูกจาง  รอยละ 21.0 และรับราชการ คิดเปนรอยละ 
19.3 ตามลําดับ  มีรายไดเฉล่ีย 19,056 บาท โดยท่ีรายไดตํ่าสุด คือ   4,000 บาท  และมีรายไดสูงสุดคือ 
100,000 บาท     
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 สวนใหญมีบุตร 1 คน  คิดเปนรอยละ 63.9 และมีบุตร 2 คน คิดเปนรอยละ 28.6 โดยท่ีอายุ
สวนใหญของบุตรคนสุดทอง คือ 7 เดือน และ 12 เดือน ตามลําดับ  
  กลุมตัวอยางท้ังท่ีทํางานและไมไดทํางานภาคเอกชน หรือภาครัฐมีจํานวนใกลเคียงกัน   
โดยท่ีกลุมท่ีทํางานภาคเอกชนหรือภาครัฐนั้นไดพักลาคลอดท้ังหมด และลาพักไดมากท่ีสุด 90 วัน  
คิดเปนรอยละ 77.6  รองลงมาเปน 45 วัน คิดเปนรอยละ 10.3 ตามลําดับ 
 
 สวนท่ี 2  ระดับการรับรูของมารดาหลังคลอดท่ีผลตอการใหนมแมสําหรับบุตรในระยะ 6 
เดือนแรก  พบวา  กลุมตัวอยางมีการรับรูมากท่ีสุด 3 ลําดับแรกเร่ืองการเล้ียงบุตรดวยนมแมเปนการ
สงเสริมพัฒนาการและการเจริญเติบโตของเด็กไดมากกวาการเล้ียงลูกดวยนมผสม คิดเปนรอยละ 
84.9 เปนการสงเสริมพัฒนาการดานอารมณ คิดเปนรอยละ 68.1 และชวยประหยัดคาใชจายมากกวา
การเล้ียงลูกดวยนมผสม คิดเปนรอยละ 63.0 และมีการรับรูนอยท่ีสุด  2 ลําดับแรก คือ การจัดทาให
เรอ และการจัดทาเด็กขณะหรือหลังใหนม คิดเปนรอยละ4.2  การใสยกทรงท่ีไมคับเกินไปและไมมี
โครงเหล็กชวยปองกันอาการคัดเตานมได คิดเปนรอยละ 2.5 
 
  สวนท่ี 3 ความพรอมดานรางกาย ดานจิตใจ และดานส่ิงสนับสนุนในการใหนมแมสําหรับบุตร 
 ดานรางกาย   กลุมตัวอยางมีความพรอมทางดานรางกายรายขอ   ดังนี้  ในขณะต้ังครรภ 
สวนใหญไมเคยเจ็บปวยตองนอนพักหรือเขานอนรักษาในโรงพยาบาลหรือรับประทานยา รอยละ 
99.2  พักผอนนอนหลับเพียงพอ และไดรับประทานอาหารครบถวนในแตละวัน คิดเปนรอยละ 100   
รวมท้ังงดอาหารและเคร่ืองดื่มประเภทของดอง ยาดอง   เหลา ชา กาแฟ  เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคิดเปน
รอยละ 98.3   
 ระยะเล้ียงบุตรดวยนมแม  กลุมตัวอยางไมเคยเจ็บปวยตองนอนพักหรือเขานอนรักษาใน
โรงพยาบาลหรือรับประทานยา รอยละ 97.5  พักผอนนอนหลับอยางเพียงพอ รอยละ 100 ได
รับประทานอาหารครบถวน รอยละ 99.2 รวมท้ังงดอาหารและเคร่ืองดื่มประเภทของดอง ยาดอง   
เหลา ชา กาแฟ  เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล คิดเปนรอยละ 96.6    
 ดานจิตใจ 
 ระยะต้ังครรภ  ดังนี้ กลุมตัวอยางสวนใหญดีใจเม่ือทราบวาไดต้ังครรภบุตรคนสุดทอง มี
การพักผอนคลายเครียดทางจิตใจเพียงพอ คิดเปนรอยละ 100 และ 99.2 ตามลําดับ  สวนกลุมท่ีเช่ือวา
การเล้ียงบุตรดวยนมผสมไมทําใหเกิดความรักความผูกพันเชนเดียวกับการเล้ียงดวยนมแม คิดเปนรอย
ละ 14.3 และกลุมท่ีเช่ือวาการเล้ียงบุตรดวยนมผสมทําใหเกิดความรักความผูกพันเชนเดียวกับการเล้ียง
ดวยนมแมมีมากถึง รอยละ  85.7 
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 ระยะเล้ียงบุตรดวยนมแม  ดังนี้คือ  กลุมตัวอยางมีความรูสึกเต็มใจท่ีจะเล้ียงบุตรดวยนม
ตัวเองเม่ือคลอดบุตรแลวคิดเปนรอยละ 97.5 มีการพักผอนคลายเครียดทางจิตใจเพียงพอคิดเปนรอยละ 
98.3  รวมท้ังเช่ือวาการใหบุตรดูดนมตัวเองไมทําใหเสียรูปทรงของเตานม  คิดเปนรอยละ 97.5 
 ดานส่ิงสนับสนุน   
 ระยะต้ังครรภ ดานประสบการณในการเล้ียงบุตรดวยนมแมมีจํานวนท่ีใกลเคียงกัน ท้ังใน
กลุมท่ีมีและไมมีประสบการณในการเล้ียงบุตรดวยนมแม คิดเปนรอยละ  46.2 และ 53.8 ตามลําดับ 
กลุมตัวอยางไดรับความรู  หรือคําแนะนําเกี่ยวกับการเล้ียงบุตรดวยนมแมทุกคนจากการดูโทรทัศน 
นอกจากนี้ยังไดอาหารท่ีมีประโยชนและที่ชอบจากสามีและสมาชิกในบานเปนสวนใหญมากกวา  1 
คร้ัง/สัปดาห คิดเปนรอยละ  95.8     
 ระยะเล้ียงบุตรดวยนมแมนั้นกลุมตัวอยางท้ังหมดไดรับกําลังใจ หรือสนับสนุนในการเล้ียง
บุตรดวยนมตนเองจากสามีและสมาชิกในบาน   นอกจากนี้ กลุมตัวอยางสวนใหญไมไดรับการกระตุน
และการสนับสนุนใหเล้ียงบุตรดวยนมแมทุกคร้ังท่ีไปรับบริการจากเจาหนาท่ีสาธารณสุข คิดเปนรอย
ละ 78.2 สวนแหลงท่ีขอรับคําปรึกษา เม่ือมีปญหาในการเล้ียงบุตรดวยนมแมนั้น กลุมตัวอยางสวน
ใหญทราบแหลงขอรับคําปรึกษา คิดเปนรอยละ  95.8        

 
อภิปรายผลการศึกษา 
 

 การศึกษานี้ มีการอภิปรายผลตามวัตถุประสงคของการศึกษา ดังตอไปนี้ 
 1. การรับรูของมารดาหลังคลอดท่ีมีผลตอการใหนมแมสําหรับบุตรในระยะ 6 เดือนแรก  
 จากการศึกษาคร้ังนี้พบวากลุมตัวอยางมีการรับรูมากท่ีสุด 3 ลําดับแรกเร่ือง การเล้ียง
บุตรดวยนมแมเปนการสงเสริมพัฒนาการและการเจริญเติบโตของเด็กไดมากกวาการเล้ียงลูกดวย
นมผสม คิดเปนรอยละ 84.9  พบวา การใหนมแมเปนการสงเสริมพัฒนาการดานอารมณ คิดเปน
รอยละ 68.1 และชวยประหยัดคาใชจายมากกวาการเล้ียงลูกดวยนมผสม คิดเปนรอยละ 63.0 ท้ังนี้
อธิบายวากลุมตัวอยาง  คือ มารดาหลังคลอดน้ัน มีระดับการศึกษาในระดับปริญญาตรีข้ึนไป คิด
เปนรอยละ 48.7  ทําใหสามารถหาขอมูลเกี่ยวกับการเล้ียงบุตรดวยนมแมได และยังชวยใหบุคคลมี
โอกาสรับรูขาวสารตางๆ ท่ีเกี่ยวกับสุขภาพความเจ็บปวย ซ่ึงมีผลตอการพัฒนาความรู ความเขาใจ 
และทัศนคติ สามารถทําความเขาใจเกี่ยวกับส่ิงตางๆ ท่ีไดเรียนรูไดมาก มีการตัดสินใจท่ีดี รวมท้ัง
สามารถปฏิบัติตนไดอยางถูกตองเหมาะสม  ประกอบกับกลุมตัวอยางสวนใหญอยูในวัยผูใหญโดย
กลุมตัวอยางมีอายุตํ่าสุด 22 ป  และอายุสูงสุด 43 ป โดยกลุมอายุ 26-30 ป มีจํานวนมากท่ีสุด คิดเปน
รอยละ 47.1 รองลงมาคือ กลุมอายุ 31-35 ป คิดเปนรอยละ 23.5 ตามลําดับ  ซ่ึงเปนวัยท่ีมีวุฒิภาวะ
ในการตัดสินใจและสามารถเลือกปฏิบัติพฤติกรรมท่ีทําให เกิดผลดีตอสุขภาพรางกาย  มี
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ความสามารถในการดูแลและพ่ึงพาตนเองไดดี   ท้ังนี้ จากการศึกษากลุมตัวอยางมีประสบการณใน
การเล้ียงดูบุตรดวยนมแมในระยะต้ังครรภถึง รอยละ 46.2  นอกจากนี้ยังไดรับความรูจากการสอน
ของบุคลากรสาธารณสุขในขณะท่ีนอนพักรักษาตัวอยูในโรงพยาบาลอยางสม่ําเสมอจึงทําใหมีการ
รับรูสูง และเกิดความตระหนักที่จะเล้ียงบุตรดวยนมแมตอไปจนกระท่ังจําหนายออกจาก
โรงพยาบาลไป  แลวนําไปปฏิบัติตอไดจนกลายเปนแบบแผนในชีวิตประจําวันท่ีถูกตองตอไป  
และกลุมตัวอยางรับรูวาการใหนมบุตรดวยนมแมชวยประหยัดคาใชจายมากกวาการเล้ียงลูกดวยนม
ผสม อาจน่ืองมาจากกลุมตัวอยางสวนใหญ  มีรายไดของครอบครัวตอเดือน อยูในชวง 5,001-
10,000 บาท คิดเปนรอยละ 32.7 (จากตาราง 1)  นอกจากนี้อาชีพ การไดลาพักคลอด  จํานวนบุตรท่ี
รับผิดชอบเล้ียงดู   และสุขภาพของบุตรก็มีผลตอการเล้ียงบุตรดวยนมมารดาดวยเชนกัน  ซ่ึงจาก
การศึกษานี้พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีอาชีพแมบาน รอยละ 25.2  และท่ีทํางานในภาครัฐหรือ
เอกชน รอยละ 47.7  ซ่ึงสามารถลาพักคลอดเปนเวลา 90 วันไดมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 77.6 จึงทํา
ใหกลุมตัวอยางรับรูและเห็นความสําคัญของการเล้ียงลูกดวยนมแมตามนโยบายดานสวัสดิการท่ี
ภาครัฐหรือภาคเอกชนไดกําหนดไวให  นอกจากนี้กลุมตัวอยางสวนใหญยังมีบุตรเปนลําดับท่ี 1 ถึง
รอยละ 63.9 จึงมีความสนใจท่ีจะรับรูขาวสารดานการเล้ียงลูกดวยนมแมมากยิ่งข้ึน  สวนดานท่ีมี
การรับรูนอยท่ีสุด  2 ลําดับแรกนั้น คือ การจัดทาใหเรอและการจัดทาเด็กขณะหรือหลังใหนม คิด
เปนรอยละ4.2  ท้ังนี้อธิบายไดวา เม่ือกลุมตัวอยางซ่ึงคือมารดาหลังคลอด ขณะเม่ือเขาพักรักษาใน
โรงพยาบาลน้ันไมไดใหความสําคัญเกี่ยวกับการปฏิบัติตัวเม่ือเล้ียงลูกดวยนมแมท่ีถูกตองมากนัก
ในเร่ืองการจัดทาใหเรอและการจัดทาเด็กขณะหรือหลังใหนมแม   ประกอบกับกลุมตัวอยางมีบุตร
เปนลําดับแรกถึง รอยละ 63.9 จึงทําใหยังไมมีประสบการณมากพอในการเล้ียงบุตรดวยนมแมท่ี
ถูกตอง     สวนในเร่ืองการใสยกทรงท่ีไมคับเกินไปและไมมีโครงเหล็กชวยปองกันอาการคัดเตานม
ได คิดเปนรอยละ 2.5  อาจเนื่องมาจากอาการคัดเตานมไมใชปญหาท่ีรุนแรงหรือสงผลกระทบตอ
มารดาหลังคลอดทุกราย   ดังนั้นมารดาหลังคลอดจึงไมไดสนใจ หาวิธีการแกไข จึงทําใหมีการรับรู
ในเร่ืองนี้นอย 
 บุคลากรดานสาธารณสุขจําเปนตองทราบถึงตัวช้ีวัดภาวะสุขภาพเด็ก คือ น้ําหนัก และ
พัฒนาการเด็กตามพระราชบัญญัติสุขภาพเด็กท่ีไดกลาวไว เพื่อใหเด็กมีสุขภาพดีตามท่ีองคการ
อนามัยโลกไดใหการจํากัดความของสุขภาพวา “เปนสุขภาวะท่ีสมบูรณท้ังรางกาย สังคม และจิตใจ
ประกอบกัน ไมใชแตเพียงการปราศจากโรคภัยไขเจ็บหรือความพิการเทานั้น” และองคการอนามัย
โลกกําลังจะเพิ่มคําวา “สุขภาวะทางจิตวิญญาน” (Spiritual well-being) เขาไปในคําจํากัดความนี้อีก
ดวย (ประเวศ  วะสี, 2541 อางใน ลดาวัลย ประทีปชยกร, 2545) อยางไรก็ตามคําจํากัดความได
แสดงถึงคุณลักษณะท่ีสําคัญ 3 ประการ สําหรับแนวคิดของสุขภาพ คือ 
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 1) สุขภาพเปนองครวม (total person) เปนการผสมผสานของกาย จิต (จิตวิญญาณ)
สังคม ไมใชผลรวมของสวนตาง ๆ ของรางกาย 

 2) สุขภาพเกี่ยวของกับสภาพแวดลอมภายในและภายนอกรางกาย 
 3) สุขภาพเปนภาวะท่ีมีความเปนอยูท่ีสรางสรรค 

 ประเวศ (2541) ไดใหคําจํากัดความของสุขภาพ โดยเพิ่มคําวา “สุขภาวะทางปญญา” 
(intellectual well-being) เขาไปในคําจํากัดความท่ีองคการอนามัยโลกไดบัญญัติไว โดยใหเหตุผลวา
ปญญาทําใหมีสุขภาวะได สุขภาพจึงเปนสุขภาวะ หรือความเปนอิสระหลุดพนจากการบีบค้ัน ท้ัง
ทางกาย ทางจิต (จิตวิญญาณ) ทางสังคม และทางปญญา ไวดังนี้ 
 สุขภาวะทางกาย หมายถึง รางการที่สมบูรณแข็งแรง ไมเปนโรค ไมพิการ มีปจจัยท่ี
จําเปนเพียงพอ มีส่ิงแวดลอมท่ีสงเสริมสุขภาพ 
 สุขภาวะทางจิต หมายถึง จิตใจท่ีมีความสุข มีความเมตตา มีสติ มีสมาธิ และความดี 
 สุขภาวะทางสังคม หมายถึง การมีครอบครัวอบอุน ชุมชนเขมแข็งมีสันติภาพ มีส่ือเพื่อ
สังคมท่ีดี การเมืองดี เศรษฐกิจสังคมดี 
 เด็กเปนทรัพยากรหลักท่ีมีคุณคาของชาติ  จึงจําเปนตองสรางใหมีคุณลักษณะท่ีดี ท้ังทาง
รางกาย จิตใจ สังคมและจิตวิญญาณ  เพื่อใหเปนกําลังสําคัญในการพัฒนาประเทศ  ประเทศไทย
โดยสวนใหญเปนสังคมของการเล้ียงลูกดวยนมแม แตปจจุบันไดรับผลกระทบจากการโฆษณา
ผลิตภัณฑนมตางๆ อยางมากจึงทําใหการเล้ียงลูกดวยนมแมลดลง บุคลากรทางการแพทยและ
สาธารณสุขจึงจําเปนตองเรงสนับสนุนใหการเล้ียงลูกดวยนมแมกลับคืนมา   สรางวัฒนธรรมการ
สงเสริมใหเด็กกินนมแม ซ่ึงเปนอีกหนทางหนึ่งท่ีจะชวยแกไขภาวะวิกฤตตางๆ ท่ีเกิดข้ึน และ
สงเสริมใหเด็กไทยมีสุขภาวะท่ีดี  มีคุณภาพรวมท้ังเปนทรัพยากรท่ีมีคุณภาพในการพัฒนาประเทศ
ตอไปในอนาคต 
 
  2. ความพรอมของมารดาหลังคลอดท่ีมีผลตอการใหนมแมสําหรับบุตรในระยะ 6 
เดือนแรก โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม จากการศึกษาพบวากลุมตัวอยางมีความพรอมดาน
รางกาย ดานจิตใจ และดานส่ิงสนับสนุน กลาวคือดังตอไปนี้ 
 ความพรอมดานรางกายของกลุมตัวอยาง ในขณะต้ังครรภสวนใหญมีสุขภาพดี ไมเคย
เจ็บปวย รอยละ 99.2 การท่ีมารดามีสุขภาพดี มีปจจัยเสริมหลายประการ อาทิเชน กลุมตัวอยาง
ท้ังหมด มีการพักผอนนอนหลับเพียงพอ ไดรับประทานอาหารครบทุกประเภทและการงดอาหารท่ี
ไมมีประโยชน ไดแก ของดอง  ยาดองเหลา ชา กาแฟ และเครื่องดื่มแอลกอฮอล  รวมท้ังมีความ
พรอมดานรางกายในระยะเล้ียงบุตรก็อยูในระดับใกลเคียงกัน ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ วีนัส 
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สืบศรี (2538)  ท้ังความพรอมดานรางกาย  ดานจิตใจและดานส่ิงสนับสนุนท้ังในระยะต้ังครรภ   
และระยะเล้ียงดูบุตร     นอกจากนี้ยังสอดคลองกับการศึกษาของวอลคเกอรและคณะ (Walker et al, 
1988) ท่ีพบวา เพศหญิงมีคะแนนพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพโดยรวมมากกวาเพศชายจึงสงผลให
ระดับการปฏิบัติพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพดานความรับผิดชอบสูง โดยปฏิบัติไดดี ในเร่ืองการ
หลีกเล่ียงปจจัยเส่ียง เชน งดอาหารและเคร่ืองดื่มประเภทของดอง ยาดองเหลา ชา กาแฟ และ
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ไมเคยเจ็บปวยตองนอนรักษาตัวในโรงพยาบาลเชนเดียวกันกับผลการศึกษา
ในคร้ังนี้ 
 กลุมตัวอยางท่ีศึกษาคร้ังนี้มีอายุต้ังแต 22-43  ป  ซ่ึงอายุของกลุมตัวอยางมากกวา รอยละ 
60 นั้น (จากตาราง 1)  มีคุณลักษณะตรงตามแมตัวอยางท่ีกองอนามัยครอบครัว กระทรวง
สาธารณสุข กําหนดไว  คือ  มารดาท่ีเหมาะสม  ควรมีบุตรในชวงอายุระหวาง 20-30 ป  เนื่องจากมี
ความพรอมท้ังทางดานวุฒิภาวะและรางกาย  สามารถท่ีเหมาะสมมากข้ึน เมอรเชอร (Mercer, 1981 
อางใน กมลเนตร, 2546) ศึกษาพบวา มารดาท่ีมีอายุตางกันจะมีวุฒิภาวะทางจิตใจและประสบ
ความสําเร็จในการแสดงบทบาทการเปนมารดาและปรับตัวไดดีกวามารดากลุมอายุอ่ืน  อายุเปน
ปจจัยหนึ่งท่ีมีอิทธิพล  เพราะในแตละวัยจะมีแรงขับและเทคนิคในการเผชิญความเครียดโดยใช
แหลงประโยชนและวิธีการท่ีแตกตางกันไป  เม่ือมีอายุมากข้ึนบุคคลจะสามารถใชกลวิธีในการ
เผชิญความเครียดเลี้ยงดูบุตรตางกัน  และจากการศึกษาของ พรศิริ  ใจสม (2536) พบวามารดาท่ีมี
ชวงอายุระหวาง  20-30  ป  สามารถแสดงบทบาทการเปนมารดาและฝกปฏิบัติการดูแลบุตรไดเร็ว
กวามารดาวัยรุน ท้ังนี้เพราะมีความพรอมท้ังดานรางกาย   จิตใจและส่ิงสนับสนุนท่ีมากกวา 
 ความพรอมจิตใจในขณะต้ังครรภ กลุมตัวอยางรูสึกพึงพอใจ เม่ือทราบวาต้ังครรภเปน
สวนใหญ  มีการเช่ือวาการเล้ียงบุตรดวยนมผสมก็จะทําใหเกิดความรักความผูกพันเชนเดียวกับการ
เล้ียงดวยนมแม รอยละ 85.7 และกลุมตัวอยางทุกคนมีการพักผอนคลายเครียดทางดานจิตใจ สวน
ในระยะเล้ียงบุตรเกือบท้ังหมดมีความเต็มใจท่ีจะใหนมแมสําหรับบุตร รอยละ 97.5 กลุมตัวอยางมี
การพักผอนคลายเครียดทางจิตใจ รอยละ 98.3  มีความคิดวาการใหบุตรดูดนมตัวเองไมทําใหเสีย
รูปทรงของเตานม รอยละ 97.5   ท้ังนี้อธิบายไดกลุมตัวอยางสวนใหญอาศัยอยูกับคูครองและ
ครอบครัว  ทําใหไดรับการชวยเหลือดูแลเอาใจใส   ชวยเหลือประคับประคองทางอารมณ  ไดรับ
การยกยอง รวมท้ังเห็นความสําคัญจากคูครองและครอบครัว   ซ่ึงการไดรับการสนับสนุนชวยเหลือ
และเปนกําลังใจทําใหรูสึกผอนคลาย  สบายใจ 
 ความพรอมดานจิตใจ มีความสําคัญอยางยิ่งในการสรางทัศนคติท่ีดีตอการใหนมแม เปน
ความรูสึกนึกคิดท่ีดี   ทําใหมารดามีความต้ังใจท่ีจะเล้ียงดูบุตร  เกิดความรักความผูกพันท่ีดีระหวาง
มารดาและบุตร  
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 ความพรอมดานส่ิงสนับสนุนจากการศึกษาคร้ังนี้พบวาในระยะต้ังครรภ กลุมตัวอยางมี
ประสบการณในการเล้ียงบุตรดวยนมแม รอยละ 46.2    กลุมตัวอยางท้ังหมด ไดรับความรูหรือ
คําแนะนําในการเล้ียงบุตรดวยนมแม  กลุมตัวอยางทุกคนไดรับการสนับสนุนจากสามีและสมาชิก
ในครอบครัวโดยเคยซ้ืออาหารท่ีมีประโยชนใหรับประทานรอยละ95.8โดยกลุมตัวอยางท้ังหมด
ไดรับอาหารท่ีมีประโยชนมากกวา  1 คร้ังตอสัปดาห   ท้ังนี้อธิบายไดวาการอาศัยอยูกับคูครองและ
ครอบครัวหรือการมีสถานภาพสมรสคู  เปนปจจัยหนึ่งท่ีมีผลทําใหบุคคลมีพฤติกรรมสุขภาพที่
แตกตางกันในแงของการไดรับการสนับสนุนในการปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ ใหมีการสงเสริมหรือ
กระตุนซ่ึงกันและกัน (Pender, Murdaugh, & Parson, 2006) โดยพบวา บุคคลท่ีสถานภาพสมรสคู
จะมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพท่ีดีกวาบุคคลท่ีไมไดแตงงาน (Ebrahim et al., 2001) 
 สําหรับความพรอมดานส่ิงสนับสนุนในระยะเล้ียงบุตรดวยนมแมนั้น  บุคลากรทาง
การแพทยและสาธารณสุขท่ีเกี่ยวของในการดูแลสุขภาพของมารดาและบุตร จะตองเปนผูมีบทบาท
ในการสงเสริมและสนับสนุนมารดาใหเล้ียงบุตรดวยนมตนเอง  รวมท้ังมีแหลงท่ีจะขอรับคําปรึกษา
ได   ซ่ึงสอดคลองกับ Cobb (1976 cited in Hurdle, 2001) กลาววา การสนับสนุนทางสังคมเปน
ตัวกลางในการลดความเครียด สงผลตอการสงเสริมสุขภาพและการทําหนาท่ีทางสังคม  ท้ังนี้ 
บุคลากรทางการแพทยและสาธารณสุขจะตองฝกทักษะจนเกิดความคลองตัว และสามารถนํามาใช
รวมกับความรูท่ีเกี่ยวกับการเล้ียงลูกดวยนมแมไดอยางถูกตองเหมาะสม จะชวยใหแมประสบ
ความสําเร็จในการเล้ียงลูกดวยนมแมได 

 
ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช  
 

1. เปนแนวทางในการสงเสริมในการเล้ียงบุตรดวยนมแม และใหการสนับสนุนแก
มารดาในการเตรียมความพรอมท้ังทางดานรางกาย จิตใจ และส่ิงสนับสนุนต้ังแตระยะตั้งครรภ
จนถึงระยะใหนมบุตร 

2. เปนแนวทางในการใหสุขศึกษาแกมารดาที่มารับบริการ  การจัดทําแผนการสอน
เกี่ยวกับการสงเสริมการเล้ียงบุตรดวยนมแมของโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม และปรับปรุง
คุณภาพการใหบริการดานอนามัยแมและเด็กใหดียิ่งข้ึน 
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ขอเสนอแนะในการศึกษาคร้ังตอไป 
 

1. ควรทําการศึกษาเปรียบเทียบกลุมตัวอยางของเขตเมืองและเขตชนบทในเร่ืองการรับรู
และความพรอมของมารดาหลังคลอดท่ีมีผลตอการใหนมแมสําหรับบุตรในระยะ 6 เดือนแรก 

2. ควรทําการศึกษาเปรียบเทียบกลุมตัวอยางมารดาหลังคลอด ในโรงพยาบาลระดับ
เดียวกัน เชน โรงพยาบาลท่ัวไป และโรงพยาบาลชุมชน ในเร่ืองการรับรูและความพรอมของมารดา
หลังคลอดท่ีมีผลตอการใหนมแมสําหรับบุตรในระยะ 6 เดือน  ตามนโยบายของกระทรวง
สาธารณสุข ท่ีวาใหโรงพยาบาลทุกแหงท่ัวประเทศเปนโรงพยาบาลสายสัมพันธแม-ลูก (Baby  
friendly  Hospital) ใหครอบคลุม เพื่อเพิ่มอัตราการเล้ียงลูกดวยนมแมใหมากยิ่งข้ึน   
 
 


