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บทท่ี 1 
 

บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 
 
 การเล้ียงบุตรดวยนมมารดา (Breast feeding) เปนการใหอาหารที่เหมาะสมท่ีสุดสําหรับ
ทารกแรกเกิดจนถึงอายุ 4- 6 เดือน ชวยใหทารกมีการเจริญเติบโตท้ังทางรางกาย สติปญญา จิตใจ 
อารมณ และสังคม นอกจากนี้การเล้ียงบุตรดวยนมมารดายังมีประโยชนตอสุขภาพของมารดา 
ตลอดจนชวยสงเสริมสัมพันธภาพอันดีระหวางมารดาและทารก อันจะสงผลตอพัฒนาการของ
ทารกและสายสัมพันธ อันเปนจุดเร่ิมตนของครอบครัวท่ีดีตอไปในอนาคต (วีระพงษ ฉัตรานนท, 
2538; Jacobi & Levin, 1997)  
 น้ํานมมารดามีสารอาหารครบถวนและมีสัดสวนเหมาะสมสําหรับการเจริญเติบโตของ
รางกายและสมองของทารก  มีสวนประกอบของอาหารตางๆ ไดแก โปรตีน ไขมัน คารโบไฮเดรต 
วิตามินและเกลือแร   นอกจากนี้น้ํานมมารดายังสามารถยอยและดูดซึมไดดีในลําไส  มีคุณสมบัติใน
การตอตานเช้ือโรคไดดี โดยเฉพาะโรคระบบทางเดินหายใจ และโรคระบบทางเดินอาหาร  
เนื่องจากนํ้านมมารดามีอิมมูโนโกลบูลิน ซ่ึงชวยปองกันไมใหแบคทีเรียบางชนิดนําธาตุเหล็กไปใช
ในการเจริญเติบโต     ทารกที่ไดรับนมมารดาจึงมักไมมีปญหาการเกิดโรคภูมิแพ  เนื่องจากน้ํานม
มารดาไมมีสารท่ีกอใหเกิดโรคภูมิแพ (ไกรสิทธ์ิ  ตันติศิรินทร, 2540) การเล้ียงบุตรดวยน้ํานมมารดา
ยังชวยพัฒนาระบบประสาทสวนกลาง  โดยการดูด การดมกล่ิน การมองเห็น และการสบตา
ระหวางมารดากับทารก  สวนการสัมผัสจะชวยสรางความม่ันคงทางอารมณใหแกทารก (วีระพงษ  
ฉัตรานนท, 2541) ซ่ึงเช่ือวาเปนพื้นฐานของการพัฒนาอุปนิสัย   การเรียนรู  และการปรับตัวของ
ทารกในอนาคต (วันเพ็ญ   บุญประกอบ และคณะ, 2538) ในทางตรงกันขาม  หากทารกไดรับ
นมมารดาในระยะเวลาสั้นๆ อาจกอใหเกิดปญหาไดหลายประการ ท้ังทางดานรางกาย  จิตใจ 
และอารมณ ทางดานรางกาย ทารกจะเกิดการติดเช้ือไดงาย โดยเฉพาะการติดเช้ือในระบบทางเดิน
หายใจและทางเดินอาหาร อาจมีอุบัติการณของโรคอุจจาระรวงมากกวาทารกที่ไดรับนมมารดา
นานกวา 6 เดือน ซึ่งทารกกลุมนี้จะเกิดภาวะขาดสารอาหารรุนแรง สงผลทําใหระดับสติปญญา
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ของทารกลดลง และยังมีผลตอสายสัมพันธระหวางมารดากับทารก ทารกจะเกิดปญหาดานจิตใจ
และอารมณ (ศูนยนมแมแหงประเทศไทย, 2551) 
 นอกจากนี้การเล้ียงบุตรดวยนมมารดายังสงผลดีโดยตรงถึงมารดาคือ จะชวยลดโอกาส
การเกิดโรคมะเร็งเตานม   และลดภาวะตกเลือดหลังคลอด เนื่องจากการดูดนมของทารกจะชวย
กระตุนใหรางกายหล่ังฮอรโมนออกซิโตซิน ทําใหขนาดมดลูกกลับคืนสูสภาพปกติโดยเร็ว (นงนุช 
บุญเกียรติ , 2534) นอกจากนี้ยังชวยเวนระยะการมีบุตรของมารดาท่ีใหนมบุตรอยางเต็มท่ีกลาวคือ
จะไมมีประจําเดือนประมาณ 8-12 เดือน ทําใหเวนระยะหางในการมีบุตรคนถัดไป ลดการเสียเลือด
ประจําเดือน และชวยลดน้ําหนักตัวของมารดาใหเขาสูปกติไดเร็วข้ึน (Jackson, 2548)   นอกจากนี้
ยังสามารถลดคาใชจายในการรักษาพยาบาลของบุตร ไมเสียเวลาและส้ินเปลืองคารักษา  ชวย
ประหยัดเงินในการซ้ือนมผสมและอุปกรณตางๆ ได (นงนุช บุญเกียรติ, 2534)    
 แมวาจากรายงานการศึกษา พบวา การเล้ียงบุตรดวยนมมารดาเปนส่ิงท่ีดีและมี
ประโยชนตอบุตรและมารดา แตอัตราการเล้ียงบุตรดวยนมมารดาไดลดลงท้ังในประเทศท่ีพัฒนา
แลวและกําลังพัฒนา ท้ังนี้ อาจเปนเพราะปจจุบันมีการเปล่ียนแปลงดานเศรษฐกิจและสังคมของ
ประเทศยังผลใหมารดาตองออกไปทํางานนอกบาน เพื่อชวยเหลือภาวะเศรษฐกิจของครอบครัว  
สําหรับประเทศไทยมีรายงานการศึกษาเกี่ยวกับอัตราและระยะเวลาของการเล้ียงบุตรดวยนมมารดา
ของกรมอนามัย  กระทรวงสาธารณสุข พบวา การออกไปทํางานนอกบานของมารดาทําให
ระยะเวลาการเลี้ยงบุตรดวยนมมารดาสั้นกวามารดาท่ีไมไดทํางานหรือทํางานในบาน ดังเชน 
การศึกษาเปรียบเทียบระยะเวลาการเล้ียงบุตรดวยนมมารดาใน 6 เดือนแรก ระหวางมารดาท่ีทํางาน
นอกบานกับมารดาท่ีไมไดทํางาน พบวา มารดาท่ีทํางานนอกบานเต็มเวลา (full-time) มีอัตราการ
เล้ียงบุตรดวยนมมารดาเพียงรอยละ 10  ขณะท่ีมารดาที่ไมไดทํางานจะเล้ียงบุตรดวยนมมารดาถึง
รอยละ  24  และจากการศึกษาเร่ืองประสบการณการเล้ียงบุตรดวยนมมารดาในมารดาท่ีทํางานใน
จังหวัดเชียงใหม  จํานวน 313 ราย พบวา  อัตราการเล้ียงบุตรดวยนมมารดาที่ทํางานนอกบานโดย
ไมใหนมผสมในชวง 6 เดือนหลังคลอด ตํ่ากวามารดาท่ีทํางานในบาน คิดเปนรอยละ 25 และรอย
ละ 92  ตามลําดับ (สุสัณหา  ยิ้มแยม, 2545) 
 องคการอนามัยโลกรวมกับองคการยูนิเซฟ (2548) ไดระบุใหมารดาเลี้ยงทารกดวย
นมมารดาเพียงอยางเดียวเปนระยะเวลานาน 6 เดือน หลังจากนั้นทารกควรไดรับนมมารดาอยาง
ตอเนื่องจนถึงอายุ 2 ป โดยระหวางนั้นควรไดรับอาหารเสริมท่ีเหมาะสมและเพียงพอ ในประเทศ
ไทยนั้นไดมีการประชุมรวมกันระหวางกองโภชนาการ หนวยงานตางๆ และยูนิเซฟ สรุปวาควรมีการ
เล้ียงทารกดวยนมมารดาอยางเดียวอยางนอย 6 เดือน และควรสนับสนุนใหทารกไดรับนมมารดา
นานท่ีสุดเทาท่ีจะนานได  กระทรวงสาธารณสุขและองคการ UNICEF จึงไดจัดทําเปาหมายกึ่ง
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ทศวรรษเพ่ือพัฒนาเด็ก สําหรับประเทศไทย ในเร่ืองการสงเสริมการเล้ียงลูกดวยนมแม โดยกําหนด
เปาหมายหลักไว 3 ขอ คือ  แมทุกคนสามารถเล้ียงลูกดวยนมแมอยางเดียวอยางนอย 4 เดือนและ
สามารถใหนมแมตอควบคูกับอาหารเหมาะสมตามวัยจนลวงเขาขวบปท่ี 2   โรงพยาบาลทุกแหง  
เปนโรงพยาบาลสายสัมพันธแม-ลูก (Baby friendly Hospital) รวมท้ังงดการบริจาคและการจําหนาย
นมผงสําหรับทารกในโรงพยาบาลของรัฐทุกแหง  จากเปาหมายดังกลาวไดมีการนํากลวิธีการ
ดําเนินงานโรงพยาบาลสายสัมพันธแม-ลูก  โดยยึดหลักข้ันตอนบันได 10  ข้ันสูความสําเร็จในการ
เล้ียงลูกดวยนมแม  เปนแกนในการปฏิบัติงาน มีการเร่ิมตนดําเนินงานต้ังแตป พ.ศ. 2534 เปนตนมา
จนถึงปจจุบัน (กรรณิการ  วิจิตรสุคนธ, 2535)  
 สืบเนื่องจากพระปณิธานอันแนวแนของ     พระเจาวรวงศเธอพระองคเจาศรีรัศม์ิพระ 
วรชายาในสมเด็จพระบรมโอรสาธิราชฯ สยามมกุฎราชกุมารที่ทรงมีเปาหมายสรรคสรางสถาบัน
ครอบครัวใหอบอุน สนับสนุนใหสมาชิกในครอบครัว คือพอ แม ลูก ไดอยูรวมกันอยางมีความสุข 
เด็กไดรับการเล้ียงดูอยางถูกตอง ซ่ึงความอบอุนของครอบครัวจะทําใหเด็กอยูในสภาพแวดลอมท่ีดี 
มีจิตใจดี  เจริญเติบโตและมีพัฒนาการสมวัย ดังนั้น เพื่อสืบทอดพระปณิธานของพระองคฯ 
กระทรวงสาธารณสุขโดยกรมอนามัยจึงไดจัดทําโครงการโรงพยาบาลสายใยรักแหงครอบครัว เพื่อ
พัฒนาโรงพยาบาลของรัฐและเอกชนท่ัวประเทศใหจัดระบบบริการที่ไดมาตรฐานตามกระบวนการ
คุณภาพ ต้ังแตระยะต้ังครรภ คลอด และระยะหลังคลอด การเล้ียงดูบุตรแรกเกิดถึง 5 ป เชื่อมโยงสู
ชุมชนใหมีสวนรวมดําเนินงาน   รวมตัวเปนชมรมตางๆ เพื่อพัฒนาคุณภาพบริการของสถานบริการ
สาธารณสุข    อันจะสงผลใหแมลูกปลอดภัยจากการตั้งครรภ และการคลอด  ลูกไดรับการเล้ียงดูให
เจริญเติบโต และพัฒนาการสมวัย   มีระดับเชาวปญญา  (IQ) เทียบเทามาตรฐานสากล 
 อยางไรก็ตามการท่ีจะสงเสริมการใหนมแมท่ีจะทําใหมารดามีทัศนคติความเช่ือท่ีดี ได
เล็งเห็นความสําคัญตอการใหนมบุตร  รวมถึงการมีพฤติกรรมการใหนมบุตรท่ีถูกตองนั้น ตองอาศัย
ปจจัยหลายประการ เชน ความรู ทักษะ แรงจูงใจ การรับรู ทําใหเกิดความพรอมในการใหนมบุตร
ไดอยางถูกตองเหมาะสม เพื่อใหเด็กมีสุขภาพท่ีดี  
 การรับรูของมารดาหลังคลอดน้ัน มีความสําคัญตอการใหนมแมสําหรับบุตรในระยะ 6 
เดือนแรกเปนอยางมาก   ซ่ึงเกี่ยวโยงไปถึงการเตรียมความพรอมของมารดาท้ังดานรางกาย  ดาน
จิตใจ  และดานส่ิงสนับสนุนท้ังในระยะต้ังครรภและในระยะเล้ียงบุตรดวยนมแม กลาวคือจะทําให
มารดาเกิดความตระหนักและเกิดแรงจูงใจในการใหนมแมสําหรับบุตรอยางตอเนื่องในระยะ 6 
เดือนแรก โดยปฏิบัติอยางสมํ่าเสมอจนกลายเปนแบบแผนในการดําเนินชีวิตประจําวันตอไป     
     โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม มีผูรับบริการในกลุมมารดาหลังคลอดและทารกแรก
เกิดเพิ่มข้ึนทุกป    ดังนั้นเพื่อใหสอดคลองกับนโยบายของกระทรวงสาธารณสุขในการสงเสริมการ



4  

เล้ียงทารกดวยนมมารดา   จึงไดหาแนวทางในการพัฒนาเกี่ยวกับการสงเสริมการเล้ียงทารกดวยนม
มารดาใหประสบผลสําเร็จมากยิ่งข้ึน       ดวยการใหบริการในทุกระยะของการตั้งครรภ  การคลอด
และหลังคลอด      โดยสามารถปองกันปญหาและอุปสรรคตางๆ ท่ีอาจเกิดกับบุตรและมารดาหลัง
คลอดท่ีใหนมบุตรในระยะ 6 เดือนแรกได    เชน   การเหน่ือยเพิ่มมากข้ึนของมารดา  น้ํานมนอย
หรือไมเพียงพอ อาการคัดเตานม น้ํานมไหล หรือความรูสึกผิดเม่ือตองจากบุตรไปทํางาน เปนตน   
 ผูศึกษาในฐานะท่ีเปนบุคลากรสาธารณสุข จึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาเร่ืองการรับรูและ
ความพรอมของมารดาหลังคลอดในการใหนมแมสําหรับบุตรในระยะ 6 เดือนแรก โรงพยาบาล
มหาราชนครเชียงใหม   เพื่อจะไดทราบถึงการรับรูและความพรอมของมารดาหลังคลอดสําหรับ
การใหนมแมแกบุตรในระยะ 6 เดือนแรกท้ังดานรางกาย จิตใจ และส่ิงสนับสนุนในระยะตั้งครรภ
และระยะเล้ียงบุตรดวยนมแม  ท้ังในกลุมมารดาท่ีใหนมแมสําหรับบุตรอยางตอเนื่องและกลุมท่ีไม
ตอเนื่อง เพื่อจะไดนําผลการศึกษาในคร้ังนี้  มาใชวางแผนในการสงเสริมการเล้ียงบุตรดวยนมแม 
ใหประสบผลสําเร็จและมีคุณภาพท่ีดียิ่งข้ึน   
 

วัตถุประสงคของการศึกษา  
 

 1.  เพื่อศึกษาการรับรูของมารดาหลังคลอดท่ีมีผลตอการใหนมแมสําหรับบุตรในระยะ 6 
เดือนแรก โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม 
 2.  เพื่อศึกษาความพรอมของมารดาหลังคลอดท่ีมีผลตอการใหนมแมสําหรับบุตรใน
ระยะ 6 เดือนแรก โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม 
 

คําถามการศึกษา 
 

 1.  การรับรูของมารดาหลังคลอดท่ีมีผลตอการใหนมแมสําหรับบุตรในระยะ 6 เดือน
แรก โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหมเปนอยางไร 
 2. ความพรอมของมารดาหลังคลอดท่ีมีผลตอการใหนมแมสําหรับบุตรในระยะ 6 เดือน
แรก โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหมเปนอยางไร 
 

ขอบเขตของการศึกษา 
 

 การศึกษาคร้ังนี้ไดทําการศึกษาเฉพาะมารดาหลังคลอดท่ีมีบุตรอายุ 6 เดือน ถึง 1 ป ท่ี
คลอดในโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม  โดยทําการรวบรวมขอมูลระหวางเดือนกรกฎาคม-
เดือนสิงหาคม  2551  
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คําจํากัดความท่ีใชในการศึกษา  
 

 การรับรูของมารดาหลังคลอด  หมายถึง  ความคิดเห็นหรือความรูสึกของมารดาตอการ
เล้ียงบุตรดวยน้ํานมตนเองภายหลังคลอดบุตร    
 ความพรอมของมารดาหลังคลอด  หมายถึง  การเตรียมตัวและวางแผนเพื่อเล้ียงบุตรดวย
นมแมต้ังแตระยะตั้งครรภและระยะเล้ียงดูบุตรหลังคลอดซ่ึงไดแกความพรอมดานรางกาย  ความ
พรอมดานจิตใจ และความพรอมดานส่ิงสนับสนุน 
 มารดาหลังคลอด  หมายถึง  หญิงท่ีคลอดบุตรท้ังวิธีคลอดปกติทางชองคลอดและวิธี
ผาตัดคลอดทางหนาทองท่ีโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม และมีบุตรอายุ 6 เดือนถึง 1 ป  


