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สารบาญ 
 

    หนา 
กิตติกรรมประกาศ                                                                                                                   ค 
บทคัดยอภาษาไทย                                                                                                                                ง  
บทคัดยอภาษาอังกฤษ                                                                          ฉ    
สารบาญตาราง                                                                                                                           ญ 
บทท่ี 1 บทนํา  1 
 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา  1
 วัตถุประสงคของการศึกษา   4 
 คําถามการศึกษา  4 
 ขอบเขตของการศึกษา  4 
 คําจํากัดความที่ใชในการศึกษา           5 
บทท่ี 2  เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ  6 
 แนวคิดเกีย่วกบัการรับรู  7   
 การใหนมแมสําหรับบุตร             9 
 แนวคิดเกีย่วกบัความพรอม  24 
 งานวิจยัท่ีเกี่ยวของ         31 
 กรอบแนวคิดการศึกษา 32 
บทท่ี 3 วิธีดําเนินการศึกษา          33  
 รูปแบบการศึกษา  33 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง    33 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา          33 
 การหาคุณภาพเคร่ืองมือ          35 
 การพิทักษสิทธ์ิกลุมตัวอยาง    35 
 การเก็บรวบรวมขอมูล 36 
 การวิเคราะหขอมูล    36 
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    หนา 
บทท่ี 4  ผลการศึกษา 37 
 ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง         37 
 การรับรูเกี่ยวกบัการเล้ียงบุตรดวยนมแม 43 
 ความพรอมของมารดาหลังคลอดท่ีมีผลตอการใหนมแมสําหรับบุตรในระยะ 6 เดือนแรก 45 
บทท่ี 5  สรุป อภิปรายผลการศึกษา และขอเสนอแนะ                                                                      48 
 สรุปผลการศึกษา 48 
 อภิปรายผลการศึกษา   50 
 ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช 54 
 ขอเสนอแนะในการศึกษาคร้ังตอไป 55 
เอกสารอางอิง 56 
ภาคผนวก 
 ภาคผนวก ก  การพิทักษสิทธ์ิของกลุมตัวอยาง 62 
 ภาคผนวก ข  แบบสัมภาษณ         63 
 ภาคผนวก ค  สูตรท่ีใชในการคํานวณ 70 
ประวัติผูเขียน                                                                72



 

 

ญ 

สารบาญตาราง 
 

ตาราง                หนา 
 1     จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามอายุ ระดบัการศึกษา อาชีพ  
   และรายได 37 
 2     จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามการลาพักคลอด จํานวนบุตร        
  ท้ังหมดท่ีมีชีวติอยู และอายขุองบุตรคนสุดทอง 40 
 3     จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามการเร่ิมใหนมแมแกบุตรคร้ังแรก         
       ชนิดของนมท่ีใหแกบุตรในระยะหลังคลอด 6 เดือนแรก ชนิดของอาหาร 
  ท่ีใหแกบุตรอายุ 6-12 เดือน และระยะเวลาการเล้ียงลูกดวยนมแม 41 

4 จํานวนและรอยละของระดับการรับรูเกี่ยวกบัการเล้ียงบุตรดวยนมแม 
ของกลุมตัวอยาง 43  

 5 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามความพรอมดานรางกาย ความพรอม 
  ดานจิตใจ ความพรอมดานส่ิงสนับสนุน ต้ังแตระยะต้ังครรภและระยะเล้ียงบุตร 
  ดวยนมแมในระยะ 6 เดือนแรก 45 
 
 
 
 
 
 


