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สรุป อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 
 

การศึกษาเร่ืองการตรวจหายีสตและเช้ือราในน้ําผักและน้ําผลไมพรอมดื่มคร้ังนี้เปน
การศึกษาเชิงสํารวจ (Survey research) มีวัตถุประสงคเพื่อตรวจวิเคราะหหาปริมาณของยีสตและ
เช้ือราในนํ้าผักและน้ําผลไมพรอมดื่มท่ีวางจําหนายในรานแผงลอยบนถนนสุเทพ บริเวณประตู
ดานหลังมหาวิทยาลัยเชียงใหม จํานวน 2 ราน ทําการเก็บตัวอยางน้ําผักและน้ําผลไมจํานวน 2 คร้ัง 
โดยเก็บตัวอยางคร้ังท่ี 1 ระหวางวันท่ี 5-17 ธันวาคม 2550 มีน้ําผักและน้ําผลไม จํานวน 16 ชนิด 
และเก็บตัวอยางคร้ังท่ี 2 ระหวางวันท่ี 4-10 กุมภาพันธ 2551 มีน้ําผักและน้ําผลไม จํานวน 16 ชนิด 
รวมตัวอยางน้ําผักและน้ําผลไมท่ีเก็บท้ังสองครั้งเปนจํานวน 32 ตัวอยาง ทําการตรวจวิเคราะห
ปริมาณของยีสตและเช้ือราในนํ้าผักและน้ําผลไม โดยวิธี Pour Plate Technique ซ่ึงเปนวิธีมาตรฐาน
ในการตรวจตามหลักของ Bacteriological Analytical Manual of Food and Drug Administration ป 
2001 ซ่ึงไดรับการรับรองจาก AOAC (Association of Official Agricultural Chemists, 1998) 
(Center for Food Safety and Applied Nutrition–U.S. Food and Drug Administration, 2008) ตาม
หลัก เกณฑก ารตรวจ วิ เคร าะหป ริมาณยีสต และ เ ช้ื อร า ใน เค ร่ืองดื่ มหาบ เร แผงลอย
กรมวิทยาศาสตรการแพทย กระทรวงสาธารณสุข 
 
สรุปผลการศึกษา 

1. การตรวจวิเคราะหหาปริมาณของยีสตและเช้ือราท่ีปนเปอนในตัวอยางน้ําผักและ      
น้ําผลไม 

จากการตรวจวิเคราะหหาปริมาณของยีสตและเช้ือราที่ปนเปอนในตัวอยางน้ําผักและ    
น้ําผลไมของรานแผงลอยท่ี 1 และแผงลอยท่ี 2 จากการเก็บขอมูลคร้ังท่ี 1 ซ่ึงมีท้ังหมด 16 ตัวอยาง 

พบวา น้ําผักและน้ําผลไมผานเกณฑคุณภาพทางจุลชีววิทยาของยีสตและเช้ือราจํานวน 1 ตัวอยาง คือ 
น้ํากระเจ๊ียบ คิดเปนรอยละ 6.25 และจากการเก็บขอมูลคร้ังท่ี 2 พบวา น้ําผักและน้ําผลไมไมผาน
เกณฑคุณภาพทางจุลชีววิทยาของยีสตและเช้ือราทุกตัวอยาง คิดเปนรอยละ 100 

จากการตรวจวิเคราะหเฉพาะปริมาณของยีสตท่ีปนเปอนในตัวอยางน้ําผักและน้ําผลไม 
เก็บขอมูล 2 คร้ัง ในแตละคร้ังมี 16 ตัวอยาง พบวา คร้ังท่ี 1 น้ําผักและน้ําผลไมผานเกณฑคุณภาพ
ทางจุลชีววิทยาจํานวน 1 ตัวอยาง คือ น้ํากระเจี๊ยบ คิดเปนรอยละ 6.25 คร้ังท่ี 2 น้ําผักและน้ําผลไม
ไมผานเกณฑคุณภาพทางจุลชีววิทยาทุกตัวอยาง คิดเปนรอยละ 100 
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จากการตรวจวิเคราะหเฉพาะปริมาณของเช้ือราท่ีปนเปอนในตัวอยางน้ําผักและ         
น้ําผลไม เก็บตัวอยาง 2 คร้ัง ในแตละคร้ังมี 16 ตัวอยาง พบวา คร้ังท่ี 1 น้ําผักและน้ําผลไมไมผาน
เกณฑคุณภาพทางจุลชีววิทยาจํานวน 8 ตัวอยาง คือ น้ําสตรอเบอรร่ี น้ําลําไย น้ําสม น้ํามะเขือเทศ          
น้ํามะพราว น้ํามะขาม น้ําผักรวม และนํ้าบีทรูท  คิดเปนรอยละ 50 คร้ังท่ี 2 น้ําผักและน้ําผลไมไมผาน
เกินเกณฑคุณภาพทางจุลชีววิทยาจํานวน 11 ตัวอยาง คือ น้ํากระเจี๊ยบ น้ําใบบัวบก น้ํามะพราว
น้ําสม น้ําลําไย น้ํามะเขือเทศ น้ําผักรวม น้ํามะขาม น้ําสตรอเบอรร่ี น้ํามะพราว-แคนตาลูป และ    
น้ําบีทรูท คิดเปนรอยละ 68.75 

จากการตรวจวิเคราะหซ่ึงพิจารณาเฉพาะน้ําผักและน้ําผลไมท่ีไมผานเกณฑคุณภาพ
ทางชีววิทยาท้ังยีสตและเช้ือรา จากการเก็บขอมูลคร้ังท่ี 1 และคร้ังท่ี 2 มีจํานวน 8 ตัวอยาง จาก
ตัวอยางท้ังหมด 16 ตัวอยาง ไดแก น้ําลําไย น้ํามะพราว น้ํามะขาม น้ําผักรวม น้ํามะเขือเทศ น้ําบีทรูท 
น้ําสมและน้ําสตรอเบอรร่ี คิดเปนรอยละ 50 
 2. การสังเกตการปฏิบัติตัวของผูสัมผัสอาหารตามหลักสุขาภิบาลอาหาร แบบไมมีสวนรวม 
 จากการสังเกตการปฏิบัติตัวของผูสัมผัสอาหารตามหลักสุขาภิบาลอาหาร เก็บขอมูล 2 
คร้ัง พบวา ผูสัมผัสอาหารไมปฏิบัติตามขอกําหนดดานสุขาภิบาลอาหารหลายดานท้ัง 2 คร้ัง 
 
อภิปรายผล 

การตรวจวิเคราะหหาปริมาณของยีสตและเช้ือราในนํ้าผักและน้ําผลไมพรอมดื่มมี
ความสําคัญตอผูบริโภคเนื่องจากยีสตและเช้ือราเปนเช้ือจุลินทรียท่ีใชเปนดัชนีในการบงช้ีถึง     
คุณภาพของนํ้าผักและน้ําผลไมพรอมดื่ม ตามเกณฑคุณภาพทางจุลชีววิทยาของยีสตและเช้ือราใน
เคร่ืองดื่มหาบเรแผงลอยของกรมวิทยาศาสตรการแพทย กระทรวงสาธารณสุข (2544) ซ่ึงกําหนดให
พบยีสตนอยกวา 1x103 โคโลนีตอตัวอยาง 1 มิลลิลิตร และเช้ือรานอยกวา 100 โคโลนีตอตัวอยาง 1 
มิลลิลิตร จากผลการตรวจวิเคราะหหาปริมาณของยีสตและเช้ือราในน้ําผักและน้ําผลไมพรอมดื่ม
ค ร้ังนี้  พบว า  น้ํ า ผักและน้ํ าผลไมพรอมดื่ มไมผ าน เกณฑ คุณภาพทางจุล ชีววิทยาของ
กรมวิทยาศาสตรการแพทย กระทรวงสาธารณสุข ถึง 31 ตัวอยาง จากตัวอยางท้ังหมด 32 ตัวอยาง 
(รอยละ 96.88) ซ่ึงยีสตและเช้ือราในนํ้าผักและน้ําผลไมไมเพียงแตทําใหน้ําผักและน้ําผลไมเส่ือม
คุณภาพเทานั้น ยังอาจกอโรคกับผูบริโภคได โดยเฉพาะกับผูบริโภคที่มีรางกายออนแอ เชน เด็กทารก 
ผูสูงอายุ ผูใชสายสวนเปนประจํา ผูท่ีไดรับยากดภูมิคุมกันอยางตอเนื่องเปนเวลานานจากการผาตัด
เปล่ียนอวัยวะ ผูท่ีมีความผิดปกติของระบบภูมิคุมกันและผูปวยดวยโรคเร้ือรัง เชน โรคเบาหวานหรือ
โรคมะเร็ง เปนตน โดยยีสตบางชนิดเปนสาเหตุของโรคระบบทางเดินอาหาร โรคภูมิแพ และ          
โรคติดเช้ือ (บงกชวรรณ สุตะพาหะ, 2550) สวนเช้ือราผูบริโภคอาจเส่ียงตอกลุมเช้ือราท่ีสามารถ
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สรางสารพิษได  ซ่ึงสารพิษจากเช้ือราสวนใหญมักกออันตรายตอระบบตางๆของรางกายอยางคอย
เปนคอยไป อาจทําใหเกิดการเจ็บปวยเร้ือรัง มีสารพิษจากเช้ือราบางชนิดเทานั้นท่ีกอใหเกิดอาการ
อยางเฉียบพลันและตองไดรับสารพิษนั้นปริมาณมากจนทําใหเกิดอาการได เชน สาร Trichothecenes 
และ Satratoxins เปนตน (ศูนยพิษวิทยา คณะแพทยศาสตร โรงพยาบาลรามาธิบดี, 2552) สารพิษจาก
เช้ือราบางชนิดเปนสาเหตุทําใหเกิดการกลายพันธุ (Mutagenic property) บางชนิดเปนสารกอมะเร็ง 
(Carcinogen  property) (A.A. Stark, 1980) บางชนิดกอสารพิษตออวัยวะโดยตรงและบางชนิดกอพิษ
ทางออม บางชนิดอาจทําใหเกิดความผิดปกติระหวางการพัฒนาตัวออน ทําใหตัวออนมีรูปราง
ผิดปกติ (สุมณฑา วัฒนสินธุ, 2549) โดยเฉพาะ เช้ือราในกลุมของ Aspergillus ท่ีมีการสรางสาร 
Alflatoxin ท่ีกอใหเกิดพิษตอตับ มะเร็งตับ สารพิษนี้สามารถทนความรอนไดสูงถึง 260 องศาเซลเซียส
ซ่ึงความรอนท่ีใชในการหุงตมธรรมดาไมสามารถทําลายสารพิษชนิดนี้ได โดยท่ัวไปพบวา สาร 
Alflatoxin เกิดข้ึนภายในเวลา 48 ช่ัวโมง กอนท่ีจะสังเกตเห็นน้ําผักและน้ําผลไมนั้นมีเช้ือราเกิดข้ึน 

(ภ า ค วิ ช า วิ ท ย า ศ า ส ต ร แ ล ะ เ ท ค โ น โ ล ยี ก า ร อ า ห า ร  คณ ะ อุ ต ส า ห ก ร ร ม เ ก ษ ต ร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, 2546) เช้ือราในกลุมของ Penicillium ท่ีมีการสรางสาร Citrinin ท่ี
กอใหเกิดพิษตอไต และเช้ือราในกลุมของ Fusarium, Acremonium, Trichothecium ท่ีมีการสราง
สาร Trichothecenes, Satratoxins, Stachybotryotoxins, Fusarenon x และ Nivalenol ท่ีกอใหเกิดพิษตอ
ระบบทางเดินอาหารและระบบภูมิคุมกัน (ศูนยพิษวิทยา คณะแพทยศาสตร โรงพยาบาลรามาธิบดี, 
2552) 

จากการศึกษาคร้ังนี้พบวา น้ําผักและน้ําผลไมพรอมดื่มสวนใหญไมผานเกณฑคุณภาพ
ทางจุลชีววิทยาปริมาณยีสตและเช้ือราของเคร่ืองดื่มหาบเรแผงลอย อาจเนื่องมาจาก 

1. น้ําผักและน้ําผลไมพรอมดื่มท่ีศึกษาในคร้ังนี้มีกระบวนการผลิตท่ีไมมีการใหความ
รอนเพื่อทําลายยีสตและเช้ือราท่ีเพียงพอ เนื่องจากการนําน้ําผักและน้ําผลไมไปผานความรอน
โดยตรงจะทําใหกล่ินและรสชาติของน้ําผักและน้ําผลไมเสียไป ประกอบกับการวางจําหนายยังมี
ความเส่ียงตอการปนเปอนของยีสตและเช้ือราไดงาย 

2. น้ําผักและน้ําผลไมพรอมดื่มมีสภาพและคุณสมบัติท่ีเหมาะสมกับการเจริญเติบโต
และการเพ่ิมจํานวนของยีสตและเช้ือราเนื่องจากน้ําผักและน้ําผลไมสวนใหญมีความเปนกรด มี
น้ําตาลและเน้ือเยื่อเซลลูโลสเปนองคประกอบจึงเปนอาหารของยีสตและเช้ือราไดเปนอยางดี 
(ภ า ค วิ ช า วิ ท ย า ศ า ส ต ร แ ล ะ เ ท ค โ น โ ล ยี ก า ร อ า ห า ร  คณ ะ อุ ต ส า ห ก ร ร ม เ ก ษ ต ร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, 2546) ประกอบกับระยะเวลารอการจําหนายอาจนานพอเหมาะ รวมถึง
ไมไดมีการอุนใหรอนกอนนํามาจําหนายจึงทําใหพบยีสตและเช้ือราเปนจํานวนมาก 
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3. จากการศึกษาของกรมวิทยาศาสตรการแพทย กระทรวงสาธารณสุข (2551) พบวา     
ผูจําหนายมีการนําน้ําผักและน้ําผลไมพรอมดื่มท่ีเหลือจากการจําหนายในวันกอนๆมาผสมในน้ําผัก
และนํ้าผลไมพรอมดื่มท่ีทําข้ึนมาใหมแลวนํามาจําหนายตอ จึงทําใหตรวจพบยีสตและเช้ือรา
ปนเปอนในน้ําผักและน้ําผลไมเกินเกณฑคุณภาพทางจุลชีววิทยาท่ีกําหนดไว ซ่ึงการศึกษาคร้ังนี้   
แมจะไมไดเก็บขอมูลโดยตรงแตคาดวาผูจําหนายในคร้ังนี้  อาจมีการปฏิบัติเชนเดียวกันได
(กรมวิทยาศาสตรการแพทย กระทรวงสาธารณสุข, 2544) 

4. น้ําผักและน้ําผลไมพรอมดื่มผลิตจากผักและผลไมซ่ึงมีแนวโนมท่ีจะมีการปนเปอน
ของยีสตและเช้ือราไดงาย ต้ังแตข้ันตอนการเพาะปลูก การเก็บเกี่ยว การขนสง การจําหนายผักและ
ผลไมและการนําไปแปรรูปของผูผลิตน้ํ า ผักและน้ํ าผลไม  (สํานักวิชาการแพทยศาสตร  
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี, 2552) โดยการเพาะปลูกนั้นอาจเกิดการปนเปอนยีสตและเช้ือรา
จากดิน น้ํา อากาศ และสัตว โดยยีสตและเช้ือราในดินจะปนเปอนบนผิวผักและผลไมหรือเจริญเขา
ไปในเนื้อผักและผลไมในระยะท่ีผักและผลไมกําลังเจริญเติบโต (VH. Tournas and E. Katsoudas, 
2005) ดังนั้นขบวนการผลิตน้ําผักและน้ําผลไมจึงมีความจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองลางผิวของผักและ
ผลไมเพื่อใหดินและเช้ือจุลินทรียท่ีปนเปอนหลุดออกไป นอกจากนี้ยังตองคัดเลือกผักและผลไมท่ีดี 
ไมเนาเสียมาผลิตน้ําผักและน้ําผลไม เพื่อปองกันการเกิดการปนเปอนขามในน้ําผักและน้ําผลไม 
สวนการเก็บเกี่ยว การขนสงและการจําหนายผักและผลไม อาจไดรับการปนเปอนยีสตและเช้ือราได
เชนกัน ซ่ึงกระบวนการผลิตท่ีดี  เคร่ืองมือท่ีสะอาดและการสุขาภิบาลที่ดีของผูผลิตจะชวยลด        
การปนเปอนของยีสตและเช้ือราได (สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา, 2545) (S. Drusch and 
W. Ragab, 2003) สวนการนําไปแปรรูปของผูผลิตน้ําผักและน้ําผลไม ยิ่งมีความสําคัญอยางมาก 
เนื่องจากผูจําหนายท่ีมีสุขลักษณะนิสัยท่ีไมถูกตอง เชน มีการสัมผัสของมือกับน้ําผักและน้ําผลไม
ขณะจําหนาย การเก็บน้ําผักและน้ําผลไมภายหลังการผลิตท่ีไมดีพอ เชน การใชภาชนะบรรจุท่ีไม
สะอาด การวางจําหนายน้ําผักและน้ําผลไมในภาชนะบรรจุท่ีไมฝาปด ก็เปนสาเหตุใหยีสตและ    
เช้ือราปนเปอนในน้ําผักและน้ําผลไมได (กองสุขาภิบาลอาหาร, 2545) นอกจากนี้ระยะเวลาในการวาง
จําหนายน้ําผักและน้ําผลไมของผูผลิตใชระยะเวลานานจึงทําใหยีสตและเช้ือรามีระยะเวลาใน     
การเจริญเติบโตและเพ่ิมจํานวนไดอยางรวดเร็วและสรางสารพิษในน้ําผักและน้ําผลไมภายหลัง   
การผลิตได ซ่ึงผูท่ีบริโภคเขาไปก็จะเกิดอาการอาหารเปนพิษได 

จากการศึกษาคร้ังนี้พบวาน้ําผักและน้ําผลไมพรอมดื่มบางชนิดมีการปนเปอนเช้ือราผาน
เกณฑคุณภาพทางจุลชีววิทยาตามท่ีกรมวิทยาศาสตรการแพทย กระทรวงสาธารณสุขกําหนด อาจ
เนื่องมาจากผักและผลไมชนิดนั้นมีฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาดานการตานเชื้อรา เชน เสาวรสซ่ึงในเมล็ด
ของเสาวรสมีสาร Albumin Homologous Protein ซ่ึงมีคุณสมบัติในการยับยั้งการเจริญเติบโตของ 
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เช้ือราได (ศิรินทรทิพย ตันชัชวาล, 2550) ตะไครซ่ึงในใบของตะไครมีสาร Citral และ Myrcene ซ่ึงมี
คุณสมบัติในการยับยั้งการเจริญเติบโตหรือฆาเซลลของเช้ือราได (Go. Onawunmi, 1999) มะตูมซ่ึงใน
เนื้อมะตูมมีสาร Tannin, Pectin และ Mucilage ซ่ึงมีคุณสมบัติในการยับยั้งการเจริญเติบโตของเช้ือรา
ไดเชนกัน (รักษเกียรติ จิรันธร, 2549) 

จากการสังเกตการปฏิบัติตัวของผูสัมผัสอาหารตามหลักสุขาภิบาลอาหาร แบบไมมี        
สวนรวม พบวา ผูสัมผัสอาหารไมปฏิบัติตามขอกําหนดดานสุขาภิบาลอาหาร เชน ผูจําหนายไมใชผา
กันเปอน ไมมีผาปดปาก มีการพูดคุยขณะตักหรือสัมผัสน้ําผักและน้ําผลไม มือของผูจําหนายสัมผัส
กับน้ําผักและน้ําผลไม รวมท้ังไมมีการแยกระหวางผาเช็ดมือของผูจําหนายกับผาเช็ดโตะทําความ
สะอาด ซ่ึงปญหาสวนใหญเกิดจากการปฏิบัติไมถูกตองหรือไมต้ังใจปฏิบัติของผูจําหนาย ท้ังๆท่ี
บุคลากรเปนปจจัยสําคัญซ่ึงจะทําใหอาหารปลอดภัย ประกอบกับน้ําผักและน้ําผลไมมีการจัด
จําหนายท่ีไมถูกสุขลักษณะ เนื่องจากผูจําหนาย 1 แผงไมมีการปกปดหรือปองกันสัตว แมลงนําโรค
และฝุนละออง ท่ีเก็บน้ําแข็งไมมีฝาปด ประกอบกับบริเวณจําหนายมีฝุนละอองจากทองถนนและ
ผูคนท่ีเดินผานไปมา นอกจากน้ีการที่รานแผงลอยตั้งอยูริมถนน ทําใหผูจําหนายขาดความสะดวก
เนื่องจากไมมีน้ําลางมือและใชในการทําความสะอาดภาชนะและอุปกรณ ซ่ึงใชตักน้ําผักและ        
น้ําผลไมจําหนาย ส่ิงตางๆเหลานี้เปนปจจัยสําคัญอีกประการหนึ่งท่ีทําใหเกิดการปนเปอนของยีสต
และเช้ือราในนํ้าผักและน้ําผลไมไดท้ังส้ิน ดังนั้นหนวยงานท่ีเกี่ยวของควรมีการอบรมใหความรู
ความเขาใจเกี่ยวกับสุขาภิบาลอาหารใหกับผูสัมผัสอาหารเพ่ือสรางจิตสํานึก สรางการยอมรับและ
สรางทัศนคติท่ีดีตอการสุขาภิบาลอาหาร ในสวนของผูบริโภคควรเลือกสถานท่ีจําหนายน้ําผักและ
น้ําผลไมท่ีสะอาด  ไมมีแมลงหรือสัตวนําโรค  มีการปกปดภาชนะบรรจุน้ําผักและน้ําผลไม        
ความสะอาดของภาชนะและอุปกรณ รวมท้ังการแตงกายของผูจําหนายท่ีสะอาด เพื่อผลตอการมี
สุขภาพท่ีดีของผูบริโภค 

การศึกษาคร้ังนี้สอดคลองกับการศึกษาของ นัยนา หาญวโรดม (2548) ท่ีไดสํารวจ     
การปนเปอนของยีสตและเช้ือราในเคร่ืองดื่มพรอมบริโภคประเภทไมผสมนมท่ีจําหนายท่ัวไปใน
ศูนยอาหารของหางสรรพสินคาเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล จํานวน 107 ราน พบวา ราน
จําหนายเคร่ืองดื่มสวนใหญถูกสุขลักษณะท้ังในเร่ืองสถานท่ีและภาชนะบรรจุ คิดเปนรอยละ 80 
การศึกษาสุขลักษณะของผูจําหนายเคร่ืองดื่ม พบวา ผูจําหนายสวนใหญมีสุขลักษณะการแตงกายท่ี
ถูกตอง คิดเปนรอยละ 78 ผลการตรวจวิเคราะหปริมาณของยีสตและเช้ือรา พบวา ตัวอยางเคร่ืองดื่ม
สวนใหญรอยละ 77 มีการปนเปอนของยีสตและเช้ือราเกินเกณฑคุณภาพทางจุลชีววิทยาท่ี
กรมวิทยาศาสตรการแพทย กระทรวงสาธารณสุขกําหนด สําหรับเคร่ืองดื่มหาบเรแผงลอย โดยพบ
ยีสตในเคร่ืองดื่มทุกประเภท เคร่ืองดื่มท่ีพบยีสตมากท่ีสุดคือ น้ํามะพราว คิดเปนรอยละ 88.6 สวน
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เช้ือราพบในเคร่ืองดื่มบางประเภท โดยพบในน้ําสมมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 6.7 และสอดคลองกับ
การศึกษาของวาลีย ทองทา และ นิทรา เนื่องจํานงค (2548) ท่ีไดสํารวจ คุณภาพเคร่ืองดื่มสมุนไพรไทย
พรอมดื่มในเขตภาคเหนือตอนลาง ในป 2548 จํานวน 180 ตัวอยาง พบวา เคร่ืองดื่มสมุนไพรไทย
พรอมดื่มมีคุณภาพไมตรงตามมาตรฐานกําหนดโดยมีการปนเปอนของยีสตและเช้ือรา คิดเปนรอยละ 
25 และสอดคลองกับการศึกษาของวิสิต จะวะสิต และคณะ (2548) ท่ีไดสํารวจ การปนเปอนของยีสต
และเช้ือราในผลิตภัณฑน้ําสมเกล็ดหิมะท่ีผลิตจากสถานท่ีผลิตขนาดเล็กและวิสาหกิจชุมชนท้ังหมด 
21 แหง ใน 10 จังหวัด ในป 2548 จํานวน 21 ตัวอยาง พบวา น้ําสมเกล็ดหิมะมีการปนเปอนของยีสต
จํานวน 16 ตัวอยาง คิดเปนรอยละ 76.19 และเช้ือราจํานวน 8 ตัวอยาง คิดเปนรอยละ 38.09 และ
สอดคลองกับการศึกษาของกองควบคุมอาหาร สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (2551) ท่ีได
สํารวจ การปนเปอนของยีสตและเช้ือราในเคร่ืองดื่มสมุนไพรแบบที่มีภาชนะบรรจุปดสนิทและ
แบบพรอมบริโภคจํานวน 455 ตัวอยาง ท่ีจําหนายในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 50 เขต พบวา 
เคร่ืองดื่มสมุนไพรสวนใหญจํานวน 316 ตัวอยาง คิดเปนรอยละ 69.45 มีการปนเปอนของยีสตและ
เช้ือราเกินเกณฑคุณภาพทางจุลชีววิทยาท่ีกรมวิทยาศาสตรการแพทย กระทรวงสาธารณสุขกําหนด
ไวสําหรับเคร่ืองดื่มหาบเรแผงลอย โดยเคร่ืองดื่มสมุนไพรแบบพรอมบริโภคพบการปนเปอนของยสีต
และเช้ือราในน้ําสํารองมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 100 รองลงมาคือ น้ําใบบัวบก น้ําเฉากวย น้ําเกกฮวย 
น้ํากระเจ๊ียบ น้ําจับเล้ียง คิดเปนรอยละ 85.71, 78.51, 71.05, 50.00 และ 46.15 ตามลําดับ สวน      
น้ําเสาวรสไมพบวามีการปนเปอนของยีสตและเช้ือรา โดยลักษณะการวางจําหนายท่ีใชถุงพลาสติก
บรรจุน้ําแข็งมัดปากถุงวางลงในโหลรอการตักน้ําผักและน้ําผลไมใส เพื่อจําหนายพบวา                        
มีการปนเปอนของยีสตและเช้ือรา คิดเปนรอยละ 77.41 นอกจากนี้ยังพบการปนเปอนของยีสตและ
เช้ือราจากมือของผูจําหนายมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 65.22 รองลงมาคือภาชนะและอุปกรณ คิดเปน
รอยละ 31.25 

ผลการศึกษาครั้งนี้ แสดงใหเห็นวาน้ําผักและน้ําผลไมพรอมดื่มท่ีวางจําหนายในราน  
แผงลอยสวนใหญมีปริมาณยีสตและเช้ือราเกินเกณฑคุณภาพทางจุลชีววิทยา โดยมีปจจัยหลายๆ 
ปจจัยเขามาเกี่ยวของ เชน ข้ันตอนการผลิตน้ําผักและน้ําผลไมบางอยางท่ีตองใชความรอน แตผูผลิต
อาจใชความรอนไมพอ ผูจําหนายสวนใหญขาดความรูเร่ืองสุขาภิบาลอาหารและการผลิตน้ําผักและ
น้ําผลไมท่ีปลอดภัยตามเกณฑของกระทรวงสาธารณสุข นอกจากนี้การจําหนายสวนใหญเปน    
การจําหนายโดยตรงท่ีหนารานและไมตองขออนุญาตกับทางราชการ รวมทั้งขอกําหนดของ
คณะกรรมการอาหารและยาที่ยังไมครอบคลุมถึงคุณภาพของนํ้าผักและ น้ําผลไมพรอมดื่มซ่ึง
จําหนายในรานแผงลอย จึงเปนการเปดโอกาสใหผูจําหนายน้ําผักและน้ําผลไมเหลานี้ผลิตน้ําผัก
และน้ําผลไมออกจําหนายอยางแพรหลาย ท้ังตามตลาดนัดและรานแผงลอย ดังนั้นหนวยงานท่ี
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เกี่ยวของจึงควรมีการดําเนินการปรับปรุง ดูแลคุณภาพของน้ําผักละนํ้าผลไมเหลานี้มากยิ่งข้ึน เพื่อ
ความปลอดภัยของผูบริโภค 
 
ขอเสนอแนะ 
 

การนําผลการศึกษาไปใช 
 
การศึกษาคร้ังนี้ไดขอมูลพื้นฐานเกี่ยวกับความปลอดภัยของปริมาณยีสตและเช้ือราใน 

น้ําผักและน้ําผลไมพรอมดื่มสําหรับหนวยงานท่ีเกี่ยวของ เพื่อหาแนวทางการแกไขปญหาและวาง
มาตรการการปองกันการปนเปอนยีสตและและเช้ือราในนํ้าผักและน้ําผลไมพรอมดื่มท่ีวางจําหนาย
ในรานแผงลอย  โดยผูศึกษามีขอเสนอแนะในการแกไขปญหาและวางมาตรการการปองกัน        
การปนเปอนของยีสตและและเช้ือราในนํ้าผักและน้ําผลไมพรอมดื่ม ดังนี้ 

1. ผูจําหนายน้ําผักและน้ําผลไมควรมีการปรับปรุงทางดานสุขาภิบาลอาหาร ดังนี้ 
1.1 ภาชนะท่ีสัมผัสน้ําผักและน้ําผลไมตองมีการปกปดหรือปองกันสัตว แมลงนําโรค

และฝุนละออง โดยเฉพาะบริเวณจําหนายอาหารที่มีฝุนหรือบุคคลพลุกพลาน 
1.2 ควรใชอุปกรณในการหยิบจับ ตัก ท้ังน้ําแข็งและน้ําผักและน้ําผลไมและไมควร

นําสวนหนึ่งสวนใดของรางกายไปสัมผัสน้ําผักและน้ําผลไม 
1.3 ผูจําหนายควรแตงกายใหถูกสุขลักษณะ 
1.6 ผูจําหนายตองมีการลางมือดวยสบูกอนการจําหนาย 
1.7 ผู สัมผัสอาหารไมควรรับหรือทอนเงินใหกับผู ซ้ืออาหารซ่ึงสงผลใหมือมี       

ความสกปรกมากข้ึน 
2. หนวยงานที่เกี่ยวของควรสงเสริมการฝกอบรมความรูความเขาใจเกี่ยวกับสุขาภิบาล

อาหารใหกับผูจําหนายเพื่อสรางจิตสํานึก สรางการยอมรับและสรางทัศนคติท่ีดีตอการสุขาภิบาล
อาหาร โดยเฉพาะในเร่ืองข้ันตอนการผลิตท่ีถูกสุขลักษณะและสุขลักษณะสวนบุคคลของผูจําหนาย  

3. ผูบริโภคควรเลือกสถานท่ีจําหนายน้ําผักและน้ําผลไมท่ีสะอาด ไมมีแมลงหรือ     
สัตวนําโรค มีการปกปดภาชนะบรรจุน้ําผักและน้ําผลไม ความสะอาดของภาชนะและอุปกรณ 
รวมท้ังการแตงกายของผูจําหนายท่ีสะอาด เพื่อผลตอการมีสุขภาพท่ีดีของผูบริโภค 
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การศึกษาคร้ังตอไป ควรมีการศึกษาเร่ืองดังตอไปนี้ 
 
1. การจําแนกชนิดของยีสตและเช้ือราท่ีปนเปอนในน้ําผักและน้ําผลไมพรอมดื่ม 
2. สาเหตุท่ีกอใหเกิดการปนเปอนของยีสตและเช้ือราในน้ําผักและน้ําผลไมพรอมดื่ม 

โดยทําการศึกษาปริมาณของยีสตและเช้ือราในวัตถุดิบ ข้ันตอนการผลิต การเก็บรักษา อุปกรณ
ตางๆและมือของผูจําหนาย เพื่อจะไดทําการแกไขไดอยางถูกตอง 

3. การปนเปอนของยีสตและเช้ือราในนํ้าผักและน้ําผลไมพรอมดื่มต้ังแตกระบวน        
การผลิตจนถึงกระบวนการขนสงมายังแหลงจําหนาย 

4. ควรเพิ่มพารามิเตอรในการตรวจวัด เชน ยาฆาแมลงและยาปฏิชีวนะ โลหะหนัก เพื่อ
ความปลอดภัยของผูบริโภค 

5. ความสัมพันธระหวางความรูเกี่ยวกับสุขาภิบาลอาหารกับปริมาณของยีสตและเช้ือรา
ในน้ําผักและน้ําผลไมพรอมดื่ม 

6. ความสัมพันธระหวางความรู เกี่ยวกับสุขาภิบาลอาหารกับการปฏิบัติตัว  ตาม          
หลักสุขาภิบาลอาหารของผูสัมผัสอาหาร 


