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บทนํา 
 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

อาหารริมบาทวิถีหรืออาหารแผงลอย สวนใหญเปนอาหารปรุงสําเร็จหรือเตรียมพรอม
มาปรุง ณ ท่ีวางจําหนายบริเวณทางเทา ขางถนนหรือริมบาทวิถี ซ่ึงพบเห็นไดท่ัวไปในเขตเมืองท่ีมี
ประชาชนอาศัยกันอยูอยางหนาแนนและมีวิถีการดําเนินชีวิตท่ีเรงรีบอยูตลอดเวลา ประชาชนจึง
นิยมซ้ืออาหารปรุงสําเร็จเหลานี้มาบริโภค ซ่ึงน้ําผักและน้ําผลไมพรอมดื่มก็เปนชนิดหนึ่งท่ีกําลัง
ไดรับความนิยมอยางแพรหลายในปจจุบันนี้ (สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา, 2548) 

น้ําผักและน้ําผลไมเปนเคร่ืองดื่มท่ีมีคุณคาทางโภชนาการคอนขางมากและเปนเคร่ืองดืม่
สําหรับกลุมประชาชนท่ีสนใจและดูแลเอาใจใสสุขภาพ (สภากาชาดไทย, 2547) ซ่ึงสามารถซ้ือหา
มาบริโภคไดงาย เนื่องจากประเทศไทยมีผักและผลไมมากมายหลายชนิดท่ีสามารถนํามาทําเคร่ืองดื่ม
ได ซ่ึงนอกจากจะใหรสชาติท่ีดีตามธรรมชาติแลว ยังใหประโยชนตอรางกายโดยตรงเนื่องจาก
สารอาหารในน้ําผักและน้ําผลไมสามารถดูดซึมเขาสูรางกายไดอยางรวดเร็วและดีกวาผักและผลไม
เพราะน้ําผักและน้ําผลไมไมตองผานกระบวนการยอยเหมือนกับการรับประทานผักและผลไม 
(กังสดาล กานพลู, 2550) นอกจากนี้ในน้ําผักและน้ําผลไมยังอุดมไปดวยวิตามิน (Vitamins) เกลือแร 
(Minerals) เอนไซม (Enzymes) และน้ํา (มลิวรรณ กิจชัยเจริญ, 2547) ท่ีจําเปนตอการทํางานของ
ระบบตางๆของรางกายใหเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ ซ่ึงสารอาหารเหลานี้มีความสําคัญตอสุขภาพ
และชวยปองกันโรค โดยเฉพาะอยางได วิตามินเปนสารอินทรียที่ชวยในการทํางานของระบบ 
การเผาผลาญอาหารหรือพลังงาน (Metabolism) ชวยชะลอความแกของเซลลเพราะเปนสารตาน
อนุมูลอิสระ (Antioxidants) ปองกันการเส่ือมของเซลลอันเนื่องมาจากอนุมูลอิสระ (Free radicals) 
และการสรางเซลลเพื่อการเจริญเติบโตและซอมแซมสวนท่ีสึกหรอ วิตามินสําคัญๆท่ีมีอยูในน้ําผัก
และนํ้าผลไม ไดแก วิตามินเอ รวมท้ังเบตาแคโรทีนท่ีรางกายสามารถเปล่ียนไปเปนวิตามินเอได 
วิตามินซีและวิตามินอี วิตามินบีรวม แรธาตุสําคัญๆท่ีมีอยูในน้ําผักและน้ําผลไม ไดแก แคลเซียม
เหล็ก โปแตสเซียม แมกนีเซียม กํามะถัน ไอโอดีน เจอรเมเนียม ซีลีเนียม โซเดียม และสังกะสี สวน
เอนไซมท่ีพบอยูในน้ําผักและน้ําผลไมชวยใหระบบการยอยอาหารและการใชพลังงานในรางกาย
ทํางานได  ซ่ึงจะชวยควบคุมระบบการทํางานของรางกายใหเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ                
(สมชาย มหาสิงห, 2549) นอกจากนี้ในน้ําผักและน้ําผลไมยังมีเสนใยอาหารชนิดละลายน้ําใน
ปริมาณมาก ซ่ึงใยอาหารชนิดละลายน้ํานี้จะชวยเพิ่มความหนืดของอาหารที่รางกายกําลังยอย ซ่ึง
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พบวาเปนผลดีตอการควบคุมโรคเบาหวาน โดยเสนใยอาหารชนิดละลายน้ําจะเปล่ียนรูปเปนเจล (Gel) 
แลวชวยเคลือบผิวลําไสใหหนาข้ึนจึงทําใหการดูดซึมสารท่ีมีประจุของพวกแปงและน้ําตาลในเลือด
ไมสูงอยางฉับพลันและการท่ีโมเลกุลของเสนใยมีสวนท่ีเปนกรดอิสระอยู ซ่ึงเปนสวนท่ีทําหนาท่ี
แลกเปล่ียนประจุกับสารอ่ืนๆท่ีอยูในอาหารหรืออาจเปนสารพิษท่ีมีการปนเปอนมากับอาหาร โดย
กลุมของกรดอิสระจะชวยดูดซับและดึงเอาสารพิษออกไปและคุณสมบัตินี้ทําใหเสนใยอาหารลด
ปริมาณไขมันในหลอดเลือดได (กุลศิริ ศิริปุณย, 2541) ซ่ึงการดื่มน้ําผักและน้ําผลไมจะชวยให
รางกายจะไดรับใยอาหารชนิดละลายน้ํานี้ในปริมาณท่ีมากกวาการรับประทานผักหรือผลไมหนึ่ง
ช้ิน (Dietary fiber, 2007) ดังนั้นการดื่มน้ําผักและน้ําผลไมหลากหลายชนิดเปนประจําทุกวันจะทําให
รางกายไดรับวิตามินและแรธาตุตางๆ ในปริมาณท่ีเพียงพอกับความตองการของรางกาย นอกจากนี้
น้ําผักและน้ําผลไมยังเปนแหลงอาหารท่ีมีน้ําในปริมาณมากอีกดวย (ภาควิชาวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยีการอาหาร คณะอุตสาหกรรมเกษตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, 2546) ซ่ึงในปจจุบันนี้มี
เคร่ืองดื่มท่ีผูบริโภคนิยมดื่มหลายชนิด เชน ชา กาแฟ น้ําอัดลม เคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลและ
เคร่ืองดื่มท่ีไดจากการสังเคราะหทางเคมี  ซ่ึงเคร่ืองดื่มเหลานี้ มีสารเคมีหลายชนิดท่ีรางกาย
จําเปนตองใชน้ําในปริมาณมากเพื่อขับสารเคมีเหลานี้ออกจากรางกาย ซ่ึงถารางกายด่ืมน้ําไม
เพียงพอจะทําใหเกิดภาวะรางกายขาดนํ้าได ซ่ึงในนํ้าผักและน้ําผลไมปลอดจากสารเคมีดังกลาว 
(Dietary fiber, 2007) แตส่ิงท่ีน้ําผักและน้ําผลไมขาดไป แตจําเปนสําหรับรางกายคือใยอาหารชนิด
ไมละลายน้ําซ่ึงเปนสารไฟโตเคมีคอล มีคุณสมบัติในการอุมน้ําและรางกายไมสามารถยอยได    
การอุมน้ําไดดีของใยอาหารไมลายนํ้านี้ ชวยทําใหกากอาหารออนนุมและชวยเพิ่มปริมาตรของ  
กากอาหาร ซ่ึงจะกระตุนการเคล่ือนไหวของลําไส ทําใหเกิดการถายอุจจาระ ชวยลดอาการทองผูก
ได (พัช ศรีพุทธา, 2551) และใยอาหารชนิดไมละลายนํ้ายังชวยลดการคงคางของกากอาหารใน
ลําไส ทําใหโอกาสในการเปนโรคมะเร็งลําไสลดลง (กุลศิริ ศิริปุณย, 2541) นอกจากน้ีน้ําผักและ  
น้ําผลไมบางชนิดยังมีน้ําตาลเปนองคประกอบอยูมาก ซ่ึงอาจมาจากผลไมหรือการปรุงเสริมรสของ
ผูจําหนาย ซ่ึงหากดื่มในปริมาณมากเกินไป อาจกอใหเกิดปญหาโรคอวนและโรคเบาหวานได    
(ธารดาว ทองแกว, 2546)  

น้ําผักและน้ําผลไมพรอมดื่มท่ีเรานิยมบริโภคนั้นผลิตจากผัก ผลไม น้ําเช่ือมและนํ้าแข็ง 
ซ่ึงถาผูผลิตไมระมัดระวังในการเลือกวัตถุดิบท่ีสด สะอาดและเอาใจใสในข้ันตอนการผลิตใหถูก
สุขลักษณะยอมทําใหน้ําผักและน้ําผลไมไมปลอดภัยตอการบริโภคได เพราะน้ําผักและน้ําผลไม
พรอมดื่มเปนผลิตภัณฑท่ีไมผานความรอนหรือผานความรอนเพียงเล็กนอย ไมมีกระบวนการฆา
เช้ือจุลินทรียท่ีดีพอ จึงมีความเส่ียงตอการปนเปอนเช้ือจุลินทรียในทุกข้ันตอนการผลิต นอกจากนี้
การวางจําหนายท่ีมีความเส่ียงตอการปนเปอนของเช้ือจุลินทรียมาก เนื่องจากเปนการวางจําหนาย
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บนทางเทา ริมบาทวิถีและไมมีภาชนะบรรจุปดสนิท ทําใหโอกาสที่เช้ือจุลินทรียจะปนเปอนในน้ําผัก
และนํ้าผลไมไดงาย (ทรวง เหล่ียมสุคนธ และคณะ, 2540) โดยเช้ือจุลินทรียท่ีปนเปอนเขามาในนํ้า
ผักและน้ําผลไมนั้นถือวาเปนส่ิงท่ีไมพึงปรารถนาและกอโทษตอรางกายเนื่องจากเช้ือจุลินทรีย
เหลานี้ไมเพียงแตทําใหน้ําผักและน้ําผลไมเนาเสียหรือเส่ือมคุณภาพเทานั้น ยังกอใหเกิดโรคกับ
มนุษย ซ่ึงตามปกติรางกายมนุษยจะมีกลไกตามธรรมชาติท่ีจะทําลายหรือกําจัดเช้ือจุลินทรีย
แปลกปลอมเหลานี้ออกไป ถาหากทําลายหรือกําจัดไดหมดเช้ือจุลินทรียเหลานี้ก็ไมสามารถกอโรค
ข้ึนมาได  แตในกรณี ท่ีรางกายออนแอหรือเช้ือจุ ลินทรียแปลกปลอมมีจํานวนมากเกินขีด
ความสามารถของรางกายท่ีจะทําลายหรือกําจัดได เช้ือจุลินทรียก็จะเขารบกวนระบบการทํางานของ
รางกายและกอความผิดปกติตอรางกายได ซ่ึงจะทําใหเกิดอาการปวยหรือกอใหเกิดโรคซ่ึงเกิดจาก
การบริโภคอาหารท่ีเรียกวา โรคอาหารเปนพิษ ซ่ึงประมาณวาโรคอาหารเปนพิษรอยละ 70 เกิดจาก
เช้ือจุลินทรีย (สุมณฑา วัฒนสินธุ, 2549) ดังนั้นผูจําหนายน้ําผักและน้ําผลไมควรจะมีกระบวน การ
ผลิตน้ําผักและน้ําผลไมท่ีถูกสุขลักษณะเพื่อใหผูบริโภคไดรับความปลอดภัยในการบริโภคนํ้าผัก
และนํ้าผลไม 

กระบวนการผลิตน้ําผักและน้ําผลไมนั้นผูจําหนายจะตองใหความสําคัญในดาน             
การควบคุมคุณภาพทางดานจุลชีววิทยาตลอดจนการควบคุมคุณภาพทางดานสุขลักษณะ ต้ังแต
ข้ันตอนการเตรียมผักและผลไมท่ีจะนํามาผลิตน้ําผักและน้ําผลไม โดยตองมีการเตรียมท่ีถูกตอง
และเหมาะสม เชน การเลือกใชผักและผลไมท่ีมีคุณภาพดี ไมมีตําหนิจากเช้ือจุลินทรียหรือ          
โรคแมลง มีการทําความสะอาดผักและผลไมท่ีจะนํามาผลิตน้ําผักและน้ําผลไมท่ีเหมาะสมเพื่อ
กําจัดส่ิงสกปรก เช้ือจุลินทรีย และสารเคมีท่ีอาจปนเปอนมากับผักและผลไม ตลอดจนถึงข้ันตอน
การสกัดน้ําผักและน้ําผลไม การบรรจุใสภาชนะท่ีจะนํามาวางจําหนายและการเก็บรักษาที่ถูกตอง
ลวนมีความสําคัญมากเชนกัน เพราะหากผูจําหนายซ่ึงตองเกี่ยวของในการสัมผัสกับน้ําผักและ      
น้ําผลไมไมรักษาสุขภาพ ความสะอาดและขาดความรูความเขาใจเกี่ยวกับสุขลักษณะท่ีดีในการผลิต
น้ําผักและน้ําผลไมแลว ยอมทําใหน้ําผักและน้ําผลไมนั้นๆเนาเสียหรือเส่ือมคุณภาพไดและอาจทํา
ใหผูบริโภคเกิดโรคอาหารเปนพิษซ่ึงเกิดจากเช้ือจุลินทรียได เช้ือจุลินทรียท่ีกอใหเกิดโรคอาหารเปน
พิษ ไดแก เช้ือจุลินทรียจําพวกแบคทีเรีย ยีสตและเช้ือรา โดยเฉพาะนํ้าผักและน้ําผลไมท่ีบรรจุไวใน
ภาชนะท่ีไมมีฝาปด อาจมีเช้ือราเจริญตามผิวหนาได นอกจากนี้น้ําผักและน้ําผลไมยังมีความช้ืนสูง 
สวนใหญมีความเปนกรดและมีปริมาณนํ้าตาลท่ีเพียงพอตอการเจริญเติบโตของเช้ือจุลินทรีย 
โดยเฉพาะยีสต ดังนั้นสวนใหญจึงพบการปนเปอนของยีสตในน้ําผักและน้ําผลไม โดยเฉพาะถาอยู
ในสภาวะส่ิงแวดลอมท่ีมีอุณหภูมิอยูในชวง 15.6 – 35 องศาเซลเซียส (นวพร ลํ้าเลิศกุล, 2549) 
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ยีสตและเชื้อราบางชนิดเปนสาเหตุของโรคอาหารเปนพิษ เนื่องจากยีสตและเชื้อรา 
บางชนิดสามารถทนตอความรอน การแชแข็งหรือสารปฎิชีวนะและบางชนิดก็สามารถกอใหเกิด
การเปลี่ยนแปลงทางเคมีในน้ําผักและน้ําผลไม ซ่ึงเดิมมีสภาพท่ีไมเหมาะสมตอการเจริญของเช้ือ
แบคทีเรียท่ีกอโรคใหเหมาะสมตอการเจริญของเช้ือแบคทีเรียนั้นๆ (วราวุฒิ ครูสง, 2538) บางชนิดยัง
เปนสาเหตุของโรคติดเช้ือและโรคภูมิแพอีกดวย นอกจากน้ียังมีเช้ือราหลายชนิดท่ีสามารถ
เจริญเติบโตและสรางสารพิษท่ีเปนอันตรายตอรางกายได (บงกชวรรณ สุตะพาหะ, 2550) สารพิษนี้
เปนสาเหตุทําใหเกิดการกลายพันธุ (Mutagenic property) บางชนิดเปนสารกอมะเร็ง (Carcinogen 
property) บางชนิดกอพิษตออวัยวะโดยตรงและบางชนิดกอพิษทางออมจากการทดลองกับสัตวเปนท่ี
ยอมรับกันแลววาสารพิษจากเช้ือราอยางนอย 14 ชนิด ทําใหเกิดโรคมะเร็ง สารพิษจากเช้ือราท่ีรูจักกัน
มากท่ีสุด คือ สารพิษอะฟลาทอกซิน นอกจากน้ียังยอมรับกันวารอยละ 93 ของสารกอการกลายพันธุ
เปนสารกอมะเร็งดวย เฉพาะสารพิษจากเช้ือราเม่ือทําการทดสอบดวยเทคนิคทางจุลชีววิทยา ปรากฏวา
มีคุณสมบัติกอการกลายพันธุกับคุณสมบัติกอมะเร็งท่ีความสัมพันธรอยละ 85 (Stark A.A., 1980) 

จากการสํารวจของคณะกรรมการอาหารและยาในป พ.ศ. 2545 ซ่ึงไดมีการเก็บตัวอยาง
น้ําผักและน้ําผลไมพรอมดื่มของกลุมแมบานตามโครงการหน่ึงตําบลหนึ่งผลิตภัณฑ พบวาผลิตภัณฑ
ไมไดมาตรฐานรอยละ 39.8 (จํานวน 51 ตัวอยาง จากจํานวนตัวอยางท้ังหมด 128 ตัวอยาง) และจาก
การเฝาระวังความปลอดภัยของน้ําผักและน้ําผลไมในภาชนะบรรจุปดสนิท พบวาผลิตภัณฑไมได
มาตรฐานรอยละ 36.4 (จํานวน 107 ตัวอยาง จากจํานวนตัวอยางท้ังหมด 294 ตัวอยาง) โดยมีสาเหตุจาก
การปนเปอนของยีสตและเช้ือรา คิดเปนรอยละ 26.5 (สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา, 2548) 

และจากการสํ ารวจคุณภาพน้ํ า ผักและน้ํ าผลไม โดยศูนย วิทยาศาสตรการแพทย เขต  3 
กรมวิทยาศาสตรการแพทย กระทรวงสาธารณสุขในป พ.ศ. 2548 ซ่ึงไดมีการเก็บตัวอยางน้ําผักและ
น้ําผลไมของผูประกอบการขนาดเล็กและกลุมแมบาน พบวา ผลิตภัณฑไมไดมาตรฐาน 375 
ตัวอยาง คิดเปนรอยละ 46.88 โดยมีสาเหตุจากการปนเปอนของยีสตและเช้ือรา คิดเปนรอยละ 
72.27 (พรทิพย คําปา และคณะ, 2548) ซ่ึงแสดงใหเห็นวาเคร่ืองดื่มน้ําผักและน้ําผลไมมีความเส่ียง
ตอการปนเปอนของยีสตและเช้ือราคอนขางสูง 

จากเหตุผลและสภาพปญหาดังกลาว ทําใหผูศึกษาสนใจศึกษาเร่ือง การตรวจวิเคราะห
ปริมาณของยีสตและเช้ือราในน้ําผักและน้ําผลไมพรอมดื่มท่ีวางจําหนายในรานแผงลอย บริเวณ
ประตูดานหลังมหาวิทยาลัยเชียงใหม ซ่ึงเปนสถานท่ีท่ีมีประชาชนมาซ้ืออาหารและเครื่องดื่ม
บริโภคเปนจํานวนมาก การจัดการทางดานเคร่ืองดื่มจึงเปนเร่ืองจําเปนตอสุขภาพและการดําเนิน
ชีวิต ซ่ึงการเฝาระวังทางสุขาภิบาลอาหารอันประกอบดวยการเฝาระวังการปนเปอนจาก
เช้ือจุลินทรียมีความสําคัญท่ีจะทําใหเกิดการติดตาม การปองกัน การแกไขปญหาและการจัดการ
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เร่ืองเคร่ืองดื่มอยางเปนระบบและเพ่ือเปนขอมูลสําหรับผูบริโภคในการเลือกซ้ือน้ําผักและน้ําผลไม
พรอมดื่มอยางปลอดภัย นอกจากนี้ขอมูลท่ีไดรับจากการศึกษาอาจใชเปนขอมูลพื้นฐานเก่ียวกับ
ความปลอดภัยของปริมาณยีสตและเช้ือราในนํ้าผักและน้ําผลไมพรอมดื่ม สําหรับหนวยงานท่ี
เกี่ยวของตอไป 
 
วัตถุประสงคของการศึกษา 

การศึกษาคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อตรวจวิเคราะหปริมาณของยีสตและเช้ือราในน้ําผัก
และนํ้าผลไมพรอมดื่ม (ท่ีวางจําหนายในรานแผงลอย บนถนนสุเทพ บริเวณประตูดานหลัง
มหาวิทยาลัยเชียงใหม) 
 
ขอบเขตการศึกษา 

ขอบเขตดานประชากร 
ประชากรในการศึกษาคร้ังนี้  คือ  น้ําผักและน้ําผลไมพรอมดื่มท่ีวางจําหนายใน               

รานแผงลอย บนถนนสุเทพ (ระหวางประตูคณะเกษตรศาสตรถึงประตูคณะวิศวกรรมศาสตร)
บริเวณดานหลังมหาวิทยาลัยเชียงใหม 

ขอบเขตดานเนื้อหา 
ครอบคลุมการตรวจวิเคราะหปริมาณของยีสตและเช้ือราท่ีปนเปอนอยูในน้ําผักและ        

น้ําผลไมพรอมดื่ม โดยวิธี Pour Plate Technique ตามหลักของ Bacteriological Analytical Manual 
of Food and Drug Administration ป 2001 (Center for Food Safety and Applied Nutrition – U.S. 
Food and Drug Administration, 2008) 

 
นิยามศัพทเฉพาะ 

ยีสต หมายถึง เช้ือจุลินทรียท่ีพบในน้ําผักและน้ําผลไม มีลักษณะเปนเซลลเดี่ยว มีขนาด
ใหญกวาแบคทีเรียและมีรูปรางรูปไข ยาว หรือทรงกลม สืบพันธุโดยการแตกหนอหรือแบงเซลล 

เชื้อรา หมายถึง เช้ือจุลินทรียท่ีพบในน้ําผักและน้ําผลไม มีรูปรางติดตอกันเปนเสนใย
เรียงตอกันในแนวเดียวและแตกแขนงได สามารถสรางสปอรข้ึนท่ีปลายของเสนใย ซ่ึงทําหนาท่ี
สําหรับขยายพันธุ โดยมีรูปราง ลักษณะ สีตางๆ กันสามารถมองเห็นไดดวยตาเปลา 

น้ําผักและน้ําผลไมพรอมดื่ม หมายถึง ของเหลวท่ีแปรรูปจากผักและผลไม ในสวนท่ี
สามารถบริโภคไดโดยกรรมวิธีเชิงกล มีเจตจํานงที่จะใชดื่มไดทันทีและเปนน้ําผักและน้ําผลไม
เฉพาะชนิดท่ีรานทําเองซ่ึงปรุงสําเร็จเรียบรอยมาจากท่ีพักอาศัยและตักจําหนายไดทันทีใน          
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รานแผงลอยบริเวณประตูดานหลังมหาวิทยาลัยเชียงใหมเทานั้น จํานวน 16 ชนิด (น้ําผักท่ีนํามาศึกษา 
ประกอบดวย น้ํากระเจี๊ยบ น้ําตะไคร น้ําใบบัวบก น้ํามะเขือเทศ น้ํามะขาม น้ําบีทรูท น้ําผ้ึงมะนาว
และนํ้าผักรวม สวนน้ําผลไมท่ีนํามาศึกษา ประกอบดวย น้ําลําไย น้ํามะตูม น้ํามะพราว น้ําเสาวรส 
น้ําสม น้ํามะพราว-แคนตาลูป น้ําสํารองและน้ําสตรอเบอรร่ี) 
 
ประโยชนท่ีไดจากการศึกษา 

การศึกษาคร้ังนี้ไดขอมูลพื้นฐานเก่ียวกับความปลอดภัยของปริมาณยีสตและเช้ือราใน     
น้ําผักและน้ําผลไมพรอมดื่ม สําหรับหนวยงานท่ีเกี่ยวของตอไป 


