
 

บทที่  5 
 

สรุป  อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 
 

                   การศึกษาเร่ือง ความพึงพอใจของผูบริโภคสินคาจากตลาดสดนาซ้ือ  เปนการศึกษา    
เชิงพรรณา   มีวัตถุประสงคเพื่อ ศึกษาความพึงพอใจของผูบริโภคท่ีมีตอการซ้ือสินคาจากตลาดสด
นาซ้ือ  ประชากรเปนผูบริโภคท่ีมาซ้ือสินคาประเภทอาหารจากตลาดสดนาซ้ือ 3  แหง  คือ ตลาดสด
จตุจักรลําพูน ตลาดสดอินทร อําเภอเมืองลําพูนและตลาดสดอํานาจเจริญ อําเภอปาซาง จังหวัด
ลําพูน มีผูบริโภคมาใชบริการท้ัง 3 ตลาด เฉล่ียตอวัน จาํนวน 750 คน  กําหนดขนาดตัวอยางตาม
ตารางของ Darwin Hendel (อางในเกยีรติสุดา  ศรีสุข, 2549)  ท่ีระดับความเช่ือม่ัน  95%            
ไดกลุมตัวอยาง  จํานวน  254  คน  เก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถาม เลือกกลุมตัวอยางแบบบังเอิญ 
ไดรับกลับคืนมาและสามารถใชวิเคราะหไดครบท้ัง  254  ชุด คิดเปน รอยละ 100   วิเคราะหขอมูล
โดยใชคาความถ่ี  คารอยละ  คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 
สรุปผลการศึกษา 
                   จากการศึกษา พบวา  กลุมตัวอยางผูบริโภครวมจากตลาดทั้ง 3 แหง มีจาํนวน 254 คน 
เปนเพศหญิง  รอยละ 55.91  และเพศชาย รอยละ 44.09   มีอายุนอยกวา 31 ป รอยละ 41.73          
นับถือศาสนาพุทธทุกคน  มีสถานภาพสมรส รอยละ 55.12  มีการศึกษาสูงสุดในระดับมัธยมศึกษา 
รอยละ 38.58   มีอาชีพเปนพนกังานบริษัทหรือโรงงาน รอยละ 50.39  มีรายไดระหวาง             
5,001 – 10,000  บาทตอเดือน  รอยละ 57.09   และมีความถ่ีในการซ้ือสินคาจากตลาดสดมากกวา     
4  คร้ังตอสัปดาห  รอยละ 43.31 
                   ความพึงพอใจของกลุมตัวอยางผูบริโภครวมจากตลาดท้ัง 3 แหง ท่ีมีตอการซ้ือสินคา
จากตลาดสดนาซ้ือ   ในดานการบริการของตลาดโดยรวม มีความพึงพอใจอยูในระดับมาก            
(คาเฉล่ีย = 3.57)  โดยมีความพึงพอใจในเร่ือง  ความสะอาดของตลาด  การจดับริการที่จอดรถ        
มีพื้นท่ีพอเพยีงและมีความสะดวก และแสงสวางภายในตัวตลาดระดับมาก มีคาเฉล่ีย 3.92, 3.78, 
3.72 และ 3.70 ตามลําดับ สวนในเร่ือง การจัดบอรดใหความรูดานอาหารในตลาดเปนหัวขอเดียว   
ท่ีมีความพึงพอใจในระดับปานกลาง   ดานการจัดการสินคาในตลาดโดยรวม มีความพึงพอใจ       
อยูในระดับปานกลาง(คาเฉล่ีย = 3.31)  แตมีความพึงพอใจในเร่ือง การจัดวางสินคาเปนระเบียบ           
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การจัดวางสินคาสูงจากพื้นและความสะอาดของแผงจําหนายสินคาระดบัมาก มีคาเฉล่ีย 3.63, 3.57 
และ 3.53  ตามลําดับ  ดานคุณภาพสินคาโดยรวมมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก(คาเฉล่ีย = 3.55) 
โดยมีความพึงพอใจในเร่ือง ความสดของอาหารประเภทผักและเนื้อสัตว ความสะอาดของอาหาร
ประเภทผักและเนื้อสัตว และความสดของอาหารประเภทผลไมระดับมาก  มีคาเฉล่ีย  3.72, 3.67,   
3.59, 3.54 และ 3.52 ตามลําดับ  และดานการปฏิบัติตัวของผูจําหนายสินคาท้ังโดยรวมและรายขอ  
มีความพึงพอใจอยูในระดับปานกลาง  มีคาเฉล่ีย ระหวาง  3.49  –  2.90    
                   กลุมตัวอยางผูบริโภคจากตลาดแหงท่ี  1  มีจํานวน  118  คน เปนเพศหญิงรอยละ 51.69  
และเพศชาย รอยละ48.31 มีอายุนอยกวา 31 ป รอยละ 43.22  นับถือศาสนาพุทธทุกคน  มีสถานภาพ
สมรส รอยละ53.39  มีการศึกษาสูงสุดในระดับมัธยมศึกษา รอยละ 33.05  มีอาชีพเปนพนกังาน
บริษัทหรือโรงงาน รอยละ 55.08   มีรายไดระหวาง 5,001–10,000 บาทตอเดือน รอยละ 57.63  และ
มีความถ่ีในการซ้ือสินคาจากตลาดสดมากกวา  4  คร้ังตอสัปดาห  รอยละ 38.14                    
                   ความพึงพอใจของกลุมตัวอยางผูบริโภคจากตลาดแหงท่ี 1 ท่ีมีตอการซ้ือสินคาจาก
ตลาดสดนาซ้ือ     ในดานการบริการของตลาดโดยรวม มีความพึงพอใจอยูในระดับปานกลาง   
(คาเฉล่ีย = 3.48)   แตมีความพึงพอใจในเร่ือง ความสะอาดของตลาด การจัดบริการท่ีจอดรถมีพื้นท่ี
พอเพียงและมีความสะดวก และแสงสวางภายในตัวตลาดระดับมาก  มีคาเฉล่ีย 3.75, 3.69, 3.66 และ 
3.60 ตามลําดบั  ดานการจัดการสินคาในตลาดท้ังโดยรวมและรายขอมีความพึงพอใจอยูในระดบั
ปานกลาง มีคาเฉล่ียระหวาง 3.49 – 3.09  ดานคุณภาพสินคาโดยรวมมีความพึงพอใจอยูในระดบั
มาก(คาเฉล่ีย= 3.51) โดยมีความพึงพอใจในเร่ือง ความสดของอาหารประเภทผัก  ผลไมและ
เนื้อสัตวระดับมาก   มีคาเฉลี่ย 3.64, 3.59  และ 3.53   ตามลําดับ  ดานการปฏิบัติตัวของผูจําหนาย
สินคาโดยรวมมีความพึงพอใจอยูในระดับปานกลาง(คาเฉล่ีย = 3.30)  แตมีความพึงพอใจในเร่ือง  
ความสะอาดของเคร่ืองแตงกายระดับมาก (คาเฉล่ีย = 3.57)                       
                   กลุมตัวอยางผูบริโภคจากตลาดแหงท่ี 2 มีจํานวน 84 คน เปนเพศหญิงรอยละ 51.19  
และเพศชาย รอยละ 48.81  มีอายนุอยกวา 31 ป รอยละ 53.57 นับถือศาสนาพุทธทุกคน                    
มีสถานภาพโสด รอยละ 51.19  มีการศกึษาสูงสุดในระดับอนุปริญญาหรือเทียบเทา รอยละ 46.43  
มีอาชีพเปนพนักงานบริษัทหรือโรงงาน รอยละ 70.24  มีรายไดระหวาง 5,001–10,000 บาทตอเดือน 
รอยละ 65.48   และมีความถ่ีในการซ้ือสินคาจากตลาดสดมากกวา  4  คร้ังตอสัปดาห รอยละ 46.43 
                   ความพึงพอใจของกลุมตัวอยางผูบริโภคจากตลาดแหงท่ี 2  ท่ีมีตอการซ้ือสินคาจาก
ตลาดสดนาซ้ือ   ในดานการบริการของตลาดโดยรวม มีความพึงพอใจอยูในระดับปานกลาง   
(คาเฉล่ีย = 3.44)   แตมีความพึงพอใจในเร่ือง  ความสะอาดของตลาด การจัดบริการท่ีจอดรถมีพื้นท่ี
พอเพียงและมีความสะดวก และแสงสวางภายในตัวตลาดระดับมาก มีคาเฉล่ีย 3.68, 3.60, 3.57 และ 
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3.55 ตามลําดับ    ดานการจัดการสินคาในตลาดโดยรวม มีความพึงพอใจอยูในระดับปานกลาง  
(คาเฉล่ีย =3.27) แตมีความพงึพอใจในเร่ือง การจัดวางสินคาเปนระเบียบระดับมาก(คาเฉล่ีย = 3.54) 
ดานคุณภาพสินคาโดยรวมมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก(คาเฉล่ีย= 3.50)   โดยมีความพึงพอใจ  
ในเร่ือง ความสด สะอาดของอาหารประเภทผักและความสดของอาหารประเภทเนื้อสัตว  มีคาเฉล่ีย  
3.73, 3.51 และ 3.51 ตามลําดับ   ดานการปฏิบัติตัวของผูจําหนายสินคาท้ังโดยรวมและรายขอ        
มีความพึงพอใจอยูในระดับปานกลาง  มีคาเฉล่ีย ระหวาง 3.37 – 2.73 
                   กลุมตัวอยางผูบริโภคจากตลาดแหงท่ี  3  มีจํานวน 52 คน เปนเพศหญิงรอยละ 73.08 
และเพศชาย  รอยละ 26.92   มีอายุระหวาง 31 – 40 ป รอยละ 36.54   นับถือศาสนาพุทธทุกคน       
มีสถานภาพสมรส รอยละ 69.23  มีการศึกษาสูงสุดในระดับมัธยมศึกษา รอยละ 42.31   มีอาชีพเปน
เกษตรกร รอยละ40.39   มีรายไดระหวาง 5,001–10,000  บาทตอเดือน  รอยละ 42.31  และมีความถ่ี
ในการซ้ือสินคาจากตลาดสดมากกวา  4  คร้ังตอสัปดาห  รอยละ  50  
                     ความพึงพอใจของกลุมตัวอยางผูบริโภคจากตลาดแหงท่ี 3  ท่ีมีตอการซ้ือสินคาจาก
ตลาดสดนาซ้ือ       ในดานการบริการของตลาดโดยรวม มีความพึงพอใจอยูในระดับมาก
(คาเฉล่ีย=3.78)  โดยมีความพึงพอใจในเร่ือง ความสะอาดของตลาด การจัดบริการท่ีจอดรถมีพื้นท่ี
พอเพยีง แสงสวางภายในตัวตลาดและการจัดบริการที่จอดรถมีความสะดวกระดับมาก  มีคาเฉล่ีย 
4.33, 4.05, 3.95 และ 3.93 ตามลําดับ  ดานการจัดการสินคาในตลาดโดยรวมมีความพึงพอใจอยูใน
ระดับปานกลาง(คาเฉล่ีย = 3.37)  แตมีความพึงพอใจในเร่ือง   การจัดวางสินคาเปนระเบียบ      
ความสะอาดของแผงจําหนายสินคาและการจัดวางสินคาสูงจากพื้นระดบัมาก  มีคาเฉล่ีย 3.86, 3.83 
และ 3.79  ตามลําดับ   ดานคุณภาพสินคาโดยรวมมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก(คาเฉล่ีย= 3.65)   
โดยมีความพึงพอใจในเร่ือง ความสดของอาหารประเภทเน้ือสัตวและผัก  ความสะอาดของอาหาร
ประเภทเนื้อสัตวและผัก และความสดของอาหารประเภทผลไมระดับมาก   มีคาเฉล่ีย 3.97, 3.79, 
3.78, 3.77  และ 3.58 ตามลําดับ  ดานการปฏิบัติตัวของผูจําหนายสินคาโดยรวมมีความพึงพอใจ   
อยูในระดับมาก(คาเฉล่ีย = 3.51) โดยมีความพึงพอใจในเร่ือง หนายิ้มแยมแจมใส พูดจาไพเราะ 
ความสะอาดของรางกายและทาทีการใหบริการระดับมาก  มีคาเฉล่ีย 3.71, 3.69, 3.68  และ 3.65 
ตามลําดับ                      
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                   ปญหาและแนวทางการแกไขปญหาท่ีกลุมตัวอยางผูบริโภครวมจากตลาดท้ัง 3 แหง    
ไดระบุมีท้ังหมด   3  ดาน คือ                    
                   1)  ดานการบริการของตลาด ระบุปญหาท่ีจอดรถมีฝุนมาก   9   คน  โดยเสนอวิธีแกไข       
ใหรดน้ําและทําความสะอาดบริเวณท่ีจอดรถอยางสมํ่าเสมอ ปญหาการจอดรถไมเปนระเบียบ 6 คน 
เสนอวิธีแกไขใหมีเจาหนาท่ีดูแลระบบการจราจร ปญหารางระบายนํ้าในตลาดไมมีฝาปดมิดชิด      
4 คน  เสนอวิธีแกไข ควรปรับรางระบายน้ําใหมีฝาปดมิดชิดและไมควรใหผูจําหนายสินคานําน้ําท่ี
ใชแลวเทลงในรางระบายนํ้า และปญหาท่ีจอดรถมอเตอรไซดของผูมาใชบริการตลาดไมมีผูดูแล   
3  คน   เสนอวธีิแกไข ใหมีเจาหนาท่ีดแูลความปลอดภยัอยูเสมอ     
                   2) ดานการจัดการและคุณภาพสินคา    ระบุปญหาอาหารท่ีจําหนายในตลาดไมมีส่ิง
ปกปดมิดชิด  15  คน   โดยเสนอวิธีแกไข ควรมีการปกปดอาหารใหมิดชิดและปดภาชนะทุกคร้ังท่ี
เปด     ปญหาการใชภาชนะอุปกรณใสสินคาท่ีไมสะอาด 5  คน เสนอวธีิแกไข ใหเจาของหรือผูดูแล
ตลาดแจงใหผูจําหนายสินคาดูแลความสะอาดของสินคาและภาชนะอุปกรณท่ีใสสินคาอยูเสมอ 
ปญหาผลไมมีราคาแพงกวาตลาดอ่ืน 3 คน  เสนอวิธีแกไข ควรจําหนายผลไมในราคาเทากับตลาด
อ่ืนๆ     ปญหาอาหารประเภทเน้ือสัตวและอาหารทะเลมีแมลงวันรบกวน 2  คน  เสนอวิธีแกไข ให
บริเวณดังกลาวเปนหองมุงลวดปองกนัแมลงวัน ปญหาไมมีผักปลอดสารพิษหรือผักอนามัยจําหนาย
ในตลาด  2 คน เสนอวิธีแกไข ใหเจาของตลาดจัดหาผักปลอดสารพิษหรือผักอนามัยมาจําหนายใน
ตลาด และปญหารานจําหนายดอกไมสดในตลาดมีนอย 1 คน เสนอวิธีแกไข ควรเพิ่มรานจําหนาย
ดอกไมสดในตลาดใหมากข้ึน   
                   3)  ดานการปฏิบัติตัวของผูจําหนายสินคา    ระบุปญหาผูจําหนายสินคาบางคนไมสวม
หมวกคลุมผม 6  คน   โดยเสนอวิธีแกไข  ใหเจาของตลาดดูแลกําชับใหผูจําหนายสินคาทุกคนสวม
ใสหมวกคลุมผมขณะจําหนายสินคา และปญหาผูจําหนายสินคาบางแผงใชมือหยิบจับอาหารพรอม
บริโภค  4  คน  เสนอวิธีแกไข ใหผูจําหนายสินคาใชท่ีหยิบจับหรือตักอาหารพรอมบริโภคทุกคร้ัง   
                   โดยปญหาและแนวทางการแกไขปญหา จากการสอบถามกลุมตัวอยางผูบริโภคจาก
ตลาดแตละแหง  มีดังนี ้
                   กลุมตัวอยางผูบริโภคจากตลาดแหงท่ี 1  ระบุปญหาและแนวทางการแกไข  3  ดาน คือ                   
                   1) ดานการบริการของตลาด ระบุปญหาท่ีจอดรถมีฝุนมาก  9 คน โดยเสนอวิธีแกไข        
ใหรดน้ําและทําความสะอาดบริเวณท่ีจอดรถอยางสมํ่าเสมอ และปญหารางระบายนํ้าในตลาดไมมี
ฝาปดมิดชิด 4 คน  เสนอวิธีแกไข  ควรปรับรางระบายน้ําใหมีฝาปดมิดชิดและไมควรใหผูจําหนาย
สินคานําน้ําท่ีใชแลวเทลงในรางระบายน้ํา   
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                   2) ดานการจัดการและคุณภาพสินคา  ระบุปญหาการใชภาชนะอุปกรณใสสินคาท่ีไม
สะอาด 8 คน โดยเสนอวิธีแกไข ใหเจาของหรือผูดูแลตลาดแจงใหผูจาํหนายสินคาดแูลความสะอาด
ของสินคาและภาชนะอุปกรณท่ีใสสินคาอยูเสมอ ปญหาอาหารปรุงสําเร็จไมมีส่ิงปกปดมิดชิด 5 คน 
เสนอวิธีแกไขควรปกปดอาหารใหมิดชิดและปดภาชนะทุกคร้ังท่ีเปด ปญหาผลไมมีราคาแพงกวา
ตลาดอ่ืน 3 คน เสนอวิธีแกไข ควรจําหนายผลไมในราคาเทากับตลาดอ่ืนๆ และปญหารานจําหนาย
ดอกไมสดในตลาดมีนอย 1 คน เสนอวิธีแกไข ควรเพิ่มรานจําหนายดอกไมสดในตลาดใหมากข้ึน  
                   3)  ดานการปฏิบัติตัวของผูจําหนายสินคา    ระบุปญหาผูจําหนายสินคาบางคนไมสวม
หมวกคลุมผม 6 คน โดยเสนอวิธีแกไข ใหเจาของตลาดดูแลกําชับใหผูจําหนายสินคาทุกคนสวม
หมวกคลุมผมขณะจําหนายสินคา และปญหาผูจําหนายสินคาบางคนใชมือหยิบจับอาหารพรอม
บริโภค     4 คน เสนอวิธีแกไข ใหผูจําหนายสินคาใชท่ีหยิบจับหรือตักอาหารท่ีพรอมบริโภคทุกคร้ัง                    
                   กลุมตัวอยางผูบริโภคจากตลาดแหงท่ี 2  ระบุปญหาและแนวทางการแกไข  2  ดาน คือ                   
                   1)  ดานการบริการของตลาด   ระบุปญหาการจอดรถไมเปนระเบียบ 6 คน และปญหา
บริเวณท่ีจอดรถมอเตอรไซดของผูมาใชบริการตลาดไมมีผูดูแล 3 คน  โดยเสนอวธีิแกไข ใหมี
เจาหนาท่ีดูแลระบบการจราจรและความปลอดภัยอยูเสมอ      
                   2)  ดานการจดัการและคุณภาพสินคา  ระบุปญหาอาหารท่ีนํามาจําหนายในตลาดไมมีส่ิง
ปกปดมิดชิด 7 คน โดยเสนอวิธีแกไข ใหปกปดอาหารอยูเสมอ และปญหาไมมีผักปลอดสารพิษ
หรือผักอนามัยจําหนายในตลาด  2  คน   เสนอวิธีแกไข ใหเจาของตลาดจัดหาผักปลอดสารพิษหรือ
ผักอนามัยมาจาํหนายในตลาด                     
                   กลุมตัวอยางผูบริโภคจากตลาดแหงท่ี  3     ระบุปญหาและแนวทางการแกไขในดาน       
การจัดการและคุณภาพสินคาเพียงดานเดียว  คือ  ปญหาอาหารประเภทเน้ือสัตวและอาหารทะเล     
มีแมลงวันรบกวน 2  คน    โดยเสนอวิธีแกไข ใหบริเวณดังกลาวเปนหองมุงลวดปองกันแมลงวนั                    
 
อภิปรายผล 
                   จากผลการศึกษา  พบวา  กลุมตัวอยางสวนใหญมีอาชีพเปนพนักงานบริษัทหรือโรงงาน  
เนื่องจากตลาดแหงท่ี 1  และ 2   ต้ังอยูในบริเวณท่ีใกลกับนิคมอุตสาหกรรมภาคเหนือ  จังหวดั
ลําพูน  ดังนัน้กลุมตัวอยางจึงอยูในวยัหนุมสาวมีอายุระหวาง 20 – 30  ป และมีความถี่ในการซ้ือ
สินคาจากตลาดสดมากกวา 4 คร้ังตอสัปดาห  เนื่องจากไมมีเวลาในการปลูกพืชผักหรือหาวัตถุดิบ
ในการประกอบอาหารจากแหลงอ่ืน   จึงซ้ือวัตถุดบินํามาปรุง ประกอบอาหารและซ้ืออาหาร
สําเร็จรูปจากตลาดสด                     
                   สวนของความพึงพอใจตอการซ้ือสินคาจากตลาดสดนาซ้ือของกลุมตัวอยางผูบริโภค
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รวมจากตลาดท้ัง  3  แหง  มีความพึงพอใจดานการบริการของตลาดโดยรวมอยูในระดับมาก โดยมี
ความพึงพอใจในเร่ือง ความสะอาดของตลาดมากท่ีสุด  รองลงมา คือ การจัดบริการทีจ่อดรถมีพื้นท่ี
พอเพียงและสะดวก ซ่ึงความสะอาดของตลาดเปนส่ิงสําคัญซ่ึงทําใหผูบริโภคท่ีมาซ้ือสินคา           
เกิดความรูสึกพึงพอใจในเบ้ืองแรก สอดคลองกับผลการศึกษาของ บุญนาค แพงชาติ และคณะ
(2545) เร่ือง สถานการณตลาดสดนาซ้ือและความคิดเห็นของผูใชบริการตลาดสด จังหวดัสกลนคร 
ท่ีพบวา ผูใชบริการสวนใหญใหเหตุผลในการเลือกใชบริการตลาดสด  คือ ความสะดวกและบริเวณ
สถานท่ีตลาดสะอาด บรรยากาศดี   สวนเร่ืองการจัดบอรดใหความรูดานอาหารในตลาด  จากผล
การศึกษาคร้ังนี้ พบวา เปนหวัขอเดยีวท่ีกลุมตัวอยางผูบริโภคจากตลาดทุกแหงมีความพึงพอใจ    
อยูในระดับปานกลาง  ซ่ึงการจัดบริการบอรดความรูเกีย่วกับอาหารและโภชนาการแกผูบริโภคท่ีมา
ซ้ือสินคา เปนการแสดงใหเห็นถึงการใหความสําคัญในการเอาใจใสตอการสงเสริมสุขภาพของ
ผูบริโภคตามขอกาํหนดในเกณฑมาตรฐานโครงการตลาดสดนาซ้ือ   
                   ดานการจัดการสินคา กลุมตัวอยางผูบริโภคทุกกลุมมีความพึงพอใจดานการจดัการ
สินคาโดยรวมอยูในระดับปานกลาง แตมีความพึงพอใจในเร่ือง การจัดวางสินคาเปนระเบียบและ
สูงจากพื้นในระดับมาก เนือ่งจากการพัฒนาตลาดสดตามเกณฑมาตรฐานโครงการตลาดสดนาซ้ือ
ตามขอแนะนําของสํานักอนามัยส่ิงแวดลอม (2544)  ใหความสําคัญในดานโครงสรางของตลาด   
ท้ังตัวอาคารและแผงจําหนายสินคาท่ีตองทําดวยวัสดุถาวร สามารถทําความสะอาดไดงายและสูง
จากพื้นไมนอยกวา  60  เซนติเมตร เพื่อปองกันความสกปรกจากพื้นกระเด็นมาปนเปอนสินคา    
บนแผง  รวมท้ังมีการจัดวางผังการจําหนายสินคาใหเปนระเบียบเรียบรอย ไมใหกีดขวางทางเดิน 
สวนในเร่ือง การปกปดอาหารปรุงสําเร็จและการปองกันแมลงวันในอาหารประเภทเนื้อสัตว              
มีความพึงพอใจอยูในระดับปานกลาง มีคาเฉล่ียตํ่าเปนอันดับสุดทาย  สอดคลองกับปญหาท่ี      
กลุมตัวอยางเสนอในเร่ือง อาหารที่จําหนายในตลาดไมมีส่ิงปกปดมิดชิด ซ่ึงกลุมตัวอยางผูบริโภค
ไดเสนอวิธีแกไขวา ใหปกปดอาหารท่ีจําหนายใหมิดชิดและปดภาชนะอยูเสมอ ดังนั้นผูประกอบ
กิจการตลาดสดควรใหความสําคัญในเร่ืองนี้ เนื่องจากอาหารประเภทเน้ือสัตวสดและอาหารปรุง
สําเร็จมีโอกาสปนเปอนเช้ือโรคและส่ิงสกปรกตางๆไดงาย   เพื่อสุขภาพอนามัยท่ีดีของผูบริโภค
และปองกันการเกิดการระบาดของโรคท่ีเกิดจากอาหารเปนส่ือ ควรมีการควบคุมและกําจดัแมลง
วันท่ีเหมาะสมและถาวร ตามขอแนะนําของกองสุขาภิบาลอาหารและน้ํา(2549) ท่ีวา การควบคุม
แมลงวันใหไดผลควรดําเนินการสํารวจหาแหลงเพาะพันธุ แหลงอาศัย  เพื่อหามาตรการท่ีเหมาะสม
ท้ังการปรับปรุงสุขาภิบาลส่ิงแวดลอม การกําจัดแมลงวันโดยการใชสารเคมี การดักหรือไลแมลงวัน 
รวมท้ังผูจําหนายอาหารควรมีส่ิงปกปดภาชนะท่ีใสอาหารใหมิดชิดและปดภาชนะทุกคร้ังท่ีเปดตัก
อาหารจําหนายใหแกผูบริโภค  
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                   ดานคุณภาพสินคา กลุมตัวอยางผูบริโภคทุกกลุมมีความพึงพอใจดานคุณภาพสินคา
โดยรวมอยูในระดับมาก  โดยมีความพึงพอใจในเร่ือง ความสดของอาหารประเภทผักและเนื้อสัตว
เปนอันดับตน ซ่ึงการคัดเลือกอาหารที่มีความสดใหมมาจําหนายเปนส่ิงสําคัญ ทําใหผูบริโภคเกิด
ความรูสึกพึงพอใจ  สอดคลองกับผลการศึกษาของ Achim  Spiller และคณะ (2006) ในเรื่อง    
ความพึงพอใจและความภักดขีองลูกคาท่ีเปนปจจยัความสําเร็จในการคาปลีกอาหารอินทรีย ท่ีพบวา 
ความพึงพอใจของลูกคาเปนส่ิงสําคัญท่ีแสดงถึงการประสบความสําเร็จในการจําหนายสินคา  โดยมี
ปจจัยหลักท่ีทําใหลูกคามีความพึงพอใจในการซ้ือสินคา คือ คุณภาพและความสดของอาหาร     
สวนในเร่ือง ความสะอาดของอาหารประเภทผลไมและอาหารแหงจากผลการศึกษาคร้ังนี้ พบวา    
มีความพึงพอใจอยูในระดับปานกลางโดยมีคาเฉล่ียตํ่าสุด เนื่องจากแผงจําหนายสินคาประเภทผลไม      
มักต้ังอยูบริเวณดานหนาของตลาด ใกลกับถนนและท่ีจอดรถของตลาด  จึงทําใหมีฝุนละอองมา
เกาะติดผลไมมากกวาสินคาชนิดอ่ืนในตลาด สอดคลองกับปญหาและแนวทางการแกไขปญหาที่
กลุมตัวอยางผูบริโภคเสนอในดานการบริการของตลาด ซ่ึงมีปญหาบริเวณท่ีจอดรถมฝุีนมาก ทําให
ฝุนเกาะสินคาท่ีจําหนายในตลาด สวนอาหารแหงเปนอาหารท่ีเก็บไวไดนาน ตามขอแนะนําของ    
สุมณฑา  วัฒนสินธ (2543) ถาเก็บอาหารแหงไมถูกวิธีหรือเก็บไวนานเกนิไปอาจเปนเช้ือราหรือ    
มีส่ิงสกปรกติดอยูในอาหาร   จึงควรนําอาหารแหงไปตากแดดใหแหงสนิทแลวจงึเก็บในภาชนะท่ี
แหงสะอาด มีฝาปดมิดชิดและไมอับช้ืนหรือแขวนไวในท่ีแหง โปรงสะอาด   มีอากาศถายเทสะดวก
และลมโกรกด ี                   
                   ดานการปฏิบัติตัวของผูจําหนายสินคา   กลุมตัวอยางผูบริโภคสวนใหญมีความพึงพอใจ
ดานการปฏิบัติตัวของผูจําหนายสินคาโดยรวมอยูในระดบัปานกลาง โดยมีความพึงพอใจในเร่ือง 
การสวมผากันเปอนและหมวกคลุมผมมีคาเฉล่ียตํ่า สอดคลองกับปญหาและแนวทางการแกไข
ปญหาท่ีกลุมตัวอยางผูบริโภคเสนอในดานการปฏิบัติตัวของผูจําหนายสินคาในเร่ือง ผูจําหนาย
สินคาบางคนไมสวมใสหมวกคลุมผม  โดยเสนอวิธีแกไขใหเจาของตลาดดูแลกําชับใหผูจําหนาย
สินคาทุกคนสวมใสหมวกคลุมผม ซ่ึงการปฏิบัติตัวใหถูกสุขลักษณะของผูจําหนายอาหารนบัเปน          
ส่ิงสําคัญตามขอมูลของ นัยนา ใชเทียมวงศ (2547) ท่ีวา ผูจําหนายอาหารเปนผูสัมผัสอาหารท่ีมี
ความสําคัญตอความสะอาด ปลอดภัยของอาหาร ท้ังนี้ผูจําหนายอาหารตองปฏิบัติตัวใหเปนผูท่ีมี 
สุขวิทยาสวนบุคคลท่ีดี ท้ังการรักษาความสะอาดของรางกาย  แตงกายสะอาดและถูกตอง  สวมเส้ือ 
มีแขน สวมผากันเปอนและหมวกคลุมผม   เพื่อปองกันการแพรกระจายของเช้ือโรค     ซ่ึงสอดคลอง
ตามเกณฑมาตรฐานตลาดสดนาซ้ือ ท่ีกําหนดใหผูจําหนายสินคาในตลาดแตงกายเรียบรอยและ      
มีสุขวิทยาสวนบุคคลท่ีดี   
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                   ในดานการเสนอปญหาและแนวทางการแกไขปญหาของกลุมตัวอยางผูบริโภค ท่ีพบวา 
กลุมตัวอยางผูบริโภคจากตลาดแหงท่ี 3 เสนอปญหาและแนวทางการแกไขเพียงเร่ืองเดียว เม่ือนํามา
พิจารณาประกอบกับคาเฉล่ียของระดับความพึงพอใจตอการซ้ือสินคาจากตลาดสดในทุกดาน พบวา
มีคาเฉล ี่ยสูงกวากลุมตัวอยางผูบริโภคจากตลาดอ่ืนๆ  ซ่ึงมิไดหมายความวาตลาดแหงท่ี   3  มีปญหา
นอย แตอาจจะเปนเพราะวากลุมตัวอยางผูบริโภคจากตลาดแหงท่ี  3  มีอาชีพเปนเกษตรกรมากท่ีสุด 
ซ่ึงตางจากกลุมตัวอยางผูบริโภคจากตลาดแหงท่ี 1 และ 2 ท่ีสวนใหญมีอาชีพเปนเปนพนักงาน
บริษัทหรือโรงงานและมีชวงอายุท่ีนอยกวา  อาจทําใหเขียนขอคิดเห็นในแบบสอบถามไดมากกวา  
 
ขอเสนอแนะ 
                  การนําผลการศึกษาไปใช 
                   เจาของผูประกอบการตลาด ผูดูแลตลาดและผูจําหนายสินคาในตลาด ควรนําผล
การศึกษามาใชเปนแนวทางในการวางแผนพัฒนาปรับปรุงตลาดสดในดานตางๆ ใหดียิ่งข้ึน  ดังนี้ 
                   1. จากผลการศึกษาท่ีพบวา  ดานการบริการของตลาดในเร่ือง การจดับอรดใหความรู
ดานอาหารในตลาด  กลุมตัวอยางผูบริโภคยังความพึงพอใจอยูในระดับปานกลาง  ดังนั้นเจาของ
ผูประกอบการและผูดูแลตลาด ควรจัดบอรดใหความรูดานอาหารในตลาดอยางสมํ่าเสมอ โดยต้ังอยู
บริเวณท่ีมองเห็นไดงาย เพื่อเปนการสงเสริมสุขภาพผูบริโภค 
                   2. จากผลการศึกษาท่ีพบวา ดานการจดัการสินคาในเร่ือง การปกปดอาหารปรุงสําเร็จ  
การปองกนัแมลงวันไตตอมอาหารประเภทเน้ือสัตว  การแสดงราคาสินคาและการมีปายมาตรฐาน
อาหารปลอดภยัของหนวยงานภาครัฐท่ีแผงจําหนายสินคา กลุมตัวอยางผูบริโภคยังความพึงพอใจ
อยูในระดับปานกลาง  ดังนั้นเจาของผูประกอบการและผูดูแลตลาดควรจัดสภาพแวดลอมในตลาด
ตามหลักสุขาภิบาลส่ิงแวดลอมและเกณฑมาตรฐานตลาดสดนาซ้ือใหดีมากยิ่งข้ึนและดําเนินการ
อยางสมํ่าเสมอ เพื่อไมใหเกิดแหลงเพาะพนัธุของแมลงวันและควบคุมดูแลผูจําหนายสินคาให
ปกปดอาหารปรุงสําเร็จท่ีจําหนายในตลาดใหมิดชิดและปดภาชนะทุกคร้ังท่ีเปดตักอาหาร มีอุปกรณ
ปองกันแมลงวันในอาหารประเภทเนื้อสัตว แสดงราคาสินคาอยางครอบคลุมและแสดงปาย
มาตรฐานอาหารปลอดภัยของหนวยงานภาครัฐท่ีแผงจําหนายสินคาใหมองเห็นชัดเจน รวมท้ังตัว   
ผูจําหนายสินคาเองตองมีความตระหนักในเร่ืองดังกลาวดวย 
                   3.  จากผลการศึกษาท่ีพบวา ดานคุณภาพสินคาท่ีจําหนายในตลาดในเร่ือง ความสะอาด
ของอาหารประเภทอาหารแหงและผลไม  กลุมตัวอยางผูบริโภคยังความพึงพอใจอยูในระดับ      
ปานกลาง ดงันั้นผูจําหนายสินคาควรใหความสําคัญในการคัดเลือก ขนสง จัดเก็บและจําหนาย
สินคาประเภทอาหารแหงและผลไมใหมีความสะอาดอยูเสมอ   
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                   4.  จากผลการศึกษาท่ีพบวา ดานการปฏิบัติตัวของผูจําหนายสินคาในตลาดในเร่ือง สวม
หมวกคลุมผม  สวมผากันเปอน พูดจาไพเราะ หนายิม้แยมแจมใส ทาทีการใหบริการ ความสะอาด
ของรางกายและเคร่ืองแตงกาย  กลุมตัวอยางผูบริโภคยังความพึงพอใจอยูในระดับปานกลาง ดังนั้น
เจาของผูประกอบการและผูดูแลตลาดควรควบคุมดูแลการปฏิบัติตัวของผูจําหนายสินคาใหเปนไป
ตามหลักสุขอนามัยและจัดอบรมใหความรูผูจาํหนายสินคาอยางสมํ่าเสมอ รวมท้ังผูจําหนายสินคา
ควรพัฒนาปรับปรุงและมีความตระหนักในดานการปฏิบัติตัวตามหลักสุขอนามัยและการใหบริการ
ตอผูบริโภค 
                    นอกจากนี้ผลการศึกษาในดานปญหาและแนวทางการแกไขปญหาท่ีกลุมตัวอยาง
ผูบริโภคเสนอ ควรนําไปพัฒนาตลาดสด ดงันี้ 
                   1. จากปญหาและแนวทางการแกไขปญหาท่ีกลุมตัวอยางผูบริโภคเสนอ ดานการบริการ
ของตลาดในเร่ือง ท่ีจอดรถมีฝุนมาก การจอดรถไมเปนระเบียบและรางระบายนํ้าในตลาดไมมีฝาปด
มิดชิด ดังนั้นเจาของผูประกอบการและผูดูแลตลาดควรจัดบริเวณท่ีจอดรถใหมีสภาพดี  ทําความ
สะอาดอยางสมํ่าเสมอ มีผูดูแลการจอดรถใหเปนระเบียบและมีความปลอดภัย และปรับปรุงราง
ระบายนํ้าในตลาดใหเปนแบบมีฝาปดมิดชิด  สามารถเปดทําความสะอาดไดงายและทําความสะอาด
เปนประจํา 
                   2. จากปญหาและแนวทางการแกไขปญหาท่ีกลุมตัวอยางผูบริโภคเสนอ ดานการจดัการ
และคุณภาพสินคาในเร่ือง ภาชนะอุปกรณใสสินคาไมสะอาด   สินคาประเภทผลไมมีราคาแพงกวา
ตลาดอ่ืนและการจําหนายผักปลอดสารพิษหรือผักอนามัยในตลาด ดงันั้นเจาของผูประกอบการและ
ผูดูแลตลาดควรควบคุมดูแลผูจําหนายสินคาใหใชภาชนะอุปกรณใสสินคาท่ีสะอาด จําหนายสินคา
ในราคาเทากับตลาดอ่ืนๆ และจัดหาผักปลอดสารพิษหรือผักอนามัยมาจําหนายในตลาด  เพื่อเปน
ทางเลือกแกผูบริโภค          
                   การศึกษาคร้ังตอไป  ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับ 
                     1.  ความพึงพอใจของผูบริโภคสินคาจากตลาดสดนาซ้ือ  โดยการเก็บขอมูลท่ี
หลากหลายวธีิ  เพื่อใหไดขอมูลเช ิงลึก   
                     2.  การปฏิบัติตามหลักสุขาภบิาลอาหารของผูจําหนายอาหารในตลาดสด  
                     3.  ปจจัยท่ีมีผลตอการเลือกซ้ืออาหารในตลาดสดและในศูนยการคาขนาดใหญ 
                     4.  คุณภาพของอาหารปรุงสําเร็จพรอมบริโภคท่ีจําหนายในตลาดสด         
 


