
บทท่ี 5 
 

สรุป อภปิรายผลของการศึกษา และขอเสนอแนะ 
 

 การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาทางระบาดวิทยาเชิงพรรณนา (Retrospective descriptive 
study) ศึกษาการกระจายของการสัมผัสเช้ือโรคพิษสุนัขบา ตามลักษณะบุคคล สถานท่ี และเวลา 
การสัมผัสสัตวนําโรค และการดูแลรักษาผูท่ีถูกสงสัยวาสัมผัสเช้ือโรคพิษสุนัขบา ในอําเภอปา
พะยอม จังหวัดพัทลุง โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาลักษณะการกระจายทางระบาดวิทยาของการ
สัมผัสเช้ือโรคพิษสุนัขบา การสัมผัสสัตวนําโรค และการดูแลรักษาผูท่ีถูกสงสัยวาสัมผัสเช้ือโรค
พิษสุนัขบา ประชากรที่ศึกษาเปนผูท่ีถูกสงสัยวาสัมผัสเช้ือโรคพิษสุนัขบา ในอําเภอปาพะยอม 
จังหวัดพัทลุง ในป พ.ศ. 2550 ศึกษาในประชากรทั้งหมด จํานวน 565 ราย 

 เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้ เปนแบบบันทึกขอมูล ประกอบดวย ขอมูลท่ัวไปทาง
ระบาดวิทยา ขอมูลการสัมผัสสัตวนําโรค และขอมูลการดูแลรักษาผูท่ีถูกสงสัยวาสัมผัสเช้ือโรค  
พิษสุนัขบา โดยผานการตรวจสอบจากผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน นําไปทดลองใชคัดลอก/สกัดขอมูล จาก
รายงานผูสัมผัสหรือสงสัยวาสัมผัสโรคพิษสุนัขบา (ร.36) ของกระทรวงสาธารณสุข และโปรแกรม
ระบบฐานขอมูลของกระทรวงสาธารณสุข(HCIS : Health Center Information System) ใน
โรงพยาบาลและสถานีอนามัย ในอําเภอปาพะยอม จังหวัดพัทลุง แลวนํามาแกไขปรับปรุงกอน
นําไปใชจริง รวบรวมและวิเคราะหขอมูลในเดือนมิถุนายน-สิงหาคม 2551 วิเคราะหขอมูลโดยใช
สถิติเชิงพรรณนา ใชคาความถ่ี คาตํ่าสุด คาสูงสุด อัตราสวน รอยละ คาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน ผลการศึกษาสรุปไดดังนี้  
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สรุปผลการศึกษา 
 
1.ลักษณะทางระบาดวิทยา 

        1.1 การกระจายตามลักษณะบุคคล 
 การศึกษาคร้ังนี้ ประชากร คือ ผูท่ีถูกสงสัยวาสัมผัสเช้ือโรคพิษสุนัขบา จํานวน 565 ราย 
สวนใหญเปนเพศหญิงรอยละ 57.3 อัตราสวนระหวางเพศชายตอเพศหญิง เทากับ 1:1.3 ประชากร
สวนใหญเปนกลุมอายุต่ํากวา 15 ป รอยละ 38.4 อายุอยูในชวง 5-9 ป รอยละ 16.5 ผูท่ีมีอายุระหวาง 
31-60 ป มีรอยละ 36.3 ขณะสงสัยวาสัมผัสเช้ือโรคพิษสุนัขบา สวนใหญประกอบอาชีพทําสวน 
รอยละ 37.2 รองลงมา เปนนักเรียนหรือนักศึกษา รอยละ 27.6 และเปนกลุมท่ีอยูในความปกครอง 
หรือไมมีอาชีพ รอยละ 16.6 อาศัยอยูในตําบลเกาะเตามากท่ีสุด รอยละ 31.7 รองลงมา คือตําบล   
ปาพะยอม รอยละ 27.2 ในเด็กอายุตํ่ากวา 15 ป ผูปกครองประกอบอาชีพทําสวน รอยละ 72.4  
 
        1.2 การกระจายตามสถานท่ี 
 ผูท่ีถูกสงสัยวาสัมผัสเช้ือโรคพิษสุนัขบา สวนใหญสงสัยวาสัมผัสเช้ือในเขตอําเภอ     
ปาพะยอม รอยละ 90.8 พบมากท่ีสุดในเขตตําบลเกาะเตา รอยละ 30.6 รองลงมา ตําบลลานขอย 
รอยละ 21.8 สวนผูท่ีสงสัยวาสัมผัสเช้ือโรคพิษสุนัขบา จากนอกเขตอําเภอปาพะยอม สวนใหญ
สงสัยวาสัมผัสเช้ือจากเขตอําเภอชะอวด จังหวัดนครศรีธรรมราช รอยละ 5.6 
 
        1.3 การกระจายตามเวลา 
 ผูท่ีถูกสงสัยวาสัมผัสเช้ือโรคพิษสุนัขบา สวนใหญสงสัยวาสัมผัสเช้ือในชวงวันท่ี 21-25 
ของเดือน จํานวน 110 ราย เดือนมิถุนายน-สิงหาคม มีผูท่ีถูกสงสัยวาสัมผัสเช้ือโรคพิษสุนัขบา
มากกวาเดือนอ่ืนๆ พบมากท่ีสุดในเดือน กรกฎาคม จํานวน 85 ราย 
 
2.การสัมผัสสัตวนําโรค 
 จากการศึกษา พบวา ผูท่ีถูกสงสัยวาสัมผัสเช้ือโรคพิษสุนัขบา เปนผูท่ีมีอายุต้ังแต 15 ป
ข้ึนไป รอยละ 61.6 รางกายสัมผัสกับสัตวนําโรคเพียงตําแหนงเดียว รอยละ 92.9 ขาเปนตําแหนงท่ี
สัมผัสกับสัตวนําโรคมากท่ีสุด รอยละ 37.5 ซ่ึงเปนผูท่ีมีอายุต้ังแต 15 ปข้ึนไป รอยละ 25.1 สําหรับ
การสัมผัสสัตวนําโรคในตําแหนงท่ีอันตราย คือ บริเวณศีรษะ ใบหนา หรือลําคอ กลุมอายุตํ่ากวา 15 
ป มีมากกวากลุมอายุต้ังแต 15 ปข้ึนไป 6.8 เทา ในผูท่ีสัมผัสสัตวนําโรคมากกวา 1 ตําแหนง ท้ังเด็ก
อายุตํ่ากวา 15 ป และ ผูท่ีมีอายุต้ังแต 15 ปข้ึนไป มีจํานวนเทากัน รอยละ 2.5 สวนใหญสัมผัส    
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สัตวนําโรค 2 ตําแหนง รอยละ 4.2 ตําแหนงมือและแขน กับ ขาและเทา พบการสัมผัสในจํานวน
เทากัน รอยละ 0.8 การสัมผัสสัตวนําโรคเปนการสัมผัสโดยไมมีสาเหตุโนมนํา รอยละ 54.3      
ลักษณะการสัมผัสสวนใหญสัมผัสเพียงลักษณะเดียว ซ่ึงการถูกสัตวกัดมีมากท่ีสุด รอยละ 91.5 เปน
การถูกกัดท่ีมีเลือดออก รอยละ 83.2 สุนัขเปนสัตวนําโรคท่ีพบการสัมผัสมากท่ีสุด รอยละ 71.5 
สัตวนําโรคสวนใหญมีอายุมากกวา 1 ป รอยละ 58.2 เปนสัตวท่ีมีเจาของ รอยละ 55.9 และเปนสัตว
ท่ีไมทราบประวัติการฉีดวัคซีนปองกันโรคท่ีแนนอน รอยละ 60.4  
 
3.การดูแลรักษาผูท่ีถูกสงสัยวาสัมผัสเชื้อโรคพิษสุนัขบา 

        3.1 การดูแลรักษาตนเองของผูท่ีถูกสงสัยวาสัมผัสเชื้อโรคพิษสุนัขบา 
 จากการศึกษา พบวา ผูท่ีถูกสงสัยวาสัมผัสเช้ือโรคพิษสุนัขบา ไมเคยฉีดวัคซีนปองกัน
โรคพิษสุนัขบาหรือเคยฉีดนอยกวา 3 เข็ม รอยละ 82.8 เปนผูท่ีมีอายุต้ังแต 15 ปข้ึนไป รอยละ 50.6 
เม่ือสัมผัสสัตวนําโรคแลวไดลางแผลกอนไปพบเจาหนาท่ีสาธารณสุข รอยละ 84.1 เปนผูท่ีมีอายุ
ต้ังแต 15 ปข้ึนไป รอยละ 43.9 การลางแผลสวนใหญเปนการลางดวยน้ําและสบูหรือผงซักฟอก 
รอยละ 71.3 และสวนใหญไมไดใสยากอนพบเจาหนาท่ีสาธารณสุข รอยละ 66 เปนผูท่ีมีอายุต้ังแต 
15 ปข้ึนไป รอยละ 39.6 ผูท่ีถูกสงสัยวาสัมผัสเช้ือโรคพิษสุนัขบาสวนใหญ กักขังหรือติดตามดู
อาการสัตวนําโรคได รอยละ 71 สัตวไมตายภายใน 10 วัน รอยละ 68.9 สวนใหญไมไดสงหัวสัตว
เพื่อตรวจหาเช้ือ รอยละ 99.3 
 
        3.2 การดูแลรักษาผูท่ีถูกสงสัยวาสัมผัสเชื้อโรคพิษสุนัขบาโดยเจาหนาท่ีสาธารณสุข 

               การฉีดอิมมูโนโกลบุลิน 
 ผูท่ีถูกสงสัยวาสัมผัสเช้ือโรคพิษสุนัขบา สวนใหญไมไดฉีดอิมมูโนโกลบุลิน รอยละ 
92.7 ในผูท่ีไดฉีดอิมมูโนโกลบุลิน พบวา สวนใหญรางกายไมสัมผัสสัตวนําโรคในตําแหนงท่ี
อันตราย คือ บริเวณศีรษะ ใบหนา หรือลําคอ รอยละ 63.4 สัมผัสสัตวนําโรคเพียงตําแหนงเดียว 
รอยละ 90.2 ผูท่ีไดฉีดอิมมูโนโกลบุลิน เปนกลุมท่ีมีอายุต้ังแต 15 ปข้ึนไป รอยละ 41.4 และมี
ประวัติไมเคยฉีดวัคซีนปองกันโรคพิษสุนัขบาหรือเคยฉีดนอยกวา 3 เข็ม รอยละ 92.7  

               การฉีดวัคซีนปองกันโรคพิษสุนัขบา  
 ผูท่ีถูกสงสัยวาสัมผัสเช้ือโรคพิษสุนัขบา สวนใหญไดฉีดวัคซีนปองกันโรคพิษสุนัขบา 
รอยละ 99.8 วัคซีนท่ีฉีดเปนชนิด PVRV รอยละ 66 การฉีดวัคซีนสวนใหญเปนการฉีดเขากลามเน้ือ 
รอยละ 59.8 ผูท่ีไดฉีดวัคซีนปองกันโรคพิษสุนัขบา สวนใหญไดฉีด 3 เข็ม รอยละ 56.9 ไมมีอาการ
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แพหลังจากฉีดวัคซีน รอยละ 99.5 ไดฉีดวัคซีนครบตามเกณฑ รอยละ 59.4 ซ่ึงเปนการฉีดครบตาม
เกณฑ 3 เข็ม มากท่ีสุด รอยละ 42  
 ผูท่ีฉีดวัคซีนปองกันโรคพิษสุนัขบานอยกวา 3 เข็ม มีประวัติไมเคยฉีดวัคซีนปองกัน
โรคพิษสุนัขบาหรือเคยฉีดนอยกวา 3 เข็ม รอยละ 64.2 ไมทราบประวัติท่ีแนนอนของการฉีดวัคซีน
ปองกันโรคในสัตวท่ีสัมผัส รอยละ 57.4 กักขังหรือติดตามอาการสัตวไดและสัตวไมตายภายใน 10 
วัน รอยละ 66.6  
 ผูท่ีฉีดวัคซีนปองกันโรคพิษสุนัขบา จํานวน 3 เข็ม มีประวัติไมเคยฉีดวัคซีนปองกันโรค
พิษสุนัขบาหรือเคยฉีดนอยกวา 3 เข็ม รอยละ 94.1 ไมทราบประวัติการฉีดวัคซีนในสัตวนําโรคท่ี
สัมผัส รอยละ 60.7 กักขังหรือติดตามสัตวนําโรคได สัตวไมตายภายใน 10 วัน รอยละ 75.1 
 ผูท่ีฉีดวัคซีนปองกันโรคพิษสุนัขบา 5 เข็มหรือมากกวา มีประวัติไมเคยฉีดวัคซีน
ปองกันโรคพิษสุนัขบาหรือเคยฉีดนอยกวา 3 เข็ม รอยละ 83.3 ไมทราบประวัติการฉีดวัคซีนใน
สัตวนําโรคท่ีสัมผัส รอยละ 72.2 กักขังหรือติดตามสัตวนําโรคไมได รอยละ 72.2 

               สถานพยาบาลท่ีใหการดูแลรักษาผูท่ีถูกสงสัยวาสัมผัสเชื้อโรคพิษสุนัขบา 
 จากการศึกษา พบวา ผูท่ีถูกสงสัยวาสัมผัสเช้ือโรคพิษสุนัขบาในรายเดียวกัน เขารับ
บริการรักษาและฉีดวัคซีนปองกันโรคพิษสุนัขบา ท่ีโรงพยาบาลปาพะยอม เปนจํานวนครั้งท่ีมาก
ท่ีสุด รอยละ 83.2  
 
อภิปรายผลการศึกษา 

 ผลการศึกษาคร้ังนี้ พบวา ผูท่ีถูกสงสัยวาสัมผัสเช้ือโรคพิษสุนัขบา เพศหญิงมากกวา 
เพศชาย 1.3 เทา สอดคลองกับการศึกษาของ สิริกาญจน  พิมลลิขิต และคณะ (2549) ท่ีพบวา ผูท่ีถูก
สัตวเล้ียงลูกดวยนมกัดท่ีมารับบริการจากสถานบําราศนราดูร ป 2546-2547 เปนเพศหญิง รอยละ 
52 แตขัดแยงกับการศึกษาของ นิภาพรรณ  สฤษดิ์อภิรักษ และ จอมสุดา  อินทรกุล (2544) ท่ีพบ
ผูปวยโรคพิษสุนัขบาในภาคกลาง เปนเพศชายมากกวาเพศหญิง 2.6 เทา รวมท้ังการศึกษาของ 
Chitsanu  Pancharoen et al. (2002) ท่ีพบวา ในเด็กอายุตํ่ากวา 14 ป เพศชายสัมผัสเช้ือโรคพิษสุนัข
บามากกวาเพศหญิง1.6 เทา ท้ังนี้อาจเนื่องมาจาก สัดสวนประชากรโดยรวมในอําเภอปาพะยอม 
ประชากรเพศหญิงมากกวาเพศชาย และการประกอบอาชีพทําสวนระหวางเพศชายกับเพศหญิงมี
สัดสวนใกลเคียงกัน (สํานักงานสาธารณสุขอําเภอปาพะยอม, 2551) ซ่ึงผลการศึกษาคร้ังนี้ พบวา 
ประชากรสวนใหญประกอบอาชีพทําสวน ท้ังนี้ในการทําสวนโดยเฉพาะอยางยิ่ง การทําสวน
ยางพารา ตองเดินทางออกนอกบริเวณบาน ไป-กลับ วันละหลายรอบ ทําใหเพศหญิงกับเพศชายมี
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โอกาสเส่ียงท่ีจะสัมผัสสัตวนําโรคใกลเคียงกัน แตในการจัดหาอาหาร การจัดการภายในครัวเรือน 
สวนใหญจะเปนภาระหนาท่ีของผูหญิง ผูหญิงจึงมีการสัญจรไป-มา ออกนอกบานมากกวาผูชาย ทํา
ใหมีโอกาสสัมผัสสัตวนําโรคไดมากกวา กลุมเด็กอายุตํ่ากวา 15 ป เปนกลุมเส่ียงมากท่ีสุด มี
ประมาณ 2 ใน 5 ของประชากรท้ังหมด ผูท่ีอายุตํ่าสุด อายุนอยกวา 1 ป แตพบมากในชวงอายุ 5-9 ป 
เนื่องจากเด็กวัยนี้มีพฤติกรรมชอบเลนสนุกซุกซน คึกคะนอง ไมคอยระมัดระวังอันตรายและไม
คอยรูวิธีการปองกันตัวเอง สอดคลองกับการศึกษาของ สิริกาญจน  พิมลลิขิต และคณะ (2549) ท่ี
พบวา ผูปวยท่ีถูกสัตวเล้ียงลูกดวยนมกัดเปนเด็กอายุตํ่ากวา 15 ป รอยละ 30.8 เชนเดียวกับการศึกษา
ของ J. Gilchrist et al. (2003) ท่ีพบวา ผูถูกสุนัขกัดท่ีเขารับการรักษาในโรงพยาบาลของประเทศ
สหรัฐอเมริกา สวนใหญมีอายุระหวาง 5-9 ป ขณะสงสัยวาสัมผัสเช้ือโรคพิษสุนัขบา ประชากรสวน
ใหญประกอบอาชีพทําสวน ซ่ึงสอดคลองกับสัดสวนการประกอบอาชีพของประชาชนในอําเภอ  
ปาพะยอม (สํานักงานสาธารณสุขอําเภอปาพะยอม, 2551) แตขัดแยงกับผลการศึกษาของ           
นิภาพรรณ  สฤษด์ิอภิรักษ และ จอมสุดา อินทรกุล (2544) ท่ีพบวา ผูปวยโรคพิษสุนัขบาใน       
ภาคกลาง สวนใหญมีอาชีพรับจาง รอยละ  50 รองลงมาเปนนักเรียนหรือนักศึกษา                     
(นิภาพรรณ  สฤษดิ์อภิรักษ และ จอมสุดา อินทรกุล, 2544) เนื่องจากความแตกตางในบริบทของ
พื้นท่ี และประชากรโดยสวนใหญของอําเภอปาพะยอม เปนผูท่ีประกอบอาชีพทําสวน และนักเรียน
หรือนักศึกษา ซ่ึงเปนกลุมท่ีตองเดินทางออกนอกบริเวณบานเกือบทุกวัน จึงมีโอกาสสัมผัสกับสัตว
นําโรคสูงกวากลุมอ่ืน เพราะการเล้ียงสัตวของประชาชนในอําเภอปาพะยอม โดยเฉพาะสุนัข ซ่ึง
เปนสัตวนําโรคท่ีสําคัญและพบมากท่ีสุด (สิริกาญจน พิมลลิขิต และคณะ, 2549) สวนใหญเปนการ
เล้ียงแบบปลอย ไมมีการควบคุมกักขัง ปลอยใหสัตวเพนพานตามถนนและบริเวณละแวกบาน เปน
สาเหตุหนึ่งท่ีทําใหประชาชนมีโอกาสถูกสุนัขกัดไดมาก (ธัญภา จันทรโท และคณะ, 2551) และ
พบวา สัตวนําโรคท่ีสัมผัสยืนยันการมีเจาของไดชัดเจน เพียงรอยละ 55.9 ซ่ึงการสัมผัสสัตวท่ีมี
เจาของก็ไมไดสัมผัสในบริเวณบานทุกราย ผูท่ีถูกสงสัยวาสัมผัสเช้ือโรคพิษสุนัขบาสวนใหญอาศัย
อยูในตําบลเกาะเตา รองลงมาเปนตําบลปาพะยอม ซ่ึงสัดสวนประชากรโดยรวมของอําเภอ          
ปาพะยอม ตําบลเกาะเตาเปนตําบลที่มีประชากรมากท่ีสุด ตําบลปาพะยอมมีประชากรนอยท่ีสุด
(สํานักงานสาธารณสุขอําเภอปาพะยอม, 2551) แตการสัมผัสสัตวนําโรคท่ีทําใหสงสัยวาสัมผัสเช้ือ
โรคพิษสุนัขบา สวนใหญสัมผัสในเขตตําบลเกาะเตา และตําบลลานขอย ซ่ึงเปนสองตําบลท่ีมีอาณา
เขตติดกัน สภาพพื้นท่ีของท้ังสองตําบล เหมาะแกการทําสวน จึงมีพื้นท่ีสวนยางพาราและสวน
ผลไมมากกวาตําบลอ่ืนในอําเภอปาพะยอม และผูท่ีอาศัยอยูในตําบลอ่ืนเขามาประกอบอาชีพทํา
สวนในพื้นท่ีสองตําบลนี้เปนจํานวนมากเชนกัน ดวยสภาพพื้นท่ีสวนใหญเปนพื้นท่ีสวนและมี
อาณาเขตติดกับพื้นท่ีปาและเทือกเขาบรรทัด ประชาชนสวนใหญจึงนิยมเล้ียงแมวไวกับบานเพ่ือจับ
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หนู และเล้ียงสุนัขไวเฝาบาน และไวลาสัตว แตเนื่องจากเปนการเล้ียงแบบปลอย ไมกักขังควบคุม 
จึงทําใหผูท่ีอาศัยอยูในพื้นท่ีหรือผูท่ีเดินทางเขามาในพ้ืนท่ีดังกลาวนี้ มีโอกาสถูกสัมผัสจากสัตวนํา
โรคสูงกวาพื้นท่ีตําบลอ่ืน ผูท่ีถูกสงสัยวาสัมผัสเช้ือโรคพิษสุนัขบาพบไดตลอดท้ังป แตในชวงเดือน
มิถุนายน ถึง สิงหาคม พบมากกวาเดือนอ่ืน เดือนกรกฎาคม พบมากท่ีสุด ซ่ึงขัดแยงกับการศึกษา
ของ สิริกาญจน  พิมลลิขิต และคณะ (2549) ท่ีพบวา ผูท่ีถูกสัตวเล้ียงลูกดวยนมกัด พบมากในเดือน
มกราคม มีนาคม และเมษายน ท้ังนี้เนื่องจากบริบทของพื้นท่ีตางกัน สําหรับอําเภอปาพะยอม 
ในชวงเดือนมิถุนายน-สิงหาคม เปนชวงกอนเขาฤดูฝน เหมาะแกการตัดแตงปรับปรุงสวนผลไม
และสวนยางพารา และเปนชวงท่ียางพาราใหผลผลิตน้ํายางดี ประชาชนสวนใหญจึงออกไปทําสวน
กันมาก และมักจะปลอยใหเด็กอยูกันตามลําพัง สวนเด็กนักเรียนจะเดินทางไป-กลับโรงเรียนกันเอง
เปนสวนใหญ เพราะผูปกครองไมคอยมีเวลาในการรับ-สง และหลังจากเลิกเรียน กลับมาบานก็จะ
อยูกันตามลําพัง จนกวาผูปกครองจะกลับเขาบาน เด็กจึงมีเวลาในการเลนซุกซน และมีโอกาสท่ีจะ
สัมผัสกับสัตวนําโรคไดมาก (ธัญภา  จันทรโท และคณะ, 2551) สวนชวงวันของเดือนท่ีสงสัยวา
สัมผัสเช้ือโรคพิษสุนัขบา พบการกระจายท่ีไมแตกตางกันมากนัก ตลอดท้ังเดือน 

 การสัมผัสสัตวนําโรค พบวา ผูท่ีถูกสงสัยวาสัมผัสเช้ือโรคพิษสุนัขบาสวนใหญรางกาย
สัมผัสกับสัตวนําโรคเพียงตําแหนงเดียว ขาเปนตําแหนงท่ีพบการสัมผัสมากท่ีสุด และพบในผูท่ีมี
อายุต้ังแต 15 ปข้ึนไปเปนสวนใหญ สอดคลองกับผลการศึกษาของ สิริกาญจน  พิมลลิขิต และคณะ 
(2549) ท่ีทําการศึกษาในผูปวยถูกสัตวเล้ียงลูกดวยนมกัด ในป 2546-2547 และผลการศึกษาของ 
นิภาพรรณ  สฤษดิ์อภิรักษ และ จอมสุดา อินทรกุล (2544) ท่ีพบวาผูปวยโรคพิษสุนัขบาใน        
ภาคกลาง ถูกสัตวกัดหรือขวนท่ีขาและเทามากท่ีสุด สําหรับการสัมผัสสัตวนําโรคในตําแหนงท่ี
อันตราย มีความเส่ียงสูง คือ บริเวณศีรษะ ใบหนา ลําคอ พบในเด็กอายุตํ่ากวา 15 ป มากกวาผูท่ีมี
อายุต้ังแต 15 ปข้ึนไป เกือบ 7 เทา สอดคลองกับการศึกษาของ สิริกาญจน พิมลลิขิต และคณะ 
(2549) ท่ีพบวาเด็กถูกกัดมากกวาผูใหญ เกือบ 3 เทา เนื่องจากเด็กจะปองกันตัวเองไดไมดีเทาผูใหญ 
ประกอบกับโครงสรางทางสรีระของรางกายท่ีเล็กและมีสวนสูงนอยกวา สัตวจึงทํารายไดงายกวา
ผูใหญ และพบวา สัตวท่ีสัมผัสสวนใหญอายุมากกวา 1 ป จึงสามารถกัดหรือขวนในตําแหนงท่ีสูง
ได ซ่ึงขัดแยงกับผลการศึกษาของ ธีระศักดิ์  ชักนํา และ ประวิทย  ชุมเกษียร (2549) ท่ีพบวา 
ผูเสียชีวิตดวยโรคพิษสุนัขบา มีสาเหตุจากถูกลูกสุนัขกัด รอยละ 57.14 ท้ังนี้สืบเนื่องมาจาก
พฤติกรรมการเล้ียงสัตวแบบปลอย ไมสนใจควบคุมกักขัง จึงทําใหสัตวท่ีโตแลวและสามารถหากิน
เองไดออกไปเพนพานนอกบริเวณบาน จึงมีโอกาสทํารายคนไดมากกวาลูกสัตว ซ่ึงยังหากินเองไม
คอยได และยังกลัวคนหรือสัตวอ่ืนทํารายจึงมักจะอยูภายในบริเวณบาน การสัมผัสสัตวนําโรคสวน
ใหญเปนการสัมผัสโดยไมมีสาเหตุโนมนํา ขัดแยงกับผลการศึกษาของ รัตนา  ธีระวัฒน และ        
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อรนาถ  วัฒนวงษ (2550) ท่ีพบวา สาเหตุท่ีคนถูกสุนัขกัด เนื่องจากสุนัขดุราย นิสัยไมดี รอยละ 52 
และการศึกษาของ ธัญภา  จันทรโท และคณะ (2551) พบวาการถูกสุนัขกัดสวนใหญเกิดจากการ
หยอกแหยเลน ท้ังนี้ เนื่องมาจากสัตวนําโรคท่ีสัมผัสสวนใหญเปนสุนัข และแมวท่ีเล้ียงแบบปลอย
อิสระ ไมมีการควบคุมกักขัง จึงอาจจะกัด หรือขวนโดยไมทันระวังตัว ทําใหไมทราบสาเหตุท่ีแน
ชัด หรืออาจเนื่องมาจากการส่ือความหมายคลาดเคล่ือนระหวางผูซักประวัติเก็บขอมูลผูปวย กับ 
ผูใหขอมูล ลักษณะการสัมผัสสวนมากเปนการถูกกัดมีเลือดออก ซ่ึงเปนการสัมผัสท่ีมีความเส่ียงสูง
ตอการติดเช้ือโรคพิษสุนัขบา หากดูแลรักษาไมถูกตองอาจปวยเปนโรคได พบวาประชากรสวน
ใหญไดลางแผลดวยน้ําฟอกสบูหรือผงซักฟอก แตสวนใหญไมไดใสยาฆาเช้ือ แสดงวาประชาชน
อาจจะมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการดูแลรักษาตนเองหลังสัมผัสสัตวนําโรคไมคอยดีนัก หรืออาจ
เนื่องมาจากไมมียาฆาเช้ือสําหรับใสแผล ซ่ึงหนวยงานที่เกี่ยวของควรเรงสนับสนุนใหความรูท่ี
ถูกตองแกประชาชนในการหลีกเล่ียงหรือปองกันจากการถูกสัตวกัด การปฐมพยาบาลเบ้ืองตน เชน
การลางแผลท่ีถูกตอง การใชยาฆาเช้ือท่ีเหมาะสม และการปฏิบัติตนเม่ือสัมผัสนําโรค สัตวนําโรคท่ี
สัมผัสสวนใหญเปนสัตวท่ีมีเจาของ แตสวนใหญจะไมทราบประวัติการฉีดวัคซีนปองกันโรคพิษ
สุนัขบา อาจเนื่องมาจากประชาชนยังขาดความรูท่ีถูกตองในการปองกันโรคพิษสุนัขบาในสัตวเล้ียง 
จึงไมใหความสําคัญในการนําสัตวเล้ียงไปฉีดวัคซีนปองกันโรค (สิริกาญจน  พิมลลิขิต และคณะ, 
2549) รวมถึงการปลอยสัตวเพนพานโดยไมมีการกักขังควบคุม  

 ผูท่ีถูกสงสัยวาสัมผัสเช้ือโรคพิษสุนัขบา สวนใหญไมเคยฉีดวัคซีนปองกันโรค แต
พบวาเคยฉีดวัคซีนปองกันโรคพิษสุนัขบามาแลว รอยละ17.2 แสดงวาเปนผูท่ีเคยถูกสัตวกัด หรือ
สัมผัสสัตวนําโรคมาแลวมากกวา 1 คร้ัง อาจเนื่องมาจากขาดความรูท่ีถูกตอง และไมตระหนักใน
การปองกันตนเองจากโรคพิษสุนัขบา และพบวาสวนใหญสถานพยาบาลไมไดนําขอมูลประวัติการ
ฉีดวัคซีนของผูสัมผัสโรค มาใชในการวางแผนปองกันควบคุมโรคพิษสุนัขบา และใชประกอบใน
การรักษาผูสัมผัสโรค สวนใหญไดกักขังหรือติดตามดูอาการสัตว เนื่องจากสัตวท่ีกัดสวนใหญเปน
สัตวมีเจาของ และเปนสัตวท่ีเพนพานอยูในละแวกบาน 

 ผูท่ีถูกสงสัยวาสัมผัสเช้ือโรคพิษสุนัขบาสวนใหญ ไมไดฉีดอิมมูโนโกลบุลิน (RIG) ผล
การศึกษาขัดแยงกับการศึกษาของ Chitsanu  Pancharoen et al. (2002) ท่ีพบวาผูสัมผัสเช้ือโรค          
พิษสุนัขบาท่ีอายุไมเกิน 14 ป สวนใหญไดฉีด RIG รอยละ 57.5 และจากการศึกษาพบวา ผูท่ีได
ฉีดอิมมูโนโกลบุลิน สวนใหญเปนกลุมอายุต้ังแต 15 ปข้ึนไป รางกายไมไดสัมผัสสัตวนําโรคใน
ตําแหนงท่ีอันตรายหรือตําแหนงท่ีมีความเส่ียงสูง และสวนใหญรางกายสัมผัสสัตวนําโรคเพียง
ตําแหนงเดียว อาจเนื่องมาจากเจาหนาท่ีสาธารณสุขผูใหการรักษาไมไดทําความเขาใจกับแนว
ทางการดูแลรักษาผูท่ีสัมผัสหรือถูกสงสัยวาสัมผัสเช้ือโรคพิษสุนัขบา หรือไมไดยึดถือปฏิบัติตาม
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แนวทางเวชปฏิบัติ เร่ืองโรคพิษสุนัขบาอยางจริงจัง ผูท่ีถูกสงสัยวาสัมผัสเช้ือโรคพิษสุนัขบาไดฉีด
วัคซีนปองกันโรคพิษสุนัขบา เกือบท้ังหมด ไมไดฉีดเพียง 1 ราย เนื่องจากสัมผัสสัตวนําโรคมา
มากกวา 7 วัน และสัตวยังมีอาการปกติ แพทยจึงไมส่ังฉีดวัคซีน วัคซีนท่ีฉีดสวนใหญเปนชนิด 
PVRV และสวนใหญใชวิธีฉีดเขากลามเน้ือ เนื่องจากการฉีดวัคซีนเขากลามเน้ือ เปนวิธีท่ีงายและ
สะดวกกวาการฉีดเขาในช้ันผิวหนังท่ีตองอาศัยความชํานาญมากกวา (สิริกาญจน  พิมลลิขิต และ
คณะ, 2549) แมวา ผูท่ีถูกสงสัยวาสัมผัสเช้ือโรคพิษสุนัขบา สวนใหญจะไดฉีดวัคซีนครบตาม
เกณฑ แตผูท่ีไดฉีดวัคซีนไมครบตามเกณฑก็ยังมีอยูจํานวนมาก (รอยละ 40.6) อาจเนื่องมาจาก
ประชาชนมีความรูความเขาใจท่ีไมถูกตอง เร่ืองการรักษาพยาบาลและการฉีดวัคซีนปองกันโรค  
พิษสุนัขบาหลังสงสัยวาสัมผัสเช้ือโรคพิษสุนัขบา จึงไมมาฉีดวัคซีนตามกําหนด (ปรีชา หนูฟอง 
และคณะ, 2550) และเนื่องจาก ต้ังแตเดือนพฤษภาคม 2550 เปนตนมา เครือขายบริการสุขภาพ
อําเภอปาพะยอม ใหบริการฉีดวัคซีนปองกันโรคพิษสุนัขบาเฉพาะในโรงพยาบาลปาพะยอมเพียง
แหงเดียวเทานั้น ทําใหผูท่ีถูกสงสัยวาสัมผัสเช้ือโรคพิษสุนัขบา มีโอกาสเขาถึงบริการไดนอยลง จึง
อาจจะทําใหไดฉีดวัคซีนไมครบตามเกณฑไดเชนกัน และอีกสวนหนึ่ง อาจเนื่องมาจากเจาหนาท่ี
สาธารณสุขท่ีใหการดูแลรักษา ไมเขาใจ หรือไมยึดปฏิบัติตามแนวทางเวชปฏิบัติ เร่ืองโรคพิษสุนัข
บา ทําใหการดูแลรักษาผูท่ีถูกสงสัยวาสัมผัสเช้ือโรคพิษสุนัขบา ไมเปนไปเกณฑตามมาตรฐาน บาง
รายฉีดวัคซีนไมครบจํานวน และบางรายฉีดวัคซีนเกินจํานวน พบวา ผูท่ีไดฉีดวัคซีนปองกันโรค
พิษสุนัขบา 3 เข็ม และ 5 เข็ม เปนผูท่ีมีประวัติเคยฉีดวัคซีนปองกันโรคพิษสุนัขบามาแลว 3 เข็ม
หรือมากกวา ในเวลาเกิน 6 เดือน ถึง รอยละ 5.9 และ 16.7 ตามลําดับ หรือผูท่ีไดฉีดวัคซีนปองกัน
โรคพิษสุนัขบา 5 เข็ม เปนผูท่ีสามารถกักขังหรือติดตามอาการสัตวได และสัตวไมตายภายใน 10 
วัน มีถึงรอยละ 22.2 และพบวา ผูท่ีไดฉีดวัคซีนนอยกวา 3 เข็ม มีประวัติไมเคยฉีดวัคซีนปองกัน
โรคพิษสุนัขบามากอนหรือฉีดนอยกวา 3 เข็ม รอยละ 64.2 และไมสามารถกักขังหรือติดตามอาการ
สัตวได หรือสัตวตายภายใน 10 วัน มีถึงรอยละ 33.4  ควรจะมีการทบทวนความรู แนวทางเวช
ปฏิบัติ เร่ืองโรคพิษสุนัขบา หรือจัดอบรมใหความรูแกผูท่ีเกี่ยวของ เพื่อใหการปฏิบัติเปนไปตาม
แนวทางการดูแลผูสัมผัสโรคพิษสุนัขบา ซ่ึงจะเกิดผลดีกับผู รับบริการ และหนวยบริการ          
(รัชนี  ธีระวิทยาเลิศ และคณะ, 2550) โดยเฉพาะโรงพยาบาลปาพะยอม ซ่ึงเปนสถานพยาบาลที่ผู
ถูกสงสัยวาสัมผัสเช้ือโรคพิษสุนัขบาในรายเดียวกัน เขารับบริการเปนจํานวนคร้ังท่ีมากท่ีสุด 
เนื่องจากผูถูกสงสัยวาสัมผัสเช้ือโรคพิษสุนัขบาทุกราย ตองพบแพทยเพื่อวินิจฉัยส่ังฉีดอิมมูโน  
โกลบุลิน และส่ังฉีดวัคซีนปองกันโรคพิษสุนัขบา อีกท้ังในป 2550 เปนตนมา เครือขายบริการ
สุขภาพอําเภอปาพะยอม ไดเปล่ียนวิธีการฉีดวัคซีนปองกันโรคพิษสุนัขจากวิธีฉีดเขากลามเนื้อมา
เปนฉีดเขาในช้ันผิวหนัง เพื่อเปนการบริหารจัดการใหมีการใชวัคซีนอยางประหยัด และเกิด
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ประโยชนสูงสุด ซ่ึงการฉีดวัคซีนเขาในช้ันผิวหนังตองอาศัยเทคนิค และความชํานาญมากกวาการ
ฉีดเขากลามเนื้อ จึงใหบริการเฉพาะในโรงพยาบาลปาพะยอมเทานั้น 

 โดยสรุป จากผลการศึกษาขอมูลลักษณะทางระบาดวิทยา และลักษณะของสัตวนําโรคท่ี
สัมผัส ทําใหทราบวา สัตวนําโรคสวนใหญเปนสุนัข อายุมากกวา 1 ป เปนสัตวท่ีมีเจาของ แตสวน
ใหญ ไมไดฉีดวัคซีนและไมทราบประวัติการฉีดวัคซีน ประชากรกลุมเส่ียง สวนใหญเปนเพศหญิง 
เปนเด็กอายุตํ่ากวา 15 ป โดยเฉพาะเด็กอายุ 5-9 ป ซ่ึงเปนเด็กวัยกอนเรียนและเด็กวัยเรียน ผูท่ี
ประกอบอาชีพทําสวนและนักเรียนหรือนักศึกษาเส่ียงกวาอาชีพอ่ืน จึงควรจะเรงใหขอมูล และให
ความรูท่ีถูกตองแกประชากรกลุมเส่ียง ผูปกครองเด็ก รวมถึงประชาชนท่ัวไป เกี่ยวกับการหลีกเล่ียง
และการปองกันจากการถูกสัตวกัด การปฐมพยาบาลเบ้ืองตนเม่ือสัมผัสสัตวนําโรค เชนการลางแผล
ท่ีถูกตอง การใชยาฆาเช้ือท่ีเหมาะสม และการปฏิบัติตนหลังสัมผัสสัตวนําโรค เชนไปพบแพทย 
การไปฉีดวัคซีนตามนัด ซ่ึงพบวาสัดสวนผูท่ีฉีดวัคซีนปองกันโรคไมครบตามเกณฑยังมีอยูเปน
จํานวนมากเชนกัน พื้นท่ีเส่ียงสูงท่ีจะสัมผัสสัตวนําโรค คือตําบลเกาะเตาและตําบลลานขอย ซ่ึงใน
สองพื้นท่ีนี้ ควรเรงรณรงคประชาสัมพันธใหความรูแกประชาชนในการปองกันควบคุมโรคพิษ
สุนัขบา เชน การกักขังควบคุมสัตวเล้ียง การนําสัตวเล้ียงไปฉีดวัคซีน การสังเกตอาการสัตวท่ีปวย 
การควบคุมจํานวนประชากรสุนัขและแมว ท้ังนี้จําเปนตองอาศัยความรวมมือจากทุกหนวยงานท่ี
เกี่ยวของ เชน สาธารณสุข ปศุสัตว องคกรปกครองสวนทองถ่ิน โรงเรียน และตองอาศัยการมีสวน
รวมจากทุกภาคสวนโดยเฉพาะอยางยิ่งภาคประชาชน สําหรับในชวงเดือนมิถุนายน ถึง เดือน
กรกฎาคม ควรมีการแจงเตือนประชาชนใหระมัดระวังการถูกสัตวกัด และใหผูเล้ียงสัตวควบคุม
กักขังสัตวเล้ียงเปนกรณีพิเศษ โดยเฉพาะอยางยิ่งผูเล้ียงสุนัข และจากผลการศึกษาการสัมผัสสัตวนํา
โรค กับการดูแลรักษาผูท่ีถูกสงสัยวาสัมผัสเช้ือโรคพิษสุนัขบา ทําใหทราบวา การดูแลรักษาผูท่ีถูก
สงสัยวาสัมผัสเช้ือโรคพิษสุนัขบาบางราย ไมสัมพันธสอดคลองกับตําแหนงของรางกายท่ีสัมผัส
สัตวนําโรคและลักษณะของการสัมผัสสัตวนําโรค ซ่ึงผูท่ีสัมผัสสัตวนําโรคในตําแหนงท่ีเส่ียงสูง 
และสัมผัสในลักษณะท่ีมีโอกาสติดโรคสูง เชน ถูกกัด ถูกขวนท่ีมีเลือดออก ไมไดรับการดูแลรักษา
ตามมาตรฐานแนวทางเวชปฏิบัติเร่ืองโรคพิษสุนัขบาทุกราย ทําใหผูรับสัมผัสมีความเส่ียงสูงตอการ
เปนโรค และยังพบวามีการฉีดวัคซีนปองกันโรค และ อิมมูโนโกลบุลินโดยไมจําเปน เชน ฉีดอิมมู
โนโกลบุลิน ในรายท่ีมีประวัติการฉีดวัคซีนมาแลว 3 เข็มหรือมากกวา ฉีดวัคซีนปองกันโรค 5 เข็ม
ในรายท่ีติดตามอาการสุนัขหรือแมวได โดยท่ีสัตวมีอาการปกติไมตายภายใน 10 วัน ซ่ึงทําให
สูญเสียคาใชจายเพิ่มข้ึนโดยไมจําเปน ผูบริหารหนวยงานหรือผูมีสวนเกี่ยวของ จึงควรพิจารณา
ทบทวนใหมีการนําแนวทางเวชปฏิบัติโรคพิษสุนัขบามาใชอยางจริงจัง เพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุด
ท้ังผูรับบริการและผูใหบริการ 
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ขอจํากัดในการศึกษา 

 การศึกษาครั้งนี้ เปนการศึกษาท่ีใชขอมูลทุติยภูมิ (Secondary data) คัดลอก/สกัดขอมูล
จากเวชระเบียน และรายงาน ท่ีมีการจัดเก็บเอาไวแลว จึงทําใหมีขอจํากัดดานตัวแปรท่ีจะนํามา
ศึกษา ความถูกตอง ครบถวนของขอมูล และจัดเก็บขอมูลไดเฉพาะผูสัมผัสสัตวนําโรคท่ีเขารับ
บริการในสถานพยาบาลเทานั้น ไมครอบคลุมถึงผูสัมผัสสัตวนําโรคท่ีไมเขารับบริการใน
สถานพยาบาลของรัฐ และการศึกษานี้ไมไดมีการสุมตัวอยาง ศึกษาในประชากรเฉพาะกลุม ของ
อําเภอปาพะยอมเทานั้น ผลการศึกษาอาจจะนําไปอางอิงกับประชากรกลุมอ่ืนไมได 
 
ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช 

 1. จากการศึกษาคร้ังนี้ ทําใหทราบถึงประชากรกลุมเส่ียง พื้นท่ีเส่ียง และชวงเวลาท่ีมี
การสัมผัสสัตวนําโรค ซ่ึงหนวยงานหรือผูมีสวนเก่ียวของสามารถนําไปเปนขอมูลในการวางแผน
ปองกันควบคุมการสัมผัสเช้ือโรคพิษสุนัขบาได เปนการปองกันข้ันปฐมภูมิไมใหมีการสัมผัสโรค 
ชวยลดโอกาสเส่ียงตอการเกิดโรค และชวยลดงบประมาณรายจาย เนื่องจากคาใชจายในการปองกัน
การสัมผัสโรคจะนอยกวาคาใชจายในการดูแลรักษาผูปวยหลังสัมผัสโรค  
 2. การศึกษาคร้ังนี้ทําใหทราบวา ประชาชนสวนใหญยังไมใหความสําคัญและไมมีความ
ตระหนักในการควบคุมปองกันโรคพิษสุนัขบา เพราะสัตวนําโรคท่ีสัมผัส มีประวัติการฉีดวัคซีน
ปองกันโรคอยางสมํ่าเสมอ เพียงรอยละ 8.7 และเปนสัตวท่ียืนยันไดวามีเจาของ เพียงรอยละ 55.9 
ซ่ึงหนวยงานท่ีเกี่ยวของ ควรเนนการใหความรูและสรางความตระหนักใหประชาชนเห็น
ความสําคัญของการควบคุมปองกันโรคพิษสุนัขบา และสนับสนุนใหทุกภาคสวนมีสวนรวมในการ
ควบคุมปองกันโรคพิษสุนัขบาใหมากข้ึน 
 3. นําเสนอผลการศึกษาตอผูบริหาร หรือผูท่ีเกี่ยวของ เพื่อพิจารณาการจัดอบรมให
ความรูแกเจาหนาท่ีสาธารณสุขผูท่ีเกี่ยวของกับการดูแลรักษาผูสัมผัสหรือผูท่ีถูกสงสัยวาสัมผัสเช้ือ
โรคพิษสุนัขบา และทบทวนวิธีปฏิบัติตามแนวทางเวชปฏิบัติโรคติดเช้ือ เร่ืองโรคพิษสุนัขบา ซ่ึงจะ
ทําใหการดูแลรักษาผูท่ีถูกสงสัยวาสัมผัสเช้ือ เปนไปตามเกณฑมาตรฐาน และเปนไปในแนวทาง
เดียวกัน จะชวยลดอัตราเส่ียงตอการเกิดโรคในผูท่ีรับสัมผัส และประหยัดงบประมาณคาใชจายของ
หนวยบริการลงไดอีกทางหนึ่ง 
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ขอเสนอแนะในการศึกษาคร้ังตอไป 

 1. ควรศึกษาถึงปจจัยท่ีมีผลตอการฉีดวัคซีนปองกันโรคพิษสุนัขบาไมครบตามเกณฑ
ของผูท่ีถูกสงสัยวาสัมผัสเช้ือโรคพิษสุนัขบา เพื่อจะไดนํามาเปนแนวทางในการจัดรูปแบบการ
บริการสาธารณสุข ท่ีถูกตองเหมาะสมตอไป 
 2. ควรศึกษาประเมินเปรียบเทียบผลการดูแลรักษาผูสัมผัสหรือถูกสงสัยวาสัมผัสเช้ือ
โรคพิษสุนัขบา กอน และ หลังใชแนวทางเวชปฏิบัติ เร่ืองโรคพิษสุนัขบา 
 3. ควรศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับ ชวงเวลาท่ีสัมผัสสัตวนําโรค บริเวณท่ีสัมผัสสัตวนําโรค 
เชน ในบาน นอกบาน บริเวณที่สาธารณะ และ สัตวท่ีสัมผัสเปนสัตวเล้ียงในบานของตนเอง หรือ
สัตวของผูอ่ืน 
 4. เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา ควรเพิ่มแบบสัมภาษณ เพื่อเก็บขอมูลในประเด็นท่ีสนใจ 
ซ่ึงไมมีใน ร.36 หรือ โปรแกรม HCIS เชน ชวงเวลาท่ีสัมผัสสัตวนําโรค เขตบริเวณท่ีสัมผัสสัตว  
นําโรค แตการสัมภาษณเพิ่มเติมไมควรเก็บขอมูลยอนหลังท่ีเกิน 1 ป เพื่อลด recall bias 
 
ขอเสนอแนะเก่ียวกับรายงาน ร.36 

 ถึงแมวาในปจจุบัน รายงาน ร.36 จะพัฒนาเปนโปรแกรมคอมพิวเตอรแลวก็ตาม แต
รายละเอียดรายงานไมมีการแกไขเปล่ียนแปลงมากนัก เพื่อประโยชนในการนําขอมูลมาใช และ
ความถูกตอง สะดวกรวดเร็วในการบันทึกรายงาน ควรแกไขเพ่ิมเติมในบางประเด็น และควรพัฒนา
โปรแกรมใหสามารถถายโอนหรือเช่ือมโยงฐานขอมูลกับโปรแกรม HCIS ได  
สวนท่ี 1 ควรแกไข เพิ่มเติม ดังตอไปนี้ 
 1. อาชีพขณะสงสัยวาสัมผัสโรค ควรแกไขเปน “อาชีพ” และเพิ่มประเด็นตอไปวา 
“ขณะสัมผัสโรคกําลังทําอะไร” เนื่องจากขณะสัมผัสโรคอาจจะไมใชกําลังประกอบอาชีพอยูก็ได 
 2. อาชีพผูปกครอง (กรณีเด็กอายุตํ่ากวา 15 ป) ควรตัดออก หรือ เปล่ียนเปน (“กรณีเด็ก
อายุตํ่ากวา 5 ป”) เนื่องจากในปจจุบันเด็กอายุต้ังแต 5 ปข้ึนไป สวนใหญจะเขาโรงเรียน หรือศูนย
พัฒนาเด็กเล็ก ไมไดตามผูปกครองไปประกอบอาชีพดวย 
 3. เพิ่มประเด็น เขตบริเวณท่ีสัมผัสสัตวนําโรค และจําแนกเปนในบริเวณบาน (ของ
ตนเอง หรือของผูอ่ืน) นอกบริเวณบาน (ท่ีทํางาน เชน สํานักงาน พื้นท่ีทําการเกษตร หรือบริเวณท่ี
สาธารณะ เชน บนถนน ในวัด โรงเรียน เปนตน) 
 4. เพิ่มประเด็น เวลาท่ีสัมผัสสัตวนําโรค 
สวนท่ี 3 ควรเพิ่มประเด็น สัตวท่ีกัดเปนสัตวเล้ียงท่ีบาน หรือสัตวของผูอ่ืน 


