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บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 

 โรคพิษสุนัขบา หรือโรคกลัวน้ํา (Rabies or hydrophobia) เกิดจากเช้ือไวรัสโรคพิษ 
สุนัขบา หรือ ไวรัสเรบีส (Rabies Virus) ในตระกูล Rhabdovirus ซ่ึงมีดวยกัน 2 ชนิด คือชนิดท่ีเกิด
ในปาและในเมือง รังโรคในปา มีสัตวปาหลายชนิดในตระกูลสุนัข สัตวแทะ และคางคาว สวนใน
เมือง รังโรคท่ีสําคัญ คือ สุนัข พบไดรอยละ 88.3 (สิริกาญจน  พิมลลิขิต และคณะ, 2549) โรคพิษ
สุนัขบาเปนโรคติดตอรายแรงของสัตวเล้ียงลูกดวยนมทุกชนิด การติดเช้ือสวนใหญจะเกิดจากการ
ถูกกัดจากสัตวท่ีมีเช้ือในน้ําลาย เม่ือปวยจนถึงข้ันแสดงอาการแลว ไมสามารถท่ีจะรักษาใหหายได 
ตองเสียชีวิตทุกราย โรคนี้สามารถปองกันไดดวยวัคซีน แตหากฉีดวัคซีนไมครบตามเกณฑกําหนด
ตามตารางการฉีดวัคซีนก็ทําใหผูปวยเสียชีวิตได สํานักระบาดวิทยา (2548) มีรายงานวาพบผูปวยท่ี
สงสัยโรคพิษสุนัขบา และไดรับการฉีดวัคซีนปองกันโรคพิษสุนัขบา เสียชีวิต 1 ราย ในป 2548 
สําหรับการฉีดวัคซีนปองกันโรคท่ีใชในคน ปจจุบันมีอยู 2 แบบ คือการฉีดปองกันโรคลวงหนาใน
กลุมท่ีเส่ียงสูง เชน ผูปฏิบัติงานในหองวิจัยเช้ือโรคพิษสุนัขบา เจาหนาท่ีชันสูตรโรค สัตวแพทย
ผูประกอบการบําบัดโรคสัตว และการฉีดวัคซีนปองกันหลังการสัมผัสโรคสําหรับบุคคลท่ัวไป ซ่ึง
วิธีการฉีด ขนาดการฉีด หรือจํานวนคร้ังในการฉีด จะแตกตางกันตามชนิดของวัคซีนท่ีใช ตนทุน
การฉีดวัคซีนในคนหลังสัมผัสโรค เฉล่ีย 480.08 บาทตอคร้ัง (สุเมธ  องควรรณดี และคณะ, 2546) 

 ในแตละปมีคาใชจายในการควบคุมปองกันโรคพิษสุนัขบาเปนจํานวนมาก ในป พ.ศ. 
2543 ไดใชงบประมาณในการควบคุมปองกันโรคพิษสุนัขบาท้ังส้ิน 1,188,446,635 บาท โดยเปนคา
รักษาพยาบาลผูปวยหลังสัมผัสโรค ถึงรอยละ 68 และใชในการควบคุมปองกันโรคในสัตว รอยละ 
32 (สุเมธ  องควรรณดี และคณะ, 2546) ปจจุบันประเทศไทย มีผูถูกสุนัขกัดไมตํ่ากวาปละ 5 แสน
คน และเสียคาใชจายเฉล่ียไมนอยกวา 2,000 บาทตอราย ในแตละปจะตองเสียคาใชจายเปนคา
วัคซีนและคารักษาพยาบาลผูถูกสัตวกัด ไมนอยกวา 1,000 ลานบาท เพราะผูถูกสุนัขกัดหรือผูท่ี
สงสัยวาสัมผัสเช้ือโรคพิษสุนัขบา ตองไดรับการฉีดวัคซีนปองกันโรคทุกราย เนื่องจากการฉีด
วัคซีนใหกับสัตวไมไดมีผลท่ีจะสามารถปองกันโรคพิษสุนัขบาไดอยางสมบูรณ โดยท่ีรอยละ 3-9 
ของสุนัขท่ีเปนโรคพิษสุนัขบามีประวัติเคยไดรับวัคซีนมากอน และสุนัขท่ีไดรับวัคซีนคร้ังเดียวก็
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ไมไดมีแอนติบอดีในระดับปองกันโรคไดทุกตัว (Tepsumethanon W. and others, Sage G. and 
others อางใน ทรงศรี  เกษมพิมลพร และคณะ, 2549) นอกจากนี้ลูกสัตวจะมีความไวรับเช้ือไวรัส 
โรคพิษสุนัขบา มากกวาสัตวท่ีโตเต็มท่ีแลว ในสุนัขจรจัดอายุ 1-3 เดือน พบมีแอนติบอดีตอเช้ือ
ไวรัสโรคพิษสุนัขบา เพียงรอยละ 13.33 (ทรงศรี  เกษมพิมลพร และคณะ, 2549) และยังพบวา
จํานวนผูเสียชีวิตดวยโรคพิษสุนัขบา มีสาเหตุจากถูกลูกสุนัขกัดถึงรอยละ 57.14 (ธีรศักดิ์  ชักนํา 
และ ประวิทย  ชุมเกษียร, 2549) ปท่ีมีผูเสียชีวิตสูงสุด คือ ป พ.ศ. 2523 มีผูเสียชีวิตท้ังส้ิน 370 ราย 
หลังจากนั้นผูเสียชีวิตดวยโรคพิษสุนัขบาไดมีแนวโนมลดลงเร่ือยๆ แตยังคงพบผูเสียชีวิตในทุกๆป  
นโยบายกระทรวงสาธารณสุข ไดกําหนดใหต้ังแต ป 2545 เปนตนไป ท่ัวประเทศตองไมมี
ผูเสียชีวิตดวยโรคพิษสุนัขบา แตจนถึงปจจุบันยังไมสามารถกวาดลางโรคใหหมดไปได สํานัก
ระบาดวิทยา (2551)  มีรายงานวาต้ังแต พ.ศ. 2545-2550 ท่ัวประเทศ มีผูปวยเสียชีวิต จํานวน 29, 21, 
19, 20, 26 และ13 ราย ตามลําดับ จังหวัดพัทลุงพบผูปวยเสียชีวิตดวยโรคพิษสุนัขบา ในป พ.ศ. 
2547 และ 2548 ปละ 1 ราย ซ่ึงเปนผูปวยในเขตอําเภอเมืองท้ัง 2 ราย (สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด
พัทลุง, 2551)  

 จากสถานการณโรคพิษสุนัขบาของประเทศ พบวา ในขณะท่ีจํานวนผูเสียชีวิตดวยโรค
พิษสุนัขบาลดลง แตจํานวนผูถูกสัตวกัดท่ีมารับการฉีดวัคซีนปองกันโรคพิษสุนัขบายังมีอยูจํานวน
มากและมีแนวโนมเพิ่มข้ึน จากในป พ.ศ. 2524 ท่ัวประเทศมีผูฉีดวัคซีนปองกันโรคพิษสุนัขบาหลัง
สัมผัสโรค จํานวน 60,431 ราย และคอยๆเพิ่มข้ึนจนกระท่ังป พ.ศ. 2534 มีจํานวน 95,641 ราย หรือ
เทากับ165.3 ตอแสนประชากร และในป พ.ศ. 2544 เพิ่มเปน 563.5 ตอแสนประชากร (กองควบคุม
โรคระบาด กรมปศุสัตว, 2545 อางใน สุเมธ  องควรรณดี และคณะ, 2546) ผูถูกสัตวกัดท่ีมารับการ
ฉีดวัคซีนจะพบมากในชวงเดือน มกราคม  มีนาคม และเมษายน  สวนใหญเปนผูใหญ รอยละ 69.20 
ในผูปวยเด็ก กลุมอายุท่ีถูกกัดมากท่ีสุด คือ อายุ 5-9 ป รอยละ 47.7 พบวาสุนัขท่ีกัดมีประวัติการฉีด
วัคซีนปองกันโรคพิษสุนัขบาไมแนนอน รอยละ 31.3 และสุนัขจรจัดกัด รอยละ 24.2 สวนใหญ
แพทยจะใหการรักษาโดยการใชวัคซีนชนิดฉีดเขากลามเน้ือ รอยละ55.2 (สิริกาญจน  พิมลลิขิต 
และคณะ, 2549) 

 แมจะไมพบผูเสียชีวิตดวยโรคพิษสุนัขบาในอําเภอปาพะยอม ในชวงหลายสิบปท่ีผาน
มา แตจากขอมูลของสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดพัทลุง (2551)  มีรายงานวา ในอําเภอปาพะยอม มี
จํานวนผูถูกสัตวเล้ียงลูกดวยนมกัดท่ีเขารักษาในสถานีอนามัย และโรงพยาบาลในสังกัดกระทรวง
สาธารณสุขเพิ่มข้ึนทุกป พบวา ในป 2545-2549 อัตราการสัมผัสสัตวเล้ียงลูกดวยนมและถูกสงสัย
วาสัมผัสเช้ือโรคพิษสุนัขบาของประชาชนในอําเภอปาพะยอม ท่ีเขารับการฉีดวัคซีนปองกันโรค
พิษสุนัขบาในสถานพยาบาลสังกัดกระทรวงสาธารณสุข เทากับ 1494.12 (479 ราย), 1515.95    
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(486ราย), 1606.41 (515ราย), 2068.06 (663 ราย), 2233.38(716 ราย) ตอแสนประชากร ตามลําดับ 
แตในป 2550 พบวามีอัตราลดลง เหลือ 1762.38 ตอแสนประชากร (565 ราย) ท้ังนี้อาจเนื่องมาจาก
อําเภอปาพะยอมไดเปล่ียนวิธีการรักษาผูถูกสงสัยวาสัมผัสเช้ือโรคพิษสุนัขบาจากการฉีดวัคซีนเขา
กลามเนื้อเปนการฉีดเขาในช้ันผิวหนัง (intradermal) และใหบริการเฉพาะในโรงพยาบาลเทานั้น แต
ถึงอยางไรอัตราการสัมผัสเช้ือโรคพิษสุนัขบาของประชาชนท่ีเขารับการรักษาก็ยังคงมีอัตราสูง 
เครือขายบริการสุขภาพอําเภอปาพะยอมตองรับภาระในการดูแลผูถูกสงสัยวาสัมผัสเช้ือโรค        
พิษสุนัขบาและเสียคาใชจายเปนคาวัคซีนและคารักษาพยาบาลประมาณหน่ึงลานกวาบาทตอป 
(สํานักงานสาธารณสุขอําเภอปาพะยอม ,  2551) จากปญหาท่ีเกิดข้ึนทําใหเกิดการสูญเสีย
งบประมาณของประเทศเปนจํานวนมาก และเกิดผลกระทบกับประชาชนผูรับสัมผัสเช้ือท่ีอาจทําให
ปวยและเสียชีวิตได รวมท้ังสถานพยาบาลตองรับภาระในการดูแลผูถูกสงสัยวาสัมผัสเช้ือโรคพิษ
สุนัขบา และรับภาระดานคาใชจายท่ีเพิ่มมากข้ึน การทราบถึงลักษณะการกระจายทางระบาดวิทยา
ของการสัมผัสเช้ือโรคพิษสุนัขบา ลักษณะการสัมผัสสัตวนําโรค และการดูแลรักษาผูท่ีถูกสงสัยวา
สัมผัสเช้ือโรคพิษสุนัขบา จะชวยใหการวางแผนปองกันควบคุมการสัมผัสเช้ือโรคพิษสุนัขบา และ
การดูแลรักษาผู ท่ีถูกสงสัยวาสัมผัสเช้ือโรคพิษสุนัขบามีประสิทธิภาพมากข้ึน ดังนั้นจึงมี
ความสําคัญท่ีตองทําการศึกษาวิจัย 

คําถามการวิจัย 

 1. การสัมผัสเช้ือโรคพิษสุนัขบา ในอําเภอปาพะยอม จังหวัดพัทลุง มีลักษณะการ
กระจายเปนอยางไร 
 2. ผูท่ีถูกสงสัยวาสัมผัสเช้ือโรคพิษสุนัขบา ในอําเภอปาพะยอม จังหวัดพัทลุง สัมผัส
สัตวนําโรคลักษณะใด และไดรับการดูแลรักษาอยางไร  

วัตถุประสงค 

 1. เพื่อศึกษาถึงลักษณะการกระจายทางระบาดวิทยาของการสัมผัสเช้ือโรคพิษสุนัขบา 
ในอําเภอปาพะยอม จังหวัดพัทลุง 
 2. เพื่ออธิบายถึงการสัมผัสสัตวนําโรคของผูท่ีถูกสงสัยวาสัมผัสเช้ือโรคพิษสุนัขบา ใน
อําเภอปาพะยอม จังหวัดพัทลุง 
 3. เพื่อศึกษาถึงการดูแลรักษาผูท่ีถูกสงสัยวาสัมผัสเช้ือโรคพิษสุนัขบา ในอําเภอ           
ปาพะยอม จังหวัดพัทลุง 
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ขอบเขตของการศึกษา 

 การศึกษาคร้ังนี้ เปนการศึกษาทางระบาดวิทยาเชิงพรรณนา (Retrospective descriptive 
study) ศึกษาลักษณะการกระจายทางระบาดวิทยาของการสัมผัสเช้ือโรคพิษสุนัขบา ตามลักษณะ
บุคคล ไดแก เพศ อายุ อาชีพ และท่ีอยูอาศัย การกระจายตามสถานที่ ไดแก เขตพื้นท่ีตําบล อําเภอ 
และจังหวัด การกระจายตามเวลา ไดแก วันท่ี และเดือนท่ีสงสัยวาสัมผัสเช้ือโรคพิษสุนัขบา และ
อธิบายถึงการสัมผัสสัตวนําโรคของผูท่ีถูกสงสัยวาสัมผัสเช้ือโรคพิษสุนัขบา ตามตําแหนงของ
รางกายท่ีสัมผัสสัตวนําโรค สาเหตุของการสัมผัสสัตวนําโรค ลักษณะการสัมผัสสัตวนําโรค และ
ลักษณะของสัตวนําโรคท่ีสัมผัส และศึกษาถึงการดูแลรักษาผูถูกสงสัยวาสัมผัสเช้ือโรคพิษสุนัขบา 
ประชากรท่ีศึกษา คือ ผูท่ีถูกสงสัยวาสัมผัสเช้ือโรคพิษสุนัขบา ท่ีอาศัยอยูในอําเภอปาพะยอม 
จังหวัดพัทลุง ซ่ึงมีช่ือตามทะเบียนราษฎรของอําเภอปาพะยอม และเขารับการรักษาในสถานี
อนามัย หรือโรงพยาบาลของรัฐในเขตอําเภอปาพะยอม ในป พ.ศ. 2550 จํานวนท้ังหมด 565 คน 
ทําการศึกษาตั้งแตเดือนพฤษภาคม-กันยายน 2551 ดําเนินการเก็บรวบรวมและวิเคราะหขอมูลใน
เดือนมิถุนายน-สิงหาคม 2551  

คําจํากัดความท่ีใชในการศึกษา 

 ลักษณะการกระจายทางระบาดวิทยา หมายถึง การกระจายของการสัมผัสเช้ือโรคพิษ
สุนัขบา ตามลักษณะของบุคคล ไดแก เพศ อายุ อาชีพ และท่ีอยูอาศัย การกระจายตามสถานท่ี ไดแก 
เขตพื้นท่ีตําบล อําเภอ และจังหวัด และการกระจายตามเวลา ไดแก วันท่ี และเดือนท่ีสงสัยวาสัมผัส
เช้ือโรคพิษสุนัขบา 
 การสัมผัสเช้ือโรคพิษสุนัขบา หมายถึง การท่ีรางกายหรืออวัยวะที่มีบาดแผลของคน 
สัมผัสกับน้ําลาย เลือด หรือสารคัดหล่ังจากรางกายของสัตวเล้ียงลูกดวยนมท่ีมีเช้ือหรือสงสัยวามี
เช้ือโรคพิษสุนัขบา เนื่องจากการกัด การขวน หรือการเลีย ของสัตวเหลานั้น หรือกินอาหารดิบท่ี
ปรุงจากสัตวหรือผลิตภัณฑจากสัตวท่ีเปนโรคพิษสุนัขบา 
 การสัมผัสสัตวนําโรค หมายถึง การท่ีรางกายสวนใดสวนหน่ึงของคนสัมผัสกับสัตว
เล้ียงลูกดวยนม เนื่องจากการถูกสัตวกัด ขวน หรือถูกเลีย หรือการสัมผัสสัตวในลักษณะอ่ืน 
 ผูท่ีถูกสงสัยวาสัมผัสเช้ือโรคพิษสุนัขบา หมายถึง  ประชาชนในอําเภอปาพะยอมท่ีมีช่ือ
ตามทะเบียนราษฎรและอาศัยอยูในเขตอําเภอปาพะยอม จังหวัดพัทลุง ซ่ึงสัมผัสกับสัตวเล้ียงลูก
ดวยนมท่ีสงสัยวามีเช้ือโรคพิษสุนัขบา แตไมสามารถทําการพิสูจนไดวามีเช้ือ รวมถึงสัมผัสสัตวท่ี
หนีหาย และสัตวท่ีไมทราบประวัติ และเปนผูท่ีไดเขารับการรักษาพยาบาลในสถานีอนามัย หรือ
โรงพยาบาลของรัฐในอําเภอปาพะยอม ดวยลักษณะอาการท่ีนาสงสัยวาสัมผัสเช้ือโรคพิษสุนัขบา 
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คือ การท่ีผิวหนังหรืออวัยวะที่มีบาดแผล สัมผัสกับน้ําลาย เลือด หรือสารคัดหล่ังจากรางกายของ
สัตวเล้ียงลูกดวยนม อันเนื่องมาจากการกัด การขวน การเลีย หรือการถูกสัมผัสจากสัตวในลักษณะ
อ่ืน 
 การดูแลรักษา หมายถึง การดูแลเอาใจใสตอสุขภาพของผูท่ีถูกสงสัยวาสัมผัสเช้ือโรค 
พิษสุนัขบา และการรักษาพยาบาลเม่ือเกิดการเจ็บปวย ซ่ึงมี 2 แบบ คือ 1.การดูแลรักษาตนเองของผู
ท่ีสงสัยวาสัมผัสเช้ือโรคพิษสุนัขบา ไดแก การฉีดวัคซีนปองกันโรคพิษสุนัขบากอนสัมผัสสัตวนํา
โรค การลางแผล และการใสยาฆาเช้ือกอนพบเจาหนาท่ีสาธารณสุข การกักขังสัตวนําโรคเพื่อ
ติดตามดูอาการ และการสงหัวสัตวนําโรคท่ีสัมผัสตรวจหาเช้ือ 2.การดูแลรักษาโดยเจาหนาท่ี
สาธารณสุข ไดแก การฉีดอิมมูโนโกลบุลิน (RIG) การฉีดวัคซีนปองกันโรคพิษสุนัขบา และ
สถานพยาบาลท่ีใหการดูแลรักษา 
 เจาหนาท่ีสาธารณสุข หมายถึง เจาหนาท่ีของรัฐซ่ึงเปนบุคลากรทางดานการแพทย หรือ
ดานการสาธารณสุข ท่ีมีหนาท่ีเกี่ยวกับการบริการสุขภาพ การรักษาพยาบาล หรือการดูแลสุขภาพ
ท่ัวไปของประชาชน ท่ีปฏิบัติงานในโรงพยาบาล หรือสถานีอนามัย เชน แพทย พยาบาล 
นักวิชาการสาธารณสุข เจาหนาท่ีบริหารงานสาธารณสุข เจาพนักงานสาธารณสุขชุมชน เปนตน 
 การฉีดวัคซีนครบตามเกณฑ หมายถึง การฉีดวัคซีนปองกันโรคพิษสุนัขบาครบเกณฑ
กําหนดตามตารางการฉีดวัคซีนปองกันโรคพิษสุนัขบาของประเทศไทย โดยเข็มแรกฉีดต้ังแตวัน
แรกท่ีสงสัยวาสัมผัสเช้ือโรคพิษสุนัขบา แยกเปนชนิดฉีดเขากลามเน้ือ (intramuscular) ซ่ึงตองฉีด
ในวันท่ี 0, 3, 7, 14 และ 28 หรือ 30  และชนิดฉีดเขาในช้ันผิวหนัง (intradermal) ฉีดในวันท่ี 0, 3, 7, 
30 และ 90 หรือ ฉีดเพียง 3 เข็ม ในกรณี สัตวนําโรคท่ีสัมผัสมีอาการปกติและไมตายภายใน 10 วัน 
โดยนับต้ังแตวันแรกท่ีสัมผัสสัตว หรือ ฉีดกระตุน 1 เข็ม ในรายท่ีเคยไดรับวัคซีนเซลลเพาะเล้ียง
มาแลวอยางนอย 3 เข็ม ภายใน 6 เดือน หรือ ฉีดกระตุน 2 เข็ม ในวันท่ี 0, 3 ในรายท่ีเคยไดรับวัคซีน
เซลลเพาะเล้ียงมาแลวอยางนอย 3 เข็ม เปนระยะเวลาเกิน 6 เดือน 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับจากการศึกษา 

 1.หนวยงานท่ีเกี่ยวของนําผลการศึกษาไปใชในการวางแผนปองกันควบคุมการสัมผัส

เช้ือโรคพิษสุนัขบา ในอําเภอปาพะยอม จังหวัดพัทลุง  
 2. เครือขายบริการสุขภาพและสถานพยาบาล นําผลการศึกษาไปใชประกอบการกําหนด
รูปแบบการบริการและการดูแลรักษาผูท่ีถูกสงสัยวาสัมผัสเช้ือโรคพิษสุนัขบาใหเหมาะสมและมี
ประสิทธิภาพมากข้ึน  
 3. เปนขอมูลพื้นฐานในการศึกษาวิจัยในคร้ังตอไป 


