
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
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  ภาคผนวก  ก 
 

เครืองมือท่ีใชในการศึกษา 
 

เลขท่ีแบบบันทึกขอมูล 
 

 

เร่ือง ลักษณะทางระบาดวิทยาของผูท่ีถูกสงสัยวาสัมผัสเชื้อโรคพิษสุนขับา 
  ในอําเภอปาพะยอม  จังหวัดพัทลุง   

------------------------------------------------------------------------------- 
คําชี้แจง:  แบบบันทึกขอมูลชุดนี้ใชในการจัดเก็บขอมูลเพื่อทําการศึกษาวิจัย  ของนักศึกษา
หลักสูตรสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต  มหาวิทยาลัยเชียงใหม โดยขอมูลท่ีไดจะถือเปนความลับ  
การศึกษาวิจัยคร้ังนี้  มีวัตถุประสงคเพื่ออธิบายลักษณะทางระบาดวิทยาของการสัมผัสเช้ือ         
โรคพิษสุนัขบา การสัมผัสสัตวนําโรค และการดูแลรักษาผูท่ีถูกสงสัยวาสัมผัสเช้ือโรคพิษสุนัขบา 
ในอําเภอปาพะยอม  จังหวัดพัทลุง  แบบบันทึกขอมูลมี  3  สวน  รวม 25 ขอ 

 : กรุณาทําเคร่ืองหมายใน  √  ใน      หนาขอความ  หรือ เติมคําลงในชองวางใหสมบูรณ 

 คําถาม สําหรับเจาหนาที่ 

สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปทางระบาดวิทยา (7 ขอ)  

1 เพศ 

  1.ชาย                                    2.หญิง 

gender  
 

2 ขณะสงสัยวาสัมผัสเช้ือโรคพิษสุนัขบา  อายุ…… …ป………….เดือน age   

3 อาชีพขณะสงสัยวาสัมผัสเช้ือโรคพิษสุนัขบา   คือ………… 

  1.ทํานา                                            2.ทําสวน 

  3.คาขาย                                           4.นักเรียน/นักศึกษา                

         5.ไมมีอาชีพ/ในความปกครอง        6.รับราชการ     

         7.อื่นๆ ระบุ................................... 

 

 
 

occ  
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 คําถาม สําหรับเจาหนาที่ 

4 อาชีพหลักของผูปกครอง (กรณีเด็กอายุตํ่ากวา 15 ป)  คือ………… 

  1.ทํานา                                    2.ทําสวน 

  3.คาขาย                                   4.รับราชการ 

         5.อื่นๆ ระบุ...................................  

 

occ1  

 

5 

 

เขตท่ีอยูอาศัย  หมูท่ี…..........ตําบล……..............……..….อ.ปาพะยอม จ.พัทลุง 

 
region1  

region2  

6 สถานท่ีสัมผัสสัตวนําโรค    

หมูท่ี…....ตําบล…….….อําเภอ.............................. จังหวัด............................... 

 

 
place  

 

7 

 

วันท่ีสงสัยวาสัมผัสเช้ือโรคพิษสุนัขบา   วันท่ี..........เดือน...............พ.ศ.2550 

 

 
dsus  

msus  

สวนที่ 2 การสัมผัสสัตวนําโรค (7 ขอ)  

1 ตําแหนงของรางกายท่ีสงสัยวาสัมผัสเช้ือโรคพิษสุนัขบา(ตอบไดมากกวา1ขอ) 

  1.ศีรษะ      2.ใบหนา     

  3.ลําคอ      4.มือ           

  5.แขน       6.ลําตัว      

  7.ขา        8.เทา   

  9.อื่นๆ ระบุ................................................................................... 

 

point  

2 ลักษณะของการสัมผัสสัตวท่ีสงสัยวาสัมผัสเช้ือโรคพิษสุนัขบา(ตอบไดมากกวา
1ขอ) 

  1.ถูกกัด มีเลือดออก      2.ถูกกัด  ไมมีเลือดออก 

  3.ถูกขวน มีเลือดออก                    4.ถูกขวน  ไมมีเลือดออก   

  5.ถูกเลีย/ถกูน้ําลาย มีบาดแผล    6.ถูกเลีย/ถูกน้ําลายไมมีบาดแผล 

 

bite  
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 คําถาม สําหรับเจาหนาที่ 

3 สาเหตุของการถูกกัดหรอืถูกสมัผัสจากสัตวนาํโรค 

  1.ไมมีสาเหตุโนมนํา                2.ทํารายหรอืแกลงสัตว
   

  3.พยายามแยกสัตว/เขาใกลสัตวท่ีตอสูกัน   4.เขาใกลสัตวลูกออน 

  5.รบกวนสัตวขณะกินอาหาร     6.แหยสัตว/หยอกเลนกับสัตว 

  7.สัตวพยายามแยงอาหารจากผูถูกสัมผัส   7.เขาใกลท่ีอยูของสัตว 

  8.สาเหตุอื่นๆ 

 

cause  

4 ชนิดของสัตวนําโรคท่ีสัมผัส 

  1.สุนัข       2.แมว 

  3.ลิง                                   4.ชะนี 

  5.หนู                      6.อื่นๆ ระบุ............................ 

 

kind  

5 อายุของสัตวนําโรคท่ีสัมผัส 

   1.นอยกวา 3 เดือน      2.อาย3ุ-6 เดือน  

   3.อายุ6-12 เดือน                    4.อายุมากกวา 1 ป  

                 5.ไมทราบ                                   

 

age_a  

6 สัตวนําโรคท่ีสัมผัสมีเจาของหรือไม 

   1.มีเจาของ       2.ไมมีเจาของ  

   3.ไมทราบ                                        4.สัตวปา  

 

hold  

7 สัตวนําโรคมีประวัติการฉีดวัคซีนปองกันโรคพิษสุนัขบาหรือไม 

 1.เคยฉีด 1 ครั้ง  

 2.เคยฉีดเกิน 1 ครั้ง  ครั้งสุดทาย........ 

  1. เคยฉีดภายใน 1 ป           2. เคยฉีดเกิน  1 ป 

 3.ไมเคยฉีด      

 4.จําไมได / ไมทราบ  

 

vac_a  
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 คําถาม สําหรับเจาหนาที่ 

สวนที่ 3 การดูแลรักษาผูที่ถูกสงสัยวาสัมผัสเชื้อโรคพิษสุนัขบา (11 ขอ )  

 การดูแลตนเองของผูที่ถูกสงสยัวาสัมผัสเชื้อโรคพิษสุนัขบา (5 ขอ)  

1 กอนท่ีสัมผัสสัตวนําโรคหรอืถูกสงสัยวาสัมผัสเช้ือโรคพิษสุนัขบาในครั้งน้ี ผูรับ
สัมผัสเคยฉีดวคัซีนปองกันโรคพิษสุนัขบามาบางหรือไม 

   1.ไมเคยฉีด หรือฉีดนอยกวา 3 เข็ม 

     2.เคยฉีด 3 เข็ม หรือมากกวา  ในระยะเวลา 

          1. ภายใน 6 เดือน     2. เกิน  6 เดือน 

 

vac_h  

2 หลังสัมผัสสัตวนําโรคมีการลางแผลกอนไปพบเจาหนาท่ีสาธารณสุขหรือไม 

   1.ไมไดลาง 

     2.ไดลาง    หากมีการลางแผลไดลางดวยอะไร 

      1. ลางดวยน้ํา    

 2. ลางดวยน้ําและสบู หรือผงซักฟอก 

   3. อื่นๆ ระบุ.......................... 

 

scrub  

3 หลังสัมผัสสัตวนําโรคมีการใสยาฆาเช้ือกอนไปพบเจาหนาท่ีสาธารณสุขหรือไม 

   1.ไมไดใสยา          

                 2.ไดใสยา   ใชยาอะไร.......... 

                       1. สารละลายไอโอดีนท่ีไมมีแอลกอฮอล เชนโพวีดีน 

                       2. ทิงเจอรไอโอดีน  แอลกอฮอล       3. อื่นๆ ระบุ.................. 

 

paint  

4 การกักขังสัตวนําโรคเพื่อติดตามดูอาการ  

   1.กักขังได / ติดตามได.......    

         1.สัตวตายเองภายใน 10 วัน    2.ไมตายภายใน 10 วัน 

    2.กักขังไมได  

   3.ถูกฆาตาย  

   4.สัตวหนีหาย/จําไมได 

 

catch  
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 คําถาม สําหรับเจาหนาที่ 

5 การตรวจหัวสตัวนําโรคเพื่อหาเช้ือโรคพิษสุนัขบา 

  1.ตรวจ พบเช้ือ        2.ตรวจ ไมพบเช้ือ       3.ไมไดสงตรวจ 

 

check  

 การดูแลรักษาโดยเจาหนาที่สาธารณสุข (6 ขอ)  

1 ไดรับการฉีดอมิมูโนโกลบุลิน (RIG) หรือไม 

   1.ไมไดฉีด  

    2.ไดฉีด  ชนิดของอิมมูโนโกลบุลินท่ีฉีด..... 

             1.ERIG    2.HRIG             3.อื่นๆ................... 

 

rig  

2 ไดรับการฉีดวคัซีนปองกันโรคพิษสุนัขบาหรือไม 

                1.ไมไดฉีด  

    2.ไดฉีด  ชนิดของวัคซีนท่ีฉีด....(ตอบไดมากวา1 ขอ) 

             1.PCEC      2.PVRV             3.อื่นๆ.................. 

 

r_vac  

3 ในรายท่ีไดรับการฉีดวัคซีนปองกันโรคพิษสุนัขบา  ไดฉีดโดยวิธีใด 

   1.ฉีดเขากลามเน้ือ    2.ฉีดเขาในช้ันผิวหนัง 

 
method  

4 ในรายท่ีไดฉีดวัคซีนปองกันโรคพิษสุนัขบา มีอาการแพวัคซีนหรือไม 

                1.ไมแพ        

                2.แพ   มีอาการ......................... 

                          1. บวมแดง                2. คันบริเวณท่ีฉีด 

                          3. เปนไข                   4. อื่นๆ .................................. 

 

 

 

 

 

 

allergic  



 

 

84 

 คําถาม สําหรับเจาหนาที่ 

5 

 

 

 

ไดรับการฉีดวคัซีนปองกันโรคพิษสุนัขบาจํานวน.....................เข็ม     

  ครบตามเกณฑหรือไม 

   1.ไมครบ  

    2.ครบ 

        1. ครบ 3 เข็ม                               2. ครบ 5 เข็ม     

                      3. กระตุน1เข็ม(ภายใน6เดือน)    4. กระตุน2เข็ม(เกิน6เดือน) 

 

dose  

dose_c  

6 การฉีดวัคซีนปองกันโรคพิษสุนัขบา สวนใหญฉีดท่ีสถานพยาบาลใด 

               1.โรงพยาบาลปาพะยอม     

                2.สถานีอนามัย ระบุช่ือ...........................................................  

                3.สถานพยาบาลอื่นๆ ระบุ......................................................... 

 

pcu  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผลการบันทึกขอมูล             ครบถวน               ไมครบถวน 

ผูตรวจสอบ.................................................................................................... 

วันท่ี....................................................................................... 
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ภาพตัวอยาง  :  แบบรายงานผูสัมผัสหรือสงสัยวาสัมผสัวาสัมผัสโรคพิษสุนัขบา (ร.36) 
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การใชงานโปรแกรมผูสัมผัสหรือสงสัยวาสัมผัสวาสัมผัสโรคพิษสุนัขบา (โปรแกรม ร.36) 

เมนูหลักของโปรแกรม ร.36 (7 เมนู) 

 1. เมนู “ หนาแรก”  : ใชในการเขา-ออกจากระบบ (Login-Logout) แกไขขอมูล

สวนตัว และกลับสูเมนูหลัก 

 2. เมนู “ กรอกแบบฟอรม”  : ใชเพื่อกรอกขอมูลผูสัมผัสโรค มี 3 แบบ คือ แบบคนไข

ท่ีสัมผัสโรค (ในเขต) แบบคนไขท่ีสัมผัสโรค (นอกเขต) และแบบฟอรมคนไขท่ีเสียชีวิต (เฉพาะ
ผูดูแลระดับจังหวัด) 

 3. เมนู “ ขอมูลสถานพยาบาล” : ใชเพิ่ม/ คนหา/ แกไข/ ลบ และเรียกดูขอมูลของ

สถานพยาบาล 

 4. เมนู “ ขอมูลตําบล”  : ใชเพิ่ม/ คนหา/ แกไข/ ลบ และเรียกดูขอมูลของตําบล 

 5. เมนู “ คนหาขอมูล”  : ใชคนหาขอมูลผูสัมผัสโรค หรือขอมูลคนไขท่ีเสียชีวิตจาก

รายช่ือจังหวัด อําเภอ สถานพยาบาล ช่ือ-นามสกุล หรือหมายเลขบัตรประจําตัวประชาชนก็ได 

 6. เมนู “ วิเคราะหขอมูล”  : ใชวิเคราะห สรุปขอมูลไดหลายแบบ และยังใชในการ

นําเขาและสงออกขอมูลได 

 7. เมนู “ Help”  : ใชในการ Download คูมือตาง ๆ 

 เมนู “กรอกแบบฟอรม” 

 เม่ือเลือกเมนู กรอกแบบฟอรม จะมี 2 เมนูยอย ซ่ึงมีรายละเอียดของแบบฟอรมคนไขท่ี
สัมผัสโรค (ในเขต) แบบฟอรมคนไขท่ีสัมผัสโรค (นอกเขต) สวนแบบฟอรมคนไขท่ีเสียชีวิตจะมี
ใหกรอกเฉพาะผูดูแลระดับจังหวัด โดยมีรายละเอียดขอมูลตามแบบรายงาน ร.36 ดังตอไปนี้ 
 
การคนหาชื่อผูรับบริการ 
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สวนท่ี 1 : ขอมูลท่ัวไป 
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สวนท่ี 2 : ตําแหนงและลักษณะการสัมผัส 

 
 
สวนท่ี 3 : สัตวนําโรค 
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สวนท่ี 4 : การดูแลรักษาผูสัมผัสหรือสงสัยวาสัมผัสโรคพิษสุนัขบา 

  
 
สวนท่ี 5 : การฉีดอิมมูโนโกลบุลินและวัคซีนในคร้ังนี้ 
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ท่ีมา  :  คูมือการใชงานโปรแกรมรายงานผูสัมผัส หรือสงสัยวาสัมผัสโรคพิษสุนัขบา (ร.36) (สํานัก
โรคติดตอท่ัวไป, 2551) 
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รายละเอียดของโปรแกรม HCIS ท่ีเก่ียวของกับการศึกษาในคร้ังนี ้

การบันทึกขอมูลการใหบริการ 

ขอมูลการใหบริการสวนท่ี 1 
 ขอมูล การใหบริการ ในสวนท่ี 1 ไดแก ขอมูลท่ัวไปของผูรับบริการ เชน ช่ือ-สกุล อายุ 
อาชีพ สิทธิการรักษา อาการ ความดันโลหิต อุณหภูมิ น้ําหนัก สวนสูง สถานท่ีสงตอ เปนตน 
ขอมูลการใหบริการสวนท่ี 2 ประกอบดวยเมนูขอมูลยอย ไดแก 
 1. วินิจฉัยโรค 
 2. ฝากครรภ : การดูแลหญิงต้ังครรภกอนคลอด  
 3. คลอด :  การทําคลอด 
 4. ดูแลหลังคลอด (แม): การดูแลหลังคลอดสําหรับมารดาท่ีคลอดบุตรใหม 
 5. ดูแลหลังคลอด (ทารก): การดูแลหลังคลอดสําหรับเด็กท่ีคลอดใหม 
 6. โภชนาการ : การตรวจวัดภาวะโภชนาการในเด็ก 
 7. วัคซีน : การรับวัคซีนควบคุมปองกันโรคติดตอท่ีสามารถปองกันไดดวยวัคซีน 
 8. จายยาคุมฯ : วางแผนครอบครัว  
 9. จายยา: การจายยาใหผูปวย 
 10. การตรวจมะเร็ง : (ปากมดลูก,เตานม) 
 11. คลินิกพิเศษ : การตรวจโลหิตในหญิงต้ังครรภ/ระดับไขมัน/ระดับน้ําตาล และอ่ืนๆ 

สวนท่ี 1 : ขอมูลท่ัวไปของผูรับบริการ 
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สวนท่ี 2 : การวินิจฉัยโรค 

 

 
 
สวนท่ี 2 : การจายยา 
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สวนท่ี 2 : การฉีดวัคซีน 

 

 
 

ท่ีมา  :  Hcis man.ZIP ; คูมือการใชงานโปรแกรม HCIS (ศูนยเทคโนโลยีสารสนเทศและการ
ส่ือสาร, 2551) 
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ภาคผนวก  ข 
  

 
คาดัชนีความตรงตามเนื้อหา 

 

คาดัชนีความตรงตามเน้ือหา (content validity index)  
 
  = 
 
 คาดัชนีความตรงตามเน้ือหาของแบบบันทึกขอมูลผูท่ีถูกสงสัยวาสัมผัสเช้ือโรคพิษสุนัขบา 
ในอําเภอปาพะยอม จังหวัดพัทลุง คํานวณไดจากคาเฉล่ียของคาดัชนีความตรงตามเน้ือหาของ
ผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 ทาน ดังตอไปนี้ 
 ความคิดเห็นท่ีตรงกันของผูทรงคุณวุฒิคนท่ี 1 และ 2  =  25/25  =  1 
 ความคิดเห็นท่ีตรงกันของผูทรงคุณวุฒิคนท่ี 1 และ 3  =  23/25  =  0.92 
 ความคิดเห็นท่ีตรงกันของผูทรงคุณวุฒิคนท่ี 2 และ 3  =  23/25  =  0.92 
        รวม          =  2.84 
 
  คาดัชนีความตรงตามเน้ือหา =  2.84/3  =  0.95 
 

 

 

 

 

 

 
 
 

จํานวนขอท่ีผูเช่ียวชาญแตละคูเห็นตรงกัน(ต้ังแตระดบั3-4) 
จํานวนขอคําถามท้ังหมด 
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ภาคผนวก  ค 
 
 

รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ
 

ผูทรงคุณวุฒ ิ      สังกัด 

 
 1. อาจารย ชิดชนก  เรือนกอน                            อาจารยสายวิชาบริบาลเภสัชกรรม    
                                                                                         คณะเภสัชศาสตร 
                                                                                         มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 
 2. คุณบุญเลิศ  ศรีรัตนพันธ                                นักวิชาการสาธารณสุข 7  
                                                                                         กลุมงานระบาด 
                                                                                         สํานักงานสาธารณสุขจังหวดัพัทลุง 
 
 3. คุณอําพล  แกวเกื้อ                                         นกัวิชาการสาธารณสุข 7  
                                                                                        สํานักงานสาธารณสุขอําเภอปาพะยอม 
            จังหวดัพัทลุง 
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ประวัติผูเขยีน 
 

ช่ือ                                  นายนิวัช  เทพสง 
 
วัน  เดือน ป  เกิด                28 พฤษภาคม 2516 
 
ประวัติการศกึษา                สําเร็จการศึกษาปริญญาสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต  
    มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ปการศึกษา 2542 
 
ประสบการณการทํางาน       พ.ศ. 2537 – 2543 เจาพนกังานสาธารณสุขชุมชน 
    ปฏิบัติงานท่ีสถานีอนามัยจฬุาภรณพัฒนา 12 
    สํานักงานสาธารณสุขอําเภอสุคิริน 
    จังหวดันราธิวาส  
    พ.ศ. 2543 – 2546 นักวิชาการสาธารณสุข 
    ปฏิบัติงานท่ีสถานีอนามัยบานปากเหมือง 
    สํานักงานสาธารณสุขอําเภอปาพะยอม 
    จังหวดัพัทลุง   
                                           พ.ศ. 2546 – 2548 นักวิชาการสาธารณสุข 
    ปฏิบัติงานท่ีสถานีอนามัยบานทุงชุมพล 
    สํานักงานสาธารณสุขอําเภอปาพะยอม 
    จังหวดัพัทลุง                                            
    พ.ศ. 2548 – ปจจุบัน นกัวิชาการสาธารณสุข 
    ปฏิบัติงานท่ีสํานักงานสาธารณสุขอําเภอปาพะยอม 
    จังหวดัพัทลุง                                            
 
 
 


