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วิธีดําเนินการศึกษา 

 

 การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาวิจยัเชิงพรรณนา (Descriptive Study) ดําเนนิการรวบรวม
ขอมูลจากเวชระเบียนท่ีบันทึกขอมูลผูปวยโรคอุจจาระรวงอายุตํ่ากวา 5 ป ท่ีมารับบริการ
รักษาพยาบาล ของสถานีอนามัยทุกแหงในอําเภอแมลานอย จังหวดัแมฮองสอน ป 2550 มา
ทําการศึกษาถึงลักษณะทางระบาดวิทยา และดําเนินการเก็บขอมูลในพื้นท่ีอําเภอแมลานอยในเร่ือง
พฤติกรรมสุขอนามัยสวนบุคคลและสุขาภิบาลส่ิงแวดลอม โดยการคํานวณคาสถิติ และนํามาสรุป
เปนผลการศึกษาตอไป 
 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้    คือเด็กอายุตํ่ากวา    5     ปท่ีปวยดวยโรคอุจจาระรวงใน
ป 2550 ท้ังหมดใน อําเภอแมลานอย จังหวดัแมฮองสอน จํานวน 415 ราย  กลุมตัวอยางท่ีศึกษาคร้ัง
นี้ ไดแกเด็กอายุตํ่ากวา 5 ปท่ีปวยดวยโรคอุจจาระรวง ของอําเภอแมลานอย จังหวัดแมฮองสอน   ใน
ระหวางวันท่ี 1 มกราคม2550 – 31 ธันวาคม 2550 จํานวนกลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาเทากับ  205  
ราย  โดยใชวธีิการคํานวณกลุมตัวอยางของทาโร ยามาเน (Taro Yamane, 1970 อางถึงในชุมพล 
เสมาขันธ, 2548 :133) โดยมีวิธีการคํานวณดังนี ้
 สูตร   n        =            N     
                       1 + Ne2 
  เม่ือ n        = ขนาดของกลุมตัวอยาง 
   N       =  ขนาดของประชากร 
   e2       =  ความคลาดเคล่ือนของการสุมตัวอยางเทากับ 0.05 
  ดังนั้น n        =       415  
                  1 + 415 x (.05)2   
             =   203.68 
 กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาเทากับ  205  ราย   
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การสุมตัวอยาง  
กลุมตัวอยางจากการศึกษาคร้ังนี้ไดมาโดยทําการคัดเลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง 

(Purposive sampling) ตามคุณสมบัติดังตอไปนี ้
1. ทําการคัดเลือกหมูบานโดยเรียงลําดับหมูบานตามอุบัติการณโรคอุจจาระรวง ในป  

2550 โดยเลือกหมูบานท่ีมีอุบัติการณสูงสุด และถัดไปตามลําดับ จนกวาจะไดตัวอยางครบ 205 ราย
ตามท่ีกําหนด  

2. เก็บขอมูลจากเด็ก 0 – 5 ป ท่ีปวยดวยโรคอุจจารระรวงทุกคนในป2550 ของ 
หมูบานท่ีทําการศึกษา 

3. เลือกกลุมควบคุมท่ีใชเปรียบเทียบขอมูลดานสุขาภิบาลส่ิงแวดลอมกบักลุม 
ตัวอยางโดยจบัฉลากหลังคาเรือนท่ีไมมีผูปวยในหมูบานเดียวกนัจํานวน 205 ราย 

 
เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาในคร้ังนี้ประกอบดวย 

1. แบบบันทึกขอมูลรายละเอียดตางๆ จากเวชระเบียนผูปวยโรคอุจจาระรวง ขอบเขต 
เนื้อหาประกอบดวยสถานท่ีรักษา ท่ีอยู อายุ เพศ ภาวะโภชนาการ วนัเดือนปท่ีปวย วันท่ีรับการ
รักษาอาการแสดง เวชภณัฑท่ีใชรักษาพยาบาลและผลการรักษา 

2. แบบสอบถามท่ีผูศึกษาไดสรางข้ึนจากการศึกษาเอกสาร แนวคิดทฤษฎีและงานวิจยั 
ตางๆ ใหครอบคลุมเนื้อหาตามแนววัตถุประสงค ประกอบดวย แบงคําถามออกเปน 2 สวน ดังนี้ 

สวนท่ี 1   ขอมูลท่ัวไปของผูปวยและผูดูแลเด็กไดแก ท่ีอยู  อายุ  เพศ เช้ือชาติ  
การศึกษา อาชีพ รายได ความสัมพันธกับเด็ก จํานวนเด็กท่ีดูแล 

สวนท่ี   2   เปนขอคําถามเกี่ยวกับปจจยัท่ีทําใหเกิดโรคอุจจาระรวง เปนแบบสอบถาม 
ท่ีผูศึกษาสรางข้ึนโดยศึกษาจากเอกสาร บทความ หนังสือและรายงานการวจิัยท่ีเกีย่วของ เพื่อใช
สัมภาษณ ผูดูแลเด็กอายุตํ่ากวา 5 ปท่ีปวยดวยโรคอุจจาระรวงในป 2550 ในเร่ืองพฤติกรรม
สุขอนามัยสวนบุคคลของผูดูแลเด็ก และสุขาภิบาลส่ิงแวดลอม 

3. แบบบันทึกการสังเกตสุขาภิบาลในพ้ืนท่ีท่ีทําการศึกษา 
 
 
 
 

 



26 
 

 

 การหาคุณภาพเคร่ืองมือ        
1. นําแบบสอบถามท่ีไดสรางข้ึนไปใหอาจารยท่ีปรึกษาการคนควาอิสระตรวจสอบ และ 

นําไปปรับปรุง  
2. นําแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแลวไปตรวจสอบคุณภาพ ดานความตรงของเน้ือหา(Content  

validity) และความเหมาะสมของภาษาท่ีใช (Wording) โดยการหาความตรงดานเนื้อหา (Content 
validity) ผูศึกษาไดนําเคร่ืองมือท่ีสรางข้ึนท้ังหมดใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน และดัชนีความตรง
ของเนื้อหา (Content Validity Index) ซ่ึงคาท่ีไดเทากับ 0.84   เม่ือผานการพิจารณาตรวจสอบ  ความ
ตรงตามเน้ือหาจากผูทรงคุณวุฒิแลว  ผูศึกษานํามาปรับปรุงแกไขใหเหมาะสมทางดานภาษาและ
ความถูกตองในเน้ือหาตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิ กอนนําไปทดสอบหาความเช่ือม่ัน 

3. การหาความเช่ือม่ัน (Reliability)  ผูศึกษาไดนําเคร่ืองมือท่ีไดปรับปรุงแกไขผานการ 
ตรวจสอบของผูทรงคุณวุฒิไปทดลองกับประชากรผูดูแลเด็กอายุตํ่ากวา 5 ปท่ีปวยดวยโรคอุจจาระ
รวงในป  2550  ของอําเภอแมลานอย จํานวน 10 คน วาเขาใจตรงกันหรือไม เพื่อใหไดขอคิดเห็นใน
เร่ืองความชัดเจนของขอคําถาม ความตอเนื่องของคําถาม การใชภาษา ตัวเลือก คําช้ีแจง และความ
ยากงายของแบบสอบถาม แลวนํามาปรับปรุงเพื่อใชในการดําเนนิการเก็บขอมูลในกลุมตัวอยางใน
การศึกษาตอไป    
 
การพิทักษสิทธ์ิกลุมตัวอยาง 
 ศึกษาเร่ืองนี้ไดนําเสนอและผานการพิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรม สาขา
สาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม และผูศึกษาตระหนักถึงสิทธิความเปนบุคคลของกลุม
ตัวอยาง จึงใหกลุมตัวอยางเปนผูตัดสินใจท่ีจะเขารวมการศึกษาดวยตนเอง  ผูศึกษาจะอธิบาย
วัตถุประสงคในการศึกษาใหทราบ รวมท้ังช้ีแจงใหทราบวาขอมูลตางๆ ท่ีไดจากกลุมตัวอยางจะถือ
เปนความลับ  ไมระบุช่ือกลุมตัวอยาง และขอมูลท่ีไดจะเสนอในภาพรวม และขอมูลท่ีไดจะใช
ประโยชนทางวิชาการเทานัน้ หากกลุมตัวอยางยินดเีขารวมศึกษา ผูศึกษาจะใหตอบแบบสอบถาม
จนครบ พรอมท้ังแจงใหทราบวากลุมตัวอยางไมตองการใหขอมูลในระหวางการสัมภาษณจนครบก็
สามารถทําไดตลอดเวลา และถากลุมตัวอยางปฏิเสธการเขารวมศึกษา โดยจะไมมีผลกระทบใดๆ 
ตอบริการที่กลุมตัวอยางจะไดรับ 
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 การรวบรวมขอมูล 
1. ทําหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม  ถึงสํานักงานสาธารณสุขอําเภอ 

แมลานอย จังหวัดแมฮองสอน เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคและขอความรวมมือในการดําเนินการศึกษา 
2. ผูศึกษานัดวันและเวลาในการเก็บขอมูลตามพื้นท่ีท่ีกําหนดแผนปฏิบัติงาน พรอมแจง 

เจาหนาท่ีสถานีอนามัยท่ีรับผิดชอบพื้นท่ีจะเขาดําเนินการเก็บขอมูลทราบ 
3. ผูศึกษาดําเนินการรวบรวมขอมูลดําเนินเกบ็ขอมูลในชุมชนโดยการเกบ็ขอมูลผูท่ีปวย 

ดวยโรคอุจจาระรวงท่ีอายุตํ่ากวา 5 ป วามีลักษณะพฤตกิรรมสวนบุคคลของผูดูแลและลักษณะทาง
สุขาภิบาลส่ิงแวดลอมในครัวเรือนเปนอยางไรบาง โดยใชแบบสอบถามสัมภาษณผูดแูลเด็กและทํา
การเก็บขอมูลผูปวยโรคอุจจาระรวงจากเวชระเบียนในสถานอนามัยท่ีผูปวยเขารับการรักษา 

4. ผูศึกษาเขาเก็บขอมูลในพ้ืนท่ีโดยทําการสัมภาษณผูดแูลเดก็  ตามหวัขอท่ีกําหนดใน 
แบบสัมภาษณ แนะนําตัวเองกับกลุมตัวอยางวัตถุประสงคของการศึกษา  ประเด็นหวัขอศึกษา  
ข้ันตอนการทาํศึกษา ผลประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับจากการศึกษา พรอมแจงพิทักษสิทธ์ิของกลุม
ตัวอยาง สิทธิท่ีจะตอบหรือปฏิเสธการสัมภาษณ การสามารถบอกยกเลิกการสัมภาษณในทุก
ข้ันตอนของการสัมภาษณ และไมมีผลกระทบตอการไดรับบริการจากสถานบริการดานสาธารณสุข
แตละแหง ไมวาจะเขารวมงานศึกษาหรือไมก็ตาม        รวมท้ังการรักษาความลับและการปกปอง
สวัสดิภาพและเกยีรติภูมิของตัวอยาง  นอกจากนี้ไดบอกถึงวิธีการบันทึกขอมูลจากการสัมภาษณ  
ระยะเวลา ตลอดจนเปดโอกาสใหกลุมตัวอยาง     ซักถามขอสงสัยท่ีเกี่ยวกับการเกบ็รวบรวมขอมูล 
เพื่อใหความกระจางแกกลุมตัวอยาง เม่ือกลุมตัวอยางยนิยอมใหสัมภาษณ ผูศึกษาจะพูดคุยสราง
สัมพันธภาพกบักลุมตัวอยาง แลวทําการสัมภาษณตามแบบสอบถาม พรอมจดบันทึกขณะสัมภาษณ
สามารถตรวจสอบความเขาใจตรงกันระหวางผูสัมภาษณและกลุมตัวอยางขณะนั้น   

5. ผูศึกษาตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถาม   หากในสวนใดยังตอบแบบ 
สอบถามไมครบถวน ผูศึกษาขอใหกลุมตัวอยางตอบแบบสอบถามจนไดขอมูลครบตามตองการ 
เพื่อนําไปบันทึกขอมูลและวิเคราะหขอมูลตอไป 
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การวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลในการศึกษาคร้ังนี้ ใชการวิเคราะหขอมูลเชิงพรรณนาของผูปวยและ
ผูดูแลเด็กไดแกการแจกแจงคาความถ่ี และรอยละ    
 วิเคราะหเปรียบเทียบความสัมพันธของปจจัยเส่ียงตางๆของกลุมตัวอยางกับหลังคาเรือน
เปรียบเทียบดวยการทดสอบแบบ Fisher’exact test  และวิเคราะหความถดถอยแบบโลจิสติก  

  


