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         การศึกษานี้มีวตัถุประสงค  เพื่อศึกษาลักษณะการเกิดโรคอุจจาระรวงในกลุมเด็กอายุตํ่า

กวา 5 ป           ลักษณะทางพฤติกรรมสุขอนามัยสวนบุคคลของผูดูแลเด็ก และลักษณะสุขาภิบาล

ส่ิงแวดลอมในครัวเรือนของเด็กท่ีปวยดวยโรคอุจจาระรวงในอําเภอแมลานอย จังหวัดแมฮองสอน     

ทําการศึกษากลุมตัวอยางผูดแูลเด็กบานท่ีมีผูปวยระหวาง ม.ค. 2550 ถึง ธ.ค. 2550 จํานวน 205 ราย 

และกลุมควบคุมจากบานท่ีไมมีผูปวยในหมูเดยีวกันจํานวน 205 ราย โดยใชแบบสอบถาม แบบ

สังเกตและแบบบันทึกขอมูล   วิเคราะหความสัมพนัธระหวางปจจัยตางๆกับการพบผูปวยดวย 

Fisher’s exact test และ ความถดถอยแบบโลจิสติก   

ผลการศึกษาลักษณะการเกิดโรคอุจจาระรวงพบวา ผูปวยดวยโรคอุจจาระรวงอายุตํ่ากวา 5 

ป มีอัตราสวนเพศชาย ตอเพศหญิง 1.2: 1 เปนกลุมอาย ุ1 - 2 ปมากท่ีสุดรอยละ 27.3 มีผูปวยสูงสุด

ในเดือนพฤษภาคม มีภาวะโภชนาการตํ่ากวาเกณฑรอยละ48.3 และไดรับยาปฏิชีวนะรอยละ 60.5 

พฤติกรรมดานพฤติกรรมสุขอนามัยของผูดูแลเด็กพบวา      มีการลางมือท่ีถูกตองกอนเตรียมอาหาร

หรือนมใหเด็ก หลังขับถาย       กอนปอนอาหารเด็กและใหเด็กลางมือกอนรับประทานอาหาร  
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รอยละ 7.8, 9.8, 8.3 และ 5.0 ตามลําดับ         ทําความสะอาดหวันมและเตานมกอนใหนมเด็กอยาง

ถูกวิธีรอยละ 14.9   และทําความสะอาดขวดนม จกุนม ฝาปดและขวดน้ําถูกวิธีรอยละ 57.1 ดาน

สุขาภิบาลส่ิงแวดลอมท่ีพบวา ท่ีมีความสัมพันธกับการมีเด็กปวยดวยโรคอุจจาระรวง อยางมี

นัยสําคัญไดแก    การมีหองครัวประกอบอาหารต้ังอยูรวมอยูในตัวบาน(OR = 1.5 p =  0.023) ความ

สกปรกภายในบาน(OR = 1.5p = 0.031)        และมีคอกสัตวในบริเวณบาน (OR = 1.4 p = 0.038)  
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ABTRACT 
 

 This study was conducted to study the characteristic  of diarrhea in children under 5 years 
, the personal sanitary behavior of the caretaker and the environment in household   of diarrhea 
children in Mae La Noi District , Mae Hong Son Province. The samples included 205 persons 
selected from household with diarrhea children during January to December 2007, and 205 
persons from household without diarrhea children. Questionnaire and  observation form were 
used to collect information. Relationship between potential risk factors and diarrhea were 
analyzed by Fisher’s exact test and logistic regression. 
 The result of the study showed that the ratio of male of patients diarrhea children Under 5 
Years to female was 1.2 : 1, the incidence was highest in age group 1 – 2 years (27.3 %), the 
incidence was highest in May. Most patient were malnurished (48.3 %)  and was prescribed 
antibiotic(60.5%).  The proportion of caretaker whom had correct hand washing before 
preparing milk or meal for children, after excrete, before feeding children and telling the children 
to wash their hand before meal was 7.8 % , 9.8  % , 8.3%  and 5.0 % respectively. Some clean 
and disinfect  the udder(14.9%) and clean and disinfect the milk bottle and water bottle(57.1%). 
Factors significantly associated with the diarrhea children were having kitchen in the house  
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(OR = 1.5,  p = 0.023 ), household hygienic level  (OR = 1.5,p = 0.031 ) and keeping animals in 
the area of house (OR = 1.4, p = 0.038 ). 
 
 


