
 

บทท่ี 5 
สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
การคนควาแบบอิสระคร้ังนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาวิเคราะหการเคล่ือนไหวเชิงคิเนแม

ติคส ของมวยไทยในทาไมตาย วิเคราะหในการใชอวัยวะของรางกายท่ีเปนจุดหมุนคือ สะโพก เขา 
หัวไหล ศอก เปนจุดท่ีทําการศึกษา ของทาในแตทา ซ่ึงนักมวยมีการฝกอยูเปนประจํา โดยฝก
สัปดาหละ 5 วัน นักมวยท่ีทําการศึกษา เปนนักมวยภาคเหนือตอนบน โดยมีอายุระหวาง 18 – 28 ป 
และเปนนักมวยท่ีชกอยูในปจจุบัน  

การศึกษาคร้ังนี้ ศึกษาเกี่ยวกับลักษณะการเคล่ือนไหวของมุมของขอตอ ลักษณะการทํางาน
ของกลามเนื้อ และความเร็วในการเคล่ือนไหว โดยจะศึกษาทาแตละทามาวิเคราะหจะมีความ
แตกตางๆ อยางไร 
 
สรุปผลการวิจัย 

จากการศึกษาวิเคราะหขอมูล จากทาทางการเคล่ือนไหวแตละทาไดดังตอไปนี้  
 1. อายุเฉล่ียนักมวย เทากับ 25.5±1.29 ป อายุนอยท่ีสุด 24 ป อายุมากท่ีสุด 27 ป 
น้ําหนักของนักมวย เฉล่ียเทากับ 63.25 ± 3.77 กิโลกรัม น้ําหนักนอยท่ีสุด 62 กิโลกรัม น้ําหนักมาก
ท่ีสุด 68 กิโลกรัม สวนสูงของนักมวยเฉล่ีย เทากับ 170.75 ± 6.65 เซนติเมตร สวนสูงท่ีตํ่าท่ีสุด 164 
เซนติเมตร สวนสูงท่ีสูงท่ีสุด 176 เซนติเมตร ฝกซอม เทากับ 5 วันตอสัปดาห  ฝกมวยไทย เฉล่ีย
เทากับ 10.5 ± 2.54 ป ฝกนอยท่ีสุด 8 ป ฝกมากท่ีสุด 13 ป เคยข้ึนชกมวยแตละคนไมตํ่ากวา 35 คร้ัง 
 2. ผลจากการศึกษาพบวา พบวาคาเฉล่ียของทาหนุมานถวายแหวนมุมของขอศอก ท้ัง
สองขางในทาเร่ิมตนอยูท่ี 68.26 ± 13.76 องศา มุมท่ีตํ่าท่ีสุดในทาหนุมานถวายแหวน ของขอศอก
ท้ังสองขาง คือมุม 58.75  ± 17.51 องศา และมุมท่ีสูงท่ีสุดคือมุม 109.63  ± 13.31 องศา และคาเฉล่ีย
ของทาหนุมานถวายแหวน มุมของขอหัวไหลท้ังสองขาง ในทาเร่ิมตน อยูท่ี 116.34  ± 5.79 องศา 
มุมท่ีตํ่าท่ีสุดในทาหนุมานถวายแหวน ของขอหัวไหลท้ังสองขาง คือมุม 69.70  ± 5.48 องศา และ
มุมท่ีสูงท่ีสุดคือมุม 141.82 ± 44.33 องศา 
 3. ผลจากการศึกษา พบวาคาเฉล่ียของทาเอราวัณเสยงา มุมของขอศอกขวา ในทา
เร่ิมตนอยูท่ี 56.78 ± 5.42 องศา มุมท่ีตํ่าท่ีสุดในทาเอราวัณเสยงา มุมขอศอกขวา คือมุม 49.15 ±1.49 
องศา และมุมท่ีสูงท่ีสุด คือมุม 132.15 ± 4.96องศา และคาเฉล่ียของทาเอราวัณเสยงา ของขอหัวไหล 
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ในทาเร่ิมตนอยูท่ี 136.57  ±  29.13 องศา มุมท่ีตํ่าท่ีสุดในทาเอราวัณเสยงา ของขอหัวไหล คือมุม 
53.51  ±  16.28  องศา และมุมท่ีสูงท่ีสุดคือมุม 173.75 ± 2.18 องศา 
 4. ผลจากการศึกษา พบวาคาเฉล่ียของทานาคมุดบาดาล มุมของขอเขา ในทาเร่ิมตนอยู
ท่ี 163.66   ±  4.28 องศา มุมท่ีตํ่าท่ีสุดในทานาคมุดบาดาล ของมุมขอเขา คือมุม 110.26 ± 2.05 องศา 
และมุมท่ีสูงท่ีสุดคือมุม 166.93 ± 3.81 องศา และคาเฉล่ียของทานาคมุดบาดาล ของขอ สะโพก ใน
ทาเร่ิมตนอยูท่ี 128.51 ±  5.31 องศา มุมท่ีตํ่าท่ีสุดในทานาคมุดบาดาล ของขอสะโพก คือมุม 67.36  
±  9.93 องศา และมุมท่ีสูงท่ีสุดคือมุม 170.96  ±  2.37 องศา 
 5. ผลจากการศึกษา พบวาคาเฉล่ียของทาปกษาแหวกรัง มุมขอเขา ในทาเร่ิมตนอยูท่ี 
107.24 ±  4.30 องศา มุมท่ีตํ่าท่ีสุดในทาปกษาแหวกรัง ของมุมขอเขา คือมุม 87.14  ±  4.37  องศา 
และมุมท่ีสูงท่ีสุด คือมุม 151.36  ± 4.28 องศา และคาเฉล่ียของทาปกษาแหวกรัง ของมุมขอสะโพก  
ในทาเร่ิมตนอยูท่ี 132.14  ± 15.74 องศา มุมท่ีตํ่าท่ีสุดใน ทาปกษาแหวกรัง ของมุมขอสะโพก คือ
มุม 49.42  ±  24.15 องศา และมุมท่ีสูงท่ีสุดคือมุม 167.90 ±7.04องศา 
 
อภิปรายผล 
 จากการศึกษาการวิเคราะหเชิงคิเนแมติคส ทาไมตายของมวยไทย ผูวิจัยไดคัดเลือกนักมวย
ท่ีฝกมวยมาแลวไมนอยกวา 8 ป และเคยข้ึนชกมวยมาแลวไมนอยกวา 35 คร้ัง มาศึกษาถายธรรมใน
ทาไมตาย 4 ทา ทาไมตายเหลานี้ไดทําการศึกษาจากครูมวยตางๆ ในภาคเหนือตอนบน และได
คัดเลือกทาท่ีเปนทาไมตายมา 4 ทาจากการที่ไดศึกษาจากครูมวย ท่ีเคยชกมวยมา และสอนมวยอยู
ในปจจุบัน ซ่ึงทาท่ีนํามาศึกษาเปนทาท่ีครูมวย เห็นพรอมกันวาเปนทาไมตาย ถานักมวยใชทา
เหลานี้ในการชก ฝายตรงขามก็จะสามารถชนะคูตอสูได ทาท่ีไดนํามาศึกษาเปนการใชอวัยวะของ
รางกาย 4 อยาง คือ มัด เทา เขา ศอก 
 1. กลามเนื้อท่ีใชในทาหนุมานถวายแหวน 

นักมวยจะยืนอยูทายางสามขุม  และจะเอ้ียวลําตัวใหพนหมัดฝายตรงขาม พรอม
กับกาวเทาขวาเขาไปประชิดวงใน หมุนลําตัวไปทางซาย พรอมกันสงหมัดคูเสยท่ีปลายคางของฝาย
ตรงขามเปนไมมวยใชปองกันและตอบโต เม่ือคูตอสูกระแทกหมัด การเคล่ือนไหวสวนใหญ เปน
การเคล่ือนไหวของแขน ขอตอท่ีเกิดการเคล่ือนไหวมากท่ีสุดคือขอตอขอศอก Elbow jointsขอมือ 
Wrist และกระดูกหัวไหล Shoulder  ทําใหเกิดมุมการเคล่ือนไหว กลามเนื้อหลักในการทํางานไดแก
กลามเน้ือ Bicep  brachii และกลามเน้ือท่ีทํางานแบบไอโซโทนิค คือกลามเน้ือ Bicep  brachii คือ
กลามเน้ือหดตัวและเกร็งไวในลักษณะนี้ตลอดเวลาในขณะท่ีทํางาน และในทาหนุมานถวายแหวน
ในตอนที่นักมวยสงหมัดคูเสยท่ีปลายคางของฝายตรงขามนั้นเปนการเคล่ือนไหวของขอตอแบบ  
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Flexion คือการงอเปนการทําใหมุมระหวางขอตอลดลง  ไดแกการงอขอศอกมุมการเคล่ือนไหวของ
ขอศอกท้ังสองขางมุมในทาเร่ิมตนเฉล่ีย อยูท่ี 68.26 ± 13.76 องศา มุมท่ีตํ่าท่ีสุดในทาหนุมานถวาย
แหวน ของขอศอกท้ังสองขาง คือมุม 58.75  ± 17.51 องศา และมุมท่ีสูงท่ีสุดคือมุม 109.63  ± 13.31 
องศา และคาเฉลี่ยของทาหนุมานถวายแหวน มุมของขอหัวไหลท้ังสองขาง ในทาเร่ิมตน อยูท่ี 
116.34  ± 5.79 องศา มุมท่ีตํ่าท่ีสุดในทาหนุมานถวายแหวน ของขอหัวไหลท้ังสองขาง คือมุม 69.70  
± 5.48 องศา และมุมท่ีสูงท่ีสุดคือมุม 141.82 ± 44.33 องศา ซ่ึงมุมของขอศอกนั้น จะข้ึนอยูกับการ
ยืนระยะของนักมวยขณะท่ีทําการชก เชน นักมวยยืนหางคูตอสูก็จะทําใหมุมกวางข้ึน หรือยืนชิดคู
ตอสูมากเกินไปมุมลดนอยลงไป และความแรงก็จะลดลง  และแขนซายและขวามุมอาจจะไมเทากัน
เนื่องจาก นักมวยมีการเคล่ือนไหว เอ่ียวลําตัวเพื่อท่ีจะหาชองท่ีจะเสยหมัดคูข้ึน 

2. กลามเนื้อท่ีใชในทาเอราวัณเสยงา 
นักมวยจะยืนอยูทายางสามขุม กาวเทาประมาณหนึ่งกาวและใชทอนแขนปดหมัด

ของนักมวยฝายตรงขามใหเบนออกพรอมกับสืบเทาขวาแยงออกขางหนา เพื่อใหไดระยะท่ีจะใช
หมัดเหวี่ยงหมัดเขาไปสูปลายคางของนักมวยฝายตรงขามเปนไมมวยใชปองกันและตอบโต เม่ือคู
ตอสูกระแทกหมัด ขอตอท่ีเคล่ือนไหวมากท่ีสุดคือ สวนของแขน โดยเกิดข้ึนท่ี ขอตอหัวไหล 
Shoulder joints โดยใช กลามเน้ือหัวไหล Rhomboideus major เปนจุดหมุน และหัวไหลจะ
เคล่ือนไหวในลักษณะระนาบของ Scapulaในขณะท่ีนักมวยใชหมัดเหวี่ยงศอกเขาไปสูปลายคาง
ของนักมวยฝายตรงขามเปนการเคล่ือนไหวของขอตอแบบ  Flexion คือการงอเปนการทําใหมุม
ระหวางขอตอลดลง  ไดแกการงอขอศอก ซ้ึงทาเอราวัณเสยงา หัวไหลจะทํามุมกวาง กวาทาหนุมาน
ถวายแหวน มุมการเคล่ือนไหว กลามเน้ือรองในการทํางานคือกลามเนื้อ Bicep brachii จะหดตัว 
เปนกลามเนื้อท่ีทํางานแบบไอโซโทนิค คือกลามเนื้อหดตัวและเกร็งไวในลักษณะนี้ตลอดเวลาใน
ขณะท่ีทํางาน  สวนกลามเน้ือ tricep จะยืดตัว  ทาเอราวัณเสยงา นักมวยจะยืนอยูทายางสามขุม กาว
เทาประมาณหน่ึงกาวเพื่อฐานการยืนมีความม่ันคงและสามารถสงแรงไปท่ีศอกได นักมวยฝายตรง
ขามใหเบนออกพรอมกับสืบเทาขวาแยงออกไปขางหนา เพื่อใหไดระยะท่ีจะใชหมัดเหวี่ยงหมัดเขา
ไปสูปลายคางของนักมวยฝายตรงขาม เม่ือคูตอสูกระแทกหมัด ทาเอราวัณเสยงามุมการเคล่ือนไหว
ของขอศอกจะกวางกวามุมขอศอกทาหนุมานถวายแหวน ใชศอกขวาเสยท่ีปลายคาง เปนการชก
ระยะประชิด มุมของขอศอกขวา ในทาเร่ิมตนอยูท่ี 56.78 ± 5.42 องศา มุมท่ีตํ่าท่ีสุด คือมุม 49.15 
±1.49 องศา และมุมท่ีสูงท่ีสุด คือมุม 132.15 ± 4.96 องศา และมุมสูงท่ีสุดเปนจังหวะท่ีศอกกระกับ
คางฝายตรงขาม มุมของขอหัวไหล ขวา ในทาเร่ิมตนเฉล่ียอยูท่ี 136.57  ±  29.13  องศา มุมท่ีตํ่าท่ีสุด 
คือมุม 53.51  ± 16.28  องศา และมุมท่ีสูงท่ีสุด คือมุม173.75 ± 2.18  องศา จะเคล่ือนไหวตาม
ขอศอก 
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3. กลามเนื้อท่ีใชในทานาคมุดบาดาล 
นักมวยฝายตรงขามจะใชหมัดขวาท่ิมเขา และนักมวยท่ีเปนฝายรับโนมตัวลงตํ่าไป

ทางดานหลังเปนการปองกัน  ในขณะเดียวกันใชขาขวาเหวี่ยงแขงเขาท่ีลําตัวของนักมวยฝายตรง
ขาม เปนการตอบโต เปนไมมวยปองกันและตอบโต เม่ือคูตอสูกาวท่ิมหมัดหลัง  ขอตอท่ี
เคล่ือนไหวมากท่ีสุดคือ สวนของขา (Ankle joints) และกลามเน้ือ( Bicep  femoris) ทําหนาท่ีงอขา
และเหยียดตนขา ในขณะท่ีใชขาขวาเหวี่ยงแขงเขาท่ีลําตัวของนักมวยฝายตรงขาม เปนการ
เคล่ือนไหวแบบ  (Extension) เปนการทําใหมุมขอตอกวางข้ึน  และเคล่ือนไหวแบบ Abduction 
เปนการนําสวนระยางคออกหางแนวแกนกลางลําตัว กลามเนื้อรองในการทํางานคือกลามเนื้อขอ
สะโพก  (Gluteus  maximus )เปน กลามเน้ือบริเวณสะโพก (mascle  of  the gluteal  region) ทํา
หนาท่ีหมุนตนขาออกขางหรือกางออก และเปนกลามเน้ือท่ีทํางานแบบไอโซโทนิค คือกลามเน้ือ
หดตัวและเกร็งไวในลักษณะนี้ตลอดเวลา  สวนกลามเน้ือท่ีทํางานแบบไอโซเมติคสคือกลามเนื้อ 
(Pectoralis  major) ทําหนาท่ีงอ หุบ และหมุนแขนเขาขางใน มุมการเคล่ือนไหวของขอเขาขางขวา 
ในทาเร่ิมตนเฉล่ีย อยูท่ี 163.66   ±  4.28 องศา มุมท่ีตํ่าท่ีสุด คือมุม 110.26 ± 2.05 องศา และมุมท่ีสูง
ท่ีสุดคือมุม 166.93 ± 3.81 องศาเปนจังหวะท่ีนักมวยเหยียดขามากท่ีสุดและเปนจังหวะท่ีโดนฝาย
ตรงขาม และมุมของขอ สะโพก ในทาเร่ิมตนอยูท่ี 128.51 ±  5.31 องศา มุมท่ีตํ่าท่ีสุดในคือมุม 
67.36  ±  9.93 องศา และมุมท่ีสูงท่ีสุดคือมุม อ170.96  ±  2.37 องศา เขาจะเคล่ือนไหวตามขอ
สะโพก  

4. กลามเนื้อท่ีใชในทาปกษาแหวกรัง 
นักมวยเคล่ือนตัวเขาหาฝายตรงขาม และนักมวยฝายตรงขามจะใชแขนท้ังสองเขา

กอดรัด ใหยกแขนทั้งสองสอดเขากลาง ระหวางแขนของฝายตรงขามและใชแขนทอนลางท้ังสอง
แขนกันไว ไมใหฝายตรงขามโอบเขากอดได เปนการปองกัน พรอมกันนั้นใหใชเขา จะใชเขาขาง
ใดก็ไดตามจังหวะการเคล่ือนไหว แทงเขาไปท่ีลําตัว หรือชายโครงของคูตอสู เปนการตอบโต เปน
ไมมวยใชปองกันและตอบโต เ ม่ือคูตอสู เขาปลํ้าและกอดรัด ขอตอท่ีเคล่ือนไหวมากท่ีสุด
เกิดขึนมากท่ีสุด คือขอสะโพก (Units joints)  กลามเน้ือขอสะโพก ( Tensor fasciae  latae ) ทํา
หนาท่ีงอและหุบตนขา ท่ีใชเขาขางใดก็ไดตามจังหวะการเคลื่อนไหว แทงเขาไปท่ีลําตัว หรือชาย
โครงของคูตอสู เปนการเคล่ือนไหวของขอตอแบบ  Flexion  คือการงอเปนการทําใหมุมระหวางขอ
ตอลดลง  กลามเนื้อรองในการทํางานคือกลามเนื้อขอเขา (Gracilis ) ทําหนาท่ีงอและหุบตนขา สวน
กลามเน้ือท่ีทํางานแบบไอโซโทนิค คือกลามเนื้อกลามเน้ือกลามเนื้อขอสะโพก ( Tensor fasciae  
latae ) ทําหนาท่ีงอและหุบตนขา คือกลามเนื้อหดตัวและเกร็งไวในลักษณะนี้ตลอดเวลา และ
กลามเนื้อท่ีทํางานแบบไอโซเมติคคือกลามเนื้อขอเขา (Gracilis )และกลามเน้ือท่ีชวยเก่ียวกับการ
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พยุงตัวในการเคล่ือนไหวคือกลามเน้ือกระดูกสันหลัง (Quadratus  lumborum) ทําหนาท่ีเอียงลําตัว
ไปทางดานท่ีหดตัว มุมขอเขาขวา ในทาเร่ิมตนเฉล่ีย อยูท่ี 107.24 ±  4.30  องศาจะงอเล็กนอย
เพื่อท่ีจะยกไปแทงฝายตรงขาม มุมท่ีตํ่าท่ีสุด ของมุมทางขวา คือมุม  87.14  ±  4.37  องศา เปน
จังหวะท่ีแทงเขาหาฝายตรงขาม และมุมท่ีสูงท่ีสุด คือมุม 151.36  ± 4.28 องศา หลังทากแทงเสร็จมุม
ของเขาก็จะกวามากข้ึนกลับมากทายืนสามขุมตอ และคาเฉล่ีย ของขอ สะโพก  ในทาเร่ิมตนอยูท่ี
132.14  ± 15.74  องศา มุมท่ีตํ่าท่ีสุด คือมุม 49.42  ±  24.15 องศา และมุมท่ีสูงท่ีสุดคือมุม 167.90 
±7.04 องศา มุมขอสะโพกจะเคล่ือนไหวตามขอหัวเขา จะใชสะโพกเปนจุดหมุน 
 
ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังนี้ 

 การวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษาวิเคราะหการเคล่ือนไหว ของนักมวยในทาไมตาย 4 ทา
ไดแกทา 1. ทาหนุมานถวายแหวน 2. ทาเอราวัณเสยงา 3. ทานาคมุดบาดาล 4. ทาปกษาแหวกรังเปน
การศึกษามุมของขอตอตางๆ ท่ีใชในการชกมวย เพื่อท่ีจะใหนักมวยชกอยางมีประสิทธิภาพ 
สามารถเอาชนะคูตอสูไดของการใชไมมวยน้ี เปนการศึกษาที่จะออกโปรแกรมการฝกซอม กอน
การชก เชนมีการเตรียมนักกีฬา 3 – 4 เดือนกอนการชก ควรที่จะ ฝกกลามเน้ือหมัดใด เพื่อท่ีจะให
นักมวยพรอมท่ีจะชก และไดผลตามเปาหมาย 

 
ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

1. ควรมีการศึกษาผลของการฝกคิเนแมติคส ท่ีมีตอการพัฒนาทักษะกีฬาของนักกีฬารวมกัน 
2. ควรมีการศึกษาถึงปจจัยสวนบุคคลของนักกีฬา เชน เพศ อายุ น้ําหนัก และสวนสูง ท่ีมี

ผลตอการฝก และการพัฒนาความสามารถทางกีฬา 
3.  ควรมีการศึกษาเร่ืองการฝกความแข็งแรงของกลามเนื้อ และการทํางานของกลามเนื้อ 
 
 


