
 
บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
  

การศึกษาคนควาแบบอิสระคร้ังนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา การวิเคราะหเชิงคิเนแมติคสใน
ทาไมตายของมวยไทย 4 ทา ในการใชอวัยวะของรางกาย มัด เทา เขา ศอก ซ่ึงนักมวยมีการฝกอยู
เปนประจํา โดยฝกสัปดาหละ 5 วัน และเปนนักมวยท่ีชกอยูในปจจุบัน การศึกษาคร้ังนี้ ศึกษา
เกี่ยวกับลักษณะการเคล่ือนไหวของมุมของขอตอ ลักษณะการทํางานของกลามเน้ือ และความเร็ว
ในการเคล่ือนไหว โดยจะศึกษาทาแตละทามาวิเคราะหจะมีความแตกตางๆ อยางไรโดยผล
การศึกษาวิเคราะหการเคล่ือนไหวเชิงคิเนแมติคส จะนําเสนอแบบตารางประกอบ การบรรยาย จาก
ผลการศึกษาวิเคราะหขอมูล โดยพิจารณาจากมุมเร่ิมตนในทาท่ีอยูกับท่ี และวิเคราะหมุมท่ีตํ่าท่ีสุด 
และมุมท่ีสูงท่ีสุดในแตละทาของการวิเคราะห ในคร้ังนี้ 

 
ตาราง 1  แสดงขอมูลของนกักีฬา 

ลําดับท่ี 
( N ) 

อายุ 
( ป ) 

น้ําหนัก 
(กิโลกรัม) 

สวนสูง 
(เซนติเมตร) 

จํานวนคร้ัง
ท่ี/สัปดาห 

ประสบการณ
การชกมวย 

(ป) 

เคยชกมากกวา
35 คร้ัง 

1 
2 
3 
4 
 

27 
25 
26 
24 

62 
59 
68 
64 

167 
164 
179 
173 

5 
5 
5 
5 

12 
9 
13 
8 

มากกวา 
มากกวา 
มากกวา 
มากกวา 

คาเฉล่ีย 
SD. 

25.5 
1.29 

63.25 
3.77 

170.75 
6.65 

5 
-  

10.5 
2.84 

มากกวา 35 
คร้ัง 

  
จากตาราง 1 พบวาคาเฉล่ียของอายุนักมวย เทากับ 25.5±1.29 ป คาเฉล่ียของน้ําหนักของ

นักมวย เทากับ 63.25±3.77 กิโลกรัม คาเฉล่ียของสวนสูงของนักมวย เทากับ 170.7±6.65 เซนติเมตร 
คาเฉล่ียของการฝกซอม เทากับ 5 วันตอสัปดาห คาเฉล่ียของฝกมวยไทย เทากับ10.5±2.54 ปท่ีทํา
การฝกมวย และเคยข้ึนชกมวยแตละคนไมตํ่ากวา 35 คร้ัง 
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ตาราง 2  แสดงขอมูลในทาหนุมานถวายแหวน (H) ของมุมขอศอกขวา 
(จุดท่ีวัด Angle1:R..Shoulder-R.Elbow-R.Wrist) 

ลําดับท่ี 
( N ) 

มุมเร่ิม 
( องศา ) 

มุมท่ีต่ําท่ีสุด 
( องศา ) 

มุมท่ีสูงท่ีสุด 
( องศา ) 

1 53.51 33.88 103.14 
2 85.52 73.67 131.76 
3 71.99 67.52 105.21 
4 62.02 59.94 97.31 

Min 53.51 33.88 97.31 
Max 85.52 73.67 131.76 

คาเฉล่ีย 
SD. 

68.26 
13.76 

58.75 
17.51 

109.36 
13.31 

 
จากตาราง 2 พบวาคาเฉล่ียของทาหนุมานถวายแหวนมุมของขอศอก ท้ังสองขางในทา

เร่ิมตนอยูท่ี 68.26±13.76 องศา มุมท่ีตํ่าท่ีสุดในทาหนุมานถวายแหวนของขอศอกท้ังสองขาง คือมุม 
58.75±17.51 องศา และมุมท่ีสูงท่ีสุดคือมุม 109.63±13.31 องศา 

 
ตาราง 3  แสดงขอมูลในทาหนุมานถวายแหวน (H) ของมุมขอหัวไหลขวา 
(จุดท่ีวัด Angle1:R..Head-R.Shoulder-R.Elbow) 

ลําดับท่ี 
( N ) 

มุมเร่ิม 
( องศา ) 

มุมท่ีต่ําท่ีสุด 
( องศา ) 

มุมท่ีสูงท่ีสุด 
( องศา ) 

1 115.01 63.10 160.25 
2 109.54 72.49 162.24 
3 123.54 67.64 169.20 
4 117.26 75.57 75.57 

Min 109.54 63.10 75.57 
Max 123.54 75.57 169.20 

คาเฉล่ีย 
SD. 

116.34 
5.79 

69.70 
5.48 

141.82 
44.33 
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จากตาราง 3 พบวาคาเฉล่ียของทาหนุมานถวายแหวน มุมของขอหัวไหลท้ังสองขาง ในทา
เร่ิมตน อยูท่ี 116.34±5.79 องศา มุมท่ีตํ่าท่ีสุดในทาหนุมานถวายแหวนของขอหัวไหลท้ังสองขาง 
คือมุม 69.70±5.48 องศา และมุมท่ีสูงท่ีสุดคือมุม 141.82±44.33 องศา 
 
ตาราง 4  แสดงขอมูลในทาเอราวัณเสยงา (A) ของมุมขอศอกขวา 
(จุดท่ีวัด Angle1: R.Shoulder-R.Elbow-R.Wrist)  

ลําดับท่ี 
( N ) 

มุมเร่ิม 
( องศา ) 

มุมท่ีต่ําท่ีสุด 
( องศา ) 

มุมท่ีสูงท่ีสุด 
( องศา ) 

1 52.81 48.75 129.78 
2 63.42 51.36 136.59 
3 58.95 48.25 135.87 
4 51.94 48.25 126.34 

Min 51.94 48.25 126.34 
Max 63.42 48.25 136.59 

คาเฉล่ีย 
SD. 

56.78 
5.42 

49.15 
1.49 

132.15 
4.96 

 
จากตาราง 4 พบวาคาเฉล่ียของทาเอราวัณเสยงา มุมของขอศอกขวา ในทาเร่ิมตนอยูท่ี 

56.78±5.42 องศา มุมท่ีตํ่าท่ีสุดในทาเอราวัณเสยงา มุมขอศอกขวา คือมุม 49.15±1.49 องศา และมุม
ท่ีสูงท่ีสุด คือมุม 132.15±4.96องศา 
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ตาราง 5  แสดงขอมูลในทาเอราวัณเสยงา (A) ของมุมขอหัวไหลขวา 
(จุดท่ีวัด Angle1:R.Head-R.Shoulder-R.Elbow)  

ลําดับท่ี 
(N) 

มุมเร่ิม 
(องศา) 

มุมท่ีต่ําท่ีสุด 
(องศา) 

มุมท่ีสูงท่ีสุด 
(องศา) 

1 105.95 38.97 172.53 
2 172.48 45.12 174.42 
3 121.58 76.17 176.49 
4 146.28 53.76 171.56 

Min 105.95 38.97 171.56 
Max 172.48 76.17 176.49 

คาเฉล่ีย 
SD. 

136.57 
29.13 

53.51 
16.28 

173.75 
2.18 

 
จากตาราง 5 พบวาคาเฉล่ียของทาเอราวัณเสยงา ของขอหัวไหล ในทาเร่ิมตนอยูท่ี 136.57± 

29.13 องศา มุมท่ีตํ่าท่ีสุดในทาเอราวัณเสยงา ของขอหัวไหล คือมุม 53.51±16.28  องศา และมุมท่ี
สูงท่ีสุดคือมุม 173.75±2.18 องศา 
 
ตาราง 6  แสดงขอมูลในทานาคมุดบาดาล (M) ของมุมตอเขาขวา 
(จุดท่ีวัด Angle1: R.Thing-R.Knee-R.Shank) 

ลําดับท่ี 
( N ) 

มุมเร่ิม 
( องศา ) 

มุมท่ีต่ําท่ีสุด 
( องศา ) 

มุมท่ีสูงท่ีสุด 
( องศา ) 

1 162.15 110.91 165.37 
2 163.45 109.86 168.38 
3 169.57 112.57 171.41 
4 159.45 107.68 162.57 

Min 159.45 107.68 162.57 
Max 169.57 112.57 171.41 

คาเฉล่ีย 
SD 

163.66 
4.28 

110.26 
2.05 

166.93 
3.81 



 29

จากตาราง 6 พบวาคาเฉล่ียของทานาคมุดบาดาล มุมของขอเขา ในทาเร่ิมตนอยูท่ี 163.66±  
4.28 องศา มุมท่ีตํ่าท่ีสุดในทานาคมุดบาดาลของมุมขอเขา คือมุม 110.26±2.05 องศา และมุมท่ีสูง
ท่ีสุดคือมุม 166.93±3.81 องศา 
 
ตาราง 7  แสดงขอมูลในทานาคมุดบาดาล (M) ของมุมขอสะโพกขวา   
 (จุดท่ีวัด Angle1:R.Shoulder-Hip- Top)  

ลําดับท่ี 
(N) 

มุมเร่ิม 
(องศา) 

มุมท่ีต่ําท่ีสุด 
(องศา) 

มุมท่ีสูงท่ีสุด 
(องศา) 

1 122.23 80.64 171.95 
2 129.47 58.49 170.95 
3 135.05 66.15 173.24 
4 127.35 64.15 167.69 

Min 122.23 58.49 167.69 
Max 135.05 80.64 173.24 

คาเฉล่ีย 
SD. 

128.51 
5.31 

67.36 
9.93 

170.96 
2.37 

 
จากตาราง 7 พบวาคาเฉล่ียของทานาคมุดบาดาล ของขอสะโพกในทาเร่ิมตนอยูท่ี 

128.51±5.31 องศา มุมท่ีตํ่าท่ีสุดในทานาคมุดบาดาล ของขอสะโพก คือมุม 67.36±9.93 องศา และ
มุมท่ีสูงท่ีสุดคือมุม 170.96±2.37 องศา 
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ตาราง 8  แสดงขอมูลในทาปกษาแหวกรัง (P) ของมุมขอเขาขวา 
(จุดท่ีวัด Angle1:R.Thing-L.Knee-R.Shank) 

ลําดับท่ี 
( N ) 

มุมเร่ิม 
( องศา ) 

มุมท่ีต่ําท่ีสุด 
( องศา ) 

มุมท่ีสูงท่ีสุด 
( องศา ) 

1 105.28 85.37 149.81 
2 108.63 86.32 149.46 
3 113.24 93.43 158.49 
4 103.46 83.42 147.69 

Min 103.46 83.42 147.69 
Max 113.24 93.43 158.49 

คาเฉล่ีย 
SD. 

107.65 
4.30 

87.14 
4.37 

151.36 
4.38 

 
จากตาราง 8 พบวาคาเฉล่ียของทาปกษาแหวกรัง มุมขอเขา ในทาเร่ิมตนอยูท่ี 107.24±4.30 

องศา มุมท่ีตํ่าท่ีสุดในทาปกษาแหวกรัง ของมุมขอเขา คือมุม 87.14±4.37  องศา และมุมท่ีสูงท่ีสุด 
คือมุม 151.36±4.28 องศา 
 
ตาราง 9  แสดงขอมูลในทาปกษาแหวกรัง (P) ของมุมขอสะโพกขวา  
(จุดท่ีวัด Angle1:R.Shoulder-Top.Head) 

ลําดับท่ี 
(N) 

มุมเร่ิม 
(องศา) 

มุมท่ีต่ําท่ีสุด 
(องศา) 

มุมท่ีสูงท่ีสุด 
(องศา) 

1 148.14 98.46 174.07 
2 143.25 80.79 157.91 
3 118.64 49.99 168.48 
4 118.54 49.42 171.15 

Min 118.54 49.42 157.91 
Max 148.14 98.46 174.07 

คาเฉล่ีย 
SD. 

132.14 
15.74 

69.66 
24.15 

167.90 
7.04 
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จากตาราง 9 พบวาคาเฉล่ียของทาปกษาแหวกรัง ของมุมขอสะโพก  ในทาเร่ิมตนอยูท่ี 

132.14±15.74 องศา มุมท่ีตํ่าท่ีสุดใน ทาปกษาแหวกรัง ของมุมขอสะโพก คือมุม 49.42±24.15 องศา 
และมุมท่ีสูงท่ีสุดคือมุม 167.90±7.04องศา 
 
 
 
 
 

 


