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ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 

มวยไทยเปนศิลปะการปองกันตัว คนในสมัยโบราณจะฝกมวยเพื่อท่ีจะปองกันตัวเองจาก
ภัยอันตรายท่ีจะเกิดจากธรรมชาติ และเกิดจากการกระทําของมนุษยเอง เชนสงครามในสมัยกอนท่ี
เกิดข้ึนบอยคร้ัง เพื่อสิทธิในการครอบครองเปนเจาของ เพื่อเสรีภาพ  การตอสูอาจจะตองใชกําลัง
ทางกาย การตอสูของมนุษยมีวัตถุประสงค คือความอยูรอดของชีวิตจากการตอสู มนุษยก็ไดมีการ
คนหาวิธีการตอสูเพื่อท่ีจะปองกันตัวเอง จากการตอสูดวยมือเปลาเพื่อใหตนเองปลอดภัยจากส่ิง
รอบขาง โดยใชอวัยวะของรางกายเปนอาวุธในการตอสู เชน มือและเทา ตอมาไดมีการดัดแปลงใน
การใชอวัยวะของรางกาย เชน มือ เทา เขา ศอก และศีรษะ ในการตอสูปองการตัวเองจากภัยท่ีจะ
เกิดข้ึนกับตัวเอง โดยมีการปดปองกันสวนท่ีออนแอของรางกายเปนอยางดี  
 มวยไทย เปนศีลปะการตอสูของไทยในสมัยโบราณไดมีการอบรมส่ังสอนมาจนถึงปจจุบัน 
ในสมัยกอนการตอสูแบบมวยไทยมักจะฝกสอนกันเฉพาะบรรดาเจานายช้ันสูง นับต้ังแต
พระมหากษัตริย และขุนนางฝายทหารเทานั้น ตอมาไดแพรหลายไปถึงสามัยชน ไดรับการถายทอด
วิธีการจากครูอาจารย ซ่ึงเดิมเปนทหารยอดขุนพล ถายทอดวิชาใหกับศิษย กอนการชกจะตองมี
วิธีการไหวครูทุกคร้ัง เนื่องจากสมัยกอน ครูท่ีสอนมวยคือพระท่ีออกจากการเปนทหาร การชกของ
นักมวยจะตองมีการรายมนตคาถา ตามรางกาย และมีเคร่ืองรางของขลัง เชน ผาประเจียดรัดแขน 
และมงคลสวมศีรษะ เปนตน    
 การชกมวยในสมัยกอน ชกการที่ลานกวางและตอมาสนามเอาเชือกมากั้นเปนบริเวณสนาม 
และนักมวยจะชกกันบนพื้นดิน จะใชจอกหรือกะลามะพราวลอยน้ําเปนมาตราในการกําหนดเวลา 
พอกะลาจมน้ําคร้ังหนึ่ง เรียกวา หมดยกท่ีหนึ่ง  ตอสูกันกันตามความรูสึกในสมัยนั้นต่ืนเตนดี แตถา
ชกในสมัยนี้ก็จะถูกคนโห การชกในสมันนั้นนานมาก ในการชกในสมัยนั้นจะใชเชือกพันมือชกกัน
ใหรูฝายแพ หรือชนะ ก็จะชกกันไปเร่ือยไปจนกวาจะส้ินแสงตะวัน  
 มวยไทยเปนมวย ท่ีมีความคลองแคลววองไว ดังนั้นใหการแตงกายของนักมวย เพื่อใหมี
การเคล่ือนไหวไดสะดวก นักมายจะใสกางเกงขาส้ันยาวประมาณหัวเขาและจะใส ผาขาวมาบน
กางเกงอีกช้ันหนึ่งนักมวยจะมีการสักยันต ลงวิชาคาถาอาคมกอนการชกทุกคร้ัง สายรัดขอแขน 
และมงคลซ่ึงมงคลน้ี จะตองเปนครูท่ีสอนมวยเทานั้นท่ีจะถอดได จะทําการถอดมงคลหลังจากการ
ไหวครู จึงจะทําการชกได 
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การฝกซอมของมวยในสมัยนั้นจะทําการฝกซอมท่ีลานกวางบริเวณวัด ท่ีมีหญาข้ึนเล็กนอย 
เม่ือนักมวยลมจะไมไดรับบาดเจ็บมาก การฝกกําลังขานั้น นักมายจะเตะตนกลวย วิ่งข้ึนบนภูเขา 
ข้ึนตนมะพราวเปนตน สวนการฝกแขนจะมีการชกลูกมะนาว ตนกลวย และฟนน้ําเพื่อท่ีจะฝก
สายตาและกําลังของแขน 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

เพื่อศึกษาวิเคราะหทางคิเนแมติคสรูปแบบการเคล่ือนไหวมุมของขอตอ สะโพก ขอเขา 
หัวไหล และ ศอก ในทาไมตายของมวยไทย 
 
ขอบเขตของการวิจัย 

1.  กลุมตัวอยางในการศึกษานักกีฬามวยไทย เขตภาคเหนือตอนบน รูปแบบทาทางมวย
ไทย มีประวัติหลักฐานท่ีสอนมาจากครูมวยสืบทอดกันมา 

2.  การวิจัยแบบวิเคราะหทาทางเชิงคิเนแมติคสมุมของขอตอท่ีใชในการเคล่ือนไหว การ
เก็บขอมูลในการวิเคราะหในหองปฏิบัติการ บันทึกภาพการเคล่ือนไหว ท่ีไมใชสถานการณ
ส่ิงแวดลอมจริงแตอยางไรก็ตามครูมวยสามารถแสดงทาทางได 
 
ขอจําจัดของการวิจัย 

1.  ผูวิจัยไมสามารถควบคุมการประกอบกิจกรรมประจําวันของผูเขารับการทดลองการ
วิเคราะหในคร้ังนี้ได และทาทางจะไมผิดเพี้ยนไปจากปกติ 

2.  ผูวิจัยทําการวิเคราะหเฉพาะทาทางท่ีเปนทาไมตาย ของมวยไทยภาคเหนือ 
 
นิยามศัพทเฉพาะ 

ไมมวยไทย หมายถึง การใชอวัยวะตางๆ ของรางกาย ประกอบกับการเคล่ือนไหวรางกายท่ี
ผสมกลมกลืนในการรุกและรับซ่ึงก็คือการเขากระทําตอคูตอสู  และการปองกันตัว ซ่ึงนับวาเปน
ศิลปะท่ีมีการประยุกตใชใหเกิดผลในรูปแบบตางๆ ในการชกมวย เปนตน 

ไมตาย หมายถึง ทามวยท่ีจะสามารถเอาชนะคูตอสูได หมัดเดียว (หรือคร้ังเดียว) เม่ือ
นักมวยฝายตรงขามโดนไมมวยน้ี มวยไทยมีทาไมตายหลายทาแตการศึกษาคร้ังนี้ เอามาศึกษา 4 ทา 
คือ 1. ทาหนุมานถวายแหวน 2. ทาเอราวัณเสยงา 3. ทานาคมุดบาดาล 4. ทาปกษาแหวกรัง 
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ทายางสมาขุม หมายถึง การยืนแบบเทานําเทาตาม ขางท่ีไมถนัดจะอยูดานหนา และเทาท่ี
ถนัดจะอยูดานหลัง เทาท้ังสองขางจะหางกันประมาณหนึ่งศอก เทานําจะยืนเยื้องกันประมาณหนึ่ง
คืบ น้ําหนักตัวจะอยูบนเทาหลัง ลําตัวจะเฉียงออกประมาณ 45 องศา แขนท้ังสองขางจะอยูระดับ
คาง 
 ทาเร่ิมตน (Starting Position) หมายถึง ทาท่ียืนพื้นฐานท่ีรางกายของมนุษยอยูในแนวดิ่ง 
หรือแนวต้ังตลอดหัวจรดเทา เทาท้ังสองขางจะชิดกัน หรือแยกออกจากกันเล็กนอย (แบบทหาร 
ยืนตรง) 
 จุดศูนยถาง (The Center of Gravity) หมายถึง จุดท่ีเราสมมุติใหเปนจุดศูนยกลางของ
น้ําหนักของรางกาย (หรือวัตถุ) ทุกสวนของรางกายตางท้ิงน้ําหนักของวัตถุใหมีความสมดลกันพอดี 
หรือเรียกวา จุดรวมของน้ําหนักของรางกาย (หรือวัตถุ) 
 ระนาบ (Plane) หมายถึง การตัดผากลางลําตัว ออกเปนสองซีกเทาๆ กัน โดยแบงออกเปน 
3 ระนาบ คือ ระนาบหนาหลัง ระนาบขนานขอบฟา ระนาบซาย ขวา 
 แกน (Axis) หมายถึง สวนกลางรางกายในการเคล่ือนไหวมีความสัมพันธและมีความ
ซับซอนกับระนาบพื้นฐาน จะแยกกันไมออก เพราะวาระนาบจะมีแกนการเคล่ือนไหวของมันเอง
เปนแกน การเคล่ือนไหวของรางกาย 
 คาน (Lever) หมายถึง คานเปนกลไกลท่ีทําใหรางกายเกิดการเคล่ือนไหว และเปนเคร่ือง
ทุนแรงในชีวิตประจําวัน เชนคอนตีตะปู ชะแลงส่ิงเหลานี้ลวนเปนคาน ในรางกายของคนเราจะมี
คานมากมาย กระดูกทุกช้ินจะมีสภาพเปนคาน เปนตน 
 
ประโยชนท่ีไดรับจากการวิจัย 

1.  เพื่อใหทราบเกี่ยวกันหลักการเคล่ือนไหว และทาทางการเคล่ือนไหวของทาไมตายมวย
ไทยภาคเหนือ 

2.  ทําใหทราบถึง มุมขอตอ การทํางานของกลามเนื้อในการชกทาไมตาย ทําใหเกิดการ
เคล่ือนไหวไดอยางถูกตอง 

3.  เพื่อเปนแนวทางในการคนควาในทางคิเนแมติคสนี้ตอไป 
 
 
 
 


