
บทที่  3 
 

วิธีดําเนินการศึกษา 

 
การศึกษาครั้งนี้ เปนการศึกษาเชิงพรรณนา (descriptive study) เพื่อศึกษาความชุกของ

กลุมอาการพรองฮอรโมนเพศชายและภาวะเสี่ยงตอสุขภาพในผูชายวัยทอง ตําบลแมปาก อําเภอวังชิ้น 
จังหวัดแพร 

 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ ประชาชนเพศชาย ที่มีอายุ ระหวาง 40-59 ป ที่อาศัย
อยูในตําบลแมปาก อําเภอวังชิ้น จังหวัดแพร จํานวน 842 คน (จากโปรแกรมรับบริการ
รักษาพยาบาลในสถานีอนามัย (Health Center Information System : HCIS)) คํานวณขนาด
ตัวอยางโดยใชสูตรทาโรยามาเน ไดขนาดตัวอยางจํานวน 272 คน เลือกกลุมตัวอยางใชวิธีการสุม
ตัวอยางแบบมีระบบ (Systematic sampling) โดยมีวิธีการ ดังนี้ 

1. นํารายชื่อของประชาชนเพศชายที่มีอายุ 40–59 ป จากโปรแกรมรับบริการรักษาพยาบาล
ในสถานีอนามัย (โปรแกรม HCIS) เรียงตามตัวอักษร ก-ฮ 

2. คํานวณหาชวงของการสุม (Sampling interval) ซ่ึงมีสูตรดังนี้ 
Sampling interval ( i ) =  N / n 
  เมื่อ N คือ ขนาดของประชากร 
   n คือ ขนาดของกลุมตัวอยาง 
  แทนจํานวนประชากรเพื่อคํานวณหาชวงของการสุม 
   i  =     842 
                         272 
   i  =  3 
3. กําหนดหมายเลขแกประชากรตามรายชื่อที่เรียงตามลําดับโดยเร่ิมจาก 001 ไปจนถึงคน

สุดทาย 
4. สุมหนวยเริ่มตน ซ่ึงใชวิธีสุมอยางงายและหาหนวยตัวอยางตอๆ ไป โดยหนวยเริ่มตน

เปน 003  คนที่สอง  เปน 006 , 009 ………..จนครบ 272 คน 
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เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
  เครื่องมือที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ ประกอบดวย 
  1. แบบสัมภาษณกลุมอาการพรองฮอรโมนเพศชายและภาวะเสี่ยงตอสุขภาพในผูชายวัย
ทองที่ผูศึกษาคนควาจากตํารา บทความ งานวิจัยและเอกสารอื่นๆ ที่เกี่ยวของ เปนแบบขอให
เลือกตอบและเติมคําในชองวาง ประกอบดวยขอมูล 3 สวน ดังนี้ 
  สวนที่  1 ขอมูลทั่วไป ไดแก อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส อาชีพ รายได 

สวนที่  2 แบบสัมภาษณภาวะเสี่ยงตอสุขภาพของผูชายวัยทอง ไดแก พฤติกรรมการ
สูบบุหร่ี, การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล, การออกกําลังกาย, ระดับคอเลสเตอรอลในเลือดสูง และ
การรับประทานผักและผลไม 

2. แบบประเมินกลุมอาการพรองฮอรโมนเพศชาย PADAM score : Partial Androgen 
Deficiency in Aging Male score (Psychology Department of Bophorus University, 
Istanbul, Turkey แปลโดย ธนบูรณ จุลยามิตรพรม, 2549)  

3. แบบบันทึกผลการตรวจรางกาย อุปกรณที่ใชประกอบดวย เครื่องชั่งน้ําหนักระบบสปริง
และชุดวัดสวนสูง สายวัดตัว เครื่องวัดความดันโลหิตที่เปนปรอทแบบตั้งโตะ และเครื่องวัดระดับ
น้ําตาลในเลือด ACCU-CHEK ADVANTAGE 
 
การหาคุณภาพเครื่องมือ 
 1.  ตรวจสอบความตรงของเนื้อหาโดยนําแบบสัมภาษณใหผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 ทาน 
ประกอบดวยแพทย จากโรงพยาบาลวังชิ้น จังหวัดแพร นักวิชาการสาธารณสุข จากสํานักงาน
สาธารณสุขอําเภอวังชิ้น จังหวัดแพร และอาจารยพยาบาลผูเชี่ยวชาญดานโภชนาการ เพื่อตรวจสอบ
ความตรงของเนื้อหา หลังจากนั้นนํามาหาคาดัชนีความตรงของเนื้อหา (Content Validity Index) 

คาที่ยอมรับไดเทากับ 0.86 จากนั้นนําแบบสัมภาษณมาปรับปรุงแกไขกอนนําไปทดสอบ 

2. นําแบบสัมภาษณมาทดสอบเพื่อหาความเชื่อมั่น (Reliability) โดยการทดสอบแบบ
สัมภาษณ (Try out) ในประชากรผูชายวัยทอง ในตําบลแมปาก อําเภอวังชิ้น จังหวัดแพร ที่ไมได
รับการคัดเลือกใหเปนกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน หาความเชื่อมั่นของแบบสัมภาษณกลุมอาการ
พรองฮอรโมนเพศชายและภาวะเสี่ยงตอสุขภาพในผูชายวัยทอง โดยใชสัมประสิทธิ์แอลฟาของ  
ครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) ไดคาความเชื่อมั่นของแบบสัมภาษณกลุมอาการ
พรองฮอรโมน เทากับ 0.86 และพฤติกรรมการรับประทานอาหาร ในรอบ 7 วันที่ผานมา เทากับ 
0.86 
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การพิทักษสิทธ์ิ 
 ในการศึกษาครั้งนี้ผูศึกษามีกระบวนการพิทักษสิทธิ์กลุมตัวอยางที่ทําการศึกษาโดยการขอ
อนุมัติคณะกรรมการจริยธรรมของสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม และขอ
อนุญาตสาธารณสุขอําเภอวังชิ้น กอนทําการศึกษา และกอนทําการศึกษาขอมูลผูศึกษาไดช้ีแจง
วัตถุประสงคของการศึกษาใหกลุมตัวอยางรับทราบเพื่อขอความรวมมือในการเขารวมโครงการวิจัย 
ดวยความสมัครใจ ทั้งนี้กลุมตัวอยางสามารถถอนตัวจากการศึกษาไดตลอดเวลา และขอมูลของ
กลุมตัวอยางจะถูกเก็บไวเปนความลับ และขอมูลที่ไดมาจะนําเสนอในภาพรวมและนํามาใชเฉพาะ
ในการศึกษาครั้งนี้เทานั้น 
 
การรวบรวมขอมูล 
 การวิจัยคร้ังนี้ ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลโดยผูวิจัย ดังรายละเอียดตามขั้นตอนการ
ดําเนินการดังตอไปนี้ 
 การประสานงานเพื่อเก็บขอมูล 

1.  ผูศึกษาทําหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม ถึงสาธารณสุขอําเภอ
วังชิ้นเพื่อขออนุญาตทําการศึกษาในพื้นที่และขออนุญาตรวบรวมขอมูล 

2.  ผูศึกษานําหนงัสือเขาพบสาธารณสุขอําเภอวังชิ้นและประสานงานกับเจาหนาที่
สาธารณสุขในพื้นที่ที่รวบรวมขอมูล 

3.  แจงผูนําชุมชนทราบและขอความรวมมือในการรวบรวมขอมูลในพื้นที่ 
4.  ติดตอกลุมตัวอยางโดยผานทางอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน เพื่อขอความ

รวมมือในการนัดหมายกลุมตัวอยางไวลวงหนาที่บาน 
 การเก็บขอมูล 

1.  ช้ีแจงวัตถุประสงคของการวิจัย ขอความรวมมือในการวิจัย และใหการพิทักษสิทธิ์
กลุมตัวอยาง เมื่อกลุมตัวอยางเขารวมในการวิจัยจึงดําเนินการเก็บขอมูลโดยการสัมภาษณกลุม
ตัวอยางที่บานและนัดตรวจรางกายกลุมตัวอยางที่สถานีอนามัย 

2.  ช่ังน้ําหนักและวัดสวนสูงโดยใชเครื่อง Detecto scale ซ่ึงเปนเครื่องวัดสวนสูงติด
กับเครื่องชั่งแบบสปริง โดยมีขอปฏิบัติในการชั่งน้ําหนัก คือ 

1.  ตั้งเครื่องชั่งน้ําหนักบนพื้นเรียบใหมัน่คง 
2.  ตั้งเข็มเครื่องชั่งใหตรงศูนยทุกครั้งกอนการชั่ง 
3.  ใหผูถูกชั่งน้ําหนักถอดเข็มขัด รองเทา เสื้อกันหนาว เครื่องประดับและเอาของ

ตางๆ ออกจากกระเปาใหหมด 
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4.  ใหผูถูกชั่งน้ําหนักยืนกลางแปนชั่งน้ําหนกั โดยไมใหแตะตองสิ่งอื่น 
5.  บันทึกคาที่ไดจากการชั่งน้ําหนักในแบบบนัทึกผลการตรวจรางกายและขอ

ปฏิบัติในการวัดสวนสูง คือ 
1.  ใหผูถูกวัดสวนสูงถอดรองเทา ยืนชิดแปนใดในทาเทาชิดกัน ฝาเทาทั้งสองขาง

ขนานกัน โดยใหสนเทากับไหลและดานหลังของศีรษะแนบกับแปนวัด แขนทั้งสองขางหอยแนบ
ลําตัวหนาตรง ตามองตรงไปขางหนาในแนวขนานกับพื้น 

2.  เล่ือนแปนวัดลงมาใหสัมผัสกับสวนบนสุดของศีรษะ 
3.  บันทึกคาที่ไดจากการวัดสวนสูงในแบบบนัทึกผลการตรวจรางกาย 
4.วัดรอบเอวและรอบสะโพก  โดยวัดเสนรอบวงเอวและรอบสะโพกเปน

เซนติเมตร  ดวยสายวัดตัว และบันทึกลงในแบบบนัทึกผลการตรวจรางกาย 
โดยมีวิธีการวัดเสนรอบวงเอว คือ ใหผูถูกวัดเสนรอบวงเอว ทิ้งแขนและหัวไหลทั้ง

สองขางลงตามธรรมชาติโดยไมตองเกร็ง พันสายวัดรอบเอวในแนวราบที่บริเวณระดับสะดือ
หายใจเปนปกติ โดยทําการวัดในชวงหลังจากที่หายใจออกกอนที่จะหายใจเขาครั้งตอไป สายวัดให
พันแนบไปกับรางกาย   

และวิธีการวัดเสนรอบสะโพก คือ ใหผูถูกวัดเสนรอบสะโพก ยืนในทาธรรมชาติทิ้ง
แขนและหัวไหลทั้งสองขางลงตามธรรมชาติ โดยไมตองเกร็งพันสายวัดรอบสะโพกในแนวนอน
ในระดับความสูงที่เห็นวาสะโพกยื่นออกมาดานหลังมากที่สุด เมื่อมองจากดานขาง สายวัดใหพัน
แนบไปกับรางกาย 

3. วัดความดันโลหิต ดวยเครื่องวัดความดันโลหิตที่เปนปรอทแบบตั้งโตะ โดยใหผูถูก
วัดความดันโลหิต อยูในทานั่ง เปนเวลา 5 นาที กอนทําการวัด วัดความดันโลหิตที่ตนแขนทั้ง 2 ขาง 
ในระดับเดียวกับหัวใจ แลวนํามาหาคาเฉลี่ยของความดันโลหิต ในครั้งที่ 1 แลวใหผูถูกวัดนั่งพัก
หางจากวัดความดันโลหิตครั้งแรก 10 นาทีจึงทําการวัดความดันโลหิตครั้งที่ 2 นําคาที่ไดจากการวัด
ความดันโลหิตทั้ง 2 คร้ัง มาหาคาความดันโลหิตเฉลี่ย และบันทึกลงในแบบบันทึกผลการตรวจ
รางกาย 

4.วัดระดับน้ําตาลในเลือด ดวยเครื่องวัดระดับน้ําตาลในเลือด ACCU-CHEK 

ADVANTAGE โดยใหผูถูกวัดระดับน้ําตาลในเลือด งดน้ํางดอาหารก อนเจาะเลือด 8 ช่ัวโมง และ
บันทึกลงในแบบบันทึกผลการตรวจรางกาย  

5. ตรวจสอบความถูกตอง และความสมบูรณของแบบสัมภาษณและแบบบันทึกผลการ
ตรวจรางกาย จากนั้นนําขอมูลทั้งหมดไปวิเคราะหขอมูลทางสถิติ 
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การวิเคราะหขอมูล 
 ประมวลผลดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูปโดย 

1. ขอมูลทั่วไป วิเคราะหขอมูลโดยใชการแจกแจงความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย        
2. กลุมอาการพรองฮอรโมนเพศชาย วิเคราะหโดยการแจกแจงความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย และ

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ทั้งโดยรวมและรายดาน  
3. ภาวะเส่ียงตอสุขภาพในผูชายวัยทอง วิเคราะหขอมูลโดยใชการแจกแจงความถี่ รอยละ 

คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 
 
 
 


