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ภาคผนวก   ก 
 

การพิทักษสิทธ์ิ 

 
เรียน ผูเขารวมวิจัย 

 ขาพเจา นางสาวนภาบดี  อุดสม นักศึกษาระดับปริญญาโท สาขาสาธารณสุขศาสตร  

มหาบัณฑิต แผน ข บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม มีความประสงคจะขอความรวมมือจาก
ทานเขารวมโครงการวิจัยเพื่อการคนควาอิสระเรื่อง “กลุมอาการพรองฮอรโมนเพศชายและภาวะ
เสี่ยงตอสุขภาพในผูชายวัยทอง ตําบลแมปาก อําเภอวังชิ้น จังหวัดแพร” โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ
ศึกษาความชุกของกลุมอาการพรองฮอรโมนเพศชายและภาวะเสี่ยงตอสุขภาพในผูชายวัยทอง 
ตําบลแมปาก อําเภอวังชิ้น จังหวัดแพร ซ่ึงการศึกษาดังกลาวเปนการศึกษาในกลุมประชาชนเพศ
ชาย ที่มีอายุ ระหวาง 40-59 ป จํานวน 272 ราย โดยการตอบแบบสัมภาษณ ทานเปนผูไดรับเลือก
เปนตัวแทนเขารวมวิจัยในครั้งนี้  ในการเขารวมการวิจัยการวิจัยในครั้งนี้ไมมีความเสี่ยงใดๆเกิด
ขึ้นกับผูเขารวมวิจัย โดยผลการศึกษาครั้งนี้จะนําผลที่ไดจากการศึกษามาใชประโยชนในการ
สงเสริมสุขภาพชายวัยทองตอไป 
 ขาพเจาจึงใครขอความรวมมือจากทานในการเก็บรวบรวมขอมูลในการศึกษาครั้งนี้ เมื่อ
ทานไดทราบวัตถุประสงค ขั้นตอนในการรวมการศึกษา และตกลงยินยอมที่จะเขารวมการศึกษา 
ขอใหทานลงลายมือช่ือในหนังสือยินยอมเขารวมการศึกษา ซ่ึงคําตอบของทานจะไดรับการพิทักษ
สิทธิ์ โดยทานมีสิทธิ์เลือกในการเขารวมการวิจัย และสามารถออกจากการวิจัยโดยไมบอกเหตุผล
ใดๆกอนที่จะสิ้นสุดการศึกษา ขอมูลทั้งหมดจะถูกนําไปใชอางอิงในการวิจัยคร้ังนี้เทานั้น และสิทธิ
ประโยชนอ่ืนอันเกิดจากผลการวิจัยใหเปนไปตามระเบียบ ขอบังคับของมหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 ขาพเจาหวังเปนอยางยิ่งวา จะไดรับความรวมมือจากทาน 
 

      ขอแสดงความนับถือ 
 

               (นางสาวนภาบดี  อุดสม) 

                    นักศึกษาปริญญาโท  สาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต 

   บัณฑิตวิทยาลยั  มหาวิทยาลยัเชียงใหม 
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ภาคผนวก  ข 
 

แบบคัดกรอง AUDIT : ALCOHOL USE DISORDERS IDENTION TEST 

 
ตารางแสดงจํานวน และรอยละ ของชายวัยทองตามแบบคัดกรอง AUDIT : ALCOHOL USE 
DISORDERS IDENTION TEST 

ผูชายวัยทอง(n= 224) การดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 

จํานวน รอยละ 
ความถี่ในการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล    

ไมเคยเลย 10 4.5 
เดือนละครั้งหรือนอยกวา 72 32.1 
2-4 คร้ังตอเดอืน     42 18.8 
2-3 คร้ังตอสัปดาห 8 35.7 
4 คร้ังขึ้นไปตอสัปดาห 20 8.9 

ปริมาณการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลตอวัน   
เบียร 1-1.5 กระปอง / เหลา 2-3 ฝา 124 45.6 

เบียร 2-3 กระปอง / เหลา ¼ แบน 54 19.9 

เบียร 4-5 กระปอง / หลาครึ่งแบน 15 5.5 

เบียร 6-7 กระปอง / เหลา ¾ แบน 0 0 

เบียร7 กระปองขึ้นไป / เหลา1 แบนขึ้นไป 31 11.4 

ปริมาณการดื่มเบียร 4 กระปองขึ้นไป หรือเหลาครึ่งแบนขึ้นไป     

ไมเคยเลย      113 50.4 
นอยกวาเดือนละครั้ง 33 14.7 
เดือนละครั้ง      8 3.6 
สัปดาหละครั้ง 57 25.4 
ทุกวันหรือเกือบทุกวัน 13 5.8 
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ผูชายวัยทอง (n= 224) การดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 

จํานวน รอยละ 
เร่ิมดื่มแลวพบวาไมสามารถหยุดดื่มได    

ไมเคยเลย      135 60.3 
นอยกวาเดือนละครั้ง 12 5.4 
เดือนละครั้ง      30 13.4 
สัปดาหละครั้ง 28 12.5 

ทุกวันหรือเกือบทุกวัน 19 8.5 
ไมไดทําสิ่งทีค่วรจะทําเพราะไปดื่มเครื่องดื่มที่มี   

ไมเคยเลย      160 71.4 
นอยกวาเดือนละครั้ง 23 10.3 
เดือนละครั้ง      16 7.1 
สัปดาหละครั้ง 18 8.0 
ทุกวันหรือเกือบทุกวัน 7 3.1 

รีบดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล    
ไมเคยเลย      160 71.4 
นอยกวาเดือนละครั้ง 22 9.8 
เดือนละครั้ง      2 0.9 
สัปดาหละครั้ง 26 11.6 
ทุกวันหรือเกือบทุกวัน 14 6.3 

รูสึกไมดี เนื่องจากไดทําบางสิ่งบางอยางลงไปขณะที่ดืม่เครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล  

  

ไมเคยเลย      168 75.0 
นอยกวาเดือนละครั้ง 24 10.7 
เดือนละครั้ง      3 1.3 
สัปดาหละครั้ง 23 10.3 
ทุกวันหรือเกือบทุกวัน 6 2.7 

 
 
 



  74 

ผูชายวัยทอง (n= 224) การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 
จํานวน จํานวน 

ไมสามารถจําไดวาเกิดอะไรขึ้น เพราะวาดืม่เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล    
ไมเคยเลย      163 72.8 
นอยกวาเดือนละครั้ง 31 13.8 
เดือนละครั้ง      13 5.8 
สัปดาหละครั้ง 10 4.5 
ทุกวันหรือเกือบทุกวัน 7 3.1 

ไดรับบาดเจ็บซึ่งเปนผลจากการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล           
ไมเคยเลย      206 92.0 
เคยแตไมไดเกิดขึ้นในปที่แลว 7 3.1 
เคยเกดิขึ้นในชวงหนึ่งปทีแ่ลว 11 4.9 

ไดรับความหวงใยตอการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล    
ไมเคยเลย      119 53.1 
เคยแตไมไดเกิดขึ้นในปที่แลว 58 25.9 
เคยเกดิขึ้นในชวงหนึ่งปทีแ่ลว 47 21.0 
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ภาคผนวก  ค   
 

ประเภทการเคลื่อนไหวออกกําลังกาย  (Physical Activity) 

 
ตารางแสดงจํานวน และรอยละ ของชายวัยทองตามการทาํงานประกอบอาชีพ 

 
ความรูสึกขณะที่ทําทาน ความบอย (วัน/สัปดาห)  

ลักษณะของงาน ไมมีเหงื่อ 
หรือเหงื่อ
ออกนอย  
ไมรูสึก
เหนื่อย 

เหงื่อออก
คอนขางมาก
หรือออกมาก  
รูสึกเหนื่อย 

ไมได 
ปฏิบัติ 

นอยกวา 
3 วัน 

มากกวา 
3 วัน 

ไมได
ปฏิบัติ 

ทําไร- นา 8(2.9) 234(86.0) 30(11.0) 24(8.8) 218(80.1) 30(11.0) 

ขุดดิน/ ทําสวน 10(3.7) 201(73.9) 61(22.4) 55(20.2) 156(57.4) 61(22.4) 

ชางกอสราง 4(1.5) 51(18.8) 217(79.8) 11(4.0) 44(16.2) 217(79.8) 

ชางไม-ชางทาสี 10(3.7) 53(19.5) 209(76.8) 26(9.6) 37(13.6) 209(76.8) 

ตัดหญา,ดายหญา 17(6.3) 199(73.2) 56(20.6) 105(38.6) 111(40.8) 56(20.6) 

 
ตารางแสดง จํานวน และรอยละ ของชายวยัทองตามการทํางานบานและงานเล็กนอยตางๆ 

ความรูสึกขณะที่ทําทาน ความบอย (วัน/สัปดาห)  
ลักษณะของงาน ไมมีเหงื่อ 

หรือเหงื่อ
ออกนอย  ไม
รูสึกเหนื่อย 

เหงื่อออก
คอนขางมา
กหรือออก
มาก  รูสึก
เหนื่อย 

ไมได 
ปฏิบัติ 

นอยกวา 
3 วัน 

มากกวา 
3 วัน 

ไมได
ปฏิบัติ 

กวาดใบไม 42(15.4) 15(5.5) 215(79.0) 38(14.0) 19(7.0) 215(79.0) 

ลางรถ 72(26.5) 8(2.9) 192(70.6) 67(24.6) 13(4.8) 192(70.6) 

ถูบาน-กวาดบาน 89(32.7) 2(0.7) 181(66.5) 66(24.3) 25(9.2) 181(66.5) 

ลางถวยลางจาน 104(38.2) 0 168(61.8) 69(25.4) 35(12.9) 168(61.8) 

ซักผา(ดวยมือ) 114(41.9) 0 158(58.1) 77(28.3) 37(13.6) 158(58.1) 
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ตารางแสดง จํานวน และรอยละ ของชายวยัทองตามการทํางานอดิเรก 
รายเวลา (นาที/คร้ัง) ความบอย (วัน/สัปดาห) กิจกรรมการออก

กําลังกาย นอยกวา 20
นาที 

20 นาที 
ขึ้นไป 

ไมได 
ปฏิบัติ 

1-2 วัน 3-7 วัน ไมได
ปฏิบัติ 

วายน้ํา 0 0 272(100) 0 0 272(100) 

วิ่ง/วิ่งเหยาะ 7(2.6) 24(8.8) 241(88.6) 5(1.8) 26(9.6) 241(88.6) 

เดินเร็ว 0 0 272(100) 0 0 272(100) 

ปนจักรยาน 16(5.9) 4(1.5) 252(92.6) 7(2.6) 13(4.8) 252(92.6) 

เตนแอโรบิก 0 0 272(100) 0 0 272(100) 

ยกน้ําหนกั 0 0 272(100) 0 0 272(100) 

วิดพืน้ 0 0 272(100) 0 0 272(100) 

กระโดดเชือก 0 0 272(100) 0 0 272(100) 

ซิทอัพ 0 0 272(100) 0 0 272(100) 

เลนบาร 0 0 272(100) 0 0 272(100) 

โยคะ 0 0 272(100) 0 0 272(100) 

ฟุตบอล 0 0 272(100) 0 0 272(100) 
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ภาคผนวก ง   
 

ระดับความดันโลหิต 
 

ตารางแสดงจํานวน และรอยละ ของชายวัยทองตามระดบัความดันโลหิต 
 

ผูชายวัยทอง (n = 272) ความดันโลหติสูง 

จํานวน รอยละ 
ระดับความดันโลหิต   

< 130 / 80 มิลลิเมตรปรอท 245 90.1 

130-139 / 80-89 มิลลิเมตรปรอท 12 4.4 
140-159 / 90-99 มิลลิเมตรปรอท 14 5.1 
160-179 / 100-109 มิลลิเมตรปรอท 1 0.4 
≥ 180 / 110 มิลลิเมตรปรอท 0 0 
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ภาคผนวก จ   
 

ปจจัยเสี่ยงตอการเกิดระดับคอเลสเตอรอลในเลือดสูง 
 

ตารางแสดง จํานวน และรอยละ การบริโภคอาหารของชายวัยทอง 

ผูชายวัยทอง (n = 272) ประเภทอาหารที่บริโภค 

จํานวน รอยละ 

เคร่ืองในสัตว   
รับประทาน 164 60.3 
ไมรับประทาน 108 39.7 

หมูติดมัน   
รับประทาน 88 32.4 
ไมรับประทาน 184 67.6 

มันหมู   
รับประทาน 43 15.8 
ไมรับประทาน 229 84.2 

หนังหม ู   
รับประทาน 38 14.0 
ไมรับประทาน 234 86.0 

ขาหมู   
รับประทาน 48 17.6 
ไมรับประทาน 224 82.4 

หนังเปด-หนังไก   
รับประทาน 31 11.4 
ไมรับประทาน 241 88.6 

ไข   
รับประทาน 148 54.4 
ไมรับประทาน 124 45.6 
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ผูชายวัยทอง (n = 272) ประเภทอาหารที่บริโภค 

จํานวน รอยละ 

หอย   
รับประทาน 41 15.1 
ไมรับประทาน 231 84.9 

ป ู   
รับประทาน 36 13.2 
ไมรับประทาน 236 86.8 

กุง   
รับประทาน 31 11.4 
ไมรับประทาน 241 88.6 

ปลาหมึก   
รับประทาน 10 3.7 
ไมรับประทาน 262 96.3 

 ขนมหวาน   
รับประทาน 13 4.8 
ไมรับประทาน 259 95.2 

น้ํามันหม ู   
รับประทาน 20 7.4 
ไมรับประทาน 252 92.6 

น้ําหวาน   
รับประทาน 4 1.5 
ไมรับประทาน 268 98.5 

ปจจัยเสี่ยงตอการเกิดระดับไขมันในเลือดสงู 
มีปจจัยเสีย่ง (8-14 ขอ) 22 8.1 
ไมมีปจจยัเสี่ยง (1-7 ขอ) 250 91.9 
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ตารางแสดง จํานวน และรอยละ ประวัติการเจ็บปวยของชายวัยทอง 

ผูชายวัยทอง (n = 272) ประวัติการเจ็บปวยดวยโรค 

จํานวน รอยละ 

โรคหลอดเลือดหัวใจตีบและกลามเนื้อหัวใจตาย    
มี 2 0.7 
ไมมี 270 99.3 

โรคอัมพฤกษ อัมพาต   
มี 0 0 
ไมมี 272 100 

โรคหลอดเลือดสวนปลายอดุตัน   
มี 0 0 
ไมมี 272 100 

โรคเบาหวาน   
มี 6 2.2 
ไมมี 266 97.8 

โรคความดนัโลหิตสูง   
มี 16 5.9 
ไมมี 256 94.1 

ปจจัยเสี่ยงตอการเกิดระดับไขมันในเลือดสงู   
มีปจจัยเสีย่ง 19 7.0 
ไมมีปจจยัเสี่ยง 253 93.0 
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ตารางแสดง จํานวน และรอยละ ประวัติการเจ็บปวยของครอบครัวชายวัยทอง 

ผูชายวัยทอง  n = 272) ประวัติครอบครัวมีการเจ็บปวยดวยโรค 

จํานวน รอยละ 
โรคเบาหวาน   

มี 31 11.4 
ไมมี 241 88.6 

โรคไตวายเรื้อรัง   
มี 8 2.9 
ไมมี 264 97.1 

ทอน้ําดีอุดตัน   
มี 5 1.8 
ไมมี 267 98.2 

โรคตับ   
มี 5 1.8 
ไมมี 267 98.2 

โรคเกาต   
มี 6 2.2 
ไมมี 266 97.8 

ปจจัยเสีย่งตอการเกิดระดับไขมันในเลือดสูง   
มีปจจัยเสีย่ง 50 17.6 
มีปจจัยเสีย่ง 222 82.4 
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ตารางแสดง จํานวน และรอยละ ปจจัยเสี่ยงตอการเกิดระดับไขมนัในเลอืดสูง 

ผูชายวัยทอง  n = 272) ปจจัยเสี่ยงตอการเกิดระดับไขมันในเลือดสงู 

จํานวน รอยละ 
ขาดการออกกาํลังกาย 233 85.7 
มีการสูบบุหร่ี 132 48.5 
มีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 214 78.7 
เปนโรคอวน 61 22.4 
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ภาคผนวก ฉ 
 

เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
 

กลุมอาการพรองฮอรโมนเพศชายและภาวะเสี่ยงตอสุขภาพในผูชายวัยทอง ตําบลแมปาก อําเภอ  
วังชิ้น จังหวัดแพร 
          เลขที่แบบสัมภาษณ….................... 
 

คําชี้แจง   
แบบสัมภาษณนี้ใชสัมภาษณผูชายวัยทอง ที่มีอายุ ระหวาง 40-59 ป ในเขตตําบลแม

ปาก อําเภอวังชิ้น จังหวัดแพรประกอบดวยเนื้อหา 4 สวน คือ 
 
สวนที่  1. ขอมูลทั่วไปของผูชายวัยทอง มีจํานวน 5 ขอ 
สวนที่  2. ภาวะเสี่ยงตอสุขภาพของผูชายวยัทอง มีจํานวน 23 ขอ 
สวนที่  3.  กลุมอาการพรองฮอรโมนเพศชายมีจํานวน 17 ขอ 

สวนที่  4.  แบบบันทึกผลการตรวจรางกาย 
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A. สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูชายวยัทอง  

กรุณาเติมคําในชองวาง และใสเครื่องหมาย   ลงใน  � เพียงตัวเลือกเดียว ใหตรงตามความเปน
จริงที่เกี่ยวกับทานมากที่สุด 
 

ช่ือ สกุล......................................................................................... 
บานเลขที่...............หมูที.่.........บาน....................................ตําบลแมปาก อําเภอวังชิน้ จงัหวัดแพร 
 

1. อายุ.......................ป( นับตาม พ.ศ. ) 
2. ทานจบการศึกษาสูงสุดระดับใด 

� (0) ไมไดเรียน  � (1)ประถมศึกษา (ป.1- 6) 

� (2)มัธยมศึกษาตอนตน(ม.1- 3) � (3)มัธยมศึกษาตอนปลาย(ม.4-6/ม.ศ.4-5)/ปวช. 

� (4)อนุปริญญา/ปวส.  � (5)ปริญญาตรี 

� (6)สูงกวาปริญญาตรี  � (7)อ่ืนๆ (ระบ)ุ................................ 
3. สถานภาพสมรส 

  �  (1)โสด  �  (2) คู  �  (3)มาย/หยา/แยกกันอยู 
4. ปจจุบันทานประกอบอาชีพใด 

  �  (1)เกษตรกรรม    �  (2)รับจาง   �  (3)รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 

  �  (4)คาขาย/ธุรกิจสวนตวั �  (5)ขาราชการบํานาญ�  (6)ไมไดทํางาน  

�  (7)อ่ืนๆ ระบ.ุ......................... 
5. ปจจุบันทานมีรายไดประมาณปละเทาไร  

  �  (1) ต่ํากวา 10,000 บาท   �  (2) 10,001 – 20,000 บาท 

  �  (3) 20,001 – 30,000 บาท  �  (4) 30,001 – 40,000 บาท  

  �  (5) มากกวา 40,000 บาท 
 

B. สวนท่ี 2.  ภาวะเสี่ยงตอสุขภาพของผูชายวัยทอง 
1. ทานสูบบุหร่ี หรือไม 

� (1) สูบ 
� (2) เคยสูบ   แตปจจุบนัเลิกสบูบุหร่ี 
� (3) ไมสูบ ( ขามไปตอบขอ4 ) 
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2. ปจจุบันทานดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลหรือไม 
  � (1) ดื่ม           
  � (2) เคยดื่ม แตเลิกแลว   ทานเลิกดื่มมากีป่แลว ระบ.ุ...................ป       
  � (3) ไมดื่ม ( ขามไปตอบขอ 15 ) 
3. ทานดื่มเครือ่งดื่มที่มีแอลกอฮอลบอยเพยีงไร  

�  (0)ไมเคยเลย  �  (1)เดือนละครั้งหรือนอยกวา�  (2) 2-4 คร้ังตอเดือน    

 �  (3)2-3 คร้ังตอสัปดาห �  (4) 4 คร้ังขึ้นไปตอสัปดาห 
4. เวลาที่ทานดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล โดยท่ัวไปแลวทานดื่มประมาณเทาไรตอวัน (เลือกตอบ
ขอ ก หรือ ขอ ข เพียงขอเดียว) 

ก. ถาเทียบเปนปริมาณเบียร สปาย ( เชน เบียรชาง สิงห ลีโอ ) 

� (0) 1-1.5 กระปอง � (1) 2-3 กระปอง  � (2) 4-5 กระปอง 

� (3)  6-7 กระปอง � (4) 7 กระปองขึ้นไป 
ข. ถาเทียบเปนปริมาณเหลา ( เชน แมโขง หงสทอง เหลาขาว 35 ดีกรี ) 

� (0) 2-3 ฝา  � (1) ¼ แบน   � (2) คร่ึงแบน 

� (3)  ¾ แบน  � (4) 1 แบนขึ้นไป 

5. บอยครั้งเพียงไรที่ทานดื่มเบียร 4 กระปองขึ้นไป หรือเหลาวิสกี้ ครึ่งแบนขึ้นไป 

  � (0) ไมเคยเลย      � (1) นอยกวาเดือนละครั้ง � (2) เดือนละครั้ง      

  � (3) สัปดาหละครั้ง � (4) ทุกวันหรือเกือบทุกวนั 
6.ในชวงหนึ่งปที่แลว มีบอยครั้งเพียงไรที่หากทานไดเร่ิมดื่มแลวพบวาทานไมสามารถหยุดดื่มได  

  � (0) ไมเคยเลย      � (1) นอยกวาเดือนละครั้ง � (2) เดือนละครั้ง      

  � (3) สัปดาหละครั้ง � (4) ทุกวันหรือเกือบทุกวนั 
 

7. ในชวงหนึ่งปที่แลว  มีบอยครั้งเพียงไรที่คุณไมไดทําสิ่งที่คุณควรจะทําตามปกติ  เพราะคุณมัวแต
ไปดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 

  � (0) ไมเคยเลย      � (1) นอยกวาเดือนละครั้ง � (2) เดือนละครั้ง      

  � (3) สัปดาหละครั้ง � (4) ทุกวันหรือเกือบทุกวนั 
8.ในชวงหนึ่งปที่แลว มีบอยเพียงไรที่ทานตองรีบดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 

  � (0) ไมเคยเลย      � (1) นอยกวาเดือนละครั้ง � (2) เดือนละครั้ง      

  � (3) สัปดาหละครั้ง � (4) ทุกวันหรือเกือบทุกวนั 
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9. ในชวงหนึ่งปที่แลว มีบอยเพียงไรที่ทานรูสึกไมดี โกรธ หรือ เสียใจ เนื่องจากทานไดทําบางสิ่ง
บางอยางลงไปขณะที่ทานดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 

  � (0) ไมเคยเลย      � (1) นอยกวาเดือนละครั้ง � (2) เดือนละครั้ง      

  � (3) สัปดาหละครั้ง � (4) ทุกวันหรือเกือบทุกวนั 
10.ในชวงหนึ่งปที่แลว มีบอยเพียงไรที่ทานไมสามารถจําไดวาเกิดอะไรขึ้น ในคืนที่ผานมาเพราะวา 
ทานไดดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 

  � (0) ไมเคยเลย      � (1) นอยกวาเดือนละครั้ง � (2) เดือนละครั้ง      

  � (3) สัปดาหละครั้ง � (4) ทุกวันหรือเกือบทุกวนั 
11. ตัวทานเองหรือคนอื่นเคยไดรับบาดเจ็บซึ่งเปนผลจากการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลของทาน
หรือไม 

  �  (0) ไมเคยเลย   �  (1) เคยแตไมไดเกดิขึ้นในปที่แลว  

  �  (4) เคยเกิดขึ้นในชวงหนึง่ปที่แลว 
12. เคยมีแพทยหรือบุคลากรทางการแพทยหรือเพื่อนฝูงหรือญาติพี่นอง แสดงความหวงใยตอการ
ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลของทานหรือไม 

  �  (0) ไมเคยเลย   �  (1) เคยแตไมไดเกดิขึ้นในปที่แลว  

  �  (4) เคยเกิดขึ้นในชวงหนึง่ปที่แลว 
13 .ในรอบ 7 วันที่ผานมา ทานไดออกกําลังกายดังตอไปนี้หรือไม (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

�  (1) วายน้ํา  �  (2)วิ่ง/วิ่งเหยาะ  �  (3) เดินเร็ว  

�  (4) ปนจักรยาน �  (5) เตนแอโรบิก  �  (6) ยกน้ําหนัก 

�  (7) วิดพื้น  �  (8) กระโดดเชือก  �  (9) ซิทอัพ 

�  (10) เลนบาร  �  (11) โยคะ   �  (12) ฟุตบอล 

  �  (13) อ่ืนๆระบ.ุ...................   �  (0) ไมไดออกกําลังกาย (ขามไปตอบขอ 16) 
14. ทานใชเวลาในการออกกาํลังกายติดตอกันแตละครั้งนานเทาใด 

�  (1) นอยกวา30 นาที �  (2) 30-60 นาที �  (3) มากกวา 60 นาที 
15. สวนใหญทานออกกําลังกายสัปดาหละกี่วัน 

�  (1) 1-2 วัน  �  (2) 3-5 วัน  �  (3) 6-7วัน 
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16. ในรอบ 7 วันที่ผานมา ทานมีการทํางานในลักษณะใดบาง 
a. การปฏิบัติ b-ขณะที่ทําทานรูสึก d-จํานวนวันที่ทํา   

C- ลักษณะของงาน 
  

ไมทํา
(0) 

ไดทํา 
(1) 

ไมมีเหงื่อ 
หรือเหง่ือออ
อกนอย  ไม
รูสึกเหนื่อย

(1) 

เหงื่อออก
คอน ขาง
มากหรือ
ออกมาก  
รูสึกเหนื่อย 

(2) 

นอยกวา 
3 วัน/
สัปดาห

(1) 

มากกวา 
3 วัน/
สัปดาห  

(2) 

1. ทําไร- นา             

2. ขุดดิน/ ทําสวน             

3. ชางกอสราง             

4. กวาดใบไม             

5. ลางรถ             

6. ถูบาน-กวาดบาน           

7. ลางถวยลางจาน             

8. ซักผา(ดวยมือ)             

9. ชางไม-ชางทาสี             

10 ตัดหญา,ดายหญา             

11. อื่นๆระบุ..………………...       

 
17. ทานเคยตรวจระดับไขมนัในเลือดหรือไม 

�  (0) ไมเคย 

�  (1) เคย  

   �  (3) มีไขมันในเลือดสูงกวาปกต ิ  

   �  (2) มีไขมันในเลือดปกต ิ  

   �  (1) ไมทราบ/จําไมได 
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18. ญาติ พี่นอง ของทาน มีประวัติการเจ็บปวยดวยโรคอะไรบาง 

 
19. ทานมีประวัติการเจ็บปวยดวยโรคตอไปนี้หรือไม 

1.โรคหลอดเลือดหัวใจตีบและกลามเนื้อหวัใจตาย    �  (0) ไมมี �  (1) มี 

2.โรคอัมพฤกษ อัมพาต        �  (0) ไมมี �  (1) มี 

3.โรคหลอดเลือดสวนปลายอุดตัน      �  (0) ไมมี �  (1) มี 

4.โรคเบาหวาน        �  (0) ไมมี �  (1) มี 

5.โรคความดันโลหติสูง       �  (0) ไมมี �  (1) มี 
6.อ่ืนๆ ระบุ............................................................................................................ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

D- โรค 1.พอ 2.แม 3.พ่ี 4.นอง 5.ปู 6.ยา 7.ตา 8.ยาย 

1. เบาหวาน                 

2. โรคไตวายเรื้อรัง                 

3. ทอน้ําดีอุดตัน                 

4. โรคตับ                 

5. โรคเกาต                 
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20. ปกติทานรับประทานอาหารประเภทใดบอยครั้ง (รับประทาน10-15 คร้ัง / สัปดาห) 
 

a-การรับประทาน F-ประเภทอาหาร 
1-ทาน 0-ไมทาน 

1. เครื่องในสัตว   
2. หมูติดมัน   
3. มันหม ู   
4. หนังหม ู   
5.ขาหมู   
6.หนังเปด-หนังไก   
7.ไข   
8.หอย   
9.ปู   
10.กุง   
11.ปลาหมึก   
12. ขนมหวาน   
13. น้ํามันหม ู     
14. น้ําหวาน   

 
23. ใน 1 วันทานรับประทานผักและผลไมในปริมาณเทาใด (ผักตางๆ เชน ถ่ัวฝกยาว คะนา ผักบุง 
ตําลึง กระหล่ําปลี กระหล่ําดอก ผักกาด แตงกวา ตนหอม ชะอม บวม กระถิน บอน ผักกูด แตงกวา 
มะเขื่อเปราะ มะเขือเทศ  ฝกทอง ฝกเขียว ขิงออน ฯลฯ , ผลไมตางๆ เชน กลวย แตงโม มะละกอ 
มะมวง สมเขียวหวาน สับปะรด เงาะ ทุเรียน ฝร่ัง ลางสาด ลองกอง ล้ินจี่ ลําไย  สมโอ มะพราว 
มะเฟอง มะไฟ ละมุด มะยม ฯลฯ) 

  �  (1) นอยกวา 5 อุงมือ  �  (2) 5 อุงมือขึ้นไป 
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สวนท่ี 3  กลุมอาการพรองฮอรโมนเพศชาย 
แบบประเมินอาการที่เกิดจากภาวะการลดลงของฮอรโมนเพศชาย นี้ ตองการทราบถึงการ

เปลี่ยนแปลงทั้งการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย  การเปลี่ยนแปลงทางดานจิตใจและการ
เปลี่ยนแปลงทางเพศของทานในรอบ 6 เดือนที่ผานมา ประกอบไปดวยขอคําถาม 17 ขอ ซ่ึงในแต
ละขอจะบรรยายถึงลักษณะของอาการในวัยทองสั้นๆ โปรดอานในแตละขอความอยางรอบคอบ
และพิจารณาวามีอาการเหลานี้หรือไม ถามีความรุนแรงของอาการมากนอยเพียงใด แลวทํา
เครื่องหมาย  ลงในชองวางทายขอความใหตรงกับความเปนจริงมากที่สุด กรุณาตอบใหครบทุก
ขอ โดยมีเกณฑการตอบดังนี้ 

ไมเคยเลย  หมายถึง ภายใน 6 เดือนที่ผานมา ไมเคยมีอาการเกิดขึ้นเลย 
นานๆ คร้ัง  หมายถึง ภายใน 6 เดือนที่ผานมามีอาการเกิดขึ้นนอยกวา 4 คร้ัง / เดือน 
บอยครั้ง  หมายถึง ภายใน 6 เดือนที่ผานมามีอาการเกิดขึ้น 1-3 คร้ัง / สัปดาห 
สม่ําเสมอ  หมายถึง ภายใน 6 เดือนที่ผานมามีอาการเกิดขึ้น 4 คร้ังขึ้นไป / สัปดาห 
 

a-ความถี่ของอาการ G-อาการ/พฤติกรรม/ความรูสึก 
ในรอบ 6 เดือนท่ีผานมา 0). 

ไมเคยเลย 
1).  

นานๆ ครั้ง 
2). 

บอยครั้ง 
3). 

สม่ําเสมอ 

1. ไมมีเรี่ยวแรง เหนื่อยลางาย     
2. นอนไมคอยหลับ หรือตื่นกลางดึกแลว      
3. เบื่ออาหาร      
4. ปวดเมื่อยตามกระดูกและขอ      
5. รอนวูบวาบตามรางกาย      
6. มีเหงื่อออกมาก      
7. หัวใจเตนเร็วหรือใจสั่น      
8. หลงลืมมากขึ้น      
9. ไมมีสมาธิ      
10. กลัว ตกใจอยางไมมีเหตุผล      
11. หงุดหงิด      
12. ไมสนใจในสิ่งตางๆ      
13. ขาดความสนใจทางเพศ      
14. ขาดความตื่นเตนทางเพศ      
15. องคชาตไมแข็งตัวขณะตื่นนอนเชา      
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a-ความถี่ของอาการ G-อาการ/พฤติกรรม/ความรูสึก 
ในรอบ 6 เดือนท่ีผานมา 0).ไมเคย

เลย 
1). นานๅ
ครั้ง 

2). 
บอยครั้ง 

3). 
สม่ําเสมอ 

16. ลมเหลวในกิจกรรมทางเพศ      
17. องคชาตออนตัวขณะมีเพศสัมพันธ      

 
สวนท่ี 4 แบบบันทึกผลการตรวจรางกาย  

1.   น้ําหนกั..................................................กิโลกรัม      (WT) 
2.   สวนสูง..................................................เซนติเมตร    (HT) 
3.   เสนรอบเอว...........................................เซนติเมตร   (WC) 
4.   เสนรอบสะโพก.....................................เซนติเมตร   (HC) 
5.   ระดับความดันโลหิต 

วัดครั้งท่ี 1 
แขนขางซาย ............./............... มิลลิเมตรปรอท (SYS 1…….)  (Dias 1…….) 
แขนขางขวา ............./............... มิลลิเมตรปรอท (SYS 1…….)  (Dias 1…….) 
คาความดันโลหิตเฉลี่ยวดัครั้งที่ 1................/.................. มิลลิเมตรปรอท  

(SYS………)  (DI………...) 
วัดครั้งท่ี 2 

แขนขางซาย ............./............... มิลลิเมตรปรอท (SYS 1…….)  (Dias 1…….) 
แขนขางขวา ............./............... มิลลิเมตรปรอท (SYS 1…….)  (Dias 1…….) 
คาความดันโลหิตเฉลี่ยวดัครั้งที่ 2................/.................. มิลลิเมตรปรอท  

(SYS………)  (DI………...) 
คาความดันโลหิตเฉลี่ย................/.................. มิลลิเมตรปรอท (SYS………)   
                                                                                                   (DI………...) 

 6.   ระดับน้ําตาลในเลือด........................... mg/dl            (B-Glu) 
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ภาคผนวก  ช 
 

รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ

 
 ผูทรงคุณวฒุ ิ     สังกัด 

 
1. รองศาสตราจารย ดร.พัชราภรณ อารีย  ภาควิชาการพยาบาลพื้นฐาน 

      คณะพยาบาลศาสตร มหาวทิยาลัยเชยีงใหม 
 

2. นายแพทยศภุชัย  บุญอําพนัธุ   นายแพทยเชีย่วชาญพิเศษ 

      โรงพยาบาลวงัชิ้น จังหวัดแพร 
 

3. คุณสมชาย  โลกคําลือ    นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ  

      สํานักงานสาธารณสุขอําเภอวังชิ้น จังหวดัแพร 
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ภาคผนวก  ซ 
 

การคํานวณคาดัชนคีวามตรงตามเนื้อหา 

(content validity index [CVI]) 
 
 การคํานวณคาดัชนีความตรงของเนื้อหา  =    จํานวนขอที่เห็นดวยตรงกัน 
        จํานวนขอทั้งหมด 
 คาดัชนีความตรงของเนื้อหาของแบบสัมภาษณกลุมอาการพรองฮอรโมนเพศชายและภาวะ
เสี่ยงตอสุขภาพในผูชายวัยทอง ไดคาเฉลี่ยของคาดัชนีความตรงของเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิจํานวน 
3 ทาน ดังนี้ 
 คาดัชนีความตรงของเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่ 1 และคนที่ 2 =  45/51 = 0.88 
 คาดัชนีความตรงของเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่ 1 และคนที่ 3 =  43/51 = 0.84 
 คาดัชนีความตรงของเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่ 2 และคนที่ 3 =  43/51 = 0.84 
                 รวม     =  2.56 
 จํานวนคูของผูทรงคุณวุฒ ิ  = 3 คู 
 ดังนั้น คาดัชนคีวามตรงของเนื้อหา = 2.56/3 = 0.86 
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ภาคผนวก  ฌ 
 

เอกสารรับรองรองจริยธรรมการวิจัย สาขาวิชาสาธารณส ุขศาสตร 
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ประวัติผูเขียน 
 
 

ชื่อ   นางสาวนภาบดี  อุดสม 
 

วัน  เดือน  ป  เกิด 19  มีนาคม  2525 
 

ประวัติการศึกษา  สําเร็จการศึกษา ปริญญาตรีสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต 

   สาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ปการศึกษา 2548 
 

ประวัติการทํางาน พ.ศ. 2545 - 2548 ลูกจางชั่วคราว 

   สถานีอนามัยแชฟา อําเภอวงัชิ้น 
   จังหวดัแพร 
   พ.ศ. 2549 - ปจจุบัน เจาพนกังานสาธารณสุขปฏิบัติงาน 

   สถานีอนามัยบานโปง อําเภอวังชิ้น 
   จังหวดัแพร 
 


