
 
บทท่ี  2 

เอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 

ในการศึกษาคร้ังนี้ผูศึกษาไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ เพื่อเปนพื้นฐานในการ
ดําเนินการศึกษาและรวบรวมมานําเสนอ ดังนี้ 

- ประวัติกีฬาตะกรอ 
- ทักษะพื้นฐานในการเลนกีฬาเซปกตะกรอ 
- ทักษะสําคัญในการแขงขันกีฬาเซปกตะกรอ 
- สมรรถภาพทางกาย 
- สมรรถภาพทางกลไก 
- งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 

ประวัติกีฬาตะกรอขามตาขาย 
ตะกรอเปนกีฬาท่ีคนไทยรูจักกันมานานนับศตวรรษ นิยมเลนกันในเวลาวาง เพื่อออกกําลัง

กายและความสนุกสนานเพลิดเพลิน โดยเลนกันท่ัวไปทุกภาคท้ังในเมืองและชนบทเพราะตะกรอ
ไมตองใชบริเวณพ้ืนท่ีมากเหมือนกีฬาประเภทอ่ืนๆ อุปกรณกีฬาก็หางาย ท้ังผูเลนก็ไมจํากัดรูปราง 
เพศหรือวัย อีกท้ังไมจํากัดผูเลนตายตัว ยืดหยุนไดตามความเหมาะสม จึงทําใหตะกรอไดรับความ
นิยมตลอดมา การเลนตะกรอในระยะแรกๆมุงเพื่อเดาะลูกในอากาศใหไดนานท่ีสุด หรือจะสงลูก
ไปใหคนอ่ืนชวยกันเตะ เล้ียง รับ-สง ประคองไมใหลูกตกถึงพื้น ถาลูกตกถึงพื้นก็หยิบมาโยนเตะ
กันใหม โดยนิยมเลนกันเปนวง ซ่ึงไมจํากัดจํานวนผูเลนต้ังแต 2 คนข้ึนไปดวยลักษณะการเลน
ดังกลาว จึงเรียกกันตอมาภายหลังวา ตะกรอวง ซ่ึงถือวาเปนพื้นฐานของกีฬาตะกรอท่ีจะพัฒนาไปสู
การเลนตะกรอพลิกแพลง ตะกรอเตะทนและตะกรอลอดบวง จัดวาเปนการเลนอยูในกลุมเดียวกัน 
ท่ีไมมีการปะทะหรือตอสูกับคูตอสูโดยตรง 

เม่ือกีฬาตะกรอไทยไดพัฒนามาเปนลําดับ และไดนําเอารูปแบบแนวกีฬาสากลมา
ประยุกตใช โดยใชเชือกขึงกั้นเขตแดนกําหนดอาณาเขตไวแตละขางเทาๆกัน และเตะตะกรอขาม
เชือกโตตอบกัน ตอมาไดดัดแปลงใหมีการเลนตะกรอแบบแบดมินตัน โดยใชช่ือวา ตะกรอขามตา
ขาย จุดมุงหมายเพื่อการแขงขัน ทําใหการเลนสนุกสนาน และต่ืนเตนยิ่งข้ึน  

พ.ศ. 2472 เร่ิมแขงขันคร้ังแรกภายในสมาคมกีฬาสยาม มีท้ังประเภทเดี่ยว ประเภททีม ทีม
ละสองคน และสามคน ตามลําดับ 
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พ.ศ. 2476 สมาคมกีฬาสยามไดรางกฎกติกาเกี่ยวกับการแขงขันกีฬาตะกรอขามตาขายข้ึน 
และเปดการแขงขันสําหรับประชาชนเปนปแรกในงานฉลองรัฐธรรมนูญ 

พ.ศ. 2479 มีการแกไขรางกฎระเบียบใหสมบูรณข้ึน และไดขยายขอบขายการแขงขันไปยัง
โรงเรียนมัธยมชาย  

พ.ศ. 2480 กรมพลศึกษาไดประกาศอยางเปนทางการเกี่ยวกับกฎกติกาการแขงขันกีฬา
ตะกรอขามตาขาย ดังมีรายละเอียดท่ีสําคัญ ดังนี้ 

1.  สนามและตาขาย เหมือนกับกีฬาแบดมินตัน 
2.  จํานวนผูเลนและคะแนนแตละเกม 
 2.1 การเลนประเภท 3 คน เกมหนึ่งมี 21 คะแนน 
 2.2 การเลนประเภทคู เกมหนึ่งมี 15 คะแนน 
 2.3 การเลนประเภทเดี่ยว เกมหนึ่งมี 11 คะแนน 
3.  การแพชนะจะนับเปนเกม ทีมใดชนะ 2 เกมใน 3 เกม ถือเปนทีมท่ีชนะในการแขงขัน

คร้ังนั้น 
4.  ผูเลนแตละทีมจะถูกลูกตะกรอไมเกิน 2 คร้ัง 
5.  ผูเลนแตละทีมจะชวยกันไมได เม่ือผูใดถูกลูกตะกรอคร้ังแรกผูนั้นจะตองเลนลูกให

ขามตาขายตอไป 
6.  การเสิรฟตองโยนและเตะลูกดวยตนเองตามลําดับมือ มือหนึ่ง มือสอง และมือสาม มี

ลูกส้ัน ลูกยาวและผิดคอรด เชนเดียวกับกีฬาแบดมินตัน 
 

ประวัติกีฬาเซปกตะกรอ 
 SEPAKTAKRAW (เซปกตะกรอ) มาจากคําวา SAPAK RAKA JARING ของมาเลเซีย 
โดย SAPAK แปลวา เตะ RAKA แปลวา ลูกหวายท่ีใชเตะ และ JARING แปลวา ตาขาย เม่ือนํามา
รวมกับตะกรอขามตาขายของไทย (SAPAK NET) โดยเอาคํานําหนาของกีฬาท้ังสองประเภทมา
รวมกัน เรียกวา SEPAKTAKRAW ซ่ึงมีประวัติความเปนมาดังนี้ 

พ.ศ. 2502 ประเทศไทยเปนเจาภาพจัดกีฬาแหลมทอง (SEAP GAMES) คร้ังท่ี 1 ข้ึนท่ี
กรุงเทพฯ ไดมีการสาธิตการเตะตะกรอวงและตะกรอพลิกแพลงรวมกับนักกีฬาตะกรอพมา 
 พ.ศ. 2504 ประเทศพมาเปนเจาภาพจัดกีฬาแหลมทองคร้ังท่ี 2 นักกีฬาตะกรอไทยไดไป
รวมสาธิตการเตะตะกรอวง ตะกรอลอดหวง และตะกรอขามตาขาย 
 ตอมาประเทศไทย มาเลเซีย สิงคโปรและลาวไดรวมประชุมเพื่อกําหนดกฎ กติกา ตะกรอ
ขามตาขายข้ึนใหม และต้ังช่ืออยางเปนทางการวา SEPAKTAKRAW (เซปกตะกรอ) 
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พ.ศ. 2508 ประเทศมาเลเซียเปนเจาภาพจัดกีฬาแหลมทองคร้ังท่ี3 ไดบรรจุเซปกตะกรอชาย
ประเภททีมชุดชิง 1 เหรียญทองเปนคร้ังแรก 
 พ.ศ. 2520 ประเทศมาเลเซียเปนเจาภาพจัดการแขงขันกีฬาแหลมทอง (SEAP GAMES) 
คร้ังท่ี 9 และไดเปล่ียนช่ือเปนกีฬาซีเกมส (SEA GAMES) คร้ังท่ี 9 

พ.ศ. 2524 ประเทศฟลิปปนสเปนเจาภาพจัดการแขงขันกีฬาซีเกมส คร้ังที่11 ไดเพิ่มเซปก
ตะกรอชายประเภททีมเดี่ยว อีก1 เหรียญทองเปนคร้ังแรกรวมเปน 2 เหรียญทอง 

พ.ศ. 2526 กีฬาตะกรอซ่ึงเปนกีฬาชนิดหนึ่งในสมาคมกีฬาไทยในพระบรมราชูปถัมภได
แยกตัวออกมากอต้ังเปนสมาคมตะกรอแหงประเทศไทยโดยมี พ.อ. จารึก อารีราชการัณย เปนนายก
คนแรกจนถึงปจจุบัน 

พ.ศ. 2533 ประเทศจีนเปนเจาภาพจัดการแขงขันกีฬาเอเช่ียนเกมส (ASIAN GAMES) คร้ัง
ท่ี11 ไดบรรจุเซปกตะกรอชายประเภททีมชุดและทีมเดี่ยวเปนคร้ังแรก นอกจากนี้ยังไดเปล่ียนลูก
ตะกรอหวายมาเปนลูกตะกรอพลาสติกเปนคร้ังแรกอีกดวย 

พ.ศ. 2540 ประเทศอินโดนีเซียเปนเจาภาพจัดการแขงขันกีฬาซีเกมส คร้ังท่ี19 ไดบรรจุกีฬา
เซปกตะกรอหญิงประเภททีมชุดและทีมเดี่ยวเปนคร้ังแรก รวมเปน4 เหรียญทอง 

พ.ศ. 2541  ประเทศไทยเจาภาพจัดการแขงขันกีฬาเอเช่ียนเกมสคร้ังท่ี 13 ณ 
กรุงเทพมหานคร 

หลังจากนั้นเปนตนมาก็มีการแขงขันกีฬาเซปกตะกรอชายและเซปกตะกรอหญิงในการ
แขงขันกีฬาซีเกมสและกีฬาเอเชียนเกมสจนถึงปจจุบัน 

 
ทักษะพื้นฐานในการเลนกีฬาเซปกตะกรอ มีดังนี้ (อางอิงใน พรรณี  สมนอย 2548) 

1. การยืน 
การยืนเตรียมพรอมหรือการทรงตัวท่ีดี จะทําใหผูเลนมีความพรอม คลองแคลว วองไว ตอ

การตอบสนองลูกไมวาจะมาในทิศทางใด ลักษณะในการยืน 
-  ยืนใหปลายเทาเสมอกัน หรือปลายเทาท้ังสองขางเหล่ียมกันบางเล็กนอย เทาท้ังสอง

ขาง หางกันประมาณ  1 ชวงไหล 
 -  ยอเขาท้ังสองขางลงเล็กนอย ลําตัวตรงหรือเอนไปขางหนาเล็กนอย น้ําหนักตัวจะตก
อยูท่ีฝาเทาท้ังสองขาง 

-  แขนท้ังสองขางปลอยตามสบาย แตกางออกจากขางลําตัวเล็กนอย เพื่อการทรงตัวท่ีดี 
และพรอมท่ีจะเคล่ือนท่ีไปในทิศทางตางๆ ไดอยางสะดวก ตามองท่ีลูกตะกรอตลอดเวลา 

2. การเตะลูกดวยขางเทาดานใน 
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การเตะลูกตะกรอดวยขางเทาดานใน บางคนเรียกวา ลูกหนาเทาหรือลูกแป เปนทาพื้นฐาน
ท่ีใชมากท่ีสุด สามารถเตะไดแมนยําและฝกเตะไดงาย 

3. การเตะลูกดวยหลังเทา 
การเตะลูกดวยหลังเทา เปนทาท่ีสําคัญอีกทาหนึ่ง มักใชเลนกับลูกท่ีในระยะหางตัว และไม

สามารถเลนทาอ่ืนไดทัน การเตะลูกดวยหลังเทาถือวาเปนทาเลน ท่ีบังคับทิศทางของลูกใหแนนอน
ไดยาก จึงมักมีผูเลนใชทานี้กันนอย แตทาฝกจนชํานาญแลวก็สามารถเลนไดดี 

4. การเตะลูกดวยขางเทาดานนอก 
การเตะลูกดวยขางเทาดานนอกหรือ ลูกขาง เปนลักษณะการเตะลูกตะกรออีกแบบหนึ่งที่

นิยมเลนกัน เพราะทาทางการเตะลูกจะดูสวยงาม การเตะลูกดวยทานี้ มักจะใชกับลูกท่ีพุงเขามาหา
ตัวดานขางอยางแรง 

5. การเลนลูกดวยเขา 
การเลนลูกดวยเขาเปนทาพื้นฐานท่ีเลนงาย มักใชเลนเม่ือตองการจะต้ังลูกไว เพื่อจะเลนลูก

ดวยทาอ่ืนตอไป หรือในโอกาสท่ีเสียการทรงตัวก็พักลูกไวกอนท่ีจะเลนลูกดวยทาอ่ืนๆเน่ืองจากลูก
เขาเปนลูกท่ีเลนใหแมนยําไปตามทิศทางท่ีตองการไดยาก ดังนั้นการเลนลูกดวยเขาจึงเหมาะสําหรับ
การสงลูกในระยะใกลๆ 

6. การเลนลูกดวยศีรษะ 
การเลนลูกดวยศีรษะหรือ การโหมงลูก ผูเลนมักใชเลนกับลูกท่ีลอยมาเหนือศีรษะ และเปน

ทาทีเกือบทุกคนใชเลน ท้ังตะกรอวงและตะกรอลอดหวงและเซปกตะกรอ 
7. การเลนลูกดวยไหล 

การเลนลูกดวยไหล เปนการเลนท่ีฝกไดไมยาก แตตองรูจังหวะท่ีจะเขาเลนลูกเปนอยางดี 
หากผูเลนมีพื้นฐานการเลนลูกอ่ืนมาดีแลว การฝกดวยไหลก็งายข้ึน 

8. การตั้งลูกดวยขางเทาดานใน 
 การตั้งลูกดวยขางเทาดานในมีหลักการ และวิธีปฏิบัติเหมือนกับการพักลูกดวยขางเทาดาน
ใน แตการตั้งลูกดวยขางเทาดานในตองเตะลูกใหแรงกวาการพักลูก ผูเลนจึงตองยกเทาท่ีเตะใหขาง
เทาดานในขนานกับพื้น ขณะเตะลูกใหเอนตัวไปขางหนาเล็กนอย และเทาท่ีเตะจะตองเหวี่ยงตาม
ลูกตะกรอข้ึนมาเล็กนอย 

9. การตั้งลูกดวยหลังเทา 
ลักษณะการต้ังลูกดวยหลังเทา เหมือนกับการเตะลูกหลังเทา แตเปนการบังคับทิศทาง 

ระยะทาง และความสูงของลูกตะกรอ ใหเหมาะสมกับความตองการที่จะเลน 
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10. การตั้งลูกดวยเขา 
การตั้งลูกดวยเขาสวนมาก ใชในโอกาสท่ีลูกตะกรอพุงมาประชิดตัว จึงตองต้ังลูกดวยเขา

ไวกอนท่ีจะเลนลูกตอไป การตั้งลูกดวยเขามีวิธีการ และทาทางคลายคลึงกับการพักลูกดวยเขา แต
การต้ังลูกดวยเขานั้น ผูเลนตองยกเขาข้ึนต้ังลูกสูงกวาการพักลูก และตองบังคับลูกใหลอยสูงข้ึน
ตรงๆ ดังนั้นลูกตะกรอจึงถูกบริเวณปลายเขา เม่ือต้ังลูกใหลอยข้ึนแลว จังหวะท่ีลูกลอยลงมาตํ่าก็ให
เลนดวยทาอ่ืนตอไป 

11. การตั้งลูกดวยขางเทาดานนอก 
ลักษณะทาทางการต้ังลูกดวยขางเทาดานนอก คลายคลึงกับการเตะลูกดวยขางเทาดานในแต

เปนการบังคับทิศทาง ระยะทาง และความสูงของลูกตะกรอใหเหมาะสมกับความตองการที่จะเลน 
12. การตั้งลูกดวยศีรษะ 

ลักษณะการต้ังลูกดวยศีรษะ จะเหมือนกับการเลนลูกดวยศีรษะ หรือการโหมงนั่นเองแตมี
เปาหมายเพื่อบังคับทิศทางใหเหมาะสมกับความตองการที่จะเลนตอไป 

13. การตั้งลูกดวยไหล 
 การตั้งลูกดวยไหลไมคอยนิยมใชเลนกันมากนัก เนื่องจากลูกท่ีจะต้ังดวยไหลนั้น ลูก
จะตองลอยลงมาโดง ซ่ึงใชการตั้งลูกดวยศีรษะจะดีกวาการต้ังลูกดวยไหล  แตก็ควรจะศึกษาวิธีการ
ไวหากจําเปนก็ต้ังลูกไหลได ลักษณะการต้ังลูกดวยไหลก็เหมือนกับการเลนลูกดวยไหล แตตอง
บังคับทิศทางและเปาหมายของลูกใหเหมาะสมกับความตองการที่จะเลนตอไป 
 
ทักษะสําคัญในการแขงขันกีฬาเซปกตะกรอ(ทักษะท่ีทําคะแนน ในการแขงขัน) (บุญยงค  เกศเทศ, 
2547) 

1. ลูกศีรษะ (ลูกแขก) 
2. การปาดลูก 
3. การเหยียบลูกหนาเนต 
4. การฟาดลูก 
5. การเตะลูกสลับหลัง 
6. การบล็อกลูก 
7. การเสิรฟ   

สมรรถภาพทางกาย (Physical Fitness) หมายถึงความสามารถของรางกายในการทํางาน 
หรือประกอบกิจกรรมตางๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยบุคคลท่ีมีประสิทธิภาพทางกายดีนั้นจะ
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สามารถประกอบกิจกรรมในชีวิตประจําวันไดอยางกระฉับกระเฉงโดยไมเหนื่อยลาเกินไป และยัง
มีพลังงานสํารองมากพอสําหรับกิจกรรมนันทนาการหรือกรณีฉุกเฉิน  

 (วิชัย  อึงพินิจพงค, 2537) ในทางการแพทย จะแบงองคประกอบสําคัญของสมรรถภาพ
ทางกายในคนท่ัวไปเปน 4 อยาง 

1. ความทนทานของระบบหัวใจและหายใจ (Cardio respiratory endurances) 

2. ความแข็งแรงของกลามเนื้อ (Muscle strength) 

3. ความออนตัว (Flexibility) 

4. สัดสวนของรางกาย (Body composition) 

 ซ่ึงสมรรถภาพทางกายดังกลาวขางตนเปนพื้นฐานสําคัญท่ีจะพัฒนาไปสูสมรรถภาพทาง
กีฬาท่ีเกี่ยวของกับทักษะ (Skill Related Power Fitness) ซ่ึงประกอบดวย 

1. ความเร็ว (Speed) 

2. กําลังกลามเนื้อ (Muscle Power) 

3. ความแข็งแรงของกลามเนื้อ (Muscle Strength) 

4. ความทนทานของกลามเนื้อ (Muscle Endurance ) 

5. ความวองไว (Agility) 

6. ความออนตัว (Flexibility) 

7. ความทนทานของระบบหัวใจและหายใจ (Cardiorespiratory endurance) 

 นอกจากนี้สมรรถภาพทางกายในองครวมจะหมายความครอบคลุมไปถึงความสามารถทาง
กลไกของรางกาย (Body Mechanics) ในการประกอบกิจกรรมใดๆ ก็ตามไดอยางมีประสิทธิภาพ
ในชีวิตประจําวัน รวมท้ังกิจกรรมกีฬา และกิจกรรมพิเศษตางๆ ความสมบูรณทางจิต ความสมบูรณ
ทางกาย และสัดสวนของรางกาย (อางอิงใน การเสริมสรางสมรรถภาพทางกายกรมพลศึกษา, 
2530)  

สมรรถภาพทางกลไก (Motor Fitness) หรือสมรรถภาพเชิงทักษะปฏิบัติ (Skill Related 
Physical Fitness) หมายถึง ความสามารถของรางกายท่ีชวยใหบุคคลสามารถประกอบกิจกรรมทาง
กายไดดี โดยเฉพาะอยางยิ่ง การเลนกีฬา มีองคประกอบ 6 ดานดังนี้ 

 1. ความคลองตัว (Agility)   หมายถึง ความสามรถในการเปล่ียนทิศทางการเคล่ือนท่ีได
อยางรวดเร็วและสามารถควบคุมได เปนผลรวมของความออนตัวและความแข็งแรง 
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 2. การทรงตัว (Balance)   หมายถึง ความสามารถในการรักษาดุลรางกายเอาไวไดท้ัง
ในขณะเคล่ือนท่ีและอยูกับท่ี 

 3. การประสานสัมพันธ (Co - ordination) หมายถึง ความสามารถในการเคล่ือนไหวได
อยางราบร่ืน กลมกลืน และมีประสิทธิภาพ ซ่ึงเปนทํางานสอดคลองกันระหวาง ตา มือ เทา 

 4. พลังกลามเน้ือ (Power) หมายถึง ความสามารถของกลามเนื้อสวนใดสวนหน่ึง หรือ
หลายๆ สวนของรางกายในการหดตัวเพื่อทํางานดวนความเร็วสูง แรงหรืองานท่ีไดเปนผลรวมของ
ความแข็งแรงและความเร็วท่ีใชในชวงระยะเวลาส้ัน ๆ เชน การกระโดดไกล การทุมน้ําหนัก เปน
ตน 

 5. เวลาปฏิกิริยาตอบสนอง (Reaction Time)   หมายถึง ระยะเวลาท่ีรางกายใชในการ
ตอบสนองตอส่ิงเราตาง ๆ เชน แสง เสียง สัมผัส 

 6. ความเร็ว (Speed) หมายถึง ความสามารถในการเคล่ือนท่ีจากท่ีหนึ่งไปยังอีกท่ีหนึ่งได
อยางรวดเร็ว (ศูนยวิทยาศาสตรการกีฬา, 2545)  

 
งานวิจัยภายในประเทศและตางประเทศ 

งานวิจัยภายในประเทศ  
ภาณุวัตร นุชอุดม (2536) ไดทําการศึกษาสมรรถภาพทางกายของนักกีฬาเซปกตะกรอทีม

ชาติไทย โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบสมรรถภาพทางกายของนักกีฬาเซปกตะกรอ
กอนการฝกซอม ระหวางการฝกซอม และหลังการฝกซอม กลุมประชากรท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้  
เปนนักกีฬาเซปกตะกรอทีมชาติไทยท่ีเขารวมการแขงขันเซปกตะกรอชิงถวยพระราชทานคิงสคัพ  
คร้ังท่ี 10 จํานวน 12 คน ทําการทดลองโดยใหนักกีฬาฝกซอมเซปกตะกรอตามโปรแกรมการ
ฝกซอมเซปกตะกรอของสมาคมตะกรอแหงประเทศไทย เปนระยะเวลา 6 สัปดาหแลวนํามา
ทดสอบสมรรถภาพทางกาย ซ่ึงมี 12 รายการ คือ อัตราการเตนของหัวใจขณะพัก ความดันโลหิตท่ี
หัวใจบีบตัวขณะพัก ความจุปอด ความออนตัว เวลาปฏิกิริยาตอบสนอง ความแข็งแรงของ
กลามเนื้อแขน  ความแข็งแรงของกลามเนื้อหลัง ความแข็งแรงของกลามเนื้อขา ความแข็งแรงของ
กลามเนื้อหนาอก  ความแข็งแรงของกลามเน้ือหลังสวนบน พลังกลามเน้ือขา (ยืนกระโดดไกล) 
สมรรถภาพการจับออกซิเจนสูงสุด โดยทดสอบกอนการฝกซอม ระหวางการฝกซอมสัปดาหท่ี 3 
และภายหลังส้ินสุดการฝกซอมสัปดาหท่ี 6 แลวนําผลที่ไดมาวิเคราะหคาเฉล่ีย  สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียวชนิดซํ้า และเปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคู
โดยวิธีของตูกี้ เอ ท่ีระดับความมีนัยสําคัญ .05 ผลการวิจัยพบวา สมรรถภาพทางกายทางดานอัตรา
การเตนของชีพจรขณะพัก  ความดันโลหิตขณะหัวใจบีบตัวและคลายตัว ความจุปอด ความออนตัว 



 13 

ความแข็งแรงของกลามเนื้อแขน  ความแข็งแรงของกลามเนื้อขา พลังกลามเนื้อขา และสมรรถภาพ
การจับออกซิเจนสูงสุด  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ยกเวนสมรรถภาพทางกาย
ดานปฏิกิริยาตอบสนอง  ความแข็งแรงกลามเน้ือหลัง  ความแข็งแรงของกลามเน้ือหนาอก  ความ
แข็งแรงของกลามเนื้อหลังสวนบน ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

พรรณี สมยอย (2548) ไดศึกษาผลการฝก Weight Training ของขาท่ีมีตอการทรงตัว
นักกีฬาเซปกตกรอชาย และเปรียบเทียบผลการทดสอบการทรงตัวกอนและหลังรับการฝก ระหวาง
กลุมท่ีฝก Weight Training ของขารวมกลับโปรแกรมปกติกับกลุมท่ีฝกดวยโปรแกรมปกติเพียง
อยางเดียวและหาคาความสัมพันธระหวางการทรงตัวกับความแข็งแรงของกลามเน้ือตนขา กลุม
ตัวอยางเปนนักกีฬาเซปกตะกรอชาย โรงเรียนสารภีพิทยาคม จํานวน 24 คน โดยแบงเปน 2 กลุม 
กลุมละ 12 คน โดยทําการฝกทุกวันจันทร พุธ ศุกร เปนระยะเวลา 6 สัปดาห ผลการศึกษาพบวา ผล
การฝก Weight Training ของขาไมมีผลตอการทรงตัวในนักกีฬาเซปกตะกรอ และการทรงตัวไมมี
ความสัมพันธกับความแข็งแรงกับกลามเนื้อตนขาของนักกีฬา 

ไพลิน  สุนทรารักษ (2521)  ไดศึกษาเร่ืองความสามารถทางกลไกของรางกายท่ัวไปกับ
ความสามารถทางกีฬาบาสเกตบอล กระทํากับนักศึกษาวิทยาลัยครูอุดรธานี จํานวน 150 คน โดยใช
แบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกของแมคคลอย(McCloy General Motor Ability Test) วัดความ
แข็งแรงของกลามเนื้อและความสามารถทางกีฬาประเภทลูและลาน รายการทดสอบประกอบดวย 
วิ่ง50 เมตร ยืนกระโดดไกล วิ่งกระโดดสูง ขวางบาสเกตบอลไกล ดึงขอ และใชแบบทดสอบ
ความสามารถทางกีฬาบาสเกตบอลของจอหนสัน(Johnson Basketball Ability Test)แลวนําคะแนน
ท้ังสองมาแปลงใหอยูในหนวยเดียวกัน เพื่อหาคาความสัมพันธ ผลปรากฏวา ความสามารถทาง
กลไกของรางกายท่ัวไป มีความสัมพันธกับความสามารถทางกีฬาบาสเกตบอลของนักศึกษา 
 สมพงษ   ชาตะวิถี (2537) ไดทําการศึกษาสมรรถภาพทางกายของนักเรียนชายระดับ
มัธยมศึกษาตอนตนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เพื่อสรางเกณฑปกติสมรรถภาพทางกลไก สําหรับ
นักเรียนชายมัธยมศึกษาตอนตนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือใชกลุมตัวอยางจํานวน 1,200 คน โดย
ใชแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกของมหาวิทยาลัยโอเรกอน ผลการวิจัย พบวา คาเฉล่ีย
สมรรถภาพทางกลไกแตละรายการของนักเ รียนชายระดับมัธยมศึกษาตอนตนในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ ดึงขอ 3.43 คร้ัง, กระโดดแตะ 15.73 คร้ัง วิ่งเก็บของ 160 หลา 36.10 วินาที 
 จําลอง ภูบํารุง (2531) ไดทําการศึกษาสมรรถภาพทางกายของนักเรียนในระดับ
ประถมศึกษาปท่ี 6 สังกัดกรุงเทพมหานคร จํานวน 32,456 คน โดยใชแบบทดสอบทางกาย
มาตรฐานระหวางประเทศ ผลการศึกษาพบวา 
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1. วิ่ง 50 เมตร ท้ังชายและหญิงอยูในระดับปานกลาง คือ นักเรียนชายใชเวลาวิ่งเฉล่ีย 
9.21 วินาที นักเรียนหญิง 9.80 วินาที 

2. ยืนกระโดดไกล ท้ังชายและหญิงอยูในระดับปานกลาง คือ นักเรียนชายกระโดดไกล
เฉล่ีย 169.57 เซนติเมตร นักเรียนหญิง 155.79 เซนติเมตร 

3. แรงบีบมือ ท้ังชายและหญิงอยูในระดับตํ่า คือ นักเรียนชายมีแรงบีบมือเฉล่ีย 18.90 
กิโลกรัม นักเรียนหญิง 17.3 กิโลกรัม 

 
 งานวิจัยตางประเทศ  

ป ค.ศ. 1975 วิลเล่ียม (William,  1975) ไดศึกษาผลการเปล่ียนแปลงของสมรรถภาพทาง
กายของนักเรียนในโรงเรียนประถมศึกษาท่ีใชโปรแกรมพลศึกษาตางกัน โดยใชกลุมตัวอยางท่ีเปน
นักเรียนเกรด  4 จํานวน 54 คน และเกรด 6 จํานวน 78 คน จากโรงเรียนในรัฐอลาบามา 2 โรงเรียน 
คือโดรงเรียนท่ีมีการจัดโปรแกรมพลศึกษาเปนอยางดี มีครูสอนพลศึกษา  สอนประจําแตสภาพ
สนามและสถานท่ีไมคอยดีนัก สําหรับนักเรียนและเลนของเด็กเปนกลุมทดลองและโรงเรียนท่ีใช
โปรแกรมพลศึกษาซ่ึงจัดโดยครูประจําช้ัน มีช่ัวคราว และนักศึกษาจากมหาวิทยาลัยลาบามาชวยกัน
สอนพลศึกษา แตมีสนามและสถานที่ท่ีมีสภาพดีกวาเปนกลุมความคุมโดยใชกิจกรรมการสอนท่ี
เหมือนกันเปนพื้นฐาน ยกเวนการเรียนการเลนของเด็กในสถานท่ีสนามท่ีเปนอุปสรรคของกลุม มี
การทดสอบสมรรถภาพทางกลไกลของนักเรียนทันที เม่ือมีโปรแกรมคือ ในเดือนตุลาคม  1974 
และทดสอบซํ้าอีกในเดือนเมษายน 1975 โดนใชแบบทดสอบท่ีมีรายการ คือ ลุกนั่ง  ยืนกระโดด
ไกล  วิ่งเร็ว 50 หลา วิ่งกลับตัว งอแขน หอยตัว และเดินวิ่ง 60 หลา ผลการศึกษาพบวา ในกลุม
ทดลอง มีการพัฒนาสมรรถภาพทางกลไกข้ึนอยางมีนัยสําคัญท้ังเกรด 4 และ  6 โดยเกรด 4 มี
พัฒนาการสูงกวากลุมไมแตกตางกันในเกรด 6 กลุมทดลองมีพัฒนาการสูงกวาในรายการวิ่งกลับตัว 
งอแขน หอยตัวและเดินวิ่ง 600 หลา ในรายการยืนกระโดดไกล และลุกนั่งก็สูงกวากันมากแตไมมี
นัยสําคัญ สวนรายการวิ่งเร็ว 50 หลา ของท้ังสองกลุมไมตางกัน 

แฮสซีลิค, บาสโกซ, เทอรเกอ, นอรแมน และโอคเกอร (Hascelik Z, Basgoze O, Turken 
K, Narman S, Ozker R,  1989) ไดทําการศึกษาผลของการฝกสมรรถภาพทางกายตอการทดสอบ
ความแข็งแรงทางกายและเวลาในปฏิกิริยาการฟงและการดูของนักกีฬาวอลเลยบอล กลุมตัวอยางท่ี
ใชในการทดสอบเปนเพศชาย 20 คน และทําการศึกษาเปนเวลา 8 สัปดาห โดยฝกดวยน้ําหนัก 5 วัน
ตอสัปดาห กอนทําการทดลองจะมีการทดสอบวัดสมรรถภาพทางกาย, ความเร็วในการตอบสนอง
การฟงและการมอง และหลังการทดสอบ ผลการทดลองพบวา สมรรถภาพทางกายดีข้ึนและเวลา
ของปฏิกิริยาท่ีใชในการมองและการฟงลดลง 
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ทีสเซน มิวเดอร และ แมทริว (Thissen-Milder M, Mayhew JL, 1991) ไดทําการศึกษาถึง
การคัดเลือกและการแบงช้ันนักกีฬาวอลเลยบอลในระดับอุดมศึกษาโดยดูจากผลการทดสอบ
สมรรถภาพ หลังจากไดรับการทดสอบท้ังแบบท่ัวไปและเฉพาะดานแลว พบวา นักศึกษาช้ันปท่ี 3 
ดีกวา นักศึกษาช้ันปท่ี 2 และนักศึกษาช้ันปท่ี 1 ท้ังดาน Vertical Jump, Agility และ Ball-handling 
Test 

แอนยานวู (Anyanwu, 1997) ไดทําการวิจัยเร่ือง สมรรถภาพทางกายของเยาวชนไนจีเรีย 
โดยใชกลุมตัวอยางเยาวชนท้ังชายและหญิง ท่ีมีอายุระหวาง 11 – 18 ป โดยใชแบบทดสอบซ่ึง
ประกอบดวย ดังนี้ วิ่งเก็บของ, ดึงขอ (สําหรับชาย)  ดึงขอเกาอ้ี (สําหรับหญิง) , ลุก- นั่ง  ชันเขา , วิ่ง
เร็ว 45 เมตร, ยืนกระโดดไกล, ดึงขอ (สําหรับชาย),งอแขนหอยตัว (สําหรับหญิง) , วิ่ง 9 นาที 
(สําหรับเยาวชนอายุ 11  - 12 ป) วิ่ง 12 นาที (สําหรับเยาวชนอายุ 13  - 18 ป) ผลการวิจัยพบวา 

1. เยาวชนมีความสามารถดีข้ึนในทุกระดับอายุ และเยาวชนชายมีความสามารถดีกวา
เยาวชนหญิงในการทดสอบทุกรายการ 

2. คาเฉล่ียสมรรถภาพทางกายของเยาวชนหญิงท่ีมีอายุตํ่ากวาของเยาวชนหญิงท่ีมีอายุ
สูง 

3. เปรียบเทียบคา เฉล่ียสมรรถภาพทางกายของเยาวชนไนจีเ รีย  กับเยาวชน
สหรัฐอเมริกาพบวา  สมรรถภาพทางกายของชนท่ีมีอายุสูงในสหรัฐอเมริกาดีกวาเยาวชนไนจีเรีย 
สวนเยาวชนอายุตํ่าคาเฉล่ียสมรรถภาพทางกายของเยาวชนท้ังสองประเทศไมแตกตางกัน 

จาวิส ซิงและยัสซิน (Jawis, Singh, Yassin,  2005) ทําการศึกษาสัดสวนของรางกายและ
สมรรถภาพทางกายในนักกีฬาเซปกตะกรอระดับชาติ ชาวมาเลเซีย โดยมีกลุมตัวอยาง 39 คนแบง
ออกเปน 3 กลุม ตามชวงอายุดังนี้คือกลุมท่ีมีอายุนอยกวา 15 ป (U15) กลุมท่ีมีอายุนอยกวา 18 ป 
(U18) และกลุมที่มีอายุนอยกวา 23 ป (U23) ทําการช่ังน้ําหนัก วัดสวนสูง เปอรเซนตไขมัน ปริมาณ
การใชออกซิเจนสูงสุด ชวงการเคล่ือนไหว ความแข็งแรงของกลามเน้ือหลังและขา อัตราการเตน
ของหัวใจเพื่อทํานายปริมาณการใชออกซิเจนขณะแขงขัน จากนั้นเปรียบเทียบความแตกตาง
ระหวางกลุมโดยใชสถิติ One-way ANOVA  

ผลการศึกษาพบวากลุม U23 มีความสูงและน้ําหนัก รวมทั้งมีชวงการเคล่ือนไหวของคอ, 
ลําตัว, ขอเทา และมีความแข็งแรงของกลามเน้ือหลังและขามากกวากลุม U15 อยางมีนัยสําคัญ 
อยางไรก็ตามพบวากลุมตัวอยางท้ังหมดไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญในเร่ืองเปอรเซ็นต
ไขมันในรางกายและปริมาณการใชออกซิเจนสูงสุด คาเฉล่ียอัตราการเตนของหัวใจสูงสุดในขณะ
ออกกําลังกายของกลุม U15 มีคามากกวากลุม U18 และ U23 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ คาปริมาณ
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การใชออกซิเจนระหวางแขงขันของนักกีฬาตําแหนงตัวทํา ตัวเสิรฟ (Back) และตัวชง มีคาเทากับ 
69.1%, 68.5% และ 56.4% ตามลําดับ 

 
 

 


