
 
บทท่ี 4 

 

ผลการศึกษา 
 
 

 การศึกษาเร่ืองภาวะโภชนาการและการบริโภคขนมของเด็กนักเรียนชวงช้ันท่ี 1 คร้ังนี้ เปน
การศึกษาภาวะโภชนาการและการบริโภคขนมของนักเรียนชวงช้ันท่ี 1 ประชากรเปนนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 1-3 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2550 โรงเรียนในเขตตําบลนํ้าเลา อําเภอรองกวาง 
จังหวัดแพร จํานวน 59 คน เก็บขอมูลดวยแบบสอบถาม  ผลการศึกษานําเสนอขอมูลในรูปของตาราง
ประกอบคําบรรยาย  แบงเปน 3 สวน ดังนี้ 
  

สวนท่ี 1  ขอมูลท่ัวไปของประชากร (ตาราง 4.1-4.3) 
  สวนท่ี 2 ภาวะโภชนาการ  (ตาราง 4.4-4.4.9) 
  สวนท่ี 3 การบริโภคขนม   (ตาราง 4.10-4.56) 
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สวนท่ี 1  
ขอมูลท่ัวไปของประชากร ประกอบดวย  เพศ อายุ ระดบัการศึกษา  ศาสนา โรคประจําตัว การ

ออกกําลังกาย  และ อาชีพของบิดา  มารดา/ผูปกครอง  ตาราง 4.1- 4.3 
 
ตาราง 4.1 จํานวนและรอยละของประชากรจําแนกตามเพศ อายุ ระดบัการศึกษา  ศาสนา โรคประจําตัว
และการออกกาํลังกาย 

ขอมูลท่ัวไป จํานวน ( N=59) รอยละ 

เพศ   
ชาย 32 54.24 
หญิง 27 45.76 

อายุ   
6 ป 1 1.69 
7 ป 17 28.81 
8 ป 15 25.42 
9 ป 19 32.20 
10 ป 7 11.86 

ระดับการศึกษา   
ประถมศึกษาปท่ี 1 20 33.90 
ประถมศึกษาปท่ี 2 15 25.42 
ประถมศึกษาปท่ี 3 24 40.68 

ศาสนา   
พุทธ 58 98.31 
คริสต 1 1.69 

โรคประจําตัว   
ไมมีโรคประจําตัว 56 94.92 
มีโรคประจําตัว 3 5.08 

การออกกําลังกาย   
ออกกําลังกาย 59 100.00 
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จากตาราง 4.1 พบวา  ประชากรเปนเพศชายรอยละ 54.24 และเปนเพศหญิงรอยละ 45.76 มีอายุ 
9 ป รอยละ 32.20   ศึกษาอยูช้ันประถมศึกษาปท่ี 3  รอยละ 40.68 สวนใหญนับถือศาสนาพุทธ   รอยละ 
98.31  ไมมีโรคประจําตัว รอยละ 94.92 และประชากรท้ังหมดมีการออกกําลังกาย 
 
ตาราง 4.2 จํานวนและรอยละของประชากรจําแนกตามอาชีพของบิดา-มารดา ผูปกครอง 
  

อาชีพ บิดา/ผูปกครอง มารดา/ผูปกครอง 

 จํานวน (คน) รอยละ จํานวน (คน) รอยละ 
เกษตรกรรม 27 45.76 31 52.54 
รับจาง 24 40.68 21 35.59 
รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 3 5.08 0 0.00 
คาขายหรือประกอบธุรกิจ 2 3.39 4 6.78 
อยูบาน/แมบาน 2 3.39 3 5.08 
พนักงานบริษทัเอกชน 1 1.69 0 0.00 
รวม 59 100 59 100 

 
จากตาราง 4.2  พบวา   ประชากรมีบิดา/ผูปกครองและมารดา/ผูปกครอง ประกอบอาชีพ 

เกษตรกรรม  รอยละ 45.76 และรอยละ 52.54  ตามลําดับ  
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ตาราง 4.3 จํานวนและรอยละของประชากรจําแนกตามจํานวนเงินท่ีไดรับมาโรงเรียน 
 
    จํานวนเงิน จํานวน (คน) รอยละ 

5 บาท 9 15.25 
10 บาท 19 32.20 
12 บาท 1   1.69 
15 บาท 10 16.95 
20 บาท 15 25.42 
27 บาท 1   1.69 
30 บาท  4   6.78 
รวม 59      100.00 

 
   จํานวนเงินท่ีไดรับตํ่าสุด     5  บาท/วัน 
   จํานวนเงินท่ีไดรับสูงสุด 30 บาท/วัน 
   จํานวนเงินท่ีไดรับเฉล่ีย   14.31 บาท/วัน 
 

จากตาราง 4.3  พบวา  ประชากรไดรับเงินมาโรงเรียน 10 บาท/วัน รอยละ 32.20   
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สวนท่ี 2 ภาวะโภชนาการ 
 

ตอนท่ี 1 ภาวะโภชนาการของประชากร 
 
ตาราง 4.4    จํานวนและรอยละของประชากร จําแนกตามโรงเรียน เพศและภาวะโภชนาการโดยใช
น้ําหนกัตามเกณฑอายุ  (N = 59 คน)   
 

ภาวะโภชนาการ  

โรงเรียน
ท่ี 

นํ้าหนักนอย
กวาเกณฑ 

นํ้าหนัก
คอนขางนอย 

นํ้าหนักตาม
เกณฑ 

นํ้าหนัก
คอนขางมาก 

นํ้าหนักมาก
เกินเกณฑ 

รวม 

 

เพศ 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

1 ชาย 1(1.69) 3(5.08) 4(6.78) 0(0) 0(0) 8(13.56) 
 หญิง 0(0) 2(3.39) 4(6.78) 1(1.69) 1(1.69) 8 (13.56) 
2 ชาย 1(1.69) 2(3.39) 6(10.18) 0(0) 0(0) 9(15.25) 
 หญิง 3(5.08) 3(5.08) 8(13.56) 0(0) 1(1.69) 15(25.24) 
3 ชาย 1(1.69) 0(0) 14(23.73) 0(0) 0(0) 15(25.24) 

 หญิง 0(0) 0(0) 4(6.78) 0(0) 0(0) 4(6.78) 
 รวม 6(10.18) 10(16.95) 40(67.80) 1(1.69) 2(3.39) 59 (100.00) 

 
 ตาราง 4.4  พบวา ภาวะโภชนาการเมื่อเปรียบเทียบกับเกณฑน้ําหนักตามเกณฑอายุ เปนเกณฑ
อางอิงการเจริญเติบโต ประชากรเพศชายโรงเรียนท่ี 3 มีน้ําหนักตามเกณฑ รอยละ 23.73 และประชากร
เพศหญิงของโรงเรียนท่ี 2  มีน้ําหนักตามเกณฑ รอยละ 13.56 
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ตาราง 4.5 จํานวนและรอยละของประชากร  จําแนกตามโรงเรียน เพศและภาวะโภชนาการโดยใช 
สวนสูงตามเกณฑอายุ  (N = 59คน) 
 

ภาวะโภชนาการ   

โรงเรียน
ท่ี 

เตี้ย คอนขาง
เตี้ย 

สวนสูง
ตาม
เกณฑ 

คอนขาง
สูง 

สูงเกิน รวม 

 

เพศ 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

1 ชาย 1(1.69) 2(3.39) 5(8.47)  0(0) 0(0) 8(13.56) 
 หญิง 0(0) 1(1.69) 6(10.18) 0(0) 1(1.69) 8 (13.56) 
2 ชาย 2(3.39) 2(3.39) 5(8.47) 0(0) 0(0) 9(15.25) 
 หญิง 1(1.69) 3(5.08) 11(18.64) 0(0) 0(0) 15(25.24) 
3 ชาย 1(1.69) 1(1.69) 13(22.03) 0(0) 0(0) 15(25.24) 

 หญิง 0(0) 0(0) 4(6.78) 0(0) 0(0) 4(6.78) 
 รวม 5(8.47) 9(15.25) 44(74.58) 0(0) 1(1.69) 59(100.00) 

 
 ตาราง 4.5  พบวา ภาวะโภชนาการเม่ือเปรียบเทียบกับเกณฑสวนสูงตามเกณฑอายุ เปนเกณฑ
อางอิงการเจริญเติบโต  ประชากรเพศชายโรงเรียนท่ี 3 มีสวนสูงตามเกณฑ รอยละ 22.03 และประชากร
เพศหญิงของโรงเรียนท่ี 2  มีสวนสูงตามเกณฑ รอยละ 18.64 
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ตาราง  4.6 จํานวนและรอยละของประชากร  จําแนกตามโรงเรียน เพศและภาวะโภชนาการโดยใช  
น้ําหนกัตามเกณฑสวนสูง  (N = 59 คน ) 
 

ภาวะโภชนาการ  
โรงเรียน

ท่ี 
ผอม คอนขาง

ผอม 
สมสวน ทวม เร่ิมอวน อวน รวม 

 

เพศ 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

1 ชาย 0(0) 1(1.69) 6(10.18) 0(0) 1(1.69) 0(0) 8(13.56) 
 หญิง 0(0) 0(0) 7(13.55) 1(1.69) 0(0) 0(0) 8 (13.56) 
2 ชาย 0(0) 1(1.69) 6(10.18) 1(1.69) 1(1.69) 0(0) 9(15.25) 
 หญิง 1(1.69) 4(6.78) 9(15.25) 0(0) 0(0) 1(1.69) 15(25.24) 
3 ชาย 0(0) 1(1.69) 12(20.34) 1(1.69) 1(1.69) 0(0) 15(25.24) 

 หญิง 0(0) 0(0) 4(6.78) 0(0) 0(0) 0(0) 4(6.78) 
 รวม 1(1.69) 7(13.55) 44(74.58) 3(5.08) 3(5.08) 1 (1.69) 59(100.00) 

 
ตาราง 4.6  พบวา ภาวะโภชนาการเม่ือเปรียบเทียบกับเกณฑน้ําหนักตามเกณฑสวนสูง  เปน

เกณฑอางอิงการเจริญเติบโต  ประชากรเพศชายโรงเรียนท่ี 3 สมสวน รอยละ 20.34 และประชากรเพศ
หญิงของโรงเรียนท่ี 2  สมสวน รอยละ 15.25 
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ตอนท่ี 2 ภาวะโภชนาการของประชากรโดยรวม 
 
ตาราง 4.7  จํานวนและรอยละของประชากร จําแนกตามเพศและภาวะโภชนาการโดยใชน้ําหนักตาม
เกณฑอายุ (N = 59 คน )    
 

ภาวะโภชนาการ   

นํ้าหนักนอย
กวาเกณฑ 

นํ้าหนัก
คอนขางนอย 

นํ้าหนักตาม
เกณฑ 

นํ้าหนัก
คอนขางมาก 

นํ้าหนัก
มากกวาเกณฑ 

รวม เพศ 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

ชาย 3(5.08) 5(8.47) 24(40.68) 0(0) 0(0) 32(54.24) 

หญิง 3(5.08) 5(8.47) 16(27.12) 1(1.69) 2(3.39) 27(45.76) 
รวม 6(10.16) 10(16.94) 40(67.80) 1(1.69) 2(3.39) 59(100.00) 

 
 
 จากตาราง 4.7  พบวา ภาวะโภชนาการเม่ือเปรียบเทียบจากเกณฑน้ําหนักตามเกณฑอายุ เปน
เกณฑอางอิงการเจริญเติบโต  ประชากรมีน้ําหนักตามเกณฑรอยละ 67.80 น้ําหนักคอนขางนอยถึง
น้ําหนักนอยกวาเกณฑ รอยละ 27.10และนํ้าหนักคอนขางมากถึงมากกวาเกณฑ รอยละ 5.08  ซ่ึง
ประชากรที่มีน้ําหนักตามเกณฑเปนเพศชาย รอยละ 40.68 และเพศหญิง รอยละ 27.12 
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ตาราง 4.8  จํานวนและรอยละของประชากร  จําแนกตามเพศและภาวะโภชนาการโดยใช สวนสูงตาม
เกณฑอายุ (N = 59 คน)    
 

ภาวะโภชนาการ   

เพศ เตี้ย คอนขาง
เตี้ย 

สวนสูงตาม
เกณฑ 

คอนขางสูง สูงเกิน
เกณฑ 

รวม 

 จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

ชาย 4(6.78) 5(8.47) 23(38.98) 0(0) 0(0) 32(54.24) 
หญิง 0(0) 4(6.78) 22(37.29) 0(0) 1(1.69) 27(45.76) 
รวม 4(6.78) 9(15.25) 45(76.27) 0(0) 1 (1.69) 59(100.00) 

 
 จากตาราง 4.8 พบวา  ภาวะโภชนาการเมื่อเปรียบเทียบจากเกณฑสวนสูงตามเกณฑอายุ  เปน
เกณฑอางอิงการเจริญเติบโต  ประชากรสวนใหญมีสวนสูงตามเกณฑมาตรฐานรอยละ 76.27  คอนขาง
เต้ียถึงเต้ียรอยละ 22.03   และสูงเกินเกณฑ รอยละ 1.69 ซ่ึงประชากรท่ีมีสวนสูงตามเกณฑเปนเพศชาย 
รอยละ 38.98 และเพศหญิง รอยละ37.29 
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ตาราง  4.9 จํานวนและรอยละของประชากร จําแนกตามเพศและภาวะโภชนาการโดยใช  น้ําหนกัตาม
เกณฑสวนสูง  (N = 59 คน)    
 

ภาวะโภชนาการ   

ผอม คอนขาง
ผอม 

สมสวน ทวม เร่ิมอวน อวน รวม เพศ 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

ชาย 0(0) 3 (5.08) 25(42.37) 1 (1.69)  3(5.08) 0(0) 32(54.24) 
หญิง 1(1.69) 5(8.47) 19(32.20)  1(1.69) 0(0) 1(1.69) 27(45.76) 

รวม 1(1.69) 8(13.55) 44(74.57) 2(3.38) 3(5.08) 1 (1.69) 59(100.00) 
 
 จากตาราง 4.9  พบวา ภาวะโภชนาการเมื่อเปรียบเทียบจากเกณฑน้ําหนักตามเกณฑสวนสูง 
เปนเกณฑอางอิงการเจริญเติบโต  ประชากรสวนใหญมีลักษณะสมสวน รอยละ  74.57  มีลักษณะ
คอนขางผอม ถึงผอมรอยละ15.24  และมีลักษณะทวมถึงอวน รอยละ 10.15 ซ่ึงประชากรท่ีสมสวนเปน
เพศชายรอยละ 42.37 และเพศหญิงรอยละ 32.20 
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สวนท่ี 3  การบริโภคขนมโดยรวมและตามกลุมภาวะโภชนาการ  
 

ตาราง 4.10   การบริโภคขนมของประชากร จําแนกตาม ผูซ้ือขนมในวนัธรรมดา  เพศ กลุมภาวะ
โภชนาการ  (น้ําหนกัตามเกณฑอาย)ุ และโดยรวม (N = 59 คน) 
 

ภาวะโภชนาการ   
นํ้าหนัก
นอยกวา
เกณฑ 

นํ้าหนัก
คอนขาง
นอย 

นํ้าหนัก
ตามเกณฑ 

นํ้าหนัก
คอนขางมาก 

นํ้าหนัก
มากกวา
เกณฑ 

รวม 
 

รวม
ท้ังหมด 

ผูซื้อขนมในวัน
ธรรมดา 

เพศ 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

ช. 0 (0) 2 (3.39) 8 ( 13.56) 0 (0) 0 (0) 10 (16.95) พอ-แม/
ผูปกครอง ญ. 0 (0) 1 (1.69) 4 (6.78) 0 (0) 0 (0) 5 (8.47) 

15 (25.42) 

ตัวเอง ช. 0 (0) 1 (1.69) 14 (23.73) 0 (0) 0 (0) 15(25.42) 

 ญ. 1 (1.69) 4 (6.78) 10 (16.95) 0 (0) 0 (0) 15(25.42) 

30 (50.85) 

ไมซ้ือ  ช. 3 (5.08) 2 (3.39) 2 (3.39) 0 (0) 0 (0) 7 (11.86) 

 ญ. 2 (3.39) 0 (0) 2 (3.39) 1 (1.69) 2 (3.39) 7 (11.86) 

14 (23.73) 

รวมท้ังหมด 6 (10.17) 10 (16.95) 40 (67.80) 1 (1.69) 2 (3.39) - 59(100.00) 

 
จากตาราง 4.10  พบวา ในวนัธรรมดาประชากรซ้ือขนมดวยตนเอง รอยละ 50.85 (เพศชายและ

หญิง เทากัน รอยละ 25.42)  
 การบริโภคขนมของประชากร ตามกลุมภาวะโภชนาการ  (น้ําหนักตามเกณฑอายุ) พบวา กลุม
ประชากรท่ีมีน้ําหนักตามเกณฑซ้ือขนมดวยตัวเอง รอยละ 40.68 (เพศชาย รอยละ23.73  และเพศหญิง 
รอยละ 16.95 ) และกลุมน้ําหนักคอนขางนอยถึงนอยกวาเกณฑรอยละ 10.16 (เพศชาย รอยละ1.69  และ
เพศหญิง รอยละ8.47) 
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ตาราง 4.11  การบริโภคขนมของประชากร จําแนกตาม ผูซ้ือขนมในวนัธรรมดา  เพศ กลุมภาวะ
โภชนาการ  (สวนสูงตามเกณฑอาย)ุ และโดยรวม (N=59) 
 

ภาวะโภชนาการ   
เต้ีย 

 
คอนขาง
เต้ีย 

สวนสูง
ตามเกณฑ 

คอนขาง
สูง 

สูงเกิน
เกณฑ 

รวม รวม
ท้ังหมด 

ผูซื้อขนมใน
วันธรรมดา 

เพศ 

จํานวน 
 (รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

ช. 1 (1.69) 0 (0) 9(15.25) 0 (0) 0 (0) 10(16.95) พอ-แม/
ผูปกครอง ญ. 0 (0) 0 (0) 5(8.47) 0 (0) 0 (0) 5 (8.47) 

15(25.42) 
 

ตัวเอง ช. 0 (0) 3(5.08) 12(20.34) 0 (0) 0 (0) 15(25.42) 

 ญ. 1 (1.69) 3(5.08) 11(18.64) 0 (0) 0 (0) 15(25.42) 

30(50.85) 

ไมซ้ือ  ช.  
3(5.08) 2(3.39) 2(3.39) 0 (0) 0 (0) 7(11.86) 

 ญ. 0 (0) 1 (1.69) 5(8.47) 0 (0) 1 (1.69) 7(11.86) 

14(23.73) 

รวมท้ังหมด 5(8.47) 9(15.25) 44(74.58) 0 (0) 1 (1.69) - 59(100.00) 

 
 จากตาราง 4.11  พบวา  การบริโภคขนมของประชากร ตามกลุมภาวะโภชนาการ  (สวนสูง
ตามเกณฑอาย)ุ พบวา กลุมประชากรท่ีมีสวนสูงตามเกณฑซ้ือขนมดวยตัวเองในวนัธรรมดา รอยละ 
38.98 (เพศชาย รอยละ20.34  และเพศหญิง รอยละ 18.64) และกลุมคอนขางเต้ียถึงเต้ียรอยละ 11.85 
(เพศชาย รอยละ5.08  และเพศหญิง รอยละ6.77) 
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ตาราง 4.12   การบริโภคขนมของประชากร จําแนกตาม ผูซ้ือขนมในวนัธรรมดา  เพศ กลุมภาวะ
โภชนาการ  (น้ําหนกัตามเกณฑสวนสูง) และโดยรวม (N=59) 
 

ภาวะโภชนาการ   
ผอม คอนขาง

ผอม 
สมสวน ทวม เร่ิมอวน อวน รวม 

 
รวม

ท้ังหมด 
ผูซื้อขนมในวัน

ธรรมดา 
เพศ 

 
จํานวน 

(รอยละ) 
จํานวน 

(รอยละ) 
จํานวน 

(รอยละ) 
จํานวน 

(รอยละ) 
จํานวน 

(รอยละ) 
จํานวน 

(รอยละ) 
จํานวน 

(รอยละ) 
จํานวน 

(รอยละ) 

ช. 0 (0) 0 (0) 7(11.86) 1 (1.69) 1 (1.69) 0 (0) 9(15.25) พอ-แม/
ผูปกครอง ญ. 0 (0) 0 (0) 5(8.47) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 5(8.47) 

14(23.73) 

ตัวเอง ช. 0 (0) 0 (0) 13(22.03) 1 (1.69) 1 (1.69) 0 (0) 15(25.42) 

 ญ. 0 (0) 2(3.39) 13(22.03) 0 (0) 0 (0) 0(0) 15(25.42) 

30(50.85) 

ไมซ้ือ  ช. 0 (0) 3(5.08) 4(6.78) 0 (0) 1 (1.69) 0 (0) 8( 13.56) 

 ญ. 1 (1.69) 2(3.39) 2(3.39) 1 (1.69) 0 (0) 1 (1.69) 7(11.86) 

15(25.42) 

รวมท้ังหมด 1 (1.69) 7(11.86) 44(74.58) 3(5.08) 3(5.08) 1 (1.69) - 59(100.00) 

  
จากตาราง 4.12  พบวา  การบริโภคขนมของประชากร ตามกลุมภาวะโภชนาการ  (น้ําหนัก

ตามเกณฑสวนสูง) พบวา กลุมประชากรท่ีมีรูปรางสมสวนซ้ือขนมดวยตัวเองในวันธรรมดา รอยละ 
44.06 (เพศชาย และเพศหญิง รอยละ 22.03 เทากัน) กลุมมีรูปรางคอนขางผอมถึงผอมรอยละ 3.39 (เพศ
หญิง 3.39) และกลุมท่ีมีรูปรางทวมถึงเร่ิมอวน  รอยละ 3.38 (เพศหญิง3.38) 
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ตาราง 4.13 การบริโภคขนมของประชากร จําแนกตามเง่ือนไขท่ีไดรับขนมในวันธรรมดา  เพศ กลุม
ภาวะโภชนาการ  (น้ําหนักตามเกณฑอายุ) และโดยรวม  (N=59) 
 

ภาวะโภชนาการ   
นํ้าหนัก
นอยกวา
เกณฑ 

นํ้าหนัก
คอนขาง
นอย 

นํ้าหนัก
ตามเกณฑ 

นํ้าหนัก
คอนขางมาก 

นํ้าหนัก
มากกวา
เกณฑ 

รวม รวม
ท้ังหมด 

เง่ือนไขท่ี
ไดรับขนมใน
วันธรรมดา 

เพศ 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

เมื่อรองขอ ช. 0 (0) 0 (0) 9 (15.25) 0 (0) 0 (0) 9 (15.25) 
 ญ. 0 (0) 0 (0) 1 (1.69) 0 (0) 0 (0) 1 (1.69) 

10(16.95) 

เปนคาขนม ช. 0 (0) 1 (1.69) 5 (8.47) 0 (0) 0 (0) 6(10.17) 
 ญ. 1 (1.69) 4 (6.78) 10(16.95) 0 (0) 0 (0) 15(25.42) 

21(35.59) 

เปนรางวัล ช. 0 (0) 0 (0) 1 (1.69) 0 (0) 0 (0) 1 (1.69) 
 ญ. 0 (0) 1 (1.69) 1 (1.69) 0 (0) 0(0) 2 (3.39) 

3(5.08) 

ช. 0 (0) 2 (3.39) 7 (11.86) 0 (0) 0 (0) 9 (15.25) พอ-แม 
ผูปกครอง ญ. 0 (0) 0 (0) 2 (3.39) 0 (0) 0 (0) 2 (3.39) 

11(18.64) 

ไมซื้อ  ช. 3 (5.08) 2 (3.39) 2 (3.39) 0 (0) 0 (0) 7 (11.86) 
 ญ. 2 (3.39) 0 (0) 2 (3.39) 1 (1.69) 2 (3.39) 7 (11.86) 

14(23.73) 

รวมท้ังหมด 6(10.17) 10(16.95) 40(67.80) 1 (1.69) 2 (3.39) - 59(100.00) 

 
จากตาราง  4.13 พบวา ในวนัธรรมดาประชากรมีเง่ือนไขในการไดรับขนม คือ  เปนเงินคาขนม

ท่ีตองไดรับเปนปกติ รอยละ35.59 (เพศชาย  รอยละ10.17  และหญิง รอยละ 25.42)  
 การบริโภคขนมของประชากร ตามกลุมภาวะโภชนาการ  (น้ําหนักตามเกณฑอายุ) พบวา กลุม
ประชากรท่ีมีเง่ือนไขในการไดรับขนมคือ  เปนเงินคาขนมท่ีตองไดรับเปนปกติ มีน้ําหนักตามเกณฑ 
รอยละ25.42 (เพศชาย รอยละ 8.47  และเพศหญิง รอยละ 16.95 ) และกลุมน้ําหนักคอนขางนอยถึงนอย
รอยละ 10.16 (เพศชาย รอยละ 1.69  และเพศหญิง รอยละ 8.47) 
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ตาราง 4.14 การบริโภคขนมของประชากร จําแนกตามเง่ือนไขท่ีไดรับขนมในวันธรรมดา  เพศ กลุม
ภาวะโภชนาการ  (สวนสูงตามเกณฑอายุ) และโดยรวม  (N=59) 
 

ภาวะโภชนาการ   
เต้ีย คอนขาง

เต้ีย 
สวนสูง

ตามเกณฑ 
คอนขาง

สูง 
สูงเกิน
เกณฑ 

รวม รวม
ท้ังหมด 

เง่ือนไขท่ี
ไดรับขนมใน
วันธรรมดา 

เพศ 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

เมื่อรองขอ ช. 0(0) 0(0) 9(15.25) 0(0) 0(0) 9(15.25) 
 ญ. 0(0) 0(0) 1(1.69) 0(0) 0(0) 1(1.69) 

10(16.95) 

เปนคาขนม ช. 1(1.69) 1(1.69) 4(6.78) 0(0) 0(0) 6(10.17) 
 ญ. 1(1.69) 3(5.08) 11(18.64) 0(0) 0(0) 15 

21(35.59) 

เปนรางวัล ช. 0(0) 1(1.69) 0(0) 0(0) 0(0) 1(1.69) 
 ญ. 0(0) 0(0) 2(3.39) 0(0) 0(0) 2(3.39) 

3(5.08) 

ช. 0(0) 1(1.69) 8( 13.56) 0(0) 0(0) 9(15.25) พอ-แม 
ผูปกครองซื้อ
เตรียมให 

ญ. 0(0) 0(0) 2(3.39) 0(0) 0(0) 2(3.39) 
11(18.64) 

ไมซื้อ  ช. 3(5.08) 2(3.39) 2(3.39) 0(0) 0(0) 7(11.86) 
 ญ. 0(0) 1(1.69) 5(8.47) 0(0) 1(1.69) 7(11.86) 

14(23.73) 

รวมท้ังหมด 5(8.47) 9(15.25) 44(74.58) 0(0) 1(1.69) - 59(100.00) 

 
จากตาราง  4.14 พบวา  การบริโภคขนมของประชากร ตามกลุมภาวะโภชนาการ  (สวนสูงตาม

เกณฑอายุ) กลุมประชากรที่มีมีเง่ือนไขในการไดรับขนม ในวันธรรมดา คือ  เปนเงินคาขนมท่ีตอง
ไดรับเปนปกติ มีสวนสูงตามเกณฑ รอยละ 25.42  (เพศชาย รอยละ6.78  และเพศหญิง รอยละ 18.64) 
และกลุมคอนขางเต้ียถึงเต้ียรอยละ 10.15 (เพศชาย รอยละ 3.38  และเพศหญิง รอยละ 6.77) 
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ตาราง 4.15 การบริโภคขนมของประชากร จําแนกตามเงื่อนไขท่ีไดรับขนมในวันธรรมดา  เพศ กลุม
ภาวะโภชนาการ  (น้ําหนักตามเกณฑสวนสูง) และโดยรวม  (N=59) 
 

ภาวะโภชนาการ  
ผอม 

 
คอนขาง
ผอม 

สมสวน ทวม เร่ิมอวน อวน รวม รวม
ท้ังหมด 

เง่ือนไขท่ี
ไดรับขนมใน
วันธรรมดา 

เพศ 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

เมื่อรองขอ ช. 0(0) 0(0) 8( 13.56) 1(1.69) 0(0) 0(0) 9(15.25) 
 ญ. 0(0) 0(0) 1(1.69) 0(0) 0(0) 0(0) 1(1.69) 

10(16.95) 

เปนคาขนม ช. 0(0) 0(0) 6(10.17) 0(0) 0(0) 0(0) 6(10.17) 
 ญ. 0(0) 1(1.69) 14(23.73) 0(0) 0(0) 0(0) 15 

21(35.59) 

เปนรางวัล ช. 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 1(1.69) 0(0) 1(1.69) 
 ญ. 0(0) 1(1.69) 1(1.69) 0(0) 0(0) 0(0) 2(3.39) 

3(5.08) 

ช. 0(0) 0(0) 7(11.86) 1(1.69) 1(1.69) 0(0) 9(15.25) พอ-แม 
ผูปกครอง ญ. 0(0) 0(0) 2(3.39) 0(0) 0(0) 0(0) 2(3.39) 

11(18.64) 

ไมซื้อ  ช. 0(0) 3(5.08) 3(5.08) 0(0) 1(1.69) 0(0) 7(11.86) 
 ญ. 1(1.69) 2(3.39) 2(3.39) 1(1.69) 0(0) 1(1.69) 7(11.86) 

14(23.73) 

รวมท้ังหมด 1(1.69) 7(11.86) 44(74.58) 3(5.08) 3(5.08) 1(1.69) - 59(100.00) 

 
จากตาราง 4.15  พบวา  การบริโภคขนมของประชากร ตามกลุมภาวะโภชนาการ  (น้ําหนักตาม

เกณฑสวนสูง) กลุมประชากรที่มีมีเง่ือนไขในการไดรับขนมในวันธรรมดา คือ  เปนเงินคาขนมท่ีตอง
ไดรับเปนปกติ มีรูปรางสมสวน รอยละ 33.90 (เพศชาย รอยละ 10.17  และเพศหญิง รอยละ 23.73 )และ
กลุมมีรูปรางคอนขางผอมถึงผอมรอยละ 1.16 (เพศหญิง รอยละ 1.16)  
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ตาราง 4.16 การบริโภคขนมของประชากร จําแนกตามผูซ้ือขนมในวันหยุด  เพศ กลุมภาวะโภชนาการ  
(น้ําหนักตามเกณฑอายุ) และโดยรวม  (N=59) 
 

ภาวะโภชนาการ   
นํ้าหนัก
นอยกวา
เกณฑ 

นํ้าหนัก
คอนขาง
นอย 

นํ้าหนัก
ตามเกณฑ 

นํ้าหนัก
คอนขางมาก 

นํ้าหนัก
มากกวา
เกณฑ 

รวม 
 

รวม
ท้ังหมด 

ผูซื้อขนมใน
วันหยุด 

เพศ 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

ช. 1(1.69) 3(5.08) 3(5.08) 0(0) 0(0) 7(11.86) พอ-แม/
ผูปกครอง ญ. 1(1.69) 2(3.39) 3(5.08) 0(0) 1(1.69) 7(11.86) 

14(23.73) 

ตัวเอง ช. 2(3.39) 1(1.69) 19(32.20) 0(0) 0(0) 22(37.29) 

 ญ. 2(3.39) 3(5.08) 13(22.03) 1(1.69) 1(1.69) 20(33.90) 

42(71.19) 

ไมซ้ือ  ช. 0(0) 1(1.69) 2(3.39) 0(0) 0(0) 3(5.08) 

 ญ. 0 (0) 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 

3(5.08) 

รวมท้ังหมด 6(10.17) 10(16.95) 40(67.80) 1(1.69) 2(3.39) - 59(100.00) 

 
ตามตาราง  4.16   พบวา ในวันหยุดประชากรสวนใหญซ้ือขนมดวยตนเอง รอยละ 71.19     

(เพศชาย รอยละ 37.29 และเพศหญิง  รอยละ 33.90)  
 การบริโภคขนมของประชากร ตามกลุมภาวะโภชนาการ  (น้ําหนักตามเกณฑอายุ) พบวา กลุม
ประชากรท่ีมีน้ําหนักตามเกณฑซ้ือขนมดวยตัวเอง รอยละ 54.23 (เพศชาย รอยละ 32.20  และเพศหญิง 
รอยละ 22.03 ) กลุมน้ําหนักคอนขางนอยถึงนอยกวาเกณฑรอยละ 13.55 (เพศชาย รอยละ 4.55  และ
เพศหญิง รอยละ 8.47) และกลุมน้ําหนักคอนขางมากถึงมากกวาเกณฑ รอยละ 3.38  (เพศหญิง รอยละ
3.38) 
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ตาราง 4.17 การบริโภคขนมของประชากร จําแนกตาม ผูซ้ือขนมในวนัหยุด เพศ กลุมภาวะโภชนาการ  
(สวนสูงตามเกณฑอายุ) และโดยรวม  (N=59) 
 

ภาวะโภชนาการ   
เต้ีย 

 
คอนขาง
เต้ีย 

สวนสูง
ตามเกณฑ 

คอนขาง
สูง 

สูงเกิน
เกณฑ 

รวม รวม
ท้ังหมด 

ผูซื้อขนมใน
วันหยุด 

เพศ 

จํานวน 
 (รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

ช. 2(3.39) 1(1.69) 4(6.78) 0(0) 0(0) 7(11.86) พอ-แม/
ผูปกครอง ญ. 0(0) 2(3.39) 4(6.78) 0(0) 1(1.69) 7(11.86) 

14(23.73) 

ตัวเอง ช. 2(3.39) 3(5.08) 17(28.81) 0(0) 0(0) 22(37.29) 

 ญ. 1(1.69) 2(3.39) 17(28.81) 0(0) 0(0) 20(33.90) 

42(71.19) 

ไมซ้ือ  ช. 0(0) 1(1.69) 2(3.39) 0(0) 0(0) 3(5.08) 

 ญ. 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 

3(5.08) 

รวมท้ังหมด 5(8.47) 9(15.25) 44(74.58) 0(0) 1(1.69) - 59(100.00) 

 
ตามตาราง  4.17   พบวา  การบริโภคขนมของประชากร ตามกลุมภาวะโภชนาการ  (สวนสูง

ตามเกณฑอายุ) กลุมประชากรท่ีมีสวนสูงตามเกณฑซ้ือขนมดวยตัวเองในวันหยุด รอยละ 57.62 (เพศ
ชายและเพศหญิงเทากัน รอยละ 28.81  ) และกลุมคอนขางเตี้ยถึงเต้ียกวาเกณฑรอยละ 13.55 (เพศชาย 
รอยละ 8.47 และเพศหญิง รอยละ 5.08)  
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ตาราง 4.18 การบริโภคขนมของประชากร จําแนกตาม ผูซ้ือขนมในวันหยุด เพศ กลุมภาวะโภชนาการ  
(น้ําหนักตามเกณฑสวนสูง) และโดยรวม  (N=59) 
 

ภาวะโภชนาการ   
ผอม คอนขาง

ผอม 
สมสวน ทวม เร่ิมอวน อวน รวม 

 
รวม

ท้ังหมด 
ผูซื้อขนมใน
วันหยุด 

เพศ 
 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

ช. 0(0) 1(1.69) 4(6.78) 1(1.69) 1(1.69) 0(0) 7(11.86) พอ-แม/
ผูปกครอง ญ. 1(1.69) 0(0) 6(25.42) 0(0) 0(0) 0(0) 7(11.86) 

14(23.73) 

ตัวเอง ช. 0(0) 2(3.39) 17(28.81) 1(1.69) 2(3.39) 0(0) 22(37.29) 

 ญ. 0(0) 4(6.78) 14(23.73) 1(1.69) 0(0) 1(1.69) 20(33.90) 

42(71.19) 

ไมซ้ือ  ช. 0(0) 0(0) 3(5.08) 0(0) 0(0) 0(0) 3(5.08) 

 ญ. 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 3(5.08) 

6(25.42) 

รวมท้ังหมด 1 (1.69) 7(11.86) 44(74.58) 3(5.08) 3(5.08) 1 (1.69) - 59(100.00) 

 
ตามตาราง  4.18 พบวา  การบริโภคขนมของประชากร ตามกลุมภาวะโภชนาการ  (น้ําหนัก

ตามเกณฑสวนสูง) กลุมประชากรท่ีมีรูปรางสมสวนซ้ือขนมดวยตัวเองในวนัหยุด รอยละ 52.54 (เพศ
ชาย รอยละ28.81  และเพศหญิง รอยละ 23.73 ) กลุมมีรูปรางคอนขางผอมถึงผอมรอยละ 10.17 (เพศ
ชายรอยละ 3.39 และเพศหญิงรอยละ 6.78) และกลุมท่ีมีรูปรางทวมถึงอวน  รอยละ 8.46 (เพศชายรอย
ละ 5.08 และเพศหญิงรอยละ 3.38) 
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ตาราง 4.19 การบริโภคขนมของประชากร จําแนกตามเงื่อนไขที่ไดรับขนมในวันหยุด เพศ กลุมภาวะ
โภชนาการ  (น้ําหนักตามเกณฑอายุ) และโดยรวม  (N=59) 
 

ภาวะโภชนาการ   
นํ้าหนัก
นอยกวา
เกณฑ 

นํ้าหนัก
คอนขาง
นอย 

นํ้าหนัก
ตามเกณฑ 

นํ้าหนัก
คอนขางมาก 

นํ้าหนัก
มากกวา
เกณฑ 

รวม รวม
ท้ังหมด 

เง่ือนไขท่ี
ไดรับขนมใน
วันหยุด 

เพศ 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

เมื่อรองขอ ช. 1(1.69) 3(5.08) 13(22.03) 0(0) 0(0) 17(28.81) 
 ญ. 2(3.39) 2(3.39) 9(15.25) 1(1.69) 2(3.39) 16(27.12) 

33(55.93) 

เปนคาขนม ช. 1(1.69) 0(0) 8(13.56) 0(0) 0(0) 9(15.25) 
 ญ. 1(1.69) 2(3.39) 4(6.78) 0(0) 0(0) 7(11.86) 

16(27.12) 

เปนรางวัล ช. 0(0) 0(0) 1(1.69) 0(0) 0(0) 1(1.69) 
 ญ. 0(0) 1(1.69) 1(1.69) 0(0) 0(0) 2(3.39) 

3(5.08) 

ช. 1(1.69) 2(3.39) 2(3.39) 0(0) 0(0) 5(8.47) พอ-แม 
ผูปกครอง ญ. 0(0) 0(0) 2(3.39) 0(0) 0(0) 2(3.39) 

7(11.86) 

รวมท้ังหมด 6(10.17) 10(16.95) 40(67.80) 1 (1.69) 2 (3.39) - 59(100.00) 

 
จากตาราง  4.19 พบวา ในวนัหยุดประชากรสวนใหญ ไดรับขนมเม่ือรองขอ  รอยละ 55.93  

(เพศชาย  รอยละ 28.81 และหญิง รอยละ27.12)  
 การบริโภคขนมของประชากร ตามกลุมภาวะโภชนาการ  (น้ําหนักตามเกณฑอายุ) พบวา 
ประชากรที่ไดรับขนมเม่ือรองขอ  มีน้ําหนักตามเกณฑ รอยละ37.28 (เพศชาย รอยละ 22.03  และเพศ
หญิง รอยละ 15.25 ) กลุมน้ําหนักคอนขางนอยถึงนอยกวาเกณฑรอยละ 13.55 (เพศชาย รอยละ 6.77  
และเพศหญิง รอยละ 6.78) และกลุมน้ําหนักคอนมากถึงมากเกินเกณฑรอยละ  5.08 (เพศหญิง รอยละ
5.08) 
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ตาราง 4.20 การบริโภคขนมของประชากร จําแนกตามเงื่อนไขท่ีไดรับขนมในวันหยุด เพศ กลุมภาวะ
โภชนาการ  (สวนสูงตามเกณฑอายุ) และโดยรวม (N=59) 
 

ภาวะโภชนาการ   
เต้ีย คอนขาง

เต้ีย 
สวนสูง

ตามเกณฑ 
คอนขาง

สูง 
สูงเกิน
เกณฑ 

รวม รวมทั้งหมด เง่ือนไขท่ี
ไดรับขนมใน
วันหยุด 

เพศ 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

เมื่อรองขอ ช. 2(3.39) 4(6.78) 11(18.64) 0(0) 0(0) 17(28.81) 
 ญ. 1(1.69) 2(3.39) 12(20.34) 0(0) 1(1.69) 16(27.12) 

33(55.93) 

เปนคาขนม ช. 1(1.69) 0(0) 8(13.56) 0(0) 0(0) 9(15.25) 
 ญ. 0(0) 1(1.69) 6(10.17) 0(0) 0(0) 7(11.86) 

16(27.12) 

เปนรางวัล ช. 0(0) 0(0) 1(1.69) 0(0) 0(0) 1(1.69) 
 ญ. 0(0) 0(0) 1(1.69) 0(0) 0(0) 1(1.69) 

2(3.39) 

ช. 1(1.69) 1(1.69) 3(5.08) 0(0) 0(0) 5(8.47) พอ-แม 
ผูปกครองซื้อ
เตรียมให 

ญ. 0(0) 1(1.69) 1(1.69) 0(0) 0(0) 2(3.39) 
7(11.86) 

รวมท้ังหมด 5(8.47) 9(15.25) 43(72.88) 0(0) 1(1.69) - 59(100.00) 

 
จากตาราง  4.20  พบวา  การบริโภคขนมของประชากร ตามกลุมภาวะโภชนาการ  (สวนสูง

ตามเกณฑอาย)ุ ในวันหยุดประชากรท่ีไดรับขนมเม่ือรองขอ มีสวนสูงตามเกณฑ รอยละ 38.98  (เพศ
ชาย รอยละ18.64  และเพศหญิง รอยละ20.34) กลุมคอนขางเต้ียถึงเต้ีย  รอยละ 15.25 (เพศชาย รอยละ 
10.17  และเพศหญิง รอยละ 5.08) และกลุมสูงเกินเกณฑรอยละ 1.69 (เพศหญิง รอยละ 1.69) 
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ตาราง 4.21 การบริโภคขนมของประชากร จําแนกตามเงื่อนไขท่ีไดรับขนมในวันหยุด เพศ กลุมภาวะ
โภชนาการ  (น้ําหนักตามเกณฑสวนสูง) และโดยรวม  (N=59) 
 

ภาวะโภชนาการ  
ผอม 

 
คอนขาง
ผอม 

สมสวน ทวม เร่ิมอวน อวน รวม รวมทั้งหมด เง่ือนไขท่ี
ไดรับขนมใน
วันหยุด 

เพศ 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

เมื่อรองขอ ช. 0(0) 1(1.69) 13(22.03) 1(1.69) 2(3.39) 0(0) 17(28.81) 
 ญ. 0(0) 2(3.39) 12(20.34) 1(1.69) 0(0) 1(1.69) 16(27.12) 

33 
(55.93) 

เปนคาขนม ช. 0(0) 1(1.69) 6(10.17) 1(1.69) 1(1.69) 0(0) 9(15.25) 
 ญ. 1(1.69) 1(1.69) 5(8.47) 0(0) 0(0) 0(0) 7(11.86) 

16 
(27.12) 

เปนรางวัล ช. 0(0) 0(0) 1(1.69) 0(0) 0(0) 0(0) 1(1.69) 
 ญ. 0(0) 1(1.69) 1(1.69) 0(0) 0(0) 0(0) 2(3.39) 

3 
(5.08) 

ช. 0(0) 1(1.69) 4(6.78) 0(0) 0(0) 0(0) 5(8.47) พอ-แม 
ผูปกครอง ญ. 0(0) 0(0) 2(3.39) 0(0) 0(0) 0(0) 2(3.39) 

7 
(11.86) 

รวมท้ังหมด 1(1.69) 7(11.86) 44(74.58) 3(5.08) 3(5.08) 1(1.69) - 59 
(100.00) 

  
 

จากตาราง  4.21 พบวา การบริโภคขนมของประชากร ตามกลุมภาวะโภชนาการ  (น้ําหนักตาม
เกณฑสวนสูง) ในวันหยุดประชากรท่ีไดรับขนมเม่ือรองขอ  มีรูปรางสมสวน รอยละ 42.37 (เพศชาย 
รอยละ 22.03  และเพศหญิง รอยละ 20.34 ) กลุมมีรูปรางคอนขางผอมถึงผอมรอยละ 5.08 (เพศชาย 
รอยละ1.69  และเพศหญิงรอยละ 3.39) และกลุมท่ีมีรูปรางทวมถึงอวน  รอยละ 8.46 (เพศชาย รอยละ
5.08  และเพศหญิง 3.38) 
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ตาราง 4.22 การบริโภคขนมของประชากร จําแนกตามวันท่ีบริโภคขนมมากท่ีสุด เพศ กลุมภาวะ
โภชนาการ  (น้ําหนักตามเกณฑอายุ) และโดยรวม  (N=59) 
 

ภาวะโภชนาการ   

นํ้าหนัก
นอยกวา
เกณฑ 

นํ้าหนัก
คอนขาง
นอย 

นํ้าหนัก
ตามเกณฑ 

นํ้าหนัก
คอนขาง 
มาก 

นํ้าหนัก
มากกวา
เกณฑ 

รวม 
 

รวม
ท้ังหมด 

วันท่ีบริโภค
ขนมมากที่สุด 

เพศ 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

ช. 0(0) 0(0) 2(3.39) 0(0) 0(0) 2(3.39) วันธรรมดา 
 ญ. 0(0) 0(0) 1(1.69) 0(0) 0(0) 1(1.69) 

3(5.08) 

เสาร-อาทิตย ช. 0(0) 0(0) 13(22.03) 0(0) 0(0) 13(22.03) 

 ญ. 0(0) 2(3.39) 9(15.25) 0(0) 1(1.69) 12(20.34) 

25(42.3
7) 

วันพิเศษ ช. 3(5.08) 5(8.47) 8(13.56) 0(0) 0(0) 16(27.12) 

 ญ. 3(5.08) 3(5.08) 6(10.17) 1(1.69) 1(1.69) 14(23.73) 

30(50.8
5) 

วันหยุดราชการ ช. 0(0) 0(0) 1(1.69) 0(0) 0(0) 1(1.69) 

 ญ. 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 

2(3.39) 

รวมท้ังหมด 6(10.17) 10(16.95) 40(67.80) 1(1.69) 2(3.39) - 59 (100) 

 
ตามตาราง 4.22  พบวา  ประชากรสวนใหญบริโภคขนมมากท่ีสุดในวันพิเศษ รอยละ 50.85 

(เพศชาย รอยละ 27.12 และเพศหญิง รอยละ 23.73) 
 การบริโภคขนมของประชากร ตามกลุมภาวะโภชนาการ  (น้ําหนักตามเกณฑอายุ) พบวา กลุม
ประชากรท่ีมีน้ําหนักตามเกณฑบริโภคขนมในวันพิเศษ รอยละ 23.73 (เพศชาย รอยละ13.56  และเพศ
หญิง รอยละ 10.17 ) กลุมน้ําหนักคอนขางนอยถึงนอยกวาเกณฑรอยละ 23.71 (เพศชาย รอยละ13.55  
และเพศหญิง รอยละ 10.16) และกลุมน้ําหนักคอนขางมากถึงมากกวาเกณฑรอยละ  3.38 (เพศหญิงรอย
ละ 3.38) 
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ตาราง 4.23 การบริโภคขนมของประชากร จําแนกตามวันท่ีบริโภคขนมมากท่ีสุด เพศ กลุมภาวะ
โภชนาการ  (สวนสูงตามเกณฑอายุ) และโดยรวม  (N=59) 
 

ภาวะโภชนาการ   
เต้ีย 

 
คอนขาง
เต้ีย 

สวนสูง
ตามเกณฑ 

คอนขาง
สูง 

สูงเกิน
เกณฑ 

รวม รวม
ท้ังหมด 

วันท่ีบริโภค
ขนมมากที่สุด 

เพศ 

จํานวน 
 (รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

ช. 0(0) 0(0) 2(3.39) 0(0) 0(0) 2(3.39) วันธรรมดา 
 ญ. 0(0) 0(0) 1(1.69) 0(0) 0(0) 1(1.69) 

3(5.08) 

เสาร-อาทิตย ช. 0(0) 2(3.39) 11(18.64) 0(0) 0(0) 13(22.03) 

 ญ. 0(0) 1(1.69) 10(16.95) 0(0)  1(1.69) 12(20.34) 

25(42.37) 

วันพิเศษ ช. 4(6.78) 3(5.08) 9(15.25) 0(0) 0(0) 16(27.12) 

 ญ. 1(1.69) 3(5.08) 10(16.95) 0(0) 0(0) 14(23.73) 

30( 50.85) 

วันหยุดราชการ ช. 0(0) 0(0) 1(1.69) 0(0) 0(0) 1(1.69) 

 ญ. 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 

1(1.69) 

รวมท้ังหมด 5(8.47) 9(15.25) 44(74.58) 0(0) 1(1.69) - 59(100.00) 

 
ตามตาราง 4.23  พบวา  การบริโภคขนมของประชากร ตามกลุมภาวะโภชนาการ  (สวนสูงตาม

เกณฑอายุ) กลุมประชากรท่ีมีสวนสูงตามเกณฑบริโภคขนมในวันพิเศษ รอยละ 32.30 (เพศชาย รอยละ
15.25  และเพศหญิง รอยละ 16.95)และกลุมคอนขางเต้ียถึงเต้ียรอยละ 18.63 (เพศชาย รอยละ 11.86  
และเพศหญิง รอยละ 6.77)  
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ตาราง 4.24 การบริโภคขนมของประชากร จําแนกตามวันท่ีบริโภคขนมมากท่ีสุด เพศ กลุมภาวะ
โภชนาการ  (น้ําหนักตามเกณฑสวนสูง) และโดยรวม  (N=59) 
 

ภาวะโภชนาการ   

ผอม คอนขาง
ผอม 

สมสวน ทวม เร่ิม
อวน 

อวน รวม 
 

รวม
ท้ังหมด 

วันท่ีบริโภค
ขนมมากที่สุด 

เพศ 
 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

ช. 0(0) 0(0) 2(3.39) 0(0) 0(0) 0(0) 2(3.39) วันธรรมดา 
 ญ. 0(0) 0(0) 1(1.69) 0(0) 0(0) 0(0) 1(1.69) 

3(5.08) 

เสาร-อาทิตย ช. 0(0) 0(0) 12(20.34) 0(0) 1(1.69) 0(0) 13(22.03) 
 ญ. 0(0) 2(3.39) 10(16.95) 0(0) 0(0) 0(0) 12(20.34) 

25(42.37) 

วันพิเศษ ช. 0(0) 3(5.08) 9(15.25) 2(3.39) 2(3.39) 0(0) 16(27.12) 
 ญ. 1(1.69) 2(3.39) 9(15.25) 1(1.69) 0(0) 1(1.69) 14(23.73) 

30(50.85) 

วันหยุดราชการ ช. 0(0) 0(0) 1(1.69) 0(0) 0(0) 0(0) 1(1.69) 
 ญ. 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 

1(1.69) 

รวมท้ังหมด 1(1.69) 7(11.86) 44(74.58) 3(5.08) 3(5.08) 1(1.69) - 59(100.00) 

 
ตามตาราง 4.24 พบวา การบริโภคขนมของประชากร ตามกลุมภาวะโภชนาการ  (น้ําหนักตาม

เกณฑสวนสูง) กลุมประชากรท่ีมีรูปรางสมสวนบริโภคขนมในวันพิเศษ รอยละ 30.50 (เพศชายและ
เพศหญิง รอยละ15.25 เทากัน) กลุมมีรูปรางคอนขางผอมถึงผอมรอยละ 10.16  (เพศชายและเพศหญิง
รอยละ 5.08 เทากัน )  
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ตาราง 4.25 การบริโภคขนมของประชากร จําแนกตามชวงเวลาท่ีบริโภคขนม เพศ กลุมภาวะ
โภชนาการ  (น้ําหนักตามเกณฑอายุ) และโดยรวม (N=59)  (ตอบไดมากกวา 1 ) 
 

ภาวะโภชนาการ   
นํ้าหนัก
นอยกวา
เกณฑ 

นํ้าหนัก
คอนขาง
นอย 

นํ้าหนัก
ตามเกณฑ 

นํ้าหนัก
คอนขาง 
มาก 

นํ้าหนัก
มากกวา
เกณฑ 

รวม รวม
ท้ังหมด 

ชวงเวลาท่ี
บริโภคขนม 

เพศ 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

ช. 0(0) 1(0.93) 10(9.35) 0(0) 0(0) 11(10.28) ต่ืนเชา-อาหาร
เชา ญ. 1(0.93) 2(1.87) 7(6.54) 0(0) 1(0.93) 11(10.28) 

22(20.56) 

ช. 2(1.87) 1(0.93) 5(4.67) 0(0) 0(0) 8(7.48) อาหารเชา-
อาหารกลางวัน ญ. 1(0.93) 3(2.80) 11(10.28) 0(0) 0(0) 15(14.02) 

23(21.50) 

ช. 0(0) 1(0.93) 8(7.48) 0(0) 0(0) 9(8.41) ในมื้ออาหาร
กลางวัน ญ. 0(0) 2(1.87) 6(5.61) 0(0) 0(0) 8(7.48) 

17(15.89) 

ช. 2(1.87) 2(1.87) 13(12.15) 0(0) 0(0) 17(15.89) หลังม้ืออาหาร
กลางวัน-
อาหารเย็น 

ญ. 2(1.87) 1(0.93) 9(8.41) 1(0.93) 0(0) 13(12.15) 
30(28.04) 

ช. 0(0) 1(0.93) 1(0.93) 0(0) 0(0) 2(1.87) 9(8.41) ในมื้ออาหาร
เย็น ญ. 1(0.93) 1(0.93) 5(4.67) 0(0) 0(0) 7(6.54)  

ช. 0(0) 2(1.87) 0(0) 0(0) 0(0) 2(1.87) 6(5.61) หลังม้ืออาหาร
เย็น-กอนนอน ญ. 0(0) 0(0) 2(1.87) 0(0) 2(1.87) 4(3.74)  

รวมท้ังหมด 9 (8.41) 17(15.89) 77(71.96) 1(0.93) 3(2.80) - 107(100.00) 

 
ตามตาราง 4.25 พบวา  ชวงเวลาหลังม้ืออาหารกลางวัน-อาหารเย็น เปนชวงเวลาท่ีประชากร

นิยมบริโภคขนมมากท่ีสุด  รอยละ 28.04 (เพศชายรอยละ 15.89และเพศหญิงรอยละ 12.15) 
 การบริโภคขนมของประชากร ตามกลุมภาวะโภชนาการ  (น้ําหนักตามเกณฑอายุ) พบวา กลุม
ประชากรที่นิยมบริโภคขนมในชวงเวลาหลังม้ืออาหารกลางวัน-อาหารเย็น มีน้ําหนักตามเกณฑ รอยละ 
20.56 (เพศชาย รอยละ 12.15  และเพศหญิง รอยละ 8.41 ) กลุมน้ําหนักคอนขางนอยถึงนอยกวาเกณฑ



 52 

รอยละ 6.54 (เพศชาย รอยละ 3.74  และเพศหญิง รอยละ 2.80) และกลุมน้ําหนักคอนขางมากรอยละ  
0.93 (เพศหญิงรอยละ 0.93) 
 
ตาราง 4.26 การบริโภคขนมของประชากร จําแนกตามชวงเวลาท่ีบริโภคขนม เพศ กลุมภาวะ
โภชนาการ  (สวนสูงตามเกณฑอายุ) และโดยรวม  (N=59) (ตอบไดมากกวา 1 ) 
 

ภาวะโภชนาการ   
เต้ีย 

 
คอนขาง
เต้ีย 

สวนสูง
ตาม
เกณฑ 

คอนขาง
สูง 

สูงเกิน
เกณฑ 

รวม รวมทั้งหมด ชวงเวลาท่ี
บริโภคขนม 

เพศ 

จํานวน 
 (รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

ช. 0(0) 3(2.80) 8(7.48) 0(0) 0(0) 11(10.28) ต่ืนเชา-อาหาร
เชา ญ. 1(0.93) 1(0.93) 8(7.48) 0(0) 1(0.93) 11(10.28) 

22(20.56) 

ช. 2(1.87) 0(0) 6(5.61) 0(0) 0(0) 8(7.48) อาหารเชา-
อาหาร
กลางวัน 

ญ. 1(0.93) 1(0.93) 13(12.15) 0(0) 0(0) 15(14.02) 

23(21.50) 

ช. 0(0) 0(0) 9(8.41) 0(0) 0(0) 9(8.41) ในมื้ออาหาร
กลางวัน ญ. 0(0) 2(1.87) 6(5.61) 0(0) 0(0) 8(7.48) 

17(15.89) 

ช. 2(1.87) 4(3.74) 11(10.28) 0(0) 0(0) 17(15.89) 30(28.04) หลังมื้ออาหาร
กลางวัน-
อาหารเย็น 

ญ. 0(0) 1(0.93) 12(11.21) 0(0) 0(0) 13(12.15)  

ช. 1(0.89) 0(0) 1(0.93) 0(0) 0(0) 2(1.87) 9(8.41) ในมื้ออาหาร
เย็น ญ. 1(0.93) 1(0.93) 5(4.67) 0(0) 0(0) 7(6.54)  

ช. 1(0.93) 1(0.93) 0(0) 0(0) 0(0) 2(1.87) 6(5.61) หลังมื้ออาหาร
เย็น-กอนนอน ญ. 0(0) 1(0.93) 2(1.87) 0(0) 1(0.93) 4(3.74)  

รวมท้ังหมด 9(8.41) 15(14.02) 81(75.70) 0(0) 2(1.87) - 107(100.00) 
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ตามตาราง 4.26 พบวา  การบริโภคขนมของประชากร ตามกลุมภาวะโภชนาการ  (สวนสูงตาม
เกณฑอายุ)  กลุมประชากรท่ีนิยมบริโภคขนมในชวงเวลาหลังม้ืออาหารกลางวัน-อาหารเย็น รอยละ 
21.49 (เพศชาย รอยละ10.28  และเพศหญิง รอยละ 11.21)และกลุมคอนขางเต้ียถึงเต้ียรอยละ 6.54 (เพศ
ชาย รอยละ 5.61  และเพศหญิง รอยละ 0.93)  
 
ตาราง 4.27 การบริโภคขนมของประชากร จําแนกตามชวงเวลาท่ีบริโภคขนม เพศ กลุมภาวะ
โภชนาการ  (น้ําหนักตามเกณฑสวนสูง) และโดยรวม  (N=59) (ตอบไดมากกวา 1 ) 
 

ภาวะโภชนาการ   

ผอม คอนขาง
ผอม 

สมสวน ทวม เร่ิม
อวน 

อวน รวม 
 

รวม
ท้ังหมด 

ชวงเวลาท่ีบริโภค
ขนม 

เพศ 
 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

ช. 0(0) 0(0) 9(8.41) 0(0) 2(1.87) 0(0) 11(10.28) ต่ืนเชา-อาหารเชา 
ญ. 0(0) 1(0.93) 10(9.35) 0(0) 0(0) 0(0) 11(10.28) 

22(20.56) 

ช. 0(0) 2(1.87) 5(4.67) 0(0) 1(0.93) 0(0) 8(7.48) อาหารเชา-อาหาร
กลางวัน ญ. 0(0) 3(2.80) 12(11.21) 0(0) 0(0) 0(0) 15(14.02) 

23(21.50) 

ช. 0(0) 0(0) 8(7.48) 1(0.93) 0(0) 0(0) 9(8.41) ในมื้ออาหาร
กลางวัน ญ. 0(0) 0(0) 8(7.48) 0(0) 0(0) 0(0) 8(7.48) 

17(15.89) 

ช. 0(0) 2(1.87) 11(10.28) 2(1.87) 2(1.87) 0(0) 17(15.89) 30(28.04) หลังมื้ออาหาร
กลางวัน-อาหาร
เย็น 

ญ. 1(0.93) 2(1.87) 9(8.41) 1(0.93) 0(0) 0(0) 13(12.15)  

ช. 0(0) 0(0) 2(1.87) 0(0) 0(0) 0(0) 2(1.87) 9(8.41) ในมื้ออาหารเย็น 
ญ. 0(0) 2(1.87) 5(4.67) 0(0) 0(0) 0(0) 7(6.54)  
ช. 0(0) 0(0) 2(1.87) 0(0) 0(0) 0(0) 2(1.87) 6(5.61) หลังมื้ออาหารเย็น-

กอนนอน ญ. 0(0) 0(0) 3(2.80) 0(0) 0(0) 1(0.93) 4(3.74)  
รวมท้ังหมด 1(0.93) 12(11.21) 84(78.50) 4(3.74) 5(4.67) 1(0.93) - 107 

(100.00) 
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 ตามตาราง 4.27 พบวา  การบริโภคขนมของประชากร ตามกลุมภาวะโภชนาการ  (น้ําหนักตาม
เกณฑสวนสูง) พบวากลุมประชากรท่ีนิยมบริโภคขนมในชวงเวลาหลังม้ืออาหารกลางวัน-อาหารเย็น 
รอยละ 18.69 (เพศชายรอยละ10.28และเพศหญิง รอยละ 8.41) กลุมมีรูปรางคอนขางผอมถึงผอมรอยละ 
4.67 (เพศชายรอยละ1.87และเพศหญิงรอยละ 2.80 ) กลุมมีรูปรางทวมถึงเร่ิมอวน รอยละ 4.67 (เพศชาย
รอยละ3.74และเพศหญิงรอยละ 0.93 )  
 
ตาราง 4.28 การบริโภคขนมของประชากร จําแนกตามกิจกรรมท่ีทําขณะบริโภคขนม เพศ กลุมภาวะ
โภชนาการ  (น้ําหนักตามเกณฑอายุ ) และโดยรวม  (N=59) 
 

ภาวะโภชนาการ   

นํ้าหนัก
นอยกวา
เกณฑ 

นํ้าหนัก
คอนขาง
นอย 

นํ้าหนัก
ตามเกณฑ 

นํ้าหนัก
คอนขาง 
มาก 

นํ้าหนัก
มากกวา
เกณฑ 

รวม รวม
ท้ังหมด 

กิจกรรมที่ทํา
ขณะบริโภค
ขนม 

เพศ 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

ช. 0(0) 1(1.69) 7(11.86) 0(0) 0(0) 8(13.56) ดูทีวี 
 ญ. 0(0) 2(3.39) 5(8.74) 0(0) 2(3.39) 9(15.25) 

17(28.81) 

ช. 3(5.08) 2(3.39) 17(28.81) 0(0) 0(0) 22(37.29) เวลาวาง 
 ญ. 3(5.08) 3(5.08) 10(16.95) 0(0) 0(0) 16(27.12) 

38(64.41) 

เลนกับเพ่ือน  ช. 0(0) 2(3.39) 0(0) 0(0) 0(0) 2(3.39) 
 ญ. 0(0) 0(0) 1(1.69) 1(1.69) 0(0) 2(3.39) 

4(6.78) 

รวมท้ังหมด 6(10.17) 10(16.95) 40(67.80) 1(1.69) 2(3.39) - 59(100.00) 

 
ตามตาราง 4.28 พบวา  ประชากรสวนใหญบริโภคขนมเวลาวาง รอยละ 64.41  (เพศชาย  รอย

ละ 37.29 และเพศหญิง รอยละ27.12)  
 กิจกรรมที่ประชากรทําเม่ือบริโภคขนม  ตามกลุมภาวะโภชนาการ  (น้ําหนักตามเกณฑอายุ) 
พบวา ประชากรบริโภคขนมเวลาวาง  มีน้ําหนักตามเกณฑ รอยละ 45.13 (เพศชาย รอยละ 28.18  และ
เพศหญิง รอยละ 16.95 ) และกลุมน้ําหนักคอนขางนอยถึงนอยกวาเกณฑรอยละ 18.63 (เพศชาย รอยละ 
8.47  และเพศหญิง รอยละ 10.16)  
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ตาราง 4.29 การบริโภคขนมของประชากร จําแนกตามกิจกรรมท่ีทําขณะบริโภคขนม เพศ กลุมภาวะ
โภชนาการ  (สวนสูงตามเกณฑอายุ ) และโดยรวม (N=59) 
 

ภาวะโภชนาการ  (สวนสูงตามเกณฑอายุ) 
เต้ีย 

 
คอนขาง
เต้ีย 

สวนสูง
ตามเกณฑ 

คอนขางสูง สูงเกินเกณฑ รวม รวม
ท้ังหมด 

กิจกรรมที่ทํา
ขณะบริโภค
ขนม 

เพศ 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

ช. 0(0) 0(0) 8(13.56) 0(0) 0(0) 8(13.56) ดูทีวี 
 ญ. 0(0) 2(3.39) 6(10.17) 0(0) 1(1.69) 9(15.25) 

17(28.81) 

ช. 4(6.78) 3(5.08) 15(25.42) 0(0) 0(0) 22(37.29) เวลาวาง 
 ญ. 1(1.69) 2(3.39) 13(22.03) 0(0) 0(0) 16(27.12) 

38(64.41) 

เลนกับเพ่ือน ช. 0(0) 2(3.39) 0(0) 0(0) 0(0) 2(3.39) 
 ญ. 0(0) 0(0) 2(3.39) 0(0) 0(0) 2(3.39) 

4(6.78) 

รวมท้ังหมด 5(8.74) 9(15.25) 44(74.58) 0(0) 1(1.69) - 59(100.00) 

 
ตามตาราง 4.29 พบวา  กจิกรรมท่ีประชากรทําเม่ือบริโภคขนม ตามกลุมภาวะโภชนาการ    

(สวนสูงตามเกณฑอายุ) ประชากรบริโภคขนมเวลาวาง   มีสวนสูงตามเกณฑ รอยละ 47.45  (เพศชาย 
รอยละ25.42  และเพศหญิง รอยละ 22.03) และกลุมคอนขางเต้ียถึงเต้ีย  รอยละ 16.94 (เพศชาย รอยละ 
11.86  และเพศหญิง รอยละ 5.08)  
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ตาราง 4.30 การบริโภคขนมของประชากร จําแนกตามกิจกรรมท่ีทําขณะบริโภคขนม เพศ กลุมภาวะ
โภชนาการ  (น้ําหนักตามเกณฑสวนสูง) และโดยรวม  (N=59) 

ภาวะโภชนาการ   

ผอม คอนขาง
ผอม 

สมสวน ทวม เร่ิมอวน อวน รวม 
 

รวม
ท้ังหมด 

กิจกรรมที่ทํา
ขณะบริโภค
ขนม 

เพศ 
 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

ช. 0(0) 0(0) 7(11.86) 0(0) 1(1.69) 0(0) 8(13.56) ดูทีวี 
 ญ. 0(0) 0(0) (13.56) 0(0) 0(0) 1(1.69) 9(15.25) 

17(28.81) 

ช. 0(0) 3(5.08) 15(25.42) 2(3.39) 2(3.39) 0(0) 22(37.29) เวลาวาง 
 ญ. 1(1.69) 3(5.08) 12(20.34) 0(0) 0(0) 0(0) 16(27.12) 

38(64.41) 

ช. 0(0) 0(0) 2(3.39) 0(0) 0(0) 0(0) 2(3.39) 4(6.78) เลนกับเพ่ือน 

ญ. 0(0) 1(1.69) 0(0) 1(1.69) 0(0) 0(0) 2(3.39)  
รวมท้ังหมด 1(1.69) (11.86) 44(74.58) 3(5.08) 3(5.08) 1(1.69) - 59(100.00) 

 
ตามตาราง 4.30  พบวา  กิจกรรมท่ีประชากรทําเม่ือบริโภคขนม ตามกลุมภาวะโภชนาการ  

(น้ําหนักตามเกณฑสวนสูง) พบวา พบวา ประชากรบริโภคขนมเวลาวาง   มีรูปรางสมสวน รอยละ 
45.76 (เพศชาย รอยละ 25.42  และเพศหญิง รอยละ 20.34 ) และกลุมประชากรคอนขางผอมถึงผอม 
รอยละ 11.85 (เพศชาย รอยละ 5.08  และเพศหญิง รอยละ 6.77) และกลุมประชากรทวมถึงเร่ิมอวน  
6.78 (เพศหญิง รอยละ  6.78) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 57 

ตาราง 4.31 การบริโภคขนมของประชากร จําแนกตาม บิดามารดา/ผูปกครอง เตรียมขนมไวใหท่ีบาน  
เพศ กลุมภาวะโภชนาการ  (น้ําหนักตามเกณฑอายุ ) และโดยรวม  (N=59) 
 

ภาวะโภชนาการ   
นํ้าหนัก
นอยกวา
เกณฑ 

นํ้าหนัก
คอนขาง
นอย 

นํ้าหนัก
ตาม
เกณฑ 

นํ้าหนัก
คอนขางมาก 

นํ้าหนัก
มากกวา
เกณฑ 

รวม รวม
ท้ังหมด 

บิดา-มารดา/
ผูปกครอง

เตรียมขนมไว
ใหท่ีบาน 

เพศ 

จํานวน 
 (รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

ช. 1(1.69) (1.69)1 6(10.17) 0(0) 0(0) 8(13.56) มีสม่ําเสมอ 

ญ. 0(0) 1(1.69) 2(3.39) 0(0) 0(0) 3(5.08) 

11(18.64) 

ช. 0(0) 0(0) 7(11.86) 0(0) 0(0) 7(11.86) มีไมสม่ําเสมอ 

ญ. 2(3.39) 2(3.39) 7(11.86) 0(0) 1(1.69) 12(20.34) 

19(32.20) 

ช. 2(3.39) 4(6.78) 11(18.64) 0(0) 0(0) 17(28.81) ไมมี 

ญ. 1(1.69) 2(3.39) 7(11.86) 1(1.69) 1(1.69) 12(20.34) 

29(49.15) 

รวมท้ังหมด 7(11.86) 11(18.64) 53(89.83) 1(1.69) 2(3.39) - 59(100.00) 

 
ตามตาราง  4.31 พบวา  บิดา-มารดา/ผูปกครองของประชากร  ไมมีการเตรียมขนมไวใหท่ีบาน 

รอยละ 49.15  (เพศชาย  รอยละ 28.81 และหญิง รอยละ20.34)  
 การบริโภคขนมของประชากรตามกลุมภาวะโภชนาการ  (น้ําหนักตามเกณฑอายุ) พบวา กลุม
ประชากรที่บิดา-มารดา/ผูปกครองของประชากร  ไมมีการเตรียมขนมไวใหท่ีบาน มีน้ําหนักตามเกณฑ 
รอยละ 30.50 (เพศชาย รอยละ 18.64  และเพศหญิง รอยละ 11.86 ) กลุมน้ําหนักคอนขางนอยถึงนอย
กวาเกณฑรอยละ 15.25 (เพศชาย รอยละ 10.17  และเพศหญิง รอยละ5.08)และกลุมน้ําหนัก
คอนขางมากถึงมากกวาเกณฑ รอยละ 3.38(เพศหญิงรอยละ 3.38)  
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ตาราง 4.32 การบริโภคขนมของประชากร จําแนกตาม บิดามารดา/ผูปกครอง เตรียมขนมไวใหท่ีบาน  
เพศ กลุมภาวะโภชนาการ  (สวนสูงตามเกณฑอายุ ) และโดยรวม  (N=59) 

ภาวะโภชนาการ   
เต้ีย 

 
คอนขาง
เต้ีย 

สวนสูง
ตาม
เกณฑ 

คอนขาง
สูง 

สูงเกิน
เกณฑ 

รวม รวม
ท้ังหมด 

บิดา-มารดา/
ผูปกครอง

เตรียมขนมไว
ใหท่ีบาน 

เพศ 

จํานวน 
 (รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

ช. 1(1.69) 1(1.69) 6(10.17) 0(0) 0(0) 8(13.56) มีสม่ําเสมอ 

ญ. 0(0) 0(0) 3(5.08) 0(0) 0(0) 3(5.08) 

11(18.64) 

ช. 0(0) 1(1.69) 6(10.17) 0(0) 0(0) 7(11.86) มี ไมสม่ําเสมอ 

ญ. 1(1.69) 2(3.39) 8(13.56) 0(0) 1(1.69) 12(20.34) 

19(32.20) 

ช. 3(5.08) 3(5.08) 11(18.64) 0(0) 0(0) 17(28.81) ไมมี 

ญ. 0(0) 2(3.39) 10(16.95) 0(0) 0(0) 12(20.34) 

29(49.15) 

รวมท้ังหมด 5(8.47) 9(15.25) 44(74.58) 0(0) 1(1.69) - 59(100.00) 

 
ตามตาราง  4.32  พบวา   การบริโภคขนมของประชากรตามกลุมภาวะโภชนาการ  (สวนสูง

ตามเกณฑอายุ)  กลุมประชากรท่ีบิดา-มารดา/ผูปกครองของประชากร  ไมมีการเตรียมขนมไวใหท่ีบาน 
มีสวนสูงตามเกณฑ รอยละ 35.59  (เพศชาย รอยละ18.64  และเพศหญิง รอยละ14.95) และกลุม
คอนขางเต้ียถึงเต้ีย  รอยละ 13.55 (เพศชาย รอยละ 10.16  และเพศหญิง รอยละ 3.39)  
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ตาราง 4.33 การบริโภคขนมของประชากร จําแนกตาม บิดามารดา/ผูปกครอง เตรียมขนมไวใหท่ีบาน  
เพศ กลุมภาวะโภชนาการ  (น้ําหนักตามเกณฑสวนสูง ) และโดยรวม  (N=59) 

ภาวะโภชนาการ   
ผอม คอนขาง

ผอม 
สมสวน ทวม เร่ิมอวน อวน รวม 

 
รวม

ท้ังหมด 
บิดา-มารดา/
ผูปกครอง

เตรียมขนมไว
ใหท่ีบาน 

เพศ 
 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

ช. 0(0) 1(1.69) 6(10.17) 0(0) 1(1.69) 0(0) 8(13.56) มีสม่ําเสมอ 

ญ. 0(0) 0(0) 3(5.08) 0(0) 0(0) 0(0) 3(5.08) 

11(18.64) 

ช. 0(0) 0(0) 5(8.47) 1(1.69) 1(1.69) 0(0) 7(11.86) มี ไมสม่ําเสมอ 
ญ. 0(0) 2(3.39) 10(16.95) 0(0) 0(0) 0(0) 12(20.34) 

19(32.20) 

ช. 0(0) 2(3.39) 13(22.03) 1(1.69) 1(1.69) 0(0) 17(28.81) 29(49.15) ไมมี 

ญ. 1(1.69) 2(3.39) 7(11.86) 1(1.69) 0(0) 1(1.69) 12(20.34)  
รวมท้ังหมด 1(1.69) (11.86) 44(74.58) 3(5.08) 3(5.08) 1(1.69) - 59(100.00) 

 
ตามตาราง  4.33  พบวา    การบริโภคขนมของประชากรตามกลุมภาวะโภชนาการ  (น้ําหนัก

ตามเกณฑสวนสูง) กลุมประชากรที่บิดา-มารดา/ผูปกครองของประชากร  ไมมีการเตรียมขนมไวใหท่ี
บาน มีรูปรางสมสวน รอยละ 33.89 (เพศชาย รอยละ 22.03  และเพศหญิง รอยละ 11.86 ) และกลุม
ประชากรคอนขางผอมถึงผอม รอยละ 8.47 (เพศชาย รอยละ 3.39  และเพศหญิง รอยละ 5.08) และกลุม
ประชากรทวมถึงเร่ิมอวน  6.76 (เพศชายและเพศหญิงรอยละ  3.38 เทากัน) 
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ตาราง 4.34 การบริโภคขนมของประชากร จําแนกตาม บิดา-มารดา/ผูปกครองมีขอกําหนดใหกินขนม
เฉพาะระหวางม้ืออาหารและหามกินในมื้ออาหาร เพศ กลุมภาวะโภชนาการ  (น้ําหนักตามเกณฑอายุ ) 
และโดยรวม  (N=59) 
 

ภาวะโภชนาการ   
นํ้าหนัก
นอยกวา
เกณฑ 

นํ้าหนัก
คอนขาง
นอย 

นํ้าหนัก
ตาม
เกณฑ 

นํ้าหนัก
คอนขางมาก 

นํ้าหนัก
มากกวา
เกณฑ 

รวม รวม
ท้ังหมด 

บิดา-มารดา/
ผูปกครองมี
ขอกําหนดใหกิน
ขนมเฉพาะ
ระหวางม้ือ
อาหารและหาม
กินในม้ืออาหาร 

เพศ 

จํานวน 
 (รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

ช. 0(0) 1(1.69) (13.56) 0(0) 0(0) 9(15.25) มีสม่ําเสมอ 
 ญ. 0(0) 0(0) 4(6.78) 0(0) 2(3.39) 6(10.17) 

15(25.42) 

มีเปนบางครั้ง ช. 1(1.69) 3(5.08) 9(15.25) 0(0) 0(0) 13(22.03) 

 ญ. 2(3.39) 3(5.08) 6(10.17) 0(0) 0(0) 11(18.64) 

24(40.68) 

ไมมี ช. 2(3.39) 1(1.69) (11.86) 0(0) 0(0) 10(16.95) 

 ญ. 1(1.69) 2(3.39) 6(10.17) 1(1.69) 0(0) 10(16.95) 

20(33.90) 

รวมท้ังหมด 6(10.17) 10(16.95) 40(67.80) 1(1.69) 2(3.39) - 59(100.00) 

 
ตามตาราง 4.34 พบวา บิดา-มารดา/ผูปกครองของประชากร  มีขอกําหนดเปนบางคร้ังใหกิน

ขนมเฉพาะระหวางม้ืออาหาร รอยละ 40.68  (เพศชาย  รอยละ 22.03 และหญิง รอยละ18.64)  
   การบริโภคขนมของประชากรตามกลุมภาวะโภชนาการ (น้ําหนักตามเกณฑอายุ) พบวา กลุม
ประชากรที่บิดา-มารดา/ผูปกครองของประชากร  มีขอกําหนดเปนบางคร้ังใหกินขนมเฉพาะระหวางม้ือ
อาหาร มีน้ําหนักตามเกณฑ รอยละ 25.42 (เพศชาย รอยละ 15.25  และเพศหญิง รอยละ 10.17 ) และ
กลุมน้ําหนักคอนขางนอยถึงนอยกวาเกณฑรอยละ 15.24 (เพศชาย รอยละ 6.77  และเพศหญิง รอยละ
8.47) 
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ตาราง 4.35 การบริโภคขนมของประชากร  จําแนกตาม บิดา-มารดา/ผูปกครองมีขอกําหนดใหกินขนม
เฉพาะระหวางม้ืออาหารและหามกินในม้ืออาหาร เพศ กลุมภาวะโภชนาการ  (สวนสูงตามเกณฑอายุ ) 
และโดยรวม   (N=59) 
 

ภาวะโภชนาการ   
เต้ีย 

 
คอนขาง
เต้ีย 

สวนสูง
ตาม
เกณฑ 

คอนขาง
สูง 

สูงเกิน
เกณฑ 

รวม รวม
ท้ังหมด 

บิดา-มารดา/
ผูปกครองมี
ขอกําหนดใหกิน
ขนมเฉพาะ
ระหวางม้ืออาหาร
และหามกินในม้ือ
อาหาร 

เพศ 

จํานวน 
 (รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

ช. 0(0) 1(1.69) 8(13.56) 0(0) 0(0) 9(15.25) มีสม่ําเสมอ 
 ญ. 0(0) 0(0) 5(8.47) 0(0) 1(1.69) 6(10.17) 

15(25.42) 

มีเปนบางครั้ง ช. 2(3.39) 3(5.08) 8(13.56) 0(0) 0(0) 13(22.03) 

 ญ. 1(1.69) 3(5.08) 7(11.86) 0(0) 0(0) 11(18.64) 

24(40.68) 

ไมมี ช. 2(3.39) 1(1.69) 7(11.86) 0(0) 0(0) 10(16.95) 

 ญ. 0(0) 1(1.69) 44(74.58) 0(0) 0(0) 10(16.95) 

20(33.90) 

รวมท้ังหมด 5(8.47) 44(74.58) 44(74.58) 0(0) 1(1.69) - 59(100.00) 

 
ตามตาราง 4.35 พบวา   การบริโภคขนมของประชากรตามกลุมภาวะโภชนาการ (สวนสูงตาม

เกณฑอายุ) กลุมประชากรท่ีบิดา-มารดา/ผูปกครองของประชากร  มีขอกําหนดเปนบางคร้ังใหกินขนม
เฉพาะระหวางม้ืออาหาร มีสวนสูงตามเกณฑ รอยละ 25.42 (เพศชาย รอยละ 13.56 และเพศหญิง รอย
ละ 11.86 ) และกลุมน้ําหนักคอนขางนอยถึงนอยกวาเกณฑรอยละ 15.24 (เพศชาย รอยละ 8.47  และ
เพศหญิง รอยละ 6.77) 
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ตาราง 4.36 การบริโภคขนมของประชากร จําแนกตาม บิดา-มารดา/ผูปกครองมีขอกําหนดใหกินขนม
เฉพาะระหวางม้ืออาหารและหามกินในม้ืออาหาร เพศ กลุมภาวะโภชนาการ  (น้ําหนักตามเกณฑ
สวนสูง) และโดยรวม  (N=59) 
 

ภาวะโภชนาการ   
ผอม คอนขาง

ผอม 
สมสวน ทวม เร่ิมอวน อวน รวม 

 
รวม

ท้ังหมด 
บิดา-มารดา/
ผูปกครองมี
ขอกําหนดใหกิน
ขนมเฉพาะ
ระหวางม้ืออาหาร
และหามกินในม้ือ
อาหาร 

เพศ 
 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

ช. 0(0) 0(0) 7(11.86) 0(0) 2(3.39) 0(0) 9(15.25) มีสม่ําเสมอ 
 ญ. 0(0) 0(0) 5(8.47) 0(0) 0(0) 1(1.69) 6(10.17) 

15(25.42) 

ช. 0(0) 2(3.39) 7(11.86) 1(1.69) 0(0) 0(0) 13(22.03) มีเปนบางครั้ง 
 ญ. 1(1.69) 2(3.39) 6(10.17) 1(1.69) 0(0) 0(0) 11(18.64) 

24(40.68) 

ช. 0(0) 1(1.69) 10(16.95) 1(1.69) 1(1.69) 0(0) 10(16.95) 20(33.90) ไมมี 
 ญ. 0(0) 2(3.39) 9(15.25) 0(0) 0(0) 0(0) 10(16.95)  

รวมท้ังหมด 1(1.69) 7(11.86) 44(74.58) 3(5.08) 3(5.08) 1(1.69) -  59(100.00) 

 
ตามตาราง 4.36  พบวา การบริโภคขนมของประชากรตามกลุมภาวะโภชนาการ (น้ําหนักตาม

เกณฑสวนสูง) พบวา บิดา-มารดา/ผูปกครองของประชากร  มีขอกําหนดเปนบางคร้ังใหกินขนมเฉพาะ
ระหวางม้ืออาหาร มีรูปรางสมสวน รอยละ 22.03 (เพศชาย รอยละ 11.86  และเพศหญิง รอยละ 10.17 ) 
และกลุมประชากรคอนขางผอมถึงผอม รอยละ 8.47 (เพศชาย รอยละ 3.39  และเพศหญิง รอยละ 5.08) 
และกลุมประชากรทวมถึงเร่ิมอวน 3.38 (เพศชายรอยละ 3.38) 
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ตาราง 4.37 การบริโภคขนมของประชากร (N=59) จําแนกตาม แหลงท่ีซ้ือขนมเปนประจํา เพศ กลุม
ภาวะโภชนาการ  (น้ําหนักตามเกณฑอายุ ) และโดยรวม 
 

ภาวะโภชนาการ   
นํ้าหนัก
นอยกวา
เกณฑ 

นํ้าหนัก
คอนขาง
นอย 

นํ้าหนัก
ตาม
เกณฑ 

นํ้าหนัก
คอนขางมาก 

นํ้าหนัก
มากกวา
เกณฑ 

รวม รวม
ท้ังหมด 

แหลงท่ีซื้อ
ขนมเปน
ประจํา 

เพศ 

จํานวน 
 (รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

ช. 3(5.08) 5(8.47) 20(33.90) 0(0) 0(0) 28(47.46) รานคาใกล
บาน 
 

ญ. 3(5.08) 4(6.78) 15(25.42) 1(1.69) 2(3.39) 25(42.37) 

53(89.83) 

ช. 0(0) 0(0) 3(5.08) 0(0) 0(0) 3(5.08) รานคาใน
โรงเรียน ญ. 0(0) 1(1.69) 0(0) 0(0) 0(0) 1(1.69) 

4(6.78) 

บานตนเอง  ช. 0(0) 0(0) 1(1.69) 0(0) 0(0) 1(1.69) 

 ญ. 0(0) 0(0) 1(1.69) 0(0) 0(0) 1(1.69) 

2(3.39) 

รวมท้ังหมด 6(10.17) 10(16.95) 40(67.80) 1(1.69) 2(3.39) - 59(100.00) 

 
ตามตาราง 4.37  พบวา แหลงท่ีประชากรซ้ือขนมเปนประจํา คือ รานคาใกลบาน รอยละ 89.83  

(เพศชาย  รอยละ 47.46 และหญิง รอยละ42.37)  
การบริโภคขนมของประชากรตามกลุมภาวะโภชนาการ  (น้ําหนักตามเกณฑอายุ) พบวา 

ประชากรสวนใหญท่ีซ้ือขนมท่ีรานคาใกลบาน มีน้ําหนักตามเกณฑ รอยละ 59.32  (เพศชาย รอยละ 
33.90  และเพศหญิง รอยละ 25.42 ) กลุมน้ําหนักคอนขางนอยถึงนอยกวาเกณฑรอยละ 28.41 (เพศชาย 
รอยละ 13.55  และเพศหญิง รอยละ11.86) และกลุมน้ําหนักคอนขางมากถึงมากกวาเกณฑ  รอยละ 5.08 
(เพศหญิง รอยละ 5.08) 
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ตาราง 4.38 การบริโภคขนมของประชากร จําแนกตาม แหลงท่ีซ้ือขนมเปนประจํา เพศ กลุมภาวะ
โภชนาการ  (สวนสูงตามเกณฑอายุ ) และโดยรวม  (N=59) 
 

ภาวะโภชนาการ   

เต้ีย 
 

คอนขาง
เต้ีย 

สวนสูง
ตาม
เกณฑ 

คอนขาง
สูง 

สูงเกิน
เกณฑ 

รวม รวม
ท้ังหมด 

แหลงท่ีซื้อ
ขนมเปน
ประจํา 

เพศ 

จํานวน 
 (รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

ช. 4(6.78) 4(6.78) 20(33.90) 0(0) 0(0) 28(47.46) รานคาใกลบาน 
 ญ. 1(1.69) (6.78) 19(32.20) 0(0) 1(1.69) 25(42.37) 

53(89.83) 

ช. 0(0) 1(1.69) 2(3.39) 0(0) 0(0) 3(5.08) รานคาใน
โรงเรียน ญ. 0(0) 0(0) 1(1.69) 0(0) 0(0) 1(1.69) 

4(6.78) 

บานตนเอง ช. 0(0) 0(0) 1(1.69) 0(0) 0(0) 1(1.69) 

 ญ. 0(0) 0(0) 1(1.69) 0(0) 0(0) 1(1.69) 

2(3.39) 

รวมท้ังหมด 5(8.47) 9(15.25) 44(74.58) 0(0) 1(1.69) - 59(100.00) 

 
ตามตาราง 4.38  พบวา  การบริโภคขนมของประชากรตามกลุมภาวะโภชนาการ    ตามกลุม

ภาวะโภชนาการ  (สวนสูงตามเกณฑอายุ) พบวา ประชากรท่ีซ้ือขนมท่ีรานคาใกลบานมีสวนสูงตาม
เกณฑ รอยละ 66.10  (เพศชาย รอยละ33.90  และเพศหญิง รอยละ32.20) กลุมคอนขางเต้ียถึงเต้ีย  รอย
ละ 22.0 (เพศชาย รอยละ 13.56  และเพศหญิง รอยละ 8.47) และกลุมสูงเกินเกณฑ รอยละ 1.69(เพศ
หญิง รอยละ 1.69) 
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ตาราง 4.39  การบริโภคขนมของประชากร จําแนกตาม แหลงท่ีซ้ือขนมเปนประจํา เพศ กลุมภาวะ
โภชนาการ  (น้ําหนักตามเกณฑสวนสูง ) และโดยรวม  (N=59) 
 

ภาวะโภชนาการ   

ผอม คอนขาง
ผอม 

สมสวน ทวม เร่ิม
อวน 

อวน รวม 
 

รวม
ท้ังหมด 

แหลงท่ีซื้อ
ขนมเปน
ประจํา 

เพศ 
 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

ช. 0(0) 3(5.08) 21(35.59) 2(3.39) 2(3.39) 0(0) 28(47.46) รานคาใกลบาน 
 ญ. 1(1.69) 3(5.08) 19(32.20) 1(1.69) 0(0) 1(1.69) 25(42.37) 

53(89.83) 

ช. 0(0) 0(0) 2(3.39) 0(0) 1(1.69) 0(0) 3(5.08) รานคาใน
โรงเรียน ญ. 0(0) 1(1.69) 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 1(1.69) 

4(6.78) 

ช. 0(0) 0(0) 1(1.69) 0(0) 0(0) 0(0) 1(1.69) 2(3.39) บานตนเอง  

ญ. 0(0) 0(0) 1(1.69) 0(0) 0(0) 0(0) 1(1.69)  
รวมท้ังหมด 1(1.69) 7(11.86) 44(74.58) 3(5.08) 3(5.08) 1(1.69) - 59(100.00) 

 
 ตามตาราง 4.39  พบวา  การบริโภคขนมของประชากรตามกลุมภาวะโภชนาการ  ตามกลุม
ภาวะโภชนาการ  (น้ําหนักตามเกณฑสวนสูง) ประชากรที่ซ้ือขนมท่ีรานคาใกลบาน สวนใหญมีรูปราง
สมสวน รอยละ 67.79 (เพศชาย รอยละ 35.59  และเพศหญิง รอยละ 32.20 ) กลุมประชากรคอนขาง
ผอมถึงผอม รอยละ 11.85 (เพศชาย รอยละ 5.08  และเพศหญิง รอยละ 6.77) และกลุมประชากรทวมถึง
เร่ิมอวน 10.16 (เพศชาย รอยละ 6.78และเพศหญิง รอยละ 3.38) 
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ตาราง 4.40 การบริโภคขนมของประชากร จําแนกตามความสมํ่าเสมอของคาขนมท่ีไดรับประจําวัน 
เพศ กลุมภาวะโภชนาการ  (น้ําหนักตามเกณฑอายุ ) และโดยรวม  (N=59) 
 

ภาวะโภชนาการ   
นํ้าหนัก
นอยกวา
เกณฑ 

นํ้าหนัก
คอนขาง
นอย 

นํ้าหนัก
ตาม
เกณฑ 

นํ้าหนัก
คอนขาง 
มาก 

นํ้าหนัก
มากกวา
เกณฑ 

รวม รวม
ท้ังหมด 

ความสมํ่าเสมอ
ของคาขนมท่ี
ไดรับ
ประจําวัน 

เพศ 

จํานวน 
 (รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

ช. 3(5.08) 3(5.08) 20(33.90) 0(0) 0(0) 26(44.07) สม่ําเสมอ 
 ญ. 3(5.08) 5(8.47) 12(20.34) 1(1.69) 2(3.39) 23(38.98) 

49(83.05) 

ช. 0(0) 2(3.39) 4(6.78) 0(0) 0(0) 6(10.17) ไมสม่ําเสมอ 
 ญ. 0(0) 0(0) 4(6.78) 0(0) 0(0) 4(6.78) 

10(16.95) 

รวมท้ังหมด 6(10.17) 10(16.95) 40(67.80) 1(1.69) 2(3.39) - 59(100.00) 

 
ตามตาราง  4.40  พบวา  ประชากรสวนใหญไดรับเงินคาขนมสมํ่าเสมอ รอยละ 83.05 (เพศชาย  

รอยละ 44.07 และหญิง รอยละ38.98)  
การบริโภคขนมของประชากรตามกลุมภาวะโภชนาการ (น้ําหนักตามเกณฑอายุ) ประชากร

สวนใหญท่ีไดรับคาขนมสม่ําเสมอ มีน้ําหนักตามเกณฑ รอยละ 54.24  (เพศชาย รอยละ 33.90  และเพศ
หญิง รอยละ 20.34 ) กลุมน้ําหนักคอนขางนอยถึงนอยกวาเกณฑรอยละ 23.71 (เพศชาย รอยละ 10.16  
และเพศหญิง รอยละ13.55) และกลุมน้ําหนักคอนขางมากถึงมากกวาเกณฑ  รอยละ 5.08 (เพศหญิง รอย
ละ 5.08) 
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ตาราง 4.41 การบริโภคขนมของประชากร จําแนกตามความสมํ่าเสมอของคาขนมท่ีไดรับประจําวัน 
เพศ กลุมภาวะโภชนาการ  (สวนสูงตามเกณฑอายุ ) และโดยรวม  (N=59) 
 

ภาวะโภชนาการ   
เต้ีย 

 
คอนขาง
เต้ีย 

สวนสูง
ตาม
เกณฑ 

คอนขาง
สูง 

สูงเกิน
เกณฑ 

รวม รวม
ท้ังหมด 

ความสมํ่าเสมอ
ของคาขนมท่ี
ไดรับ
ประจําวัน 

เพศ 

จํานวน 
 (รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

ช. 4(6.78) 3(5.08) 19(32.20) 0(0) 0(0) 26(44.07) สม่ําเสมอ 
 ญ. 1(1.69) 3(5.08) 18(30.51) 0(0) 1(1.69) 23(38.98) 

49(83.05) 

ช. 0(0) 2(3.39) 4(6.78) 0(0) 0(0) 6(10.17) ไมสม่ําเสมอ 
 ญ. 0(0) 1(1.69) 3(5.08) 0(0) 0(0) 4(6.78) 

10(16.95) 

รวมท้ังหมด 5(8.47) 9(15.25) 44(74.58) 0(0) 1(1.69) - 59(100.00) 

 
 ตามตาราง 4.41  พบวา การบริโภคขนมของประชากรตามกลุมภาวะโภชนาการ    ตาม

กลุมภาวะโภชนาการ  (สวนสูงตามเกณฑอายุ)  ประชากรสวนใหญท่ีไดรับคาขนมสม่ําเสมอ มีสวนสูง
ตามเกณฑ รอยละ 62.71  (เพศชาย รอยละ 32.20  และเพศหญิง รอยละ 30.51) กลุมคอนขางเต้ียถึงเต้ีย  
รอยละ 18.63 (เพศชาย รอยละ 11.86  และเพศหญิง รอยละ 6.77) และกลุมสูงเกินเกณฑ รอยละ 1.69 
(เพศหญิง รอยละ 1.69) 
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ตาราง 4.42  การบริโภคขนมของประชากร จําแนกตามความสมํ่าเสมอของคาขนมท่ีไดรับประจําวัน 
เพศ กลุมภาวะโภชนาการ  (น้ําหนักตามเกณฑสวนสูง ) และโดยรวม  (N=59) 
 

ภาวะโภชนาการ   

ผอม คอนขาง
ผอม 

สมสวน ทวม เร่ิมอวน อวน รวม 
(แยกเพศ) 

รวม ความสมํ่าเสมอ
ของคาขนมท่ี
ไดรับ
ประจําวัน 

เพศ 
 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

ช. 0(0) 3(5.08) 19(32.20) 1(1.69) 3(5.08) 0(0) 26(44.07) สม่ําเสมอ 
 ญ. 1(1.69) 4(6.78) 16(27.21) 1(1.69) 0(0) 1(1.69) 23(38.98) 

49(83.05) 

ช. 0(0) 0(0) 5(8.47) 1(1.69) 0(0) 0(0) 6(10.17) ไมสม่ําเสมอ 
 ญ. 0(0) 0(0) 4(6.78) 0(0) 0(0) 0(0) 4(6.78) 

10(16.95) 

รวมท้ังหมด 1(1.69) 7(11.86) 44(74.58) 3(5.08) 3(5.08) 1(1.69) - 59(100.00) 

 
ตามตาราง 4.42  พบวา  การบริโภคขนมของประชากรตามกลุมภาวะโภชนาการ  ตามกลุม

ภาวะโภชนาการ  (น้ําหนักตามเกณฑสวนสูง) ประชากรสวนใหญท่ีไดรับคาขนมสม่ําเสมอ สวนใหญมี
รูปรางสมสวน รอยละ 59.41 (เพศชาย รอยละ 32.20  และเพศหญิง รอยละ 27.21 ) กลุมประชากร
คอนขางผอมถึงผอม รอยละ 13.55 (เพศชาย รอยละ 5.08  และเพศหญิง รอยละ 8.47) และกลุม
ประชากรทวมถึงเร่ิมอวน 10.15 (เพศชาย รอยละ 6.77 และเพศหญิง รอยละ 3.38) 
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ตาราง 4.43  การบริโภคขนมของประชากร จําแนกตามคาขนมท่ีไดรับ (บาท/วัน)  เพศ   กลุมภาวะ
โภชนาการ  (น้ําหนักตามเกณฑอายุ ) และโดยรวม  (N=59) 
 

ภาวะโภชนาการ   
นํ้าหนัก
นอยกวา
เกณฑ 

นํ้าหนัก
คอนขาง
นอย 

นํ้าหนัก
ตาม
เกณฑ 

นํ้าหนัก
คอนขางมาก 

นํ้าหนัก
มากกวา
เกณฑ 

รวม รวม
ท้ังหมด 

คาขนมท่ี
ไดรับเฉล่ีย
(บาท/วัน) 

เพศ 

จํานวน 
 (รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

ช. 2(3.39) 5(8.47) 6(10.17) 0(0) 0(0) 13(22.03) 5 
 ญ. 1(1.69) 2(3.39) 5(8.47) 1(1.69) 0(0) 9(15.25) 

22(37.29) 

ช. 0(0) 0(0) 1(1.69) 0(0) 0(0) 1(1.69) 7 
 ญ. 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 

1(1.69) 

10 ช. 1(1.69) 0(0) 14(23.73) 0(0) 0(0) 15(25.42) 31(52.54) 

 ญ. 2(3.39) 2(3.39) 10(16.95) 0(0) 2(3.39) 16(27.12)  

15 ช. 0(0) 0(0) 3(5.08) 0(0) 0(0) 3(5.08) 4(6.78) 
 ญ. 0(0) 1(1.69) 0(0) 0(0) 0(0) 1(1.69)  

20 ช. 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 1(1.69) 

 ญ. 0(0) 0(0) 1(1.69) 0(0) 0(0) 1(1.69)  

รวมท้ังหมด 6(10.17) 10(16.95) 40(67.80) 1(1.69) 2(3.39) - 59(100.00) 

 
ตามตาราง 4.43 พบวา   ประชากรสวนใหญไดรับเงินคาขนม 10 บาทตอวัน รอยละ 52.54 

(เพศชาย  รอยละ 25.42 และหญิง รอยละ 27.12)  
การบริโภคขนมของประชากรตามกลุมภาวะโภชนาการ   (น้ําหนักตามเกณฑอายุ) พบวา 

ประชากรท่ีไดรับคาขนม 10 บาทตอวัน มีน้ําหนักตามเกณฑ รอยละ 40.68  (เพศชาย รอยละ 23.73  
และเพศหญิง รอยละ 16.95 ) กลุมน้ําหนักคอนขางนอยถึงนอยกวาเกณฑรอยละ 8.47 (เพศชาย รอยละ 
1.69  และเพศหญิง รอยละ 6.78) และกลุมน้ําหนักคอนขางมากถึงมากกวาเกณฑ  รอยละ 3.39 (เพศ
หญิง รอยละ 3.39) 
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ตาราง 4.44 การบริโภคขนมของประชากร จําแนกตามคาขนมท่ีไดรับ (บาท/วัน)  เพศ กลุมภาวะ
โภชนาการ  (สวนสูงตามเกณฑอายุ ) และโดยรวม  (N=59) 
 

ภาวะโภชนาการ   

เต้ีย 
 

คอนขาง
เต้ีย 

สวนสูง
ตาม
เกณฑ 

คอนขาง
สูง 

สูงเกิน
เกณฑ 

รวม รวม
ท้ังหมด 

คาขนมท่ีไดรับ
(บาท/วัน) 

เพศ 

จํานวน 
 (รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

ช. 3(5.08) 3(5.08) 7(11.86) 0(0) 0(0) 13(22.03) 5 
 ญ. 0(0) 1(1.69) 8(13.56) 0(0) 0(0) 9(15.25) 

22(37.29) 

ช. 0(0) 0(0) 1(1.69) 0(0) 0(0) 1(1.69) 7  
 ญ. 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 

1(1.69) 

10  ช. 1(1.69) 2(3.39) 12(20.34) 0(0) 0(0) 15(25.42) 31(52.54) 

 ญ. 1(1.69) 2(3.39) 12(20.34) 0(0) 1(1.69) 16(27.12)  

15  ช. 0(0) 0(0) 3(5.08) 0(0) 0(0) 3(5.08) 4(6.78) 

 ญ. 0(0) 1(1.69) 0(0) 0(0) 0(0) 1(1.69)  

20  ช. 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 1(1.69) 

 ญ. 0(0) 0(0) 1(1.69) 0(0) 0(0) 1(1.69)  

รวมท้ังหมด 5(8.47) 9(15.25) 44(74.58) 0(0) 1(1.69) - 59(100.00) 

 
ตามตาราง 4.44  พบวา  การบริโภคขนมของประชากรตามกลุมภาวะโภชนาการ   ตาม

กลุมภาวะโภชนาการ  (สวนสูงตามเกณฑอายุ) ประชากรที่ไดรับคาขนม 10 บาทตอวัน มีสวนสูงตาม
เกณฑ รอยละ 40.68  (เพศชาย และเพศหญิงรอยละ 20.34 เทากัน) กลุมคอนขางเตี้ยถึงเต้ีย  รอยละ 
10.16 (เพศชาย และเพศหญิง 5.08 เทากัน) และกลุมสูงเกินเกณฑ รอยละ 1.69(เพศหญิง รอยละ 1.69) 
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ตาราง 4.45 การบริโภคขนมของประชากร จําแนกตามคาขนมท่ีไดรับ  (บาท/วัน)  เพศ กลุมภาวะ
โภชนาการ  (น้ําหนักตามเกณฑสวนสูง ) และโดยรวม  (N=59) 
 

ภาวะโภชนาการ   
ผอม คอนขาง

ผอม 
สมสวน ทวม เร่ิม

อวน 
อวน รวม 

 
รวม

ท้ังหมด 
คาขนมท่ีไดรับ

(บาท/วัน) 
เพศ 

 
จํานวน 

(รอยละ) 
จํานวน 

(รอยละ) 
จํานวน 

(รอยละ) 
จํานวน 

(รอยละ) 
จํานวน 

(รอยละ) 
จํานวน 

(รอยละ) 
จํานวน 

(รอยละ) 
จํานวน 

(รอยละ) 

ช. 0(0) 2(3.39) 9(15.25) 1(1.69) 1(1.69) 0(0) 13(22.03) 5 
 ญ. 0(0) 1(1.69) 7(11.86) 1(1.69) 0(0) 0(0) 9(15.25) 

22(37.29) 

ช. 0(0) 0(0) 0(0) 1(1.69) 0(0) 0(0) 1(1.69) 7 
 ญ. 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 

1(1.69) 

10 ช. 0(0) 1(1.69) 12(20.34) 0(0) 2(3.39) 0(0) 15(25.42) 31(52.54) 
 ญ. 1(1.69) 3(5.08) 11(18.64) 0(0) 0(0) 1(1.69) 16(27.12)  

15 ช. 0(0) 0(0) 3(5.08) 0(0) 0(0) 0(0) 3(5.08) 4(6.78) 
 ญ. 0(0) 0(0) 1(1.69) 0(0) 0(0) 0(0) 1(1.69)  

20 ช. 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 1(1.69) 
 ญ. 0(0) 0(0) 1(1.69) 0(0) 0(0) 0(0) 1(1.69)  

รวมท้ังหมด 1(1.69) 7(11.86) 44(74.58) 3(5.08) 3(5.08) 1(1.69) - 59(100.00) 

 
 ตามตาราง 4.45  พบวา  การบริโภคขนมของประชากรตามกลุมภาวะโภชนาการ (น้ําหนัก
ตามเกณฑสวนสูง) ประชากรที่ไดรับคาขนม 10 บาทตอวัน มีรูปรางสมสวน รอยละ 38.98 (เพศชาย 
รอยละ 20.34 และเพศหญิง รอยละ 18.64 ) กลุมประชากรคอนขางผอมถึงผอม รอยละ 8.46 (เพศชาย 
รอยละ 1.69 และเพศหญิง รอยละ6.77) และกลุมประชากรทวมถึงอวน 5.08 (เพศชาย รอยละ 3.39 และ
เพศหญิง รอยละ 1.69) 
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ตาราง 4.46  การบริโภคขนมของประชากร จําแนกตาม จํานวนเงินท่ีซ้ือขนม/คร้ัง  เพศ กลุมภาวะ
โภชนาการ  (น้ําหนักตามเกณฑอายุ ) และโดยรวม  (N=59) 
 

ภาวะโภชนาการ   
นํ้าหนัก
นอยกวา
เกณฑ 

นํ้าหนัก
คอนขาง
นอย 

นํ้าหนัก
ตามเกณฑ 

นํ้าหนัก
คอนขางมาก 

นํ้าหนัก
มากกวา
เกณฑ 

รวม รวมทั้งหมด จํานวนเงินซื้อ
ขนม/คร้ัง  

เพศ 

จํานวน 
 (รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

ช. 3(5.08) 5(8.47) 8(13.56) 0(0) 0(0) 16(27.12) ไมเกิน 5 บาท 
 ญ. 3(5.08) 2(3.39) 13(22.03) 1(1.69) 2(3.39) 21(35.59) 

37(62.71) 

ช. 0(0) 0(0) 16(27.12) 0(0) 0(0) 16(27.12) 6-10 บาท 
 ญ. 0(0) 2(3.39) 2(3.39) 0(0) 0(0) 4(6.78) 

20(33.90) 

11-20 บาท ช. 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 1(1.69) 

 ญ. 0(0) 1(1.69) 0(0) 0(0) 0(0) 1(1.69)  

มากกวา 20 บาท ช. 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 1(1.69) 

 ญ. 0(0) 0(0) 1(1.69) 0(0) 0(0) 1(1.69)  

รวมท้ังหมด 6(10.17) 10(16.95) 40(67.80) 1(1.69) 2(3.39) - 59(100.00) 

 
ตามตาราง 4.46  พบวา   ประชากรสวนใหญซ้ือขนมคร้ังละ ไมเกิน 5 บาท รอยละ 62.71 

(เพศชาย  รอยละ 27.12 และเพศหญิง รอยละ 35.59)  
การบริโภคขนมของประชากรตามกลุมภาวะโภชนาการ (น้ําหนกัตามเกณฑอาย)ุ พบวา 

ประชากรที่ซ้ือขนมคร้ังละไมเกิน 5 บาท   มีน้ําหนกัตามเกณฑ รอยละ 35.59 (เพศชาย รอยละ 13.56  
และเพศหญิง รอยละ 22.03 ) กลุมน้ําหนักคอนขางนอยถึงนอยกวาเกณฑรอยละ 22.02 (เพศชาย รอยละ 
13.55  และเพศหญิง รอยละ 8.47) และกลุมน้ําหนกัคอนขางมากถึงมากกวาเกณฑ  รอยละ 5.08 (เพศ
หญิง รอยละ 5.08) 
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ตาราง 4.47  การบริโภคขนมของประชากร จําแนกตาม จํานวนเงินท่ีซ้ือขนม/คร้ัง (บาท)  เพศ กลุม
ภาวะโภชนาการ  (สวนสูงตามเกณฑอายุ ) และโดยรวม  (N=59) 
 

ภาวะโภชนาการ   

เต้ีย 
 

คอนขาง
เต้ีย 

สวนสูง
ตามเกณฑ 

คอนขาง
สูง 

สูงเกิน
เกณฑ 

รวม รวมทั้งหมด จํานวนท่ีซื้อ
ขนม/คร้ัง (บาท) 

เพศ 

จํานวน 
 (รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

ช. 4(6.78) 3(5.08) 9(15.25) 0(0) 0(0) 16(27.12) ไมเกิน 5 บาท 
 ญ. 1(1.69) 2(3.39) 17(28.81) 0(0) 1(1.69) 21(35.59) 

37(62.71) 

ช. 0(0) 2(3.39) 14(23.73) 0(0) 0(0) 16(27.12) 6-10 บาท 
 ญ. 0(0) 1(1.69) 3(5.08) 0(0) 0(0) 4(6.78) 

20(33.90) 

11-20 บาท ช. 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 1(1.69) 

 ญ. 0(0) 1(1.69) 0(0) 0(0) 0(0) 1(1.69)  

มากกวา 20 บาท ช. 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 1(1.69) 

 ญ. 0(0) 0(0) 1(1.69) 0(0) 0(0) 1(1.69)  

รวมท้ังหมด 5(8.47) 9(15.25) 44(74.58) 0(0) 1(1.69) - 59(100.00) 

 
 ตามตาราง  4.47  พบวา  การบริโภคขนมของประชากรตามกลุมภาวะโภชนาการ (สวนสูง

ตามเกณฑอายุ)  ประชากรท่ีซ้ือขนมคร้ังละไมเกิน 5 บาท  มีสวนสูงตามเกณฑ รอยละ 43.06  (เพศชาย 
รอยละ 15.25 และเพศหญิงรอยละ 28.81) กลุมคอนขางเต้ียถึงเต้ีย  รอยละ 16.94 (เพศชาย รอยละ11.86 
และเพศหญิง 5.08 เทากัน) และกลุมสูงเกินเกณฑ รอยละ 1.69(เพศหญิง รอยละ 1.69) 
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ตาราง 4.48  การบริโภคขนมของประชากร จําแนกตาม จํานวนเงินท่ีซ้ือขนม/คร้ัง  เพศ กลุมภาวะ
โภชนาการ  (น้ําหนักตามเกณฑสวนสูง) และโดยรวม  (N=59) 
 

ภาวะโภชนาการ   

ผอม คอนขาง
ผอม 

สมสวน ทวม เร่ิมอวน อวน รวม 
 

รวม
ท้ังหมด 

จํานวนเงินท่ี
ซื้อขนม/คร้ัง  

เพศ 
 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

ช. 0(0) 3(5.08) 10(16.95) 1(1.69) 2(3.39) 0(0) 16(27.12) ไมเกิน 5 บาท 
 ญ. 1(1.69) 3(5.08) 15(25.42) 1(1.69) 0(0) 1(1.69) 21(35.59) 

37(62.71) 

ช. 0(0) 0(0) 14(23.73) 1(1.69) 1(1.69) 0(0) 16(27.12) 6-10 บาท 
 ญ. 0(0) 1(1.69) 3(5.08) 0(0) 0(0) 0(0) 4(6.78) 

20(33.90) 

11-20 บาท ช. 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 1(1.69) 
 ญ. 0(0) 0(0) 1(1.69) 0(0) 0(0) 0(0) 1(1.69)  
มากกวา 20 
บาท 

ช. 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 1(1.69) 

 ญ. 0(0) 0(0) 1(1.69) 0(0) 0(0) 0(0) 1(1.69)  
รวมท้ังหมด 1(1.69) 7(11.86) 44(74.58) 3(5.08) 3(5.08) 1(1.69) - 59(100.00) 

 
 ตามตาราง  4.48  พบวา  การบริโภคขนมของประชากรตามกลุมภาวะโภชนาการ (น้ําหนัก
ตามเกณฑสวนสูง) พบวาประชากรท่ีซ้ือขนมคร้ังละไมเกิน 5 บาท มีรูปรางสมสวน รอยละ 42.37  (เพศ
ชาย รอยละ 16.95  และเพศหญิง รอยละ 25.42 ) กลุมประชากรคอนขางผอมถึงผอม รอยละ 11.85 (เพศ
ชาย รอยละ 5.08  และเพศหญิง รอยละ 6.77) และกลุมประชากรทวมถึงอวน 8.46 (เพศชาย รอยละ 5.08 
และเพศหญิง รอยละ 3.69) 
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ตาราง 4.49 การบริโภคขนมของประชากร จําแนกตาม ปริมาณท่ีซ้ือขนมตอคร้ัง เพศ กลุมภาวะ
โภชนาการ  (น้ําหนักตามเกณฑอายุ ) และโดยรวม  (N=59) 
 

ภาวะโภชนาการ   

นํ้าหนัก
นอยกวา
เกณฑ 

นํ้าหนัก
คอนขาง
นอย 

นํ้าหนัก
ตาม
เกณฑ 

นํ้าหนัก
คอนขางมาก 

นํ้าหนัก
มากกวา
เกณฑ 

รวม รวมทั้งหมด ปริมาณท่ีซื้อ
ขนมตอคร้ัง  

เพศ 

จํานวน 
 (รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

ช. 3(5.08) 4(6.78) 18(30.51) 0(0) 0(0) 25(42.37) 1 ซอง 
 ญ. 2(3.39) 2(3.39) 7(11.86) 1(1.69) 2(3.39) 14(23.73) 

39(66.10) 

ช. 0(0) 0(0) 4(6.78) 0(0) 0(0) 4(6.78) 2 ซอง 
 ญ. 0(0) 1(1.69) 4(6.78) 0(0) 0(0) 5(8.47) 

9(15.25) 

3 ซอง ช. 0(0) 1(1.69) 1(1.69) 0(0) 0(0) 2(3.39) 7(11.86) 

 ญ. 1(1.69) 1(1.69) 3(5.08) 0(0) 0(0) 5(8.47)  

มากกวา 3 ซอง ช. 0(0) 0(0) 1(1.69) 0(0) 0(0) 1(1.69) 4(6.78) 

 ญ. 0(0) 1(1.69) 2(3.39) 0(0) 0(0) 3(5.08)  

รวมท้ังหมด 6(10.17) 10(16.95) 40(67.80) 1(1.69) 2(3.39) - 59(100.00) 

 
ตามตาราง  4.49  พบวา ประชากรสวนใหญซ้ือขนมคร้ังละ 1 ซอง รอยละ 66.10 (เพศชาย  

รอยละ 42.37 และเพศหญิง รอยละ23.73)  
การบริโภคขนมของประชากรตามกลุมภาวะโภชนาการ (น้ําหนกัตามเกณฑอาย)ุ พบวา  

ประชากรซ้ือขนมคร้ังละ 1 ซอง มีน้ําหนกัตามเกณฑ รอยละ 42.37 (เพศชาย รอยละ 30.51และเพศหญิง 
รอยละ 11.86 ) กลุมน้ําหนักคอนขางนอยถึงนอยกวาเกณฑรอยละ 18.64 (เพศชาย รอยละ 11.86 และ
เพศหญิง รอยละ 6.78) และกลุมน้ําหนกัคอนขางมากถึงมากกวาเกณฑ  รอยละ 5.08 (เพศหญิง รอยละ 
5.08) 
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ตาราง 4.50  การบริโภคขนมของประชากร จําแนกตาม ปริมาณท่ีซ้ือขนมตอคร้ัง เพศ กลุมภาวะ
โภชนาการ  (สวนสูงตามเกณฑอายุ ) และโดยรวม  (N=59) 
 

ภาวะโภชนาการ   
เต้ีย 

 
คอนขาง
เต้ีย 

สวนสูง
ตามเกณฑ 

คอนขาง
สูง 

สูงเกิน
เกณฑ 

รวม รวมทั้งหมด ปริมาณท่ีซื้อ
ขนมตอคร้ัง  

เพศ 

จํานวน 
 (รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

ช. 3(5.08) 4(6.78) 18(30.51) 0(0) 0(0) 25(42.37) 1 ซอง 
 ญ. 0(0) 1(1.69) 12(20.34) 0(0) 1(1.69) 14(23.73) 

39(66.10) 

ช. 0(0) 1(1.69) 3(5.08) 0(0) 0(0) 4(6.78) 2 ซอง 
 ญ. 0(0) 2(3.39) 3(5.08) 0(0) 0(0) 5(8.47) 

9(15.25) 

3 ซอง ช. 1(1.69) 0(0) 1(1.69) 0(0) 0(0) 2(3.39) 7(11.86) 

 ญ. 1(1.69) 1(1.69) 3(5.08) 0(0) 0(0) 5(8.47)  

มากกวา 3 ซอง ช. 0(0) 0(0) 1(1.69) 0(0) 0(0) 1(1.69) 4(6.78) 

 ญ. 0(0) 0(0) 3(5.08) 0(0) 0(0) 3(5.08)  

รวมท้ังหมด 5(8.47) 9(15.25) 44(74.58) 0(0) 1(1.69) - 59(100.00) 

 
 ตามตาราง 4.50  พบวา การบริโภคขนมของประชากรตามกลุมภาวะโภชนาการ (สวนสูง

ตามเกณฑอายุ) พบวา ประชากรซ้ือขนมคร้ังละ 1 ซอง มีสวนสูงตามเกณฑ รอยละ 50.85  (เพศชาย รอย
ละ 30.51 และเพศหญิงรอยละ 20.34) กลุมคอนขางเต้ียถึงเต้ีย  รอยละ 13.55 (เพศชาย รอยละ11.86 และ
เพศหญิง รอยละ 1.69) และกลุมสูงเกินเกณฑ รอยละ 1.69(เพศหญิง รอยละ 1.69) 
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ตาราง 4.51 การบริโภคขนมของประชากร จําแนกตาม ปริมาณท่ีซ้ือขนมตอคร้ัง เพศ กลุมภาวะ
โภชนาการ  (น้ําหนักตามเกณฑสวนสูง ) และโดยรวม  (N=59) 
 

ภาวะโภชนาการ   

ผอม คอนขาง
ผอม 

สมสวน ทวม เร่ิมอวน อวน รวม 
 

รวม
ท้ังหมด 

ปริมาณท่ีซื้อ
ขนมตอคร้ัง  

เพศ 
 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

ช. 0(0) 3(5.08) 19(32.20) 1(1.69) 2(3.39) 0(0) 25(42.37) 1 ซอง 
 ญ. 1(1.69) 2(3.39) 9(15.25) 1(1.69) 0(0) 1(1.69) 14(23.73) 

39(66.10) 

ช. 0(0) 0(0) 2(3.39) 1(1.69) 1(1.69) 0(0) 4(6.78) 2 ซอง 
 ญ. 0(0) 1(1.69) 4(6.78) 0(0) 0(0) 0(0) 5(8.47) 

9(15.25) 

3 ซอง ช. 0(0) 0(0) 2(3.39) 0(0) 0(0) 0(0) 2(3.39) 7(11.86) 
 ญ. 0(0) 1(1.69) 4(6.78) 0(0) 0(0) 0(0) 5(8.47)  
มากกวา 3 ซอง ช. 0(0) 0(0) 1(1.69) 0(0) 0(0) 0(0) 1(1.69) 4(6.78) 
 ญ. 0(0) 0(0) 3(5.08) 0(0) 0(0) 0(0) 3(5.08)  

รวมท้ังหมด 1(1.69) 7(11.86) 44(74.58) 3(5.08) 3(5.08) 1(1.69) - 59(100.00) 

  
ตามตาราง 4.51  พบวา  การบริโภคขนมของประชากรตามกลุมภาวะโภชนาการ (น้ําหนัก

ตามเกณฑสวนสูง) ประชากรซ้ือขนมคร้ังละ 1 ซอง มีรูปรางสมสวน รอยละ 47.45  (เพศชาย รอยละ 
32.20  และเพศหญิง รอยละ 15.25 ) กลุมประชากรคอนขางผอมถึงผอม รอยละ 10.16 (เพศชาย รอยละ 
5.08  และเพศหญิง รอยละ5.08) และกลุมประชากรทวมถึงอวน 8..47 (เพศชาย รอยละ 5.08 และเพศ
หญิง รอยละ 3.38) 
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ตาราง 4.52  การบริโภคขนมของประชากร จําแนกตามเหตุผลท่ีเลือกบริโภคขนม เพศ กลุมภาวะ
โภชนาการ  (น้ําหนักตามเกณฑอายุ ) และโดยรวม  (N=59) 
 

ภาวะโภชนาการ   

นํ้าหนัก
นอยกวา
เกณฑ 

นํ้าหนัก
คอนขาง
นอย 

นํ้าหนัก
ตามเกณฑ 

นํ้าหนัก
คอนขางมาก 

นํ้าหนัก
มากกวา
เกณฑ 

รวม รวม
ท้ังหมด 

เหตุผลท่ีเลือก
บริโภคขนม 

เพศ 

จํานวน 
 (รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

ช. 1(1.69) 1(1.69) 13(22.03) 0(0) 0(0) 15(25.42) ความหิว 
 ญ. 1(1.69) 3(5.08) (11.86) 0(0) 1(1.69) 12(20.34) 

27(45.76) 

ช. 2(3.39) 1(1.69) 2(3.39) 0(0) 0(0) 5(8.47) รสชาติอรอย 
 ญ. 0(0) 1(1.69) 2(3.39) 0(0) 0(0) 3(5.08) 

8(13.56) 

ช. 0(0) 0(0) 1(1.69) 0(0) 0(0) 1(1.69) 3(5.08) ราคาถูก 

ญ. 1(1.69) 0(0) 1(1.69) 0(0) 0(0) 2(3.39)  

ช. 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 1(1.69) เห็นโฆษณาใน
ทีวี ญ. 0(0) 0(0) 0(0) 1(1.69) 0(0) 1(1.69)  

ช. 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 1(1.69) กินตามเพ่ือน 

ญ. 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 1(1.69) 1(1.69)  

ช. 0(0) 0(0) 1(1.69) 0(0) 0(0) 1(1.69) 2(3.39) สะอาด หอบรรจุ
เรียบรอย ญ. 0(0) 0(0) 1(1.69) 0(0) 0(0) 1(1.69)  

ช. 0(0) 1(1.69) 3(5.08) 0(0) 0(0) 4(6.78) 8(13.56) มีเครื่องหมาย
ประกันคุณภาพ ญ. 1(1.69) 1(1.69) 2(3.39) 0(0) 0(0) 4(6.78)  

ช. 0(0) 2(3.39) 4(6.78) 0(0) 0(0) 6(10.17) 9(15.25) มีของแถม 

ญ. 0(0) 0(0) 3(5.08) 0(0) 0(0) 3(5.08)  

รวมท้ังหมด 6(10.17) 10 40 1(1.69) 2(3.39) - 59(100.00) 
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ตามตาราง  4.52  พบวา ประชากรบริโภคขนมเพราะ  ความหวิ รอยละ 45.76 (เพศชาย  
รอยละ 25.42 และเพศหญิง รอยละ 20.34)  

การบริโภคขนมของประชากรตามกลุมภาวะโภชนาการ (น้ําหนกัตามเกณฑอาย)ุ พบวา 
ประชากรที่บริโภคขนมเพราะความหิว   มีน้ําหนกัตามเกณฑ รอยละ 33.89 (เพศชาย รอยละ 22.03และ
เพศหญิง รอยละ 11.86) กลุมน้ําหนกัคอนขางนอยถึงนอยกวาเกณฑรอยละ 10.15 (เพศชาย รอยละ 3.38  
และเพศหญิง รอยละ 6.77) กลุมน้ําหนกัคอนขางมากถึงมากกวาเกณฑ  รอยละ 1.69 (เพศหญิง รอยละ
1.69) 
 
ตาราง 4.53  การบริโภคขนมของประชากร จําแนกตามเหตุผลท่ีเลือกบริโภคขนม เพศ กลุมภาวะ
โภชนาการ  (สวนสูงตามเกณฑอายุ ) และโดยรวม  (N=59) 
 

ภาวะโภชนาการ   

เต้ีย 
 

คอนขาง
เต้ีย 

สวนสูง
ตามเกณฑ 

คอนขาง
สูง 

สูงเกิน
เกณฑ 

รวม รวม
ท้ังหมด 

เหตุผลท่ีเลือก
บริโภคขนม 

เพศ 

จํานวน 
 (รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

ช. 2(3.39) 2(3.39) 11(18.64) 0(0) 0(0) 15(25.42) ความหิว 
 ญ. 0(0) 1(1.69) 11(18.64) 0(0) 0(0) 12(20.34) 

27(45.76) 

ช. 2(3.39) 0(0) 3(5.08) 0(0) 0(0) 5(8.47) รสชาติอรอย 
 ญ. 0(0) 0(0) 3(5.08) 0(0) 0(0) 3(5.08) 

8(13.56) 

ช. 0(0) 0(0) 1(1.69) 0(0) 0(0) 1(1.69) 3(5.08) ราคาถูก 

ญ. 0(0) 1(1.69) 1(1.69) 0(0) 0(0) 2(3.39)  

ช. 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 1(1.69) เห็นโฆษณาใน
ทีวี ญ. 0(0) 0(0) 1(1.69) 0(0) 0(0) 1(1.69)  

ช. 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 1(1.69) กินตามเพ่ือน 

ญ. 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 1(1.69) 1(1.69)  

ช. 0(0) 0(0) 1(1.69) 0(0) 0(0) 1(1.69) 2(3.39) สะอาด หอบรรจุ
เรียบรอย ญ. 0(0) 0(0) 1(1.69) 0(0) 0(0) 1(1.69)  
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ภาวะโภชนาการ   

เต้ีย 
 

คอนขาง
เต้ีย 

สวนสูง
ตามเกณฑ 

คอนขาง
สูง 

สูงเกิน
เกณฑ 

รวม รวม
ท้ังหมด 

เหตุผลท่ีเลือก
บริโภคขนม 

เพศ 

จํานวน 
 (รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

ช. 0(0) 1(1.69) 3(5.08) 0(0) 0(0) 4(6.78) 8(13.56) มีเครื่องหมาย
ประกันคุณภาพ ญ. 1(1.69) 2(3.39) 1(1.69) 0(0) 0(0) 4(6.78)  

ช. 0(0) 2(3.39) 4(6.78) 0(0) 0(0) 6(10.17) 9(15.25) มีของแถม 

ญ. 0(0) 0(0) 3(5.08) 0(0) 0(0) 3(5.08)  

รวมท้ังหมด 5(8.47) 9(15.25) 44(74.58) 0(0) 1(1.69) - 59(100.00) 

 
ตามตาราง 4.53  พบวา  การบริโภคขนมของประชากรตามกลุมภาวะโภชนาการ (สวนสูง

ตามเกณฑอายุ) ประชากรที่บริโภคขนมเพราะความหิว   มีสวนสูงตามเกณฑ รอยละ 37.28  (เพศชาย
และเพศหญิง รอยละ 18.64 เทากัน) และกลุมคอนขางเต้ียถึงเต้ีย  รอยละ 8.47 (เพศชาย รอยละ6.78 และ
เพศหญิง 1.69)  
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ตาราง 4.54  การบริโภคขนมของประชากร จําแนกตามเหตุผลท่ีเลือกบริโภคขนม เพศ กลุมภาวะ
โภชนาการ  (น้ําหนักตามเกณฑสวนสูง) และโดยรวม  (N=59) 
 

ภาวะโภชนาการ   

ผอม คอนขาง
ผอม 

สมสวน ทวม เร่ิมอวน อวน รวม 
 

รวม
ท้ังหมด 

เหตุผลท่ีเลือก
บริโภคขนม 

เพศ 
 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

ช. 0(0) 1(1.69) 11(18.64) 0(0) 3(5.08) 0(0) 15(25.42) ความหิว 
 ญ. 1(1.69) 1(1.69) 9(15.25) 0(0) 0(0) 1(1.69) 12(20.34) 

27(45.76) 

ช. 0(0) 2(3.39) 3(5.08) 0(0) 0(0) 0(0) 5(8.47) รสชาติอรอย 
 ญ. 0(0) 0(0) 3(5.08) 0(0) 0(0) 0(0) 3(5.08) 

8(13.56) 

ช. 0(0) 1(1.69) 1(1.69) 0(0) 0(0) 0(0) 1(1.69) 3(5.08) ราคาถูก 
ญ. 0(0) 0(0) 1(1.69) 0(0) 0(0) 0(0) 2(3.39)  
ช. 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 1(1.69) เห็นโฆษณาใน

โทรทัศน ญ. 0(0) 0(0) 0(0) 1(1.69) 0(0) 0(0) 1(1.69)  
ช. 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 1(1.69) กินตามเพ่ือน 
ญ. 0(0) 0(0) 1(1.69) 0(0) 0(0) 0(0) 1(1.69)  
ช. 0(0) 0(0) 0(0) 1(1.69) 0(0) 0(0) 1(1.69) 2(3.39) สะอาด หอ

บรรจุเรียบรอย ญ. 0(0) 0(0) 1(1.69) 0(0) 0(0) 0(0) 1(1.69)  
ช. 0(0) 0(0) 3(5.08) 1(1.69) 0(0) 0(0) 4(6.78) 8(13.56) มีเครื่องหมาย

ประกันคุณภาพ ญ. 0(0) 1(1.69) 3(5.08) 0(0) 0(0) 0(0) 4(6.78)  
ช. 0(0) 0(0) 6(10.17) 0(0) 0(0) 0(0) 6(10.17) 9(15.25) มีของแถม 
ญ. 0(0) 1(1.69) 2(3.39) 0(0) 0(0) 0(0) 3(5.08)  

รวมท้ังหมด 1(1.69) 7(11.86) 44(74.58) 3(5.08) 3(5.08) 1(1.69) - 59(100.00) 

 
 ตามตาราง 4.54  พบวา การบริโภคขนมของประชากรตามกลุมภาวะโภชนาการ (น้ําหนัก
ตามเกณฑสวนสูง) ประชากรท่ีบริโภคขนมเพราะความหิว  มีรูปรางสมสวน รอยละ 33.89  (เพศชาย 
รอยละ 18.64  และเพศหญิง รอยละ 15.25 ) กลุมประชากรคอนขางผอมถึงผอม รอยละ 5.07 (เพศชาย 
รอยละ1.69 และเพศหญิง รอยละ 3.38) และกลุมประชากรเร่ิมอวนถึงอวน 6.77 (เพศชาย รอยละ 5.08 
และเพศหญิง รอยละ 1.69) 
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ตาราง 4.55 จํานวนและรอยละของประชากร  จําแนกตามช่ือยี่หอขนมท่ีเห็นโฆษณาในโทรทัศน 
(N=57) 

ชื่อขนม จํานวน (คน) รอยละ 
เลย 30 52.63 
ตะวนั 7 12.28 
แคมปส 4 7.02 
โปเต 3 5.26 
ปูไทย 2 3.51 
ปูจา 2 3.51 
นม 2 3.51 
ยูโร 1 1.75 
ทิวล่ี 1 1.75 
เทสโต 1 1.75 
โดนัท 1 1.75 
ไอศครีม 1 1.75 
เจเลไลท 1 1.75 
เซ่ียงไฮ 1 1.75 
รวม 57 100 

 
จากตาราง 4.55 พบวา  ประชากรสวนใหญเห็นการโฆษณาขนมในโทรทัศน ไดแก เลย รอยละ 

52.63  
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ตาราง 4.56  จํานวนและรอยละของประชากร จําแนกตามยี่หอขนมท่ีบริโภคเปนประจํา  
(ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

ช่ือขนม จํานวน (คน) รอยละ 
เลย 36 34.95 
ตะวัน 14 13.59 
ขนมปง 6 5.83 
ปูจา 6 5.83 
นมเม็ด 5 4.85 
เม็ดทานตะวัน 4 3.88 
ปูไทย 4 3.88 
แคมปส 3 2.91 
ดีโด 3 2.91 
แจ็กซ 2 1.94 
โปเต 1 0.97 
ขาไก 1 0.97 
ปาปริกา 1 0.97 
สาหราย 1 0.97 
ยูโร 1 0.97 
น้ําอดัลม 1 0.97 
หมากฝร่ัง 1 0.97 
ฟนโอ 1 0.97 
มามา 1 0.97 
ลุย ๆ 1 0.97 
โดนัท 1 0.97 
ขนมชั้น 1 0.97 
ขาวเกรียบปากหมอ 1 0.97 
ลูกอม 1 0.97 
รวยเพื่อน 1 0.97 
ไกยาง 1 0.97 
เทสโต 1 0.97 
ทาโร 1 0.97 
ช็อกโกแลต 1 0.97 
ฟชโช 1 0.97 

จากตาราง 4.56  พบวา ประชากร บริโภคขนม ยี่หอ เลย รอยละ 34.95  


