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วิธีดําเนินการศึกษา 
 
 
 การศึกษา เร่ืองภาวะโภชนาการและการบริโภคขนมครั้งนี้ เปนการศึกษาเชิงพรรณนา 
(Descriptive  Study) เพื่อศึกษาภาวะโภชนาการและการบริโภคขนมของนักเรียนชวงช้ันท่ี 1  
วิธีดําเนินการศึกษามีรายละเอียด  ดังตอไปนี้ 
 
ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้ คือ นักเรียนชวงช้ันท่ี 1  ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2550 
โรงเรียนบานน้ําเลาเหนือ (เหรียญราษฏรอนุสรณ) จํานวน 19 คน โรงเรียนบานน้ําเลาใต         
(วิทยาคาร) จํานวน 24 คน และโรงเรียนบานบุญแจม จํานวน 16 คน รวม 59 คน ซ่ึงต้ังอยูในเขต    
ต.น้ําเลา อ.รองกวาง  จ.แพร  
   
เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 

เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา  
1. แบบสอบถาม  ซ่ึงแบงเปน 2 ตอน คือ 

ตอนท่ี  1 ขอมูลท่ัวไป  ประกอบดวย  เพศ  อายุ ศาสนา  ระดับการศึกษา  จํานวน
เงินท่ีไดมาโรงเรียน  โรคประจําตัวและการออกกําลังกาย 

ตอนท่ี  2  การบริโภคขนม  ไดแก ผูซ้ือขนมใหในวันธรรมดา เง่ือนไขท่ีไดขนม 
วันท่ีบริโภคขนมมากท่ีสุด ชวงเวลาท่ีบริโภคขนม กิจกรรมท่ีทําระหวางบริโภคขนม การเตรียม
ขนมของผูปกครอง  แหลงท่ีซ้ือ  จํานวนเงินท่ีซ้ือ ความสมํ่าเสมอของเงินคาขนมท่ีไดรับ ปริมาณท่ี
ซ้ือขนมตอคร้ัง  เหตุผลท่ีเลือกบริโภคขนมและยี่หอขนมท่ีบริโภค   

2. เคร่ืองช่ังน้ําหนักและวัดสวนสูง  พรอมแบบบันทึกน้ําหนักและสวนสูงเพื่อประเมิน
ภาวะโภชนาการ  ดวยการเปรียบเทียบกับเกณฑอางอิงการเจริญเติบโตของเด็กอายุ 5-18 ป ตามเพศ 
ชาย หญิง โดยใชท้ังน้ําหนักตามเกณฑอายุ  สวนสูงตามเกณฑอายุและน้ําหนักตามเกณฑสวนสูง
เปนดัชนีช้ีวัดภาวะโภชนาการ (กองโภชนาการ  กรมอนามัย  กระทรวงสาธารณสุข, 2543 ) 
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การหาคุณภาพเคร่ืองมือ   
1. แบบสอบถาม  ตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา (Content Validity)   ผูศึกษานํา

แบบสอบถามท่ีสรางข้ึนเสนอตอผูเช่ียวชาญ 3 ทาน เพื่อตรวจสอบความถูกตองและครอบคลุม
เนื้อหา  จากนั้นนํามาปรับปรุงและแกไขตามคําแนะนํา  

แบบสอบถาม มี 2 ตอน ตอนท่ี 1 เปนแบบสอบถามแบบเลือกตอบ ซ่ึงมีตัวเลือก
ตอบ 2-6 ตัวเลือก จํานวน 8 ขอ และตอนท่ี 2 เปนแบบสอบถามแบบเลือกตอบ ซ่ึงมีตัวเลือกตอบ   
2-10 ตัวเลือกจํานวน  15 ขอ และคําถามปลายเปด จํานวน 2 ขอ  นําแบบสอบถามท่ีตัวเลือกตอบ
ท้ังส้ิน 23 ขอ ไปทดลองกับนักเรียนชวงช้ันท่ี 1 ของโรงเรียนของรัฐบาลอีกแหงหนึ่ง  อ.รองกวาง 
จ.แพร จํานวน 13 คนซ่ึงไดมาจากรอยละ 20 ของประชากรและนําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหหาความ
เช่ือม่ันแบบ Split – Half Coefficient ไดคาความเช่ือม่ัน 0.94  (บุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธ์ิ,2542) 

2. เคร่ืองมือประเมินภาวะโภชนาการ 
ความเที่ยงตรงของเคร่ืองช่ังน้ําหนักและวัดสวนสูง  เปนเคร่ืองท่ีไดรับการรับรอง

จากสํานักงานพาณิชยจังหวัด  ในดานความเที่ยงตรง  โดยใชตุมน้ําหนักมาตรฐาน 5 กิโลกรัมและ 
10 กิโลกรัมทดลองช่ังท้ังกอนและหลังจากช่ังน้ําหนักประชากรไปแลวทุก ๆ 5 คน  สวนเคร่ืองวัด
สวนสูงตรวจสอบความเท่ียงตรง  โดยใชตลับเมตรซ่ึงมีตรารับรองมาตรฐานของกระทรวงพาณิชย 

ความแมนยํา (Reliability) ของการช่ังน้ําหนักและวัดสวนสูง  การหาความแมนยํา 
โดย การชั่งน้ําหนักและวัดสวนสูงของนักเรียนอาสาสมัคร 3 คน คนละ 10 คร้ัง ซ่ึงนักเรียน
อาสาสมัครมีภาวะโภชนาการตางกัน คือ ภาวะโภชนาการตํ่า  ภาวะโภชนาการปกติและภาวะ
โภชนาการเกิน  จากนั้นนําคาของน้ําหนักและสวนสูงท่ีวัดไดของแตละคนไปหาคาสัมประสิทธ์ิ
ความแปรปรวน(Coefficient  of  Variation ) (สุรินทร  ขนาบศักดิ์  และคณะ ,2541) โดยใชสูตร  

 

CV = 10100 ≤×
Χ
SD    

การตรวจสอบความแมนยําของเคร่ืองช่ังน้ําหนักไดคาดังนี้ 
นักเรียนอาสาสมัคร    คาสัมประสิทธ์ิความแปรปรวน 

นักเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการต่ํา      0.54  
นักเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการปกติ      0.90  
นักเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน      0.10 
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การตรวจสอบความแมนยําของเคร่ืองวัดสวนสูงไดคาดังนี้ 
นักเรียนอาสาสมัคร    คาสัมประสิทธ์ิความแปรปรวน 

นักเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการต่ํา      0.10 
นักเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการปกติ      0.16 
นักเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน      0.11 
 
การพิทักษสิทธ์ิ 
  พิทักษสิทธ์ิประชากรโดย  ผูศึกษาไดแนะนําตนเองและช้ีแจงใหประชากรทราบถึง
วัตถุประสงคในการศึกษาและขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูลใหตรงตามความเปนจริง  
ใหประชากรสามารถจะถอนตัวออกจากการศึกษาเม่ือไหรก็ได โดยจะไมมีผลกระทบใด ๆ ท้ังส้ิน  
ขอมูลท่ีไดจะเก็บไวเปนความลับและนําเสนอผลของการศึกษาในภาพรวม ท้ังจะนําประโยชนไป
ใชเพื่อการศึกษาเทานั้น เม่ือประชากรตกลงใหความรวมมือและลงช่ือในใบยินยอมแลวจึงไดทําการ
เก็บรวบรวมขอมูล 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 

ในการเก็บรวบรวมขอมูล  ผูศึกษาดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเองและขอ
ความรวมมือครูอนามัยโรงเรียน จํานวน 1 คน ชวยบันทึกขอมูล น้ําหนัก และสวนสูง  
 
การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใช 

1. ขอมูลท่ัวไป วเิคราะหโดยใชสถิติเชิงพรรณนา ไดแก การหา  คาเฉล่ีย การแจกแจง
ความถ่ีและคารอยละ 

2. การบริโภคขนม วิเคราะหโดย การแจกแจงความถ่ีและหาคารอยละ 
3. การประเมินภาวะโภชนาการ  ใชการเปรียบเทียบกับเกณฑอางอิงการเจริญเติบโต

ของเด็ก อายุ 5-18 ป ตามเพศชายหญิง โดยใชน้ําหนักตามเกณฑอายุ  สวนสูงตามเกณฑอายุและ
น้ําหนักตามเกณฑสวนสูง เปนดัชนีช้ีวัดภาวะโภชนาการ (กองโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวง
สาธาณสุข,2543) และนํามาวิเคราะหขอมูลโดย การหาคารอยละ 


