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สารบัญตาราง 
ตาราง  หนา 

4.1 จํานวนและรอยละของประชากรจําแนกตามเพศ อายุ ระดับการศึกษา ศาสนา โรค
ประจําตัวและการออกกําลังกาย 

27 

4.2 จํานวนและรอยละของประชากร  จําแนกตามอาชีพของบิดา-มารดา ผูปกครอง 28 
4.3 จํานวนและรอยละของประชากร จําแนกตามจํานวนเงินท่ีไดรับมาโรงเรียน 29 
4.4 จํานวนและรอยละของประชากร  จําแนกตามโรงเรียน เพศและภาวะโภชนาการ

โดยใชน้ําหนกัตามเกณฑอายุ (N=59) 
30 

4.5 จํานวนและรอยละของประชากร จําแนกตามโรงเรียน เพศและภาวะโภชนาการโดย
ใชสวนสูงตามเกณฑอายุ (N=59)  

31 

4.6 จํานวนและรอยละของประชากร จําแนกตามโรงเรียน เพศและภาวะโภชนาการโดย
ใชน้ําหนักตามเกณฑสวนสูง  (N=59)  

32 

4.7 จํานวนและรอยละของประชากร จําแนกตามโรงเรียน เพศและภาวะโภชนาการโดย
ใชน้ําหนักตามเกณฑอายุ (N=59) 

33 

4.8 จํานวนและรอยละของประชากร  จําแนกตามโรงเรียน เพศและภาวะโภชนาการ
โดยใชสวนสูงตามเกณฑอาย ุ(N=59) 

34 

4.9 จํานวนและรอยละของประชากร จําแนกตามโรงเรียน เพศและภาวะโภชนาการโดย
ใชน้ําหนักตามเกณฑสวนสูง (N=59) 

35 

4.10 จํานวนและรอยละของประชากร จําแนกตาม ผูซ้ือขนมในวันธรรมดา  เพศ กลุม
ภาวะโภชนาการ (น้ําหนกัตามเกณฑอายุ) และโดยรวม  (N=59)   

36 

4.11 จํานวนและรอยละของประชากร  จาํแนกตาม ผูซ้ือขนมในวันธรรมดา  เพศ กลุม
ภาวะโภชนาการ (สวนสูงตามเกณฑอายุ) และโดยรวม  (N=59)   

37 

4.12 จํานวนและรอยละของประชากร  จําแนกตาม ผูซ้ือขนมในวันธรรมดา  เพศ กลุม
ภาวะโภชนาการ (น้ําหนกัตามเกณฑสวนสูง) และโดยรวม (N=59)   

38 

4.13 จํานวนและรอยละของประชากร  จําแนกตาม เง่ือนไขท่ีไดขนมในวันธรรมดา  เพศ 
กลุมภาวะโภชนาการ (น้ําหนกัตามเกณฑอายุ) และโดยรวม (N=59)   

39 

4.14 จํานวนและรอยละของประชากร  จําแนกตาม เง่ือนไขท่ีไดขนมในวันธรรมดา  เพศ 
กลุมภาวะโภชนาการ (สวนสูงตามเกณฑอายุ) และโดยรวม  (N=59)   

40 

4.15 จํานวนและรอยละของประชากร  จําแนกตาม เง่ือนไขท่ีไดขนมในวันธรรมดา  เพศ 
กลุมภาวะโภชนาการ (น้ําหนกัตามเกณฑสวนสูง) และโดยรวม  (N=59)   

41 



 ญ 

ตาราง  หนา 
4.16 จํานวนและรอยละของประชากร จําแนกตาม ผูซ้ือขนมในวันหยดุ  เพศ กลุมภาวะ

โภชนาการ (น้าํหนักตามเกณฑอายุ) และโดยรวม  (N=59)   
42 

4.17 จํานวนและรอยละของประชากร  จําแนกตาม ผูซ้ือขนมในวันหยดุ  เพศ กลุมภาวะ
โภชนาการ (สวนสูงตามเกณฑอายุ) และโดยรวม  (N=59)   

43 

4.18 จํานวนและรอยละของประชากร  จําแนกตาม ผูซ้ือขนมในวันหยดุ  เพศ กลุมภาวะ
โภชนาการ (น้าํหนักตามเกณฑสวนสูง) และโดยรวม  (N=59)   

44 

4.19 จํานวนและรอยละของประชากร  จําแนกตาม เง่ือนไขท่ีไดขนมในวันหยุด  เพศ 
กลุมภาวะโภชนาการ (น้ําหนกัตามเกณฑอายุ) และโดยรวม  (N=59)   

45 

4.20 จํานวนและรอยละของประชากร  จําแนกตาม เง่ือนไขท่ีไดขนมในวันหยุด  เพศ 
กลุมภาวะโภชนาการ (สวนสูงตามเกณฑอายุ) และโดยรวม  (N=59) 

46 

4.21 จํานวนและรอยละของประชากร  จําแนกตาม เง่ือนไขท่ีไดขนมในวันหยุด เพศ 
กลุมภาวะโภชนาการ (น้ําหนกัตามเกณฑสวนสูง) และโดยรวม  (N=59) 

47 

4.22 จํานวนและรอยละของประชากร  (N=59) จาํแนกตาม วันท่ีบริโภคขนมมากท่ีสุด 
เพศ กลุมภาวะโภชนาการ (น้าํหนักตามเกณฑอายุ) และโดยรวม 

48 

4.23 จํานวนและรอยละของประชากร  จําแนกตาม วันท่ีบริโภคขนมมากท่ีสุด เพศ กลุม
ภาวะโภชนาการ (สวนสูงตามเกณฑอายุ) และโดยรวม  (N=59) 

49 

4.24 จํานวนและรอยละของประชากร  จําแนกตาม วันท่ีบริโภคขนมมากท่ีสุด เพศ กลุม
ภาวะโภชนาการ (น้ําหนกัตามเกณฑสวนสูง) และโดยรวม  (N=59) 

50 

4.25 จํานวนและรอยละของประชากร  (N=59) จาํแนกตาม ชวงเวลาท่ีบริโภคขนม เพศ 
กลุมภาวะโภชนาการ (น้ําหนกัตามเกณฑอายุ) และโดยรวม 

51 

4.26 จํานวนและรอยละของประชากร  จําแนกตาม ชวงเวลาท่ีบริโภคขนม เพศ กลุม
ภาวะโภชนาการ (สวนสูงตามเกณฑอายุ) และโดยรวม  (N=59) 

52 

4.27 จํานวนและรอยละของประชากร จําแนกตาม ชวงเวลาท่ีบริโภคขนม เพศ กลุมภาวะ
โภชนาการ (น้าํหนักตามเกณฑสวนสูง) และโดยรวม  (N=59) 

53 

4.28 จํานวนและรอยละของประชากร  จําแนกตาม กิจกรรมท่ีทําขณะบริโภคขนม เพศ 
กลุมภาวะโภชนาการ (น้ําหนกัตามเกณฑอายุ) และโดยรวม  (N=59) 

54 

4.29 จํานวนและรอยละของประชากร  จําแนกตาม กิจกรรมท่ีทําขณะบริโภคขนม เพศ 
กลุมภาวะโภชนาการ (สวนสูงตามเกณฑอายุ) และโดยรวม  (N=59) 

55 

4.30 จํานวนและรอยละของประชากร  จําแนกตาม กิจกรรมท่ีทําขณะบริโภคขนม เพศ 56 
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ตาราง  หนา 
กลุมภาวะโภชนาการ (น้ําหนกัตามเกณฑสวนสูง) และโดยรวม  (N=59) 

4.31 จํานวนและรอยละของประชากร  จําแนกตาม บิดา/มารดา/ผูปกครองเตรียมขนมไว
ใหท่ีบาน เพศ กลุมภาวะโภชนาการ (น้ําหนกัตามเกณฑอายุ) และโดยรวม  (N=59) 

57 

4.32 จํานวนและรอยละของประชากร  จําแนกตาม บิดา/มารดา/ผูปกครองเตรียมขนมไว
ใหท่ีบาน เพศ กลุมภาวะโภชนาการ (สวนสูงตามเกณฑอายุ) และโดยรวม  (N=59) 

58 

4.33 จํานวนและรอยละของประชากร   จําแนกตาม บิดา/มารดา/ผูปกครองเตรียมขนมไว
ใหท่ีบาน เพศ กลุมภาวะโภชนาการ (น้ําหนกัตามเกณฑสวนสูง) และโดยรวม  
(N=59) 

59 

4.34 จํานวนและรอยละของประชากร  จําแนกตาม บิดา/มารดา/ผูปกครองมีขอกําหนด
ใหกนิขนมเฉพาะระหวางม้ืออาหารและหามกินขนมในม้ืออาหาร เพศ กลุมภาวะ
โภชนาการ (น้าํหนักตามเกณฑอายุ) และโดยรวม  (N=59) 

60 

4.35 จํานวนและรอยละของประชากร  จําแนกตาม บิดา/มารดา/ผูปกครองมีขอกําหนด
ใหกนิขนมเฉพาะระหวางม้ืออาหารและหามกินขนมในม้ืออาหาร เพศ กลุมภาวะ
โภชนาการ (สวนสูงตามเกณฑอายุ) และโดยรวม  (N=59) 

61 

4.36 จํานวนและรอยละของประชากร  จําแนกตาม บิดา/มารดา/ผูปกครองมีขอกําหนด
ใหกนิขนมเฉพาะระหวางม้ืออาหารและหามกินขนมในม้ืออาหาร เพศ กลุมภาวะ
โภชนาการ (น้าํหนักตามเกณฑสวนสูง) และโดยรวม  (N=59) 

62 

4.37 จํานวนและรอยละของประชากร  จําแนกตาม แหลงท่ีซ้ือขนมเปนประจํา เพศ กลุม
ภาวะโภชนาการ (น้ําหนกัตามเกณฑอายุ) และโดยรวม  (N=59) 

63 

4.38 จํานวนและรอยละของประชากร  จําแนกตาม แหลงท่ีซ้ือขนมเปนประจํา เพศ กลุม
ภาวะโภชนาการ (สวนสูงตามเกณฑอายุ) และโดยรวม  (N=59) 

64 

4.39 จํานวนและรอยละของประชากร  จําแนกตาม แหลงท่ีซ้ือขนมเปนประจํา เพศ กลุม
ภาวะโภชนาการ (น้ําหนกัตามเกณฑสวนสูง) และโดยรวม  (N=59) 

65 

4.40 จํานวนและรอยละของประชากร จําแนกตาม ความสม่ําเสมอของคาขนมท่ีไดรับ
ประจําวนั เพศ กลุมภาวะโภชนาการ (น้ําหนักตามเกณฑอายุ) และโดยรวม  (N=59) 

66 

4.41 จํานวนและรอยละของประชากร จําแนกตาม ความสมํ่าเสมอของคาขนมท่ีไดรับ
ประจําวนั เพศ กลุมภาวะโภชนาการ (สวนสูงตามเกณฑอายุ) และโดยรวม   (N=59) 

67 

4.42 จํานวนและรอยละของประชากร  (N=59) จาํแนกตาม ความสมํ่าเสมอของคาขนมท่ี
ไดรับประจําวนั เพศ กลุมภาวะโภชนาการ (น้ําหนักตามเกณฑสวนสูง)และโดยรวม 

68 
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ตาราง  หนา 
4.43 จํานวนและรอยละของประชากรจําแนกตาม คาขนมท่ีไดรับ (บาท/วัน) เพศ กลุม

ภาวะโภชนาการ (น้ําหนกัตามเกณฑอายุ) และโดยรวม    (N=59) 
69 

4.44 จํานวนและรอยละของประชากร  จําแนกตาม คาขนมท่ีไดรับ (บาท/วนั) เพศ กลุม
ภาวะโภชนาการ (สวนสูงตามเกณฑอายุ) และโดยรวม    (N=59) 

70 

4.45 จํานวนและรอยละของประชากร  จําแนกตาม คาขนมท่ีไดรับ (บาท/วนั) เพศ กลุม
ภาวะโภชนาการ (น้ําหนกัตามเกณฑสวนสูง) และโดยรวม   (N=59) 

71 

4.46 จํานวนและรอยละของประชากร  จําแนกตาม จํานวนเงินท่ีซ้ือขนม/คร้ัง  เพศ กลุม
ภาวะโภชนาการ (น้ําหนกัตามเกณฑอายุ) และโดยรวม    (N=59) 

72 

4.47 จํานวนและรอยละของประชากร  จําแนกตาม จํานวนเงินท่ีซ้ือขนม/คร้ัง เพศ กลุม
ภาวะโภชนาการ (สวนสูงตามเกณฑอายุ) และโดยรวม  (N=59) 
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4.48 จํานวนและรอยละของประชากร  จําแนกตาม จํานวนเงินท่ีซ้ือขนม/คร้ัง เพศ กลุม
ภาวะโภชนาการ (น้ําหนกัตามเกณฑสวนสูง) และโดยรวม  (N=59) 

74 

4.49 จํานวนและรอยละของประชากร  จําแนกตาม ปริมาณท่ีซ้ือขนมตอคร้ัง เพศ กลุม
ภาวะโภชนาการ (น้ําหนกัตามเกณฑอายุ) และโดยรวม  (N=59) 
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4.50 จํานวนและรอยละของประชากร  จําแนกตาม ปริมาณท่ีซ้ือขนมตอคร้ัง เพศ กลุม
ภาวะโภชนาการ (สวนสูงตามเกณฑอายุ) และโดยรวม 

76 

4.51 จํานวนและรอยละของประชากร  จําแนกตาม ปริมาณท่ีซ้ือขนมตอคร้ัง เพศ กลุม
ภาวะโภชนาการ (น้ําหนกัตามเกณฑสวนสูง) และโดยรวม  (N=59) 

77 

4.52 จํานวนและรอยละของประชากร  จําแนกตาม เหตุผลท่ีเลือกบริโภคขนม เพศ กลุม
ภาวะโภชนาการ (น้ําหนกัตามเกณฑอายุ) และโดยรวม  (N=59) 
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4.53 จํานวนและรอยละของประชากร  จําแนกตาม เหตุผลท่ีเลือกบริโภคขนม เพศ กลุม
ภาวะโภชนาการ (สวนสูงตามเกณฑอายุ) และโดยรวม    (N=59) 
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4.54 จํานวนและรอยละของประชากร  จําแนกตาม เหตุผลท่ีเลือกบริโภคขนม เพศ กลุม
ภาวะโภชนาการ (น้ําหนกัตามเกณฑสวนสูง) และโดยรวม    (N=59) 
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4.55 จํานวนและรอยละของประชากร จําแนกตามช่ือยี่หอขนมท่ีเห็นโฆษณาในโทรทัศน   
(N=57) 
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4.56 จํานวนและรอยละของประชากร  จําแนกตามช่ือยี่หอขนมท่ีบริโภคเปนประจํา
(N=57)    
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