
 ง 

ชื่อเร่ืองการคนควาแบบอิสระ ภาวะโภชนาการและการบริโภคขนมของนักเรียนชวงช้ันท่ี 1 
ผูเขียน    นางสาวมันทนา  สะปู 
ปริญญา    วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (โภชนศาสตรศึกษา) 
คณะกรรมการท่ีปรึกษาการคนควาแบบอิสระ 
    รองศาสตราจารยยุพา  สุภากลุ ประธานกรรมการ 

อาจารยดร.ศักดา  พรึงลําภ ู กรรมการ 
 

บทคัดยอ 
 

 การศึกษาคร้ังนี้มี วัตถุประสงค เพื่อศึกษาภาวะโภชนาการและการบริโภคขนม ประชากร
คือ นักเรียนชวงช้ันท่ี 1 จํานวน 59 คน ท่ีศึกษาในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2550  ของโรงเรียน
รัฐบาลแหงหนึ่ง ในเขตตําบลน้ําเลา  อําเภอรองกวาง  จังหวัดแพร  เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาเปน 
แบบสอบถาม  เคร่ืองช่ังน้ําหนักและเคร่ืองวัดสวนสูง วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา  ดวย
การแจกแจงความถ่ี  หาคาเฉล่ียและคารอยละ  สวนภาวะโภชนาการวิเคราะหของนักเรียนประเมิน
โดยการช่ังน้ําหนักและวัดสวนสูงของนักเรียน แลวนําไปเปรียบเทียบกับ ดัชนีน้ําหนักตามเกณฑ
อายุ  สวนสูงตามเกณฑอายุ และ น้ําหนักตามเกณฑสวนสูง 
 ผลการศึกษาพบวา  เมื่อเปรียบเทียบกับเกณฑมาตรฐานไทย ประชากรสวนใหญมีภาวะ
โภชนาการปกติ  ตามดัชนี น้ําหนักตามเกณฑอายุ สวนสูงตามเกณฑอายุ และ น้ําหนักตามเกณฑ
สวนสูง  คิดเปน รอยละ 67.80 74.58 และ 74.58 ตามลําดับ 

สําหรับการบริโภคขนมของประชากร  พบวา  ไดรับเงินมาโรงเรียนเฉล่ีย  14.31  บาท/วัน 
เปนเงินคาขนมเฉล่ีย  8.59 บาท/วัน  ซ้ือขนมคร้ังละ 1 ซอง  ราคาไมเกิน  5 บาท  เลือกซ้ือขนมดวย
ตนเองทั้งในวันธรรมดาและวันหยุด  เง่ือนไขที่ไดรับขนมในวันธรรมดา คือ เปนเงินคาขนม  สวน
ในวันหยุด คือ รองขอจากผูปกครอง  บริโภคขนมมากในวันพิเศษ  บริโภคขนมเนื่องจากความหิว  
กิจกรรมท่ีทําเม่ือบริโภคขนม คือ เวลาวาง  ซ้ือขนมจากรานคาใกลบาน  ผูปกครองมีการเตรียมขนม
ไวใหท่ีบานและสวนใหญ เคยเห็นการโฆษณาขนมในโทรทัศน  ขนมท่ีพบเห็นในโฆษณาใน
โทรทัศน 3 อันดับแรก คือ เลย  ตะวัน และแคมปส   
 ดานการบริโภคขนมตามกลุมภาวะโภชนาการ  พบวา ประชากรท้ังเพศชายและเพศหญิงท่ี
มีภาวะโภชนาการต่ํา  กลุมภาวะโภชนาการปกติและกลุมภาวะโภชนาการเกิน  มีการบริโภคขนม
ไมตางกัน ท้ังนี้จึงควรศึกษาในดานอ่ืน ๆ ไดแก  พันธุกรรม  การออกกําลังกาย  การบริโภคอาหาร
และความรูของผูปกครองในดานโภชนาการ  เนื่องจากปจจัยเหลานี้มีผลตอภาวะโภชนาการ 



 จ 

Independent  Study  Title  Nutritional  Status and Snack Consumption of Grade Level 1 
Students 

Author Miss  Montana  Sapoo 
Degree Master  of Science  (Nutrition  Education) 
Independent  Study  Advisory  Committee 
 Assoc. Prof. Yupa  Supakul Chairperson 
 Lect.Dr.Sakda  Pruenglampoo Member 
 

ABSTRACT 
 

The  objectives  of  this  study  were  to  study  nutritional  status  and  snack 
consumption of grade level 1 students.  The populations of this study was 59 students in the 
second semester of academic year 2007 from grade level 1 of a public school in Namlao 
Subdistrict, Rongkwang District, Phrae Province. The instruments uesd in the study were               
questionnaire, weighing scale and height scale. The data were analyzed by descriptive statistic 
namely frequency, mean and percentage. Nutritional status of these students were assessed by 
measuring their weight and height and then compared with the indices of weight for age, height 
for age and weight for height.  

The results showed that, based on the Thai standard, most of the population had normal 
nutritional status based on weight for age, height for age and weight for height. There were 
67.80%, 74.58% and 74.58% respectively. 

For snack consumption of population, it was found that the population received pocket 
money 14.31 baht per day. The payment for snack was 8.59 baht per day. They bought one 
package of snack per time and the price was not over 5 baht. They selected the snack by 
themselves on weekday and weekend. The condition of receiving snack on weekday was for 
buying the snack. The condition of receiving snack on the weekend was requested from their 
parent. Large amount of snack were consumed in the special day. The cause of consumption was 
hungry. The activity when they had spare time was to buy some snack from the grocery close by 
their houses. Most of the students had seen the snack advertising on television. The top 3 brands 
of snack advertising were Lay, Tawan, and Campus.  
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Regarding snack consumption divided by the groups of nutritional status, it was found 
that the population both boys and girls in the groups of under nutrition, normal nutrition and over 
nutritional had no difference of snack consumption. Anyhow, it was recommended to do research 
in the others aspects such as heredity, exercise, food consumption and knowledge in nutrition of 
their parent because these factors have effect to the nutritional status. 


