
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 

 

รายนามผูเชี่ยวชาญ 
 
1. รองศาสตราจารยประหยดั  สายวิเชียร  อาจารยพิเศษ  สาขาวิชาโภชนศาสตรศึกษา 
    บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 
2. รองศาสตรจารยอุเทน  ปญโญ   สาขาวิชาการบริหารและประเมินโครงการ 
    บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยนอรท-เชียงใหม 
 
3. ดร.ศักดา   พรึงลําภู   สถาบันวิจัยวทิยาศาสตรสุขภาพ 
    บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
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ภาคผนวก ข 
 

ตัวอยางเครื่องมือท่ีใชในการศึกษา 
 

แบบสอบถามนักเรียน 
 

เร่ือง  ภาวะโภชนาการและการบริโภคขนมของนักเรียนชวงชั้นท่ี 1 
 

คําชี้แจง 
 แบบสอบถามน้ีมีวัตถุประสงค  เพื่อศึกษาภาวะโภชนาการและการบริโภคขนมของ
นักเรียนชวงช้ันท่ี 1 โรงเรียนในเขต ตําบลน้ําเลา  อําเภอรองกวาง  จังหวัดแพร  ซ่ึงเปนสวนหนึ่ง
ของ  การศึกษาคนควาแบบอิสระ  หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาโภชนศาสตรศึกษา  
บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเชียงใหม  คําตอบท่ีไดจะไมมีผลกระทบตอนักเรียนและโรงเรียนแต
อยางใด  ผลการศึกษาท่ีไดจะใชประโยชนทางการศึกษาและเปนขอมูลเบ้ืองตน  สําหรับการ
วางแผนดานโภชนาการตอไป 
 
 แบบสอบถามฉบับนี้  แบงออกเปน 2 สวน  ดังนี้  
สวนท่ี 1 แบบสอบถามนักเรียน  แบงเปน 2  ตอน 
 ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของนกัเรียน 
 ตอนท่ี 2 การบริโภคขนมของนักเรียน 
 
สวนท่ี 2 แบบบันทึกน้ําหนักและสวนสูง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หมายเลข............... 
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สวนท่ี1 
ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของนกัเรียน 
คําชี้แจง  โปรดทําเคร่ืองหมาย / ลงในชอง  หนาขอความท่ีตรงกับความเปนจริงของนักเรียน 

1. เพศ 
 1) ชาย     2) หญิง 

2. อายุ........................ป.........................เดือน 
3. ระดับการศึกษา 

 1) ช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 
 2) ช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 
 3) ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 

4. ศาสนา 
 1) พุทธ      3) อิสลาม 
 2) คริสต     4) อ่ืน ๆ ระบุ................  

5. อาชีพของบิดา / ผูปกครอง 
 1)  รับราชการหรือรัฐวิสาหกิจ   4) คาขาย หรือ ประกอบธุรกิจ 
 2) เกษตรกรรม     5) รับจาง 
 3) พนักงานบริษัทเอกชน     6) อ่ืน ๆ ระบุ

...................................... 
6. อาชีพของมารดา / ผูปกครอง 

 1) รับราชการหรือรัฐวิสาหกิจ   4) คาขาย หรือ ประกอบธุรกิจ 
 2) เกษตรกรรม     5) รับจาง 
 3) พนักงานบริษัทเอกชน     6) อ่ืน ๆ ระบุ

...................................... 
7. จํานวนเงินท่ีไดมาโรงเรียน วันละ................................บาท 
8. นักเรียนมีโรคประจําตัวหรือไม 

 1) ไมมี      2) มี ระบุ..................................... 
9. นักเรียนออกกาํลังกายหรือไม 

 1)ไมออกกาํลังกาย 
 2) ออกกําลังกาย    
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ตอนท่ี 2  การบริโภคขนมของนักเรียน 
 

คําชี้แจง  โปรดทําเคร่ืองหมาย / ลงในชอง  หนาขอความท่ีตรงกับความเปนจริงของนักเรียน 
1. ผูซ้ือขนมใหนกัเรียนในวันธรรมดา สวนใหญคือใคร 

 1) พอ-แม      3)  อ่ืน ๆ ระบุ.................................. 
 2) ตัวนกัเรียนเอง  

2. เง่ือนไขท่ีไดขนม ในวันธรรมดา 
 1) เม่ือรองขอ     4) พอแม/ผูปกครองเปนผูซ้ือเตรียมไวให

  2) เปนคาขนม     5) อ่ืน ๆ ระบุ....................... 
 3) ไดเปนรางวัล    

3. ผูซ้ือขนมใหนกัเรียนในวันหยุด สวนใหญคือใคร 
 1) พอ-แม      3) อ่ืน ๆ ระบุ................................. 

  2) ตัวนกัเรียนเอง 
4. เง่ือนไขท่ีไดขนมวันหยดุ 

 1) เม่ือรองขอ     4) พอแม/ผูปกครองเปนผูซ้ือเตรียมไวให 
 2) เปนคาขนม     5) อ่ืน ๆ ระบุ....................... 
 3) ไดเปนรางวัล    

5. ในวนัใดท่ีทานไดบริโภคขนมมากท่ีสุด 
 1) วันธรรมดา     3) วันพิเศษ (เชนวัน กีฬาสี วันแมวันพอ เปนตน) 
 2) วันเสาร-อาทิตย    4) อ่ืน ๆ ระบุ....................................... 

6. ในแตละวนัทานบริโภคขนมในชวงเวลาใดบาง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ ) 
 1) ต่ืนเชา – อาหารเชา    4) หลังม้ืออาหารกลางวัน- อาหารเย็น 
 2) อาหารเชา – อาหารกลางวัน   5) ในม้ืออาหารเย็น  
 3) ในม้ืออาหารกลางวัน   6) หลังม้ืออาหารเย็น – กอนนอน 

7. ทานมักจะบริโภคขนมเม่ือมีกิจกรรมใดมากท่ีสุด 
 1) บริโภคขณะอานหนังสือ   3)บริโภคเวลาวาง   
 2) บริโภคขณะดูทีว ี    4) อ่ืน ๆ ระบุ......................................... 

8. พอ แม ผูปกครอง เตรียมขนมไวใหท่ีบานหรือไม 
1) เตรียมสม่ําเสมอ    3)ไมมีการเตรียม  
2)  เตรียมไมสมํ่าเสมอ   
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9. พอ- แม มีขอกําหนดใหกนิขนมระหวางม้ืออาหารและหามกินขนมในม้ืออาหาร 

  1)  มี สมํ่าเสมอ    3)ไมมี 
  2) มี  ไมสมํ่าเสมอ 

10. แหลงท่ีนักเรียน ซ้ือขนมเปนประจํา คือ 
 1) รานคาใกลบาน    3)  อ่ืน ๆ ระบุ.................................. 

  2) รานคาในโรงเรียน 
11. นักเรียนไดรับคาขนมในแตละวัน เปนอยางไร 

 สมํ่าเสมอ 
  ไมสมํ่าเสมอ 

12. นักเรียนไดรับเงินคาขนม…………………..บาท/วัน 
13. จํานวนเงินท่ีซ้ือขนมในแตละคร้ัง 

 1) ไมเกิน 5 บาท    3) 11- 20 บาท    
 2) 6-10 บาท     4) มากกวา 20 บาท  

14. ปกติ  นักเรียนซ้ือขนมคร้ังละกี่ซอง 
 1) 1 ซอง     3) 3 ซอง    
 2) 2 ซอง     4) มากกวา 3 ซอง   

15. เหตุผลท่ีเลือกบริโภคขนมคืออะไร 
 1) ความหวิ     6) สะอาด  หอบรรจุเรียบรอย 
 2) รสชาติอรอย    7) มีเคร่ืองหมายประกันคุณภาพ  
 3) ราคาถูก     8) มีของแถม    
 4) เห็นในโฆษณาทีว ี    9) สีสันนาบริโภค  
 5) บริโภคตามเพ่ือน    10)  อ่ืน ๆ ระบุ....................... 

16. ขนมท่ีเห็นโฆษณาในทีว ี
1)..................................................................... 
2)..................................................................... 

17. จงบอกช่ือยีห่อขนมท่ีชอบบริโภคเปนประจํา มา 1-2 ช่ือ 
1) .................................................................... 
2) .................................................................... 
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สวนท่ี 2. แบบบันทึกน้ําหนักและสวนสูง 

1. เพศ 
 1) ชาย        2) หญิง 

2. กําลังศึกษาอยูช้ันประถมศึกษาปท่ี...................... 
3. อายุ.......................ป .........................เดือน 
4. น้ําหนกั .....................กิโลกรัม 
5. สวนสูง .....................เซนติเมตร 

 
สรุปภาวะโภชนาการ 
1. สวนสูงตามเกณฑอาย ุ

 1) เต้ีย     4) คอนขางสูง  
 2) คอนขางเต้ีย    5) สูง  
 3) สวนสูงตามเกณฑ 

2. น้ําหนกัตามเกณฑอาย ุ
 1) น้ําหนกันอยกวาเกณฑ   4) น้ําหนกัคอนขางมาก 
 2) น้ําหนกัคอนขางนอย   5) น้ําหนกัมากเกินเกณฑ  
 3) น้ําหนกัตามเกณฑ 

3. น้ําหนกัตามเกณฑสวนสูง 
 1) ผอม     4) ทวม   
 2) คอนขางผอม    5) เร่ิมอวน  
 3) สมสวน     6) อวน 
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ภาคผนวก ค 
เอกสารพิทักษสิทธ์ิ 

 
เร่ือง  ขอความรวมมือ 
เรียน  ผูปกครอง  เด็กชาย/เดก็หญิง................................................. 
 ขาพเจา นางสาวมันทนา  สะปู เปนนักศึกษาปริญญาโทสาขาวิชาโภชนศาสตรศึกษา      
บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเชียงใหม  กําลังศึกษาคนควาแบบอิสระ (Independent  Study)  เร่ือง 
ภาวะโภชนาการและการบริโภคขนมของนักเรียนชวงชั้นท่ี 1 
 นักเรียนในปกครองของทานเปนผูมีคุณสมบัติในการเขารวมโครงการการศึกษาภาวะ
โภชนาการและการบริโภคขนมของนักเรียนชวงช้ันท่ี 1    ดังนั้นจึงใครขอความรวมมือจากทาน
ผูปกครองยินยอมใหนักเรียนเขารวมโครงการศึกษาในครั้งนี้  ซ่ึงขอมูลท้ังหมด  ผูศึกษาจะเก็บเปน
ความลับและใชประโยชนในการศึกษาเทานั้น  ผลการศึกษาจะมีคายิ่งตอการนําไปเปนแนวทางเพ่ือ
ปรับปรุงแกไขปญหาภาวะโภชนาการของนักเรียน  และทานผูปกครองสามารถใหนักเรียนถอนตัว
ออกจากโครงการเม่ือใดก็ไดโดยไมมีผลเสียใด ๆ เกิดข้ึนกับนักเรียน 
 เม่ือผูปกครองนักเรียนทราบและยินดีใหความรวมมือ  กรุณาลงนามการรวมมือในการศึกษา
คร้ังนี้  ไวดวย 
 ขอขอบพระคุณสําหรับความรวมมือของทานผูปกครองนักเรียน  มา ณ โอกาสนี ้
  
 
    ลายมือช่ือ ............................................. ผูปกครองนักเรียน 
     (......................................................) 
 
    ลายมือช่ือ  .............................................. พยาน 
     (......................................................) 
 
    ลายมือช่ือ  ...............................................  ผูศึกษา 
            (นางสาวมันทนา   สะปู) 
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ภาคผนวก  ง 
 

กราฟแสดงอางอิงการเจริญเติบโต 
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ภาคผนวก จ 
 

ภาวะโภชนาการของประชากรแบงตามโรงเรียน 
 

ภาวะโภชนาการของประชากรแบงตามโรงเรียน 
ตาราง จ1 จํานวนและรอยละของประชากรโรงเรียนท่ี  1 จําแนกตามภาวะโภชนาการโดยใช
น้ําหนกัตามเกณฑอายุ  (N = 16 คน )  
 

ภาวะโภชนาการ   

นํ้าหนักนอย
กวาเกณฑ 

นํ้าหนัก
คอนขางนอย 

นํ้าหนักตาม
เกณฑ 

นํ้าหนัก
คอนขางมาก 

นํ้าหนัก
มากกวา
เกณฑ 

รวม เพศ 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

ชาย 1(6.25) 3(18.75) 4(25.00) - - 8(50.00) 
หญิง 0 2(3.39) 4(25.00) 1(6.25) 1(6.25) 8 (50.00) 
รวม 1(6.25) 5(31.25) 8 (50.00) 1(6.25) 1(6.25) 16(100.00) 

 
 ตาราง จ1 พบวา ภาวะโภชนาการของประชากรโรงเรียนท่ี 1  เม่ือเปรียบเทียบกับเกณฑ
น้ําหนักตามเกณฑอายุ   สวนใหญมีน้ําหนักตามเกณฑ รอยละ 50 ( เพศชายและเพศหญิง มีน้ําหนัก
ตามเกณฑ รอยละ 25.00 เทากัน) 
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ตาราง จ2 จํานวนและรอยละของประชากร โรงเรียนท่ี 1 จําแนกตามภาวะโภชนาการโดยใช 
สวนสูงตามเกณฑอายุ (N = 16 คน )  
 

ภาวะโภชนาการ 

เตี้ย คอนขาง
เตี้ย 

สวนสูง
ตาม
เกณฑ 

คอนขาง
สูง 

สูงเกิน
เกณฑ 

รวม เพศ 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

ชาย 1(6.25) 2(3.39) 5(31.25) 0 0 8(50.00) 
หญิง 0 1(6.25) 6(37.50) 0 1(6.25) 8 (50.00) 

รวม 1(6.25) 3(18.75) 11(68.71) 0(0) 1(6.25) 16(100.00) 
 
 ตาราง จ2 พบวา ภาวะโภชนาการของประชากรโรงเรียนท่ี 1 เม่ือเปรียบเทียบกับเกณฑ
สวนสูงตามเกณฑอายุ ประชากรสวนใหญมีสวนสูงตามเกณฑ รอยละ 68.71 (เพศชาย รอยละ 37.50 
และเพศหญิง รอยละ 31.25) 
 
ตาราง จ3 จํานวนและรอยละของประชากรโรงเรียนท่ี 1 จาํแนกตามภาวะโภชนาการโดยใช  
น้ําหนกัตามเกณฑสวนสูง (N = 16 คน )  

ภาวะโภชนาการ 
ผอม คอนขาง

ผอม 
สมสวน ทวม เร่ิมอวน อวน รวม เพศ 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

ชาย 0 1(6.25) 6(37.50) 0 1(6.25) 0 8(50.00) 
หญิง 0 0 7(43.75) 1(6.25) 0 0 8 (50.00) 

รวม 0 1(6.25) 13(81.25) 1(6.25) 1(6.25) 0 16(100.00) 

 
ตาราง จ3 พบวา ภาวะโภชนาการของประชากร โรงเรียนท่ี 1 เม่ือเปรียบเทียบกับเกณฑ

น้ําหนักตามเกณฑสวนสูง  ประชากรสวนใหญสมสวน รอยละ 81.25 (เพศชายรอยละ 43.75และ
เพศหญิงรอยละ 37.50 ) 
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ตาราง จ4  จํานวนและรอยละของประชากร โรงเรียนท่ี 2  จําแนกตามภาวะโภชนาการโดยใช
น้ําหนกัตามเกณฑอายุ (N = 24 คน )  
 

ภาวะโภชนาการ   

นํ้าหนักนอย
กวาเกณฑ 

นํ้าหนัก
คอนขางนอย 

นํ้าหนักตาม
เกณฑ 

นํ้าหนัก
คอนขางมาก 

นํ้าหนัก
มากกวา
เกณฑ 

รวม เพศ 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

ชาย 1(4.17) 2(8.33) 6(25.00) 0 0 9(37.50) 
หญิง 3(12.50) 3(12.50) 8(33.33) 0 1(4.17) 15(62.50) 
รวม 4(16.67) 5(20.83) 14(58.33) 0 1(4.17) 24 (100.00) 

 ตาราง จ4  พบวา ภาวะโภชนาการของประชากรโรงเรียนท่ี 2 เม่ือเปรียบเทียบกับเกณฑ
น้ําหนักตามเกณฑอายุ  สวนใหญ มีน้ําหนักตามเกณฑ รอยละ 58.33 (เพศชาย รอยละ 25.00 และ
เพศหญิงรอยละ 33.33) 
 
ตาราง จ5 จํานวนและรอยละของประชากรโรงเรียนท่ี 2 จาํแนกตามภาวะโภชนาการโดยใช 
สวนสูงตามเกณฑอายุ (N =24คน  )  

ภาวะโภชนาการ 

เตี้ย คอนขาง
เตี้ย 

สวนสูง
ตาม
เกณฑ 

คอนขาง
สูง 

สูงเกิน
เกณฑ 

รวม เพศ 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

ชาย 2(8.33) 2(8.33) 5(20.83) 0 0 9(37.50) 
หญิง 1(4.17) 3(12.50) 11(45.83) 0 0 15(62.50) 

รวม 3(12.50) 5(20.83) 16(66.67) 0 0 24 (100.00) 
 
 ตาราง จ5 พบวา ภาวะโภชนาการของประชากรโรงเรียนท่ี 2เม่ือเปรียบเทียบกับเกณฑ
สวนสูงตามเกณฑอายุ  สวนใหญมีสวนสูงตามเกณฑ (เพศชายรอยละ 20.83 และเพศหญิงรอยละ 
45.83) 
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ตาราง จ6  จํานวนและรอยละของประชากรจําแนกตามภาวะโภชนาการโดยใช  น้ําหนักตามเกณฑ
สวนสูง (N = 59 คน )  
 

ภาวะโภชนาการ 
ผอม คอนขาง

ผอม 
สมสวน ทวม เร่ิมอวน อวน รวม เพศ 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

ชาย 0 1(4.17) 6(25.00) 1(4.17) 1(4.17) 0 9(37.50) 
หญิง 1(4.17) 4(16.67) 9(37.50) 0 0 1(4.17) 15(62.50) 

รวม 1(4.17) 5(20.83) 15(62.50) 1(4.17) 1(4.17) 1(4.17) 24 (100.00) 
 

ตาราง จ6 พบวา ภาวะโภชนาการของประชากรโรงเรียนท่ี 2 เม่ือเปรียบเทียบกับเกณฑ
น้ําหนักตามเกณฑสวนสูง สวนใหญสมสวน รอยละ 62.50 (เพศชายรอยละ 25.00 และเพศหญิงรอย
ละ 37.50)  
 
ตาราง จ7    จํานวนและรอยละของประชากร โรงเรียนท่ี 3 จําแนกตามภาวะโภชนาการโดยใช
น้ําหนกัตามเกณฑอายุ  (N = 19 คน )  

ภาวะโภชนาการ   

นํ้าหนักนอย
กวาเกณฑ 

นํ้าหนัก
คอนขางนอย 

นํ้าหนักตาม
เกณฑ 

นํ้าหนัก
คอนขางมาก 

นํ้าหนัก
มากกวา
เกณฑ 

รวม เพศ 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

ชาย 1(4.17) 0 14(73.68) 0 0 15(78.95) 
หญิง 0 0 4(21.05) 0 0 4(21.05) 
รวม 1(4.17) 0 18(94.74) 0 0 19(100.00) 

 
 ตาราง จ7  พบวา ภาวะโภชนาการของประชากร โรงเรียนท่ี 3 เม่ือเปรียบเทียบกับเกณฑ
น้ําหนักตามเกณฑอายุ สวนใหญมีน้ําหนักตามเกณฑ รอยละ 94.74 (เพศชาย 73.68 และเพศหญิง
รอยละ 21.05)  
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ตาราง จ8 จํานวนและรอยละของประชากรจําแนกตามภาวะโภชนาการโดยใช สวนสูงตามเกณฑ
อายุ (N = 19คน  )  

ภาวะโภชนาการ 

เตี้ย คอนขาง
เตี้ย 

สวนสูง
ตาม
เกณฑ 

คอนขาง
สูง 

สูงเกิน
เกณฑ 

รวม เพศ 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

ชาย 1(4.17) 1(4.17) 13(68.42) 0 0 15(78.95) 
หญิง 0 0 4(21.05) 0 0 4(21.05) 

รวม 1(4.17) 1(4.17) 17(89.47) 0 0 19(100.00) 
  

ตาราง จ8 พบวา ภาวะโภชนาการของประชากร โรงเรียนท่ี 3 เม่ือเปรียบเทียบกับเกณฑ
สวนสูงตามเกณฑอายุ สวนใหญมีสวนสูงตามเกณฑ รอยละ 89.47 (เพศชาย รอยละ 68.42 และเพศ
หญิงรอยละ 21.05)  
 
ตาราง  จ 9 จํานวนและรอยละของประชากร โรงเรียนท่ี 3 จําแนกตามภาวะโภชนาการโดยใช  
น้ําหนกัตามเกณฑสวนสูง (N = 19 คน )  

ภาวะโภชนาการ 

ผอม คอนขาง
ผอม 

สมสวน ทวม เร่ิมอวน อวน รวม เพศ 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

ชาย 0 1(4.17) 12(63.16) 1(4.17) 1(4.17) 0 15(78.95) 
หญิง 0 0 4(21.05) 0 0 0 4(21.05) 
รวม 0 1(4.17) 16(84.21) 1(4.17) 1(4.17) 0 19(100.00) 

 
ตาราง  จ9  พบวา ภาวะโภชนาการของประชากรโรงเรียนท่ี 3 เม่ือเปรียบเทียบกับเกณฑ

น้ําหนักตามเกณฑสวนสูง  สวนใหญสมสวน รอยละ 84.21 (เพศชายรอยละ 63.16 และเพศหญิง
รอยละ 21.05) 
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ภาคผนวก ฉ 
 

ขอมูลการสํารวจรานคาในชมุชน 
 

 การศึกษาเร่ือง การสํารวจขนมท่ีจําหนายในรานคา  ในชุมชนแหงหนึ่ง ในเขตตําบลน้ําเลา 
อําเภอรองกวาง  จังหวัดแพร  กลุมตัวอยางเปนรานขายของชําในชุมชน จํานวนท้ังส้ิน 10 ราน เลือก
กลุมตัวอยาง แบบเจาะจง ซ่ึงการศึกษาเปนสวนหนึ่งของวิชาบริโภคศึกษา (908713) ภาคเรียนท่ี 2 ป
การศึกษา 2550  ผลการศึกษา สรุปไดดังนี้ 
 รานท่ีมีขนมมากท่ีสุด คือ 81 ผลิตภัณฑ และรานท่ีมีขนมนอยท่ีสุด 18 ผลิตภัณฑ  กลุม
ตัวอยางท้ังหมดมีขนมท่ีผลิตจากโรงงานอุตสาหกรรมมากกวาขนมท่ีผลิตจากชุมชน  โดยขนมท่ี
ผลิตจากโรงงานมีท้ังส้ิน 328 ผลิตภัณฑ  รอยละ 83.04  สวนขนมท่ีผลิตจากชุมชน 67 ผลิตภัณฑ  
รอยละ 16.96  กลุมตัวอยางมีขนมประเภทอบมากที่สุด รอยละ 55.44  รองลงมาคือ ประเภททอด  
รอยละ 27.60  ประเภท เค่ียว/กวน รอยละ 16.71 และประเภทนึ่งมีนอยท่ีสุด รอยละ 0.25  
 ประเภทของขนมแบงตามวัตถุดิบหลัก  พบวา กลุมตัวอยางท้ังหมดมีขนมท่ีใชแปงเปน
วัตถุดิบหลักในการปรุงมากท่ีสุด  โดยมีผลิตภัณฑท่ีผลิตจากแปงรอยละ 54.18 รองลงมาคือ ผลิต
จากน้ําตาล รอยละ 13.92 ถ่ัว/ธัญพืช/ผล รอยละ 12.41  ขาวโพด/พืชหัว  รอยละ 8.61  มันฝร่ัง/พืชใต
ดิน รอยละ 8.10 และปลา รอยละ 2.78  ช่ือของผลิตภัณฑขนมจําแนกตามวัตถุดิบหลักในการผลิต
นั้นมีหลากหลายช่ือ  และไมมีความสัมพันธกับวัตถุดิบท่ีใชในการผลิต 
 การแสดงช่ือบนผลิตภัณฑขนมท่ีผลิตจากโรงงานอุตสาหกรรมมีมากกวาขนมท่ีผลิตใน
ชุมชน  ซ่ึงขนมท่ีผลิตจากโรงงานอุตสาหกรรมแสดงช่ือขนมบนผลิตภัณฑ รอยละ 94.51  ไมแสดง
ช่ือขนมรอยละ 5.49 สวนขนมท่ีผลิตในชุมชนแสดงช่ือ รอยละ 7.46 ไมแสดงช่ือ รอยละ 92.54  
 การแสดงเคร่ืองหมาย อย. บนภาชนบรรจุขนม  พบวา  ขนมท่ีผลิตจากโรงงานอุตสาหกรรม
แสดงเคร่ืองหมาย อย. มากกวา ขนมท่ีผลิตในชุมชน  โดยแสดงเครื่องหมาย อย. รอยละ 96.95  ไม
แสดงเคร่ืองหมายรอยละ 3.05 สวนขนมท่ีผลิตในชุมชนแสดงเครื่องหมาย อย. รอยละ 14.93 และ
ไมแสดงเคร่ืองหมาย อย. รอยละ 85.07 
 การแสดงวันท่ีผลิตบนภาชนะบรรจุขนม  พบวา ขนมท่ีผลิตจากโรงงานอุตสาหกรรมแสดง
วันผลิตบนภาชนะบรรจุมากกวาขนมท่ีผลิตในชุมชน  โดยแสดงรอยละ 61.28 ไมแสดงรอยละ 
38.72  สวนขนมท่ีผลิตในชุมชนท้ังหมด ไมแสดงวันผลิตบนภาชนะบรรจุ 
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 การแสดงวันหมดอายุ  พบวา  ขนมท่ีผลิตจากโรงงานอุตสาหกรรมแสดงวันผลิตบนภาชนะ
บรรจุมากกวาขนมท่ีผลิตในชุมชน  โดยแสดงรอยละ 69.21  ไมแสดงรอยละ 30.79  สวนขนมท่ี
ผลิตในชุมชนแสดงวันหมดอายุรอยละ 2.99 และไมแสดงวันหมดอายุรอยละ 97.01 
 ราคาขนมพบวา  ราคาขนมอยูระหวาง 00.50-20.00 บาท และขนมสวนใหญมีราคา 5 บาท/
ถุง 
 น้ําหนักสุทธิของขนมท่ีผลิตจากโรงงานอุตสาหกรรมอยูระหวาง 0.44-140 กรัม  ซ่ึงขนมท่ี
ผลิตจากชุมชนสวนใหญไมแสดงน้ําหนักของขนม 
 ความสะอาดของรานคาและการจัดเก็บขนม  สวนใหญรอยละ 80 มีความสะอาดและจัดเก็บ
ขนมไดดี  และรอยละ 20 มีการจัดเก็บขนมและรานคาไมสะอาด 
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ประวัติผูเขียน 
 

ชื่อ-สกุล นางสาวมันทนา  สะปู 
 
วัน  เดือน  ปเกิด 7 สิงหาคม 2523 
 
ภูมิลําเนา 32  หมูท่ี 5  ตําบลน้ําเลา  อําเภอรองกวาง  จังหวัดแพร 
 
ประวัติการศึกษา 

พ.ศ. 2536-2541  มัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนรองกวางอนุสรณ  จังหวัดแพร 
พ.ศ. 2542-2545  ปริญญาตรี   พยาบาลศาสตรบัณฑิต  คณะพยาบาลศาสตร 
     มหาวิทยาลัยเชียงใหม  จังหวัดเชียงใหม 

 
ประสบการณการทํางาน 
 พ.ศ.  2545-2548  พยาบาลวิชาชีพ 

โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม  จังหวัดเชียงใหม 
 พ.ศ. 2548- ปจจุบัน  พยาบาลวิชาชีพ 

มหาวิทยาลัยแมโจ – แพร  เฉลิมพระเกียรติ  จังหวัดแพร 
 
   
  
  
 


