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บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

อารมณ เปนสวนสําคัญของชีวิตมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิต ถาคนเรามีพัฒนาการทาง
อารมณในทางที่ดีหรือเปนผูมีความฉลาดทางอารมณสูงยอมเปนผูมีการแสดงออกทางอารมณที่
เหมาะสมอันทําใหตนเองและผู อ่ืนรูสึกเปนสุข คนที่มีความฉลาดทางอารมณไมวาจะเผชิญ
เหตุการณที่กดดันเพียงใดยอมไดรับความกระทบกระเทือนนอยกวาผูที่มีความฉลาดทางอารมณต่ํา
และผูที่มีความฉลาดทางอารมณสูงยังเปนผูรูจักให รูจักรับในเรื่องความรัก มีอารมณร่ืนเริง           
ไมเครียด มีอารมณขัน ยอมรับขอดี ขอเสียของตนเองและผูอ่ืนรวมทั้งสามารถจัดการแกไขปญหา
ของตนเอง ปรับตนเองใหเขากับสิ่งแวดลอมไดดี (กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, 2543)
สําหรับในนักศึกษา นักศึกษาที่มีความฉลาดทางอารมณมักเปนผูที่มีความมั่นใจในตนเอง เรียนรูได
เร็วและไดดี มีความสุข มีความคิดเห็นเกี่ยวกับคนในทางที่ดี มองโลกในแงดี ปรับตัวกับ
สถานการณตางๆ ไดดี สามารถบริหารจัดการเรื่องอารมณของตนเองและคนอื่นได มีปญหาทาง
พฤติกรรมนอย (วีระวัฒน ปนนิตามัย, 2544) จะเห็นไดวาความฉลาดทางอารมณมีสวนสําคัญใน
การปรับตัวตอความเครียดหรือสถานการณตางๆ การที่บุคคลมีความเครียดแลวไมสามารถจัดการ
กับความเครียดหรือไมสามารถแกไขปญหาของตนเองไดจะนําไปสูปญหาที่มากขึ้น 

จากสภาวะความตึงเครียดหลายๆ ดานในปจจุบันไมวาจะเปนปญหาการดําเนินชีวิต
ปญหาทางเศรษฐกิจ มลภาวะทางสิ่งแวดลอม รวมไปถึงการแขงขันในทุกๆ เร่ือง และอื่นๆ ทําให
บุคคลตกอยูในภาวะกดดันและเกิดปญหาจากผลของความเครียด รายงานของสมาคมจิตวิทยาของ
อเมริกัน พบวา คนอเมริกันประมาณ 43 เปอรเซ็นต จะมีภาวะสุขภาพจิตที่ไมดี ซ่ึงเกิดจากผลของ
ความเครียด และประมาณ 75-90 เปอรเซ็นตของผูที่ไปพบแพทย มีอาการที่เกี่ยวของกับความเครียด
และจากขาวการฆาตัวตายของนักศึกษาตามหนาหนังสือพิมพ บางรายฆาตัวตายเนื่องจากกลัวไมได
รับเกียรตินิยม บางรายผลสัมฤทธ์ิการเรียนไมเปนไปตามที่คาดหวังไว กรณีนักศึกษาฆาตัวตาย
เพราะเกรดตกนั้น เปนไปไดที่เร่ืองความฉลาดทางอารมณมีสวนเกี่ยวของเพราะนักศึกษาอาจทนตอ
ความผิดหวังเสียใจไมได (สมชาย จักรพันธุ, 2542) นอกจากนี้ในโลกของความเปนจริงการที่เด็ก
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จะเรียนดี มีอนาคตที่ดี นอกจากความสามารถทางวิชาการแลว ยังตองอาศัยปจจัยอ่ืนๆ อีกมาก
โดยเฉพาะในสังคมปจจุบันที่เต็มไปดวยส่ิงยั่วยุ พบวามีเด็กจํานวนไมนอยที่เผชิญปญหาทางดาน
อารมณความรูสึกจนทําใหเสียโอกาสทางการศึกษาไปอยางนาเสียดาย เชน ปญหายาเสพติด ปญหา
การตั้งครรภในวัยเรียนหรือปญหาดานพฤติกรรมอื่นๆ ปญหาเหลานี้มาจากความออนแอทาง
อารมณที่ไมสามารถรูเทาทันและจัดการกับอารมณความรูสึกทั้งของตนเองและผูอ่ืนได (กรม
สุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, 2543)  

นักศึกษาพยาบาลคือผูที่จะเจริญเติบโตเปนพยาบาลวิชาชีพในอนาคต เปนกลุมที่มีการ
ดําเนินชีวิตที่เสี่ยงตอการเกิดความเครียด เนื่องจากการเรียนการสอนทางการพยาบาลมุงเนนผลิต
บัณฑิตพยาบาลที่มีความรู ความสามารถในการใหบริการที่มีคุณภาพแกผูรับบริการ และโดย
ลักษณะงานวิชาชีพแลวเปนงานที่ตองเผชิญกับความเจ็บปวยและความทุกขทรมานของผูอ่ืน    
นักศึกษาพยาบาลตองฝกฝนและควบคุมตนเองใหมีความรับผิดชอบสูง เสียสละ อดทน รูจัก
แกปญหา มีการตัดสินใจที่ ถูกตองรวดเร็ว เพื่อใหการพยาบาลเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ  
(พระราชบัญญัติวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ, 2540) นอกจากนี้นักศึกษาพยาบาลยังตอง
เผชิญกับความคาดหวังของผูรับบริการและคนในสังคม ขณะที่นักศึกษาพยาบาลซึ่งอยูในชวงวัยที่
เปนวัยรุน เปนวัยที่อยูในชวงระยะคาบเกี่ยวระหวางความเปนเด็กตอเนื่องกับความเปนผูใหญมี
ความออนไหว มีการเปลี่ยนแปลงพัฒนาการทั้งทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคมและสติปญญา 
ทําใหเกิดปญหาตางๆ ไดงาย (ศรีเรือน แกวกังวาล, 2549) ทั้งยังตองมีการพัฒนาตนเองในหลายๆ 
ดานเพื่อใหมีการดําเนินชีวิตอยูในสังคมไดอยางปกติสุข โดยเฉพาะนักศึกษาชั้นปที่ 1 ซ่ึงเริ่มเผชิญ
กับความเปลี่ยนแปลงของชีวิต ทั้งการเปลี่ยนที่เรียน การตองแยกจากครอบครัวเขามาอยูหอพักของ
มหาวิทยาลัย  และการตองรับผิดชอบชีวิตสวนตัวในการเรียนรูที่จะอยูรวมกับคนใหมๆ ในสังคม 
(นิรดา อดุลยพิเชฎฐ, 2542) การที่นักศึกษาเหลานี้ ตองเผชิญกับภาวะที่สรางความกดดันไมวาจะ
การเรียนพยาบาล  การปรับตัวสําหรับการเขาเรียนเปนนักศึกษามหาวิทยาลัย รวมไปถึงเหตุการณ
ตางๆ จากสังคมและสิ่งแวดลอมกอใหเกิดความเครียดแกนักศึกษาแตละคนในระดับที่ตางกัน ทั้งนี้
ขึ้นอยูกับปจจัยเหตุ อนึ่งการที่บุคคลมีความเครียดอยูระดับสูงกวาเกณฑปกติมากโดยไมได
ดําเนินการแกไขอยางเหมาะสมและถูกวิธี อาจนําไปสูความเจ็บปวยที่รุนแรงซึ่งสงผลเสียตอตนเอง
และบุคคลใกลชิดได (กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, 2541) ความเครียดที่เกิดขึ้นในระดับ
ต่ําถึงระดับปานกลางจะทําใหบุคคลเกิดความกระตือรือรนในการทํางานหรือกิจกรรมตางๆ แตถา
ความเครียดอยูในระดับสูงและปลอยเปนเวลานานไมสามารถปรับตัวใหลดความเครียดลงไดจะ
นําไปสูความเครียดเรื้อรัง เกิดโรคตางๆ แกรางกายในภายหลัง  และเมื่ออยูในความเครียดระดับสูง
ติดตอกันอยางตอเนื่องจนกลายเปนความเครียดระดับรุนแรงจะทําใหบุคคลมีความลมเหลวในการ
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ปรับตัวจนเกิดความเบื่อหนาย ทอแท หมดแรง ควบคุมตัวเองไมได (กรมสุขภาพจิต กระทรวง
สาธารณสุข, 2543) การที่นักศึกษาพยาบาลจะสามารถผานพนภาวะตางๆ ดังกลาวหรือจัดการ
ความเครียดที่เกิดขึ้นไดนั้นสวนหนึ่งตองอาศัยความฉลาดทางอารมณ เนื่องจากความฉลาดทาง
อารมณเปนความสามารถในการรับรูและเขาใจอารมณของทั้งตนเองและผูอ่ืน ตลอดจนสามารถ
ปรับตัวหรือควบคุมตนเองไดอยางเหมาะสมกับสภาพการณ ทําใหสามารถจัดการกับความเครียดได 
โดยไมปลอยใหความเครียดเกาะกุมจิตใจ จนทําอะไรไมถูก การจัดการกับความเครียดของตนเอง
เพื่อปองกันไมใหเกิดความรุนแรงจากการที่มีความเครียดในระดับสูง (กรมสุขภาพจิต กระทรวง
สาธารณสุข, 2543)  

ดังนั้นผูวิจัยจึงมีความสนใจในการศึกษาความฉลาดทางอารมณ กับระดับความเครียด
ของนักศึกษาพยาบาล เพื่อเปนประโยชนใหแกนักศึกษาพยาบาลในการพัฒนาความฉลาดทาง
อารมณของตนเอง และรับรูระดับความเครียดเพื่อหาวิธีผอนคลายรวมถึงแกไขความเครียดของ
ตนเองไดอยางถูกตองและเหมาะสมตอไป รวมถึงเปนประโยชนในการที่คณาจารยและบุคลากรที่
เกี่ยวของกับนักศึกษาจะนําผลของการศึกษาที่ไดไปจัดกิจกรรมเสริมสรางความฉลาดทางอารมณ 
ปรับระดับความเครียดเพื่อแนะแนวทางในการจัดการความเครียดอยางถูกวิธีใหเหมาะสมแก
นักศึกษาพยาบาล 
 
วัตถุประสงค 

1. เพื่อศึกษาความฉลาดทางอารมณ และระดับความเครียดของนักศึกษาพยาบาล        
ช้ันปที่ 1 คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

2. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางความฉลาดทางอารมณกับระดับความเครียดของ
นักศึกษาพยาบาลชั้นปที่ 1 คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 
ขอบเขตของการศึกษา 

ทําการศึกษาความฉลาดทางอารมณกับระดับความเครียดของนักศึกษาพยาบาล ช้ันปที่ 1
คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม ทําการศึกษาตั้งแตเดือนพฤศจิกายน 2551 ถึงเดือน
เมษายน 2552 ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลเดือนกุมภาพันธ  2552  
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คําจํากัดความที่ใชในการศึกษา 
ความฉลาดทางอารมณ หมายถึง ความสามารถในการรูจัก ดูแลและจัดการกับอารมณ

ของตนเองไดสอดคลองกับวัย มีจริยธรรม และอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดอยางมีความสุข ประเมิน
จากความสามารถดานหลัก 3 ดาน ไดแก 1.ดานดี ประกอบดวย การควบคุมอารมณ ใสใจและเขาใจ
อารมณผูอ่ืน และการยอมรับผิด 2.ดานเกง ประกอบดวย ความมุงมั่นพยายาม การปรับตัวตอปญหา
และกลาแสดงออกอยางเหมาะสม 3.ดานสุข ประกอบดวย ความพอใจในตนเองรูจักปรับใจ และร่ืน
เริงเบิกบาน ซ่ึงประเมินไดจากแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ ของกรมสุขภาพจิต กระทรวง
สาธารณสุข (2543) 
         ความเครียด หมายถึง ภาวะกดดันหรือคุกคามที่สวนใหญจะเกิดกับจิตใจเปนอันดับแรก
แลวจะลุกลามมายังรางกาย ซ่ึงระดับความเครียดประเมินไดจากแบบวัดความเครียดสวนปรุงฉบับ
20 ขอ ผานการรับรองโดยกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข (2540) 

นักศึกษาพยาบาล หมายถึง นักศึกษาพยาบาล ที่กําลังศึกษาอยูช้ันปที่ 1 คณะพยาบาล
ศาสตร  มหาวิทยาลั ย เชี ย งใหม  ปการศึ กษา  2 5 5 1  หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม ทั้งนี้ไมนับรวมนักศึกษาที่เขาศึกษาในปการศึกษาอื่นแลวโอนยายมาศึกษา
รวมกับนักศึกษาชั้นปที่ 1 ปการศึกษา 2551 และผูปฏิบัติการพยาบาลที่มาศึกษาตอในหลักสูตร
พยาบาลศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยเชียงใหม ปการศึกษา 2551 
 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับจากการศึกษา 

1. เพื่อใหนักศึกษาพยาบาล ช้ันปที่1 คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหมได
ทราบถึงความฉลาดทางอารมณ  และระดับความเครียดของตนเองแลวนําไปพัฒนาความฉลาดทาง
อารมณ  และปรับระดับความเครียด ของตนเองใหเหมาะสมในการศึกษา และการดําเนินชีวิตตอไป 
 2. เพื่อเปนประโยชนในการที่คณาจารยและบุคลากรที่เกี่ยวของกับนักศึกษาจะนําผล
ของการศึกษาที่ไดไปจัดกิจกรรมเสริมสรางความฉลาดทางอารมณ ปรับระดับความเครียดและ          
แนะแนวทางในการจัดการความเครียดอยางถูกวิธีใหเหมาะสมแกนักศึกษาพยาบาล  
 


