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บทคัดยอ 
 
 การศึกษาครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความฉลาดทางอารมณ ระดับความเครียด และ
ความสัมพันธระหวางความฉลาดทางอารมณกับระดับความเครียดของนักศึกษาพยาบาล กลุม
ประชากรเปนนักศึกษาพยาบาล ช้ันปที่ 1 คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม จํานวน 188
คน เครื่องมือที่ใชเปนแบบสอบถามประกอบดวยขอมูลดานลักษณะประชากร แบบประเมินความ
ฉลาดทางอารมณ และแบบทดสอบความเครียดสวนปรุง ของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข
วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติพรรณนา และวิเคราะหความสัมพันธโดยใชคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
เพียรสัน ผลการศึกษาพบวา นักศึกษาพยาบาลสวนใหญ (รอยละ 49.7) มีคาเฉลี่ยคะแนนความฉลาด
ทางอารมณสูงกวาคาเฉล่ียปกติ เมื่อพิจารณารายดานของความฉลาดทางอารมณ ซ่ึงประกอบดวย 
ดานดี ดานเกง และดานสุข พบวา นักศึกษาพยาบาลสวนใหญมีความฉลาดทางอารมณดานดีสูงกวา
ปกติ (รอยละ 70.6) ความฉลาดทางอารมณดานเกงปกติ (รอยละ55.6) และความฉลาดทางอารมณ
ดานสุขสูงกวาปกติ (รอยละ 65.3) นักศึกษาพยาบาลมีคาเฉลี่ยของคะแนนความเครียดในระดับ
เครียดสูง (รอยละ 41.7) รองลงมาคือ เครียดปานกลาง (รอยละ 34.2) เครียดรุนแรง (รอยละ 16.0)
และเครียดนอย (รอยละ 8.0) ความสัมพันธระหวางความฉลาดทางอารมณกับความเครียดของ
นักศึกษาพยาบาล พบวา คะแนนความฉลาดทางอารมณมีคาผกผันกับคะแนนความเครียด คือ เมื่อมี
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คะแนนความฉลาดทางอารมณเพิ่มขึ้นคะแนนความเครียดจะลดลงโดยมีสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ 
(คา r) เทากับ -0.446 ที่ p-value < 0.01  
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ABSTRACT 

 

 The purpose of this research was to study Emotional Intelligence, level of 

stress and the correlation between Emotional Intelligence and Level of Stress in 

nursing students. The populations were 188 first year students at Faculty of Nursing 

Chiang Mai University. The data were collected by using questionnaire; which 

consists of demographic data and general information, Thai Emotional Intelligence 

screening Test and Suanprung Stress Test - 20 from Mental Health Department, 

Ministry of Public Health. The data were analyzed and presented in term of 

descriptive statistics and Pearson Product Moment Correlation Coefficient. The 

results showed that 49.7 percent of nursing students had above average scores of 

Emotional Intelligence. In the categories: goodness, smartness and happiness. In the 

goodness showed that 70.6 percent had above average scores. In the smartness 

showed that 55.6 percent had normal average scores. In the happiness showed that 

65.3 percent had above average scores. The results of level of stress showed that 41.7 

percent of nursing students had high stress, 34.2 percent had moderate stress,           

16.0 percent had severe stress and 8.0 percent had little stress. The correlation 

between Emotional Intelligence and level of stress of nursing students showed that 
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score of Emotional Intelligence was inversely related to score of stress (r = - 0.446) 

with statistical significance (p < 0.01). 
 


