
บทที่   5 
สรุป  อภิปรายผลการศึกษาและขอเสนอแนะ 

 
 
 การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา (Descriptive study) โดยวิธีการสํารวจ  (Survey)  

เพื่อศึกษาลักษณะการบริโภคเนื้อสุกรดิบของประชาชนอําเภอแมทา  จังหวัดลําพูน  กลุมประชากร
คือ ประชาชนอําเภอแมทา  จังหวัดลําพูน   หาขนาดกลุมตัวอยางโดยการคํานวณจากสูตร ไดขนาด
ตัวอยางจํานวน 380 คนโดยการใชวิธีสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน  (Multistage  Sampling) 

และเพื่อศึกษาลักษณะการจําหนายลาบหมูดิบของรานจําหนายทุกรานในอําเภอแมทา จังหวัด
ลําพูน ประชากรคือรานจําหนายลาบหมูดิบทุกรานของอําเภอแมทา จํานวน 15 ราน เครื่องมือที่ใช
ในการศึกษาครั้งนี้ คือ แบบสอบถามจํานวน 2 ชุด ชุดที่ 1 ศึกษาการบริโภคเนื้อสุกรดิบของ
ประชาชนอําเภอแมทา จังหวัดลําพูน แบบสอบถามชุดที่ 2 ศึกษาการจําหนายลาบหมูดิบของราน
จําหนายอําเภอแมทา จังหวัดลําพูน แบบสอบถามทั้ง 2 ชุดเปนแบบสอบถามที่ผูศึกษาสรางขึ้น 
และผานการทดสอบความเที่ยงตรงตามเนื้อหาโดยผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 ทาน แลวนําไปทดลอง
ใชกับกลุมตัวอยางที่มีลักษณะใกลเคียงกัน รวบรวม และวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามชุด
ที่  1  และชุดที่  2   ดวยสถิติ เชิงพรรณนา   สหสัมพันธ และการวิเคราะหตารางการณจร 
 
สรุปผลการศึกษา 
 
 สวนท่ี  1  ขอมูลลักษณะการบริโภคเนื้อสุกรดิบของประชาชนอําเภอแมทา  จังหวัดลําพูน 
 
  1.1  ขอมูลท่ัวไป และลักษณะการบริโภคเนื้อสุกรดิบ 
 
  การศึกษาครั้งนี้ กลุมตัวอยางเปนประชาชนอําเภอแมทา จํานวน 380 คน เปนเพศ
ชายรอยละ 36.8 เพศหญิงรอยละ 63.2 อายุ 41– 50 ป รอยละ 31.1 สถานภาพสมรส รอยละ 72.1 
จํานวนสมาชิกในครอบครัว3 - 4 คน รอยละ55.5 โดยกลุมตัวอยางสวนใหญมีสถานะในครอบครัว
เปนแมบาน รอยละ 45.3 ระยะเวลาอาศัยในหมูบานมากกวา 30 ป รอยละ 81.8  การศึกษา
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ระดับประถมศึกษารอยละ 67.6 อาชีพรับจาง รอยละ 29.2 รายไดเฉลี่ยตอเดือนนอยกวา 2,500 บาท 
รอยละ 51.8  โดยพบวากลุมตัวอยางมีลักษณะการบริโภคเนื้อสุกรดิบ 3 แบบ  ดังนี้ 

กลุมตัวอยาง ที่ไมเคยรับประทานเนื้อสุกรดิบ จํานวน 138 คน คิดเปนรอยละ 36.3    
สวนใหญเปนเพศหญิงรอยละ 89.9 เปนเพศชายรอยละ  10.1อายุ 51 – 60 ป รอยละ 31.9     
สถานภาพคู รอยละ 65.9 จํานวนสมาชิกในครอบครัว 3 - 4  คน รอยละ 54.3 โดยกลุมตัวอยางสวนใหญ
มีสถานะในครอบครัวเปนแมบาน รอยละ 60.1 ระยะเวลาที่อาศัยอยูในหมูบานมากกวา 30 ป รอยละ  
81.2  การศึกษาระดับประถมศึกษา รอยละ 69.6 อาชีพรับจาง รอยละ  29 รายไดเฉลี่ยตอเดือน นอยกวา 
2,500 บาท รอยละ 63 เหตุผลของการไมรับประทานเนื้อสุกรดิบ รอยละ 54.3  มาจากหลายสาเหตุ 
เชน ไมรับประทานอาาหารจากเนื้อสัตวดิบทุกชนิด รังเกียจ และรอยละ 26.8 มาจากครอบครัวที่
ไมรับประทานเนื้อสัตวดิบ 

กลุมตัวอยางทีเ่คยรับประทานแตปจจุบันเลิกรับประทานเนื้อสุกรดิบแลว  จํานวน 
142  คน คิดเปนรอยละ 37.4 เปนเพศชายรอยละ 40.8 เพศหญิงรอยละ 59.2 อายุ 41 – 50 ป รอยละ  
33.1 สถานภาพคู รอยละ 81 จํานวนสมาชิกในครอบครัว 3 - 4 คน รอยละ 57.7 โดยมีสถานะใน
ครอบครัวเปนแมบาน รอยละ 49.3 ระยะเวลาที่อาศัยอยูในหมูบานมากกวา 30 ป รอยละ  84.5 
การศึกษาประถมศึกษา รอยละ 70.4 อาชีพแกะสลัก รอยละ 31.7 รายไดเฉลี่ยตอเดือน นอยกวา 
2,500 บาท รอยละ 45.8 เหตุผลของกลุมที่เคยรับประทานแตปจจุบันเลิกรับประทานเนื้อสุกรดิบ
เนื่องจากกลัวโรคที่ เกิดจากการบริโภคเนื้อสุกรดิบ รอยละ  88 โดยไดรับความรู  ขาวสาร
จากสื่อสาธารณะ รอยละ  80.3  

กลุมตัวอยางทีเ่คยรับประทานเนื้อสุกรดิบและปจจุบนัยงัรับประทานอยู จํานวน 
100 คน  คิดเปน รอยละ 26.3 สวนใหญเปนเพศชายรอยละ 68 เพศหญิงรอยละ 32 อายุ 41 – 50 ป  
รอยละ  34 สถานภาพคู  รอยละ  68 จํานวนสมาชิกในครอบครัว  3  -  4  คน  รอยละ  54 
โดยกลุมตัวอยางสวนใหญมีสถานะในครอบครัวเปนหัวหนาครอบครัว รอยละ 55 ระยะเวลา
อาศัยอยูในหมูบานมากกวา 30 ป รอยละ 79 การศึกษาระดับประถมศึกษา รอยละ 61 อาชีพรับจาง
รอยละ  42 รายไดเฉลี่ยตอเดือน นอยกวา 2,500  บาท รอยละ 45       
  ขอมูลทั่วไปที่มีความสัมพันธกับการบริโภคเนื้อสุกรดิบ ไดแก เพศ  อายุ 
สถานภาพในครอบครัว และรายได   
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1.2  ขอมูลลักษณะการบริโภคเนื้อสุกรดิบ 
 
  กลุมตัวอยางที่เคยรับประทานเนื้อสุกรดิบและปจจุบันยังคงรับประทานอยู 
จํานวน 100 คน (รอยละ 26.3)  สวนใหญรับประทานอาหารประเภทลาบหมูดิบ เปนเพศชายรอยละ 
60.7 เพศหญิงรอยละ 39.3 อายุ 41 - 50 ป รอยละ 34.4  กลุมตัวอยางรับประทานอาหารประเภทหลูดิบ 
รอยละ 2   เปนเพศหญิงทั้งหมด รอยละ 100 อายุ 15 – 20 ป และ 21- 30 ป รอยละ 50 ของกลุมตัวอยาง
รับประทานทั้งลาบหมูดิบและหลูดิบ รอยละ  37 สวนใหญเปนเพศชายรอยละ 83.8 เพศหญิง
รอยละ  16.2  อายุ 41 - 50 ป รอยละ 35.1     
 
  1.2.1  ขอมูลการบริโภคลาบหมูดิบ 
  กลุมตัวอยางทีรั่บประทานลาบหมูดิบ สวนใหญเร่ิมรับประทานลาบหมูดิบ อายุ 6 -10 ป
รอยละ 46.9 รับประทานตามครอบครัวรอยละ 70.4 สมาชิกในครอบครัวรับประทานลาบหมูดบิ
จํานวน 2 คน รอยละ 31.6 โอกาสที่รับประทานลาบหมดูิบ รอยละ 56.1 รับประทานเปนอาหารใน
ครอบครัว รอยละ 43.9 รับประทานในงานประเพณี งานเลี้ยง งานเทศกาล ไดมาโดยวิธีการปรุง
ลาบหมูดิบสําหรับรับประทานในครอบครัว รอยละ 70.4 รับประทาน 1– 2 คร้ังตอเดือน รอยละ 66.3   
  กลุมตัวอยางที่รับประทานลาบหมูดิบจะรับประทานเปนอาหารมื้อเย็น รอยละ  
88.8 ไมขึ้นกับฤดูกาล รอยละ 95.9  ดื่มสุรา รอยละ 65.3 ดื่มสุรานานๆ คร้ัง รอยละ 35.9 และดื่ม
สุรารวมกับการรับประทานลาบหมูดิบเปนบางครั้ง รอยละ 50 หลังจากการรับประทานลาบหมูดิบ 
1 สัปดาห ไมมีอาการปวย  รอยละ 94.9  รอยละ 5.1 จะเกิดอาการปวยโดยเกิดอุจารระรวง รอยละ 60 
  กลุมตัวอยางที่รวมงานประเพณีตางๆ  จํานวน 5 คร้ัง จะรับประทานอาหาร
ประเภทลาบหมูดิบมากกวา 2 คร้ัง ในงานขึ้นบานใหม และงานศพ รอยละ  38.8 และรอยละ 50 
สําหรับงานแตงงาน งานบวช งานสงกรานต และงานปอยหลวง จะไมมีลาบหมูดิบเปนอาหาร
สําหรับรับประทาน รอยละ 40.8, 72.4, 56.1 และ  64.3 ตามลําดับ 
  รอยละ 87.8 กลุมตัวอยางที่รับประทานลาบหมูดิบ ปรุงอาหารประเภทลาบหมู
ดิบสําหรับรับประทานในครอบครัว สามารถหาซื้อเนื้อหมูสําหรับทําลาบหมูดิบไดทุกครั้งตาม
ตองการ รอยละ  93 ซ้ือตามเขียงหมูในหมูบ าน  รอยละ  44.2 ซื้อ เนื้อหมู สําหรับทําลาบ
หมูดิบจํานวน  2 1  –  3 0  บาท รอยละ 32.6 รอยละ 90.8 จะรับประทานเครื่องในหมูที่เปน
สวนประกอบของลาบหมูดิบ โดยนําเครื่องในหมูมาตมใหสุกกอนการยําลาบ รอยละ 86.1 พอบาน
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เปนผูปรุงอาหารประเภทลาบหมูดิบ รอยละ 67.4  ซ่ึงในการประกอบอาหารสําหรับรับประทาน
ในครอบครัวรอยละ  71.4  จะเปนแมบาน   
  รอยละ 46.9 ของกลุมตัวอยางที่รับประทานลาบหมูดิบ จะซื้อลาบหมูดิบปรุง
สําเร็จสําหรับรับประทานในครอบครัว สามารถหาซื้อลาบหมูดิบปรุงสําเร็จไดทุกครั้งที่ตองการ
รับประทาน รอยละ 80.4  รอยละ 63.1 ซ้ือตามรานจําหนายลาบหมูดิบ โดยซ้ือในราคา 30 บาท
สามารถรับประทนไดมากกวา 2 คน รอยละ 45.6  ซ้ือลาบหมูดิบปรุงสําเร็จสําหรับรับประทานใน
ครอบครัวจะซื้อในราคา  20 บาท  รอยละ  50     
   

1.2.2  ขอมูลการบริโภคหลูดิบ 
  กลุมตัวอยางรบัประทานหลูดิบจํานวน 39 คนเริ่มรับประทานหลูดิบอาย ุ11 - 20 ป 
รอยละ 53.8 รับประทานตามครอบครัวรอยละ 71.8 สมาชิกในครอบครัวรับประทานหลูดิบ
จํานวน  1 และ 2 คน รอยละ 33.3 โอกาสที่รับประทานหลูดิบเปนอาหารในครอบครัว รอยละ 59  
รอยละ 41 รับประทานในงานประเพณี งานเลี้ยง งานเทศกาล ไดมาโดยวิธีการปรุงหลูดิบสําหรับ
รับประทานในครอบครัว รอยละ  53.8 รับประทาน 1 -2  คร้ังตอเดือน รอยละ  56.4 

  กลุมตัวอยางทีรั่บประทานหลูดิบจะรับประทานเปนอาหารมื้อเย็น รอยละ 87.2 
ไมเกี่ยวกับฤดกูาล รอยละ 87.2 ดื่มสุรา รอยละ 71.8 ดืม่สุรา 3 -4 คร้ังตอสัปดาห และนานๆ คร้ัง 
รอยละ 28.6  ดื่มสุรารวมกับรับประทานหลูดบิเปนบางครั้ง รอยละ 50 หลังจากการรับประทานหลูดิบ 
 1 สัปดาห รอยละ 97.4 จะไมมีอาการปวย     
  กลุมตัวอยางทีร่วมงานประเพณีตางๆ จํานวน 5 คร้ัง ไมมีหลูดิบเปนอาหาร
สําหรับรับประทานในงานขึน้บานใหม, งานศพ, งานแตงงาน, งานบวช, งานสงกรานต และงาน
ปอยหลวง รอยละ  89.7 , 87.2 , 79.6 , 92.3 , 89.7 , 92.3 ตามลําดับ 

            รอยละ  61.5  ของกลุมตัวอยางที่รับประทานหลูดิบ ปรุงอาหารประเภทหลูดิบ 
สําหรับรับประทานในครอบครัว ซ้ือเนื้อหมูสําหรับทําหลูดิบไดทุกครั้งตามตองการ รอยละ 100 
ซ้ือตามเขียงหมูในหมูบานและเขียงหมูในตลาดสดตอนเชาหรือตอนเย็น รอยละ 40.9 ซ้ือเนื้อหมู
สําหรับทําหลูดิบมากกวา 50 บาท รอยละ 31.8 รับประทานเครื่องในหมูที่เปนสวนประกอบของหลูดิบ 
รอยละ 84.6 โดยนําเครื่องในหมูมาตมใหสุกกอนการปรุงหลูดิบ รอยละ 77.3 พอบานเปนผู
ประกอบอาหารประเภทหลูดิบ รอยละ 77.3 สําหรับการประกอบอาหารสําหรับรับประทานใน
ครอบครัวรอยละ 63.6 จะเปนแมบาน   
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  รอยละ 48.7 ของกลุมตัวอยางที่รับประทานหลูดิบ ซ้ือหลูดิบปรุงสําเร็จสําหรับ
รับประทานในครอบครัว  ซ้ือหลูดิบปรุงสําเร็จไดทุกครั้งที่ตองการรับประทาน รอยละ  73.7      
รอยละ 63.2  ซ้ือตามรานจําหนายลาบหมูดิบ  ซ้ือในราคา 30 บาทจะสามารถรับประทานได 2  คน 
รอยละ 36.8 ถาจะซื้อหลูดิบปรุงสําเร็จสําหรับรับประทานในครอบครัวจะซื้อในราคา 21 -30  บาท  
รอยละ  52.6     
  
 สวนท่ี   1.3  ขอมูลความเชื่อเก่ียวกับการบริโภคเนื้อสุกรดิบ  

 กลุมตัวอยางมีความเชื่อวาการรับประทานลาบหมูดิบ หลูดิบมีคุณคาตอรางกาย
ทําใหรางกายแข็งแรงตานทานโรครอยละ 15.5 ลาบหมูดิบ หลูดิบ มีสารอาหารที่มีประโยชนตอ
รางกายมากกวาลาบที่ปรุงสุก รอยละ 28.7 ลาบหมูดิบ หลูดิบ รสชาติอรอยกวาลาบหมูสุก รอยละ  
52.6 การรับประทานลาบหมูดิบ หลูดิบรวมกับการดื่มสุราจะเปนยาชูกําลัง รอยละ 15.8 การ
ประกอบอาหารประเภทลาบหมูดิบ หลูดิบ สําหรับตอนรับแขกในงานประเพณีตางๆ  เปนการ
รักษาประเพณีทองถ่ิน รอยละ 72.9  ลาบหมูดิบ หลูดิบ เปนอาหารเฉพาะผูชายและ ผูใหญเทานั้น 
ผูที่เจ็บปวยหรือมีโรคประจําตัวไมควรรับประทาน รอยละ 37.9, 75.3 , 80.8 และความเชื่อวา
เครื่องปรุงประเภท พริก เครื่องเทศและสุรา สามารถทําลายเชื้อโรคที่อยูในลาบหมูดิบและหลูดิบ
ได  รอยละ  30.5, 31.3 และรอยละ 29.7 ตามลําดับ 
  ลักษณะการบริโภคเนื้อสุกรดิบมีความสัมพันธกับความเชื่อเกี่ยวกับการบริโภค
เนื้อสุกดิบ โดยพบวาความเชื่อของกลุมที่ไมเคยบริโภคเนื้อสุกรดิบมีความเชื่อที่ถูกตองในเรื่องการ
บริโภคเนื้อสุกรดิบมากกวากลุมอื่น ยกเวนความเชื่อที่บอกวาผูที่เจ็บปวยหรือมีโรคประจําตัวไม
ควรรับประทาน ลาบหมูดิบ หลูดิบ กลุมตัวอยางที่เคยบริโภคเนื้อสุกรดิบและปจจุบันยังบริโภคอยู
มีความเชื่อที่ถูกตองมากกวากลุมอื่น          
                                                                                                                                                                                      
 สวนท่ี  1.4  ขอมูลความรูเก่ียวกับโรคที่เกิดจากการบริโภคเนื้อสุกรดิบ 

 ลักษณะการบริโภคเนื้อสุกรดิบมีความสัมพันธกับความรูเร่ืองโรคที่เกิดจากการ
บริโภคเนื้อสุกรดิบแตกตางกัน โดยพบวากลุมตัวอยางที่ไมเคยรับประทานเนื้อสุกรดิบมีความรูที่
ถูกตองเรื่องโรคที่เกิดจากการบริโภคเนื้อสุกรดิบมากวากลุมที่เคยรับประทานแตปจจุบันเลิก
รับประทานแลวกับกลุมที่เคยรับประทานเนื้อสุกรดิบและปจจุบันยังรับประทานอยู 
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  ลักษณะการบริโภคเนื้อสุกรดิบมีความสัมพันธกับความรูที่เกิดจากการบริโภค
เนื้อสุกรดิบ โดยพบวากลุมตัวอยางที่ไมเคยบริโภคเนื้อสุกรดิบมีความรูที่ถูกตองเกี่ยวกับโรคที่เกิด
จากการบริโภคเนื้อสุกรดิบมากกวากลุมอื่น 
   

สวนท่ี  2  ขอมูลการศึกษาลักษณะการจําหนาย ลาบหมูดิบของรานจําหนายในอําเภอแมทา  
จังหวัดลําพูน 
 
  สวนท่ี 2.1    ขอมูลลักษณะการจําหนายลาบหมูดิบในรานจําหนาย 
 
  กลุมตัวอยางรานจําหนายลาบหมูดิบ หลูดิบทุกรานในอําเภอแมทา  จังหวัดลําพูน 
จํานวน 15   ราน มีการจําหนายลาบหมูดิบ และ ลาบหมูสุก รอยละ  46.7  จําหนายเฉพาะลาบหมู
ดิบ  รอยละ 33.3 จําหนาย ลาบหมูดิบ และหลูดิบ รอยละ  13.3  และจําหนายทั้งลาบหมูดิบ  ลาบ
หมูสุกและหลูดิบ รอยละ  6.7  โดยจะจําหนายตามรานอาหารรอยละ  47 ซ่ึงลักษณะรานอาหารจะ
มีลักษณะเปนรานอาหารตามสั่ง และมีลาบหมูดิบ หลูดิบ จําหนายรวมดวยรอยละ  46.7  โดยรอยละ  
40   เร่ิมเปดจําหนายมานาน  1 – 5 ป  และรอยละ  53.3  จะเปดจําหนาย 10 – 15 ช่ัวโมงตอวัน 
  สําหรับเนื้อหมูที่นํามาประกอบอาหารในราน รอยละ 80 ซ้ือตามเขียงหมูที่
จําหนายในหมูบาน ปริมาณการใชเนื้อหมูสําหรับประกอบอาหารประเภทลาบหมู หลู  0.5 – 1 
กิโลกรัมตอวัน (เฉลี่ยใน 1 สัปดาห) รอยละ 73.3 โดยจะใชเนื้อหมูในปริมาณนี้เกือบตลอดทั้งป  
จําหนายลาบหมูดิบในราคาเริ่มตนที่ 20 บาท รอยละ 53.3 จําหนายหลูดิบในราคาเริ่มตนที่  20 บาท 
รอยละ  75   และรอยละ  66.7   ปริมาณการจําหนาย  นอยกวา 200 กรัมราคา 30 บาท สําหรับลาบ
หมูดิบ  ปริมาณการจําหนายหลูดิบ 200 – 250  กรัมเมื่อจําหนายในราคา 30  บาท รอยละ  100  
โดยรานจําหนายลาบหมูดิบ หลูดิบ จะมีการจําหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอลรวมดวย รอยละ  53.3  
โดยรอยละ  100 ของรานจะจําหนายเครื่องดื่มแอลกอฮออล ประเภท เหลา, 35  ดีกรี และเบียร 
 

สวนท่ี  2.2  ขอสังเกตของรานจําหนายลาบหมูดิบโดยใชแบบสังเกตตามขอกําหนด 
ดานสุขาภิบาลอาหารสําหรับรานอาหารและขอกําหนดดานสุขาภิบาลอาหารสําหรับ
แผงลอยจําหนายอาหาร  
  รานอาหารที่จําหนายลาบหมูดิบ จํานวน 7 รานเปนรานจําหนายอาหารตามสั่ง  
โดยมีรานอาหารที่ผานเกณฑมาตรฐานรานอาหารสะอาดรสชาติอรอย จํานวน 3 ราน (รอยละ 20)  
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รานจําหนายทั้ง 7 รานสามารถปฏิบัติตามเกณฑที่กําหนดไดเกือบทุกขอ  ยกเวนขอกําหนด
เกี่ยวกับการแตงกายของผูปรุงที่ตองใสหมวกคลุมผม หรือเน็ทคลุมผมทุกครั้งที่มีการสัมผัสอาหาร  
จากการสังเกตของผูสัมภาษณพบวารานจําหนายทุกรานผูปรุงสวมใสผากันเปอนที่สะอาด แต
ไมไดสวมหมวกคลุมผมหรือเน็ทคลุมผม และมีเพียง 1 ราน (รอยละ 6.67) ที่ผูปรุงมีการลางมือ
กอนการเตรียม ปรุง ประกอบอาหาร 
  แผงลอยจําหนายอาหารในอําเภอแมทามีการปฏิบัติตามขอกําหนดไดเกือบทุกขอ 
แตในขอกําหนดที่ที่ตองสวมหมวกคลุมผมหรือเน็ทคลุมผมไมมีผูจําหนายที่ปฏิบัติตามขอกําหนด 
 
อภิปรายผลการศึกษา 
 
 การศึกษาครั้งนี้เปนการศกึษาลักษณะการบริโภคเนื้อสุกรดิบของประชาชนอําเภอแมทา 
จังหวดัลําพูน และศึกษาลักษณะการจําหนายลาบหมูดบิ หลูดิบ ของรานจําหนาย อําเภอแมทา 
จังหวดัลําพูน  ไดนําผลการศกึษามาอภิปรายตามวัตถุประสงคดังนี้ 
 สวนที่  1  ขอมูลลักษณะการบริโภคเนื้อสุกรดิบของประชาชนอําเภอแมทา จังหวัดลําพูน 
 สวนที่  2  ขอมูลลักษณะการจําหนายลาบหมูดิบของรานจําหนายอําเภอแมทา จังหวัดลําพูน 
 
 1. การบริโภคเนื้อสุกรดิบของประชาชนอาํเภอแมทา จังหวัดลําพูน 
  ประชาชนที่ไมเคยรับประทานเนื้อสุกรดิบ และประชาชนที่เคยรับประทาน
ปจจุบันเลิกรับประทานเนื้อสุกรดิบแลว จะเปนเพศหญิงมากกวาเพศชายในทั้ง 2 กลุม แต 
ประชาชนที่เคยรับประทานเนื้อสุกรดิบและปจจุบันยังรับประทานอยู เปนเพศชายมากกวาเพศหญิง  
ซ่ึงทั้งนี้อาจจะอธิบายไดวาดวยลักษณะลาบหมูดิบเปนเครื่องบงบอกสภาพชาย – หญิง แตกตางกัน
ที่ความแข็งแรง – ออนแอ ความกลาหาญ – ความหวาดกลัว ทําใหลาบดิบเปนเสมือนอาหารของ
ผูชายและทําจากเนื้อดิบและเลือดสด จึงเปนเรื่องนากลัวสําหรับผูหญิงประกอบกับเปนอาหาร
แกลมเหลา ทําใหเพศหญิงไมนิยมรับประทาน (รัตนา พรหมพิชัย, 2537)  ประชาชนที่เคย
รับประทานลาบหมูดิบ หลูดิบ  แตปจจุบันเลิกรับประทานแลวเนื่องจาก กลัวโรคที่เกิดจากการ
รับประทานลาบหมูดิบ หลูดิบ   และชวงเวลาที่ผานมาไดรับขอมูลขาวสาร เกี่ยวกับ การติดเชื้อ  
Streptococcus suis โดยไดรับความรูจากสื่อสาธารณะ เปนไปตามที่โรเซนสตอค (1974) อธิบาย
แนวคิดของแบบแผนการรับรูหรือความเชื่อดานสุขภาพ วา บุคคลจะมีการกระทําใดๆ เพื่อ
หลีกเลี่ยงการเปนโรค  โดยที่บุคคลนั้นมีการรับรูวา  ตนเองมีโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรคและโรคที่
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เกิดขึ้นมีความรุนแรงทําให เกิดผลกระทบตอการดํารงชีวิตได   การปฏิบัติพฤติกรรมที่
เฉพาะเจาะจงใดๆ จะกอใหเกิดประโยชนในการลดโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรค รวมทั้งลดความ
รุนแรงของโรค   และตองเปนการกระทําที่ไมมีอุปสรรคขัดขวางการปฏิบัติพฤติกรรมนั้นๆ และ
สอดคลองกับการศึกษาของ ทิพวัลย  อุนนันกาศ (2550)  พบวาการรับรูขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการ
ปองกัน  การติดเชื้อ  Streptococcus suis   ของกลุมผูดื่มสุรามีมากถึง รอยละ  93.6 โดยมี
แหลงขอมูลขาวสารจาก โทรทัศน รอยละ  53.3 รองลงมาคือ วิทยุ รอยละ  52.1  มีผลทําให
ประชาชนที่เคยรับประทานลาบหมูดิบ หลูดิบ ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมโดยการเลิกรับประทาน แตมี
โอกาสในการกลับมารับประทานอีกครั้งเมื่อไมมีการกระตุนหรือไดรับขาวการเกิดโรคนี้ซํ้า 
เนื่องจากยังติดใจในรสชาติความอรอยของลาบหมูดิบ หลูดิบ 
  ประชาชนที่เคยรับประทานเนื้อสุกรดิบ และปจจุบันยังรับประทานอยู  จะ
รับประทานลาบหมูดิบมากกวา หลูดิบ สอดคลองกับการศึกษาของ ทิพวัลย  อุนนันกาศ  (2550) 
พบวากลุมผูดื่มสุรามีการบริโภคอาหารประเภทลาบหมูดิบมากที่ สุด  (รอยละ  83.4)  เ ร่ิม
รับประทานตั้งแตอายุ 6 – 10 ป โดยจะรับประทานตามครอบครัว  สวนใหญสมาชิก ใน
ครอบครัว 3 – 4 คน จะรับประทานลาบหมูดิบ มากกวา  2 คน   ซ่ึงเปนไปตามที่ ประหยัด สายวิเชียร (2547)ได
อธิบายวา วัฒนธรรมอาหาร วิธีการเริ่มจากครอบครัว โดยเฉพาะ พอ แม เปนตัวแบบที่สําคัญ ซ่ึงมี
อิทธิพลตอเร่ืองอาหารและการรับประทานอาหารของลูกมาก  นิสัยตางๆ จะถูกถายทอดสู  ลูก 
หลาน โดยความตั้งใจและไมตั้งใจ แตการปฏิบัติซํ้า ทําบอยๆ ไดเห็นและไดยินอยูเสมอ จะเกิดการ
ซึมซับเขาไปสูความทรงจํา กลายเปนวิธีปฏิบัติสูวิธีการดําเนินชีวิต   สอดคลองกับการศึกษา
พฤติกรรมการเลือกบริโภคอาหารของชาวชนบทภาคเหนือของ พัชรี  ยุติธรรม (2547)  ที่ศึกษาใน
นักเรียนโปลิเทคนิคลานนา  จังหวัดเชียงใหม พบวา จํานวนสมาชิกในครอบครัวจะรับประทาน
อาหารทองถ่ินโดยไดรับแบบแผนในการรับประทานอาหารจากครอบครัวเปนสวนใหญ โดยเชื่อ
วาเมื่อรับประทานแลวจะสงผลดีตอสุขภาพ และจะรับประทานเดือนละ  1 – 2 คร้ัง  
  ประชาชนที่รับประทานลาบหมูดิบ หลูดิบ ไดมาจากหลายวิธี โดยพบวาสวน
ใหญมีการปรุงลาบหมูดิบ หลูดิบ ในครอบครัวสําหรับรับประทานเอง    การซื้อลาบหมูดิบ หลูดิบ 
ปรุงสําเร็จมารับประทาน  และรับประทานตามงานเลี้ยง งานประเพณี  โดยพบวาประชาชนที่ปรุง
ลาบหมูดิบ  หลูดิบรับประทานเอง จะใหความสําคัญในเรื่องของความสะอาด และแหลงที่มาของ
เนื้อหมู  สวนใหญจะหาซื้อเนื้อหมูไดทุกครั้งตามความตองการ และจะซื้อเนื้อหมูจากเขียงหมูใน
หมูบาน ในราคา  21 – 30 บาท หรือ 175 – 250  กรัม (ราคาเนื้อหมูกิโลกรัมละ 120 บาท) เปนไป
ตามที่ประหยัด สายวิเชียร (2547) อธิบายเรื่องความนิยมในการรับประทานลาบหมูดิบ  จากการหา
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ซ้ือเนื้อสัตวมาปรุงงายขึ้น เนื่องจากการคมนาคมขนสงสะดวก รวดเร็ว รวมถึงมีการกระจายอาหาร
มากและทั่วถึงในพื้นที่ตางๆมากขึ้น รวมทั้งราคาเนื้อสัตวถูกลง มีปริมาณและขนาดบรรจุที่แบง
ขายตามความตองการของผูบริโภคทําใหเกิดความสะดวกในการซื้อรวมถึงเครื่องปรุงอื่นๆ ที่
จําเปน (เครื่องเทศ สมุนไพร) รวมถึงเครื่องปรุงรสที่มีมาก มีทั้งที่บรรจุในปริมาณที่เลือกซื้อได
สะดวก เลือกใชไดสะดวก (บด ปน พรอมใช) มากขึ้น  สําหรับการทําลาบหมูดิบในแตละครั้งจะมี
การแบงลาบหมูดิบที่ปรุงเสร็จแลวนํามาทําใหสุก สําหรับสมาชิกในครอบครัวที่ไมรับประทาน
ลาบหมูดิบ หากซื้อเนื้อหมูสําหรับการทําหลูดิบ จะซื้อในราคา  มากกวา 50  บาท หรือ มากกวา  
416 กรัม (ราคาเนื้อหมูกิโลกรัมละ 120 บาท) จํานวนสมาชิกในครอบครัวที่รับประทานหลูดิบ มี
เพียง 1 หรือ 2 คน แตปริมาณการซื้อเนื้อหมูสําหรับนํามาปรุงมากกวาปริมาณซื้อมาทําลาบหมูดิบ 
เนื่องมาจากการรับประทานหลูดิบใหไดรสชาติ และความอรอย นิยมรับประทานรวมกันหลายคน 
ทําใหการทําหลูดิบจะทํารับประทานในระหวางกลุมเพื่อนมากกวารับประทานในครอบครวัซ่ึงตาง
จากการรับประทานลาบหมูดิบที่สวนใหญจะรับประทานเปนอาหารในครอบครัว 
  ประชาชนที่ซ้ือลาบหมูดิบ หลูดิบ ปรุงสําเร็จมารับประทานจะมีนอยกวาการปรุง
เองในครอบครัว ซ่ึงตางจากการศึกษาของพัชรี ยุติธรรม (2545) พบวาครอบครัวชนบทใน
ภาคเหนือเปลี่ยนเปนครอบครัวเดี่ยวเพิ่มขึ้น ทําใหพฤติกรรมการบริโภคอาหารของครอบครัวนิยม
รับประทานอาหารสําเร็จรูปและอาหารนอกบานมากขึ้น ความแตกตางที่เกิดขึ้นอาจมาจาการที่
ประชาชนไดรับขาวสารเรื่องโรคที่เกิดจากการรับประทานลาบหมูดิบ หลูดิบ ทําใหเกิดความ
ระมัดระวังและเลือกรับประทานมากขึ้น  และพบวา ประชาชนที่ซ้ือลาบหมูดิบ หลูดิบปรุงสําเร็จ 
สวนใหญจะสามารถหาซื้อไดตามความตองการทุกครั้ง  โดยจะซ้ือตามรานจําหนายอาหารใน
หมูบานหรือหมูบานใกลเคียง โดยผูซ้ือสวนใหญจะทราบวันเวลาในการจําหนายของรานทําใหหา
ซ้ือลาบหมูดิบ หลูดิบ ไดทุกครั้งตามความตองการและจะหาซื้อจากรานประจําหรือรานที่เชื่อถือ
และไวใจไดในเรื่องของความสะอาดและอรอย  หากซื้อลาบหมูดิบในราคา 30 บาท (205กรัม ) จะ
สามารถรับประทานไดมากกวา 2 คน แตสวนใหญจะนํามาแบงคั่ว  หากซื้อหลูดิบในราคา 30 บาท 
(240 กรัม)  จะรับประทานได  2 คน   
  สวนใหญของประชาชนที่รับประทานลาบหมูดิบ หลูดิบจะมีการดื่มสุรารวมดวย
เปนบางครั้ง ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ อัจฉรา  ฟองคํา (2544) ศึกษาเกี่ยวกับผูปวยที่เสียชีวิต
จากการติดเชื้อ Streptococcus suis  ในจังหวัดทางภาคเหนือของประเทศไทย พบวา ผูปวยสวน
ใหญมีประวัติการรับประทานเนื้อสุกรสุกๆ ดิบๆ หรือเลือดสุกรดิบกอนเกิดอาการปวยและผูปวย
ทุกรายมีประวัติการดื่มสุราเรื้อรังซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ นเรศฤทธิ์  ขัดธะสีมาและคณะ (2550) 



84 
 

 

ที่ดําเนินการสอบสวนการระบาดของโรคติดเชื้อ Streptococcus suis  ที่กิ่งอําเภอภูซาง จังหวัด
พะเยา    พบวาปจจัยเสี่ยงตอการติดเชื้อ   Streptococcus suis     คือการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอ
ฮอรรวมกับการรับประทานเลือดสุกรดิบ ลําไสดิบและเครื่องในอื่นๆเปนปจจัยเสี่ยงที่มีนัยสําคัญ
ทางสถิติ   การรับประทานลาบหมูดิบ หลูดิบจะรับประทานเปนอาหารในมื้อเย็นสอดคลองกับ
การศึกษาของ รัตนา พรหมพิชัย (2537) พบวา ลาบจิ๊นเปนอาหารที่ถือวามีคุณคา อรอยและราคา
แพง  นอกจากโอกาสพิเศษแลวการทําลาบจิ๊นมักจะทําในมื้อเย็นเนื่องจากสมาชิกในครอบครัวอยู
กันพรอมหนา การทําลาบจิ๊นสําหรับรับประทานในครอบครัวทําใหสมาชิกในครอบครัวไดมีสวน
รวมในการประกอบอาหารรวมกัน  สอดคลองกับการศึกษาของ รัมภา  ศิริวงศ (2541) พบวา
ครอบครัวชนบทในภาคเหนือใหความสําคัญในการประกอบอาหารรวมกันในมื้อเย็น   การทําลาบ
หมูดิบ หลูดิบสําหรับเลี้ยงตอนรับผูมารวมงานประเพณีตางๆ พบวาประชาชนจะพบการทําลาบ
หมูดิบ  ในงานประเพณีตางๆ เกือบทุกครั้ง โดยเฉพาะงานขึ้นบานใหมและงานศพเนื่องจากการทํา
ลาบดิบถือวาเปนประเพณีที่สืบตอกันมา เปนการแสดงฐานะเศรษฐกิจของเจาภาพ และคนสวน
ใหญชอบรับประทาน เปนคําคลายคําวา ลาภ  ซ่ึงถือวาเปนสิริมงคลในการเริ่มทําสิ่งใหมๆ   เปน
อาหารที่ทําไดงายและไมส้ินเปลือง  ซ่ึงวีณะ วีระไวทยะและเสนห ดามาพงศ (2541) ไดอธิบายถึง
ทองถ่ินภาคเหนือและภาคอีสานสวนใหญเวลามีงานบุญประเพณีจะตองเตรียมอาหารประเภท
เนื้อสัตวใหมากเปนกรณีพิเศษ ไมเชนนั้นถือวาไมเปนงาน และนิยมรับประทานลาบเลือด เพราะ
เชื่อวาจะชวยบํารุงเลือด บํารุงกําลังอีกทั้งเปนอาหารที่เพิ่มศักดิ์ศรีดวยแตปจจุบันพบวาการเลี้ยง
ลาบหมูดิบ หลูดิบในงานประเพณีสําหรับตอนรับแขกผูมารวมงานนอยลงหรือแทบจะไมมีเลย  
แตจะพบวามีการประกอบอาหารประเภทลาบหมูดิบ  หลูดิบ สําหรับรับประทานในกลุมผูมาชวย
เตรียมงานเทานั้น จากการสอบถามพบวาในงานประเพณีแทบทุกงานที่ตองมีการเตรียม และเก็บ
งาน จะมีการประกอบอาหารประเภทลาบดิบในทุกครั้งแตจะเปนลาบหมูดิบ ลาบวัว หรือลาบ
ควายนั้นขึ้นอยูกับเจาภาพ 

ประชาชนสวนใหญมีความเชื่อที่ถูกตองเกี่ยวกับการรับประทานลาบหมูดิบ หลูดิบ  แต
พบวาประชาชนสวนใหญยังเชื่อวาลาบหมูดิบ หลูดิบ มีรสชาติอรอยกวาลาบหมูสุก  ซ่ึงถือวาเปน
ความชอบสวนบุคคล เปนไปตามที่ วีณะ วีระไวทยะและเสนห ดามาพงศ  (2541) ไดอธิบายปจจัย
ที่มีผลตอพฤติกรรมการกินวา พฤติกรรมการกินเปนความเชื่อหรือเปนขอหามและขอบังคับ
แนะนําที่ถือปฏิบัติในสังคมจนกลายเปนบริโภคนิสัยหรือในแงมานุษยวิทยาอาจถือเปนวัฒนธรรม
จึงเปนปจจัยสําคัญที่มีผลตอภาวะภาวะโภชนาการของบุคคล ครอบครัว และชุมชน ทั้งปจจัยตางๆ 
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ไมวาจะเปน สังคม เศรษฐกิจ การศึกษา เทคโนโลยีและกายภาพ ลวนเปนเงื่อนไขที่ทําใหเกิด
พฤติกรรมการกินของบุคคล ครอบครัวและชุมชน 

ความรูเกี่ยวกับโรคที่เกิดจากการรับประทานเนื้อสุกรดิบของประชาชนสวนใหญอยูใน
ระดับปานกลางโดยสวนใหญจะมีความรูที่ถูกตองเกี่ยวกับสาเหตุการเกิดโรคพยาธิ และโรค
ทองรวงแตโรคพยาธิและโรคทองรวงเปนโรคที่มีอาการไมรุนแรงสงผลกระทบตอสุขภาพ
ประชาชนนอยและสงผลในระยะยาว  ทําใหไมมีผลตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมบริโภคเนื้อสุกร
ดิบได  สําหรับความรูเกี่ยวกับการติดเชื้อ Streptococcus suis  ของประชาชนยังมีความรูความ
เขาใจในเรื่อง สาเหตุการเกิดโรค อาการ การรักษา  หรือการปองกันการเกิดโรคในระดับปานกลาง 
แมวาโรคนี้เปนโรคที่สงผลกระทบรุนแรงตอสุขภาพ อาจพิการและเสียชีวิตได แตประชาชนสวน
ใหญยังขาดความรูความเขาใจที่ถูกตอง เปนผลใหพฤติกรรมการบริโภคเนื้อสุกรดิบยังคงดํารงอยู
ตอไป 
 ความสัมพันธระหวางความเชื่อเกี่ยวกับการบริโภคเนื้อสุกรดิบกับการบริโภคเนื้อสุกรดิบ 
และความถี่ในการบริโภคหลูดิบจะมีทิศทางตรงกันขามกัน และความถี่ในการรับประทานลาบหมูดิบ 
ปริมาณการรับประทานลาบหมูดิบ มีทิศทางตรงกันขามกับความเชื่อเกี่ยวกับการบริโภคเนื้อสุกร
ดิบและความรูที่ถูกตองเรื่องโรคที่เกิดจากการบริโภคเนื้อสุกรดิบ เนื่องมาจากการบริโภคเนื้อสุกร
ดิบเปนเรื่องของความชอบสวนบุคคลดังที่ เซนเจอ (อางใน พัชราภรณ  อารีย และคณะ, 2542)ให
คํานิยามความชอบอาหารหมายถึง ระดับความรูสึกที่บุคคลมีตออาหารชนิดตางๆ แบงเปน 2 อยาง 
คือชอบ และไมชอบ ความชอบอาหารเปนปรากฏการณที่มีผลทําใหมีการบริโภคอาหารตอไป 
รวมทั้งตองพิจารณาถึงลักษณะทางสังคมวัฒนธรรม (sociocultural parameters) ของบุคคลดวย 
เนื่องจากลักษณะทางสังคมวัฒนธรรมมีอิทธิพลตอบริโภคนิสัยของบุคคล และการบริโภคอาหาร
โดยการรับประทานอาหารของแตละบุคคลเกิดจากการตัดสินใจเลือกอาหารดวยปจจัย 4 ประการ 
คือ รสชาติ สุขภาพ สถานภาพทางสังคม และราคาอาหาร  ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาในครั้งนี้ที่
พบวาความเชื่อในเรื่องรสชาติที่อรอยกวาของลาบหมูดิบ หลูดิบ จะสูงในกลุมที่เคยบริโภคเนื้อ
สุกรดิบและปจจุบันยังบริโภคอยู โดยพบอาการปวยหลังจากบริโภคเนื้อสุกรดิบ 1 สัปดาหนอย
มาก  ประชาชนกลุมที่บริโภคเนื้อสุกรดิบมีความรูและความเชื่อที่ถูกตองในเรื่องการบริโภคเนื้อ
สุกรดิบนอยกวากลุมอื่นและยังมีปจจัยเสริมอื่นๆ ที่มีอิทธิพลตอการบริโภคเนื้อสุกรดิบทําใหยังมี
การบริโภคเนื้อสุกรดิบกันตอไป 
 
 



86 
 

 

 2. การจําหนายลาบหมูดิบ หลูดิบของรานจําหนายในอําเภอแมทา จังหวัดลําพูน 
 รานจําหนายอาหารประเภทลาบหมูดิบ หลูดิบ ของอําเภอแมทาเปนอําเภอที่มีการจําหนาย
ลาบหมูดิบ มากกวา หลูดิบ เนื่องจากความนิยมรับประทานลาบหมูดิบของประชาชนซึ่งสอดคลอง
กับการศึกษาในครั้งนี้ที่พบวาประชาชนสวนใหญ (รอยละ 61 ของผูบริโภคเนื้อสุกรดิบ) นิยม
รับประทานลาบหมูดิบ และสอดคลองกับการศึกษาของ ทิพวัลย อุนนันกาศ (2550) พบวา
ประชาชนรอยละ 51.8 นิยมรับประทานลาบหมูดิบ  โดยพบวารานจําหนายลาบหมูดิบ หลูดิบ 
สวนใหญจะเปนสวนหนึ่งในเมนู ของรานอาหารตามสั่ง เพื่อใหเกิดความหลากหลายของชนิด
อาหารและเปนสวนหนึ่งในการดึงดูดกลุมลูกคาที่ชอบรับประทานอาหารพื้นเมือง  รานจําหนาย
ลาบหมูดิบ และหลูดิบสวนใหญจะเร่ิมขายในราคา  20 บาท   แตราคา และปริมาณจะมีการ
เปลี่ยนแปลงไปตามราคาเนื้อสุกรดิบในตลาดดวย  หากซื้อลาบหมูดิบในราคา 30 บาท จะไดลาบ
หมูดิบประมาณ 205  กรัม และซื้อหลูดิบในราคา 30 บาท จะไดหลูดิบ  240  กรัม โดยพบวาราน
จําหนายจะใชเนื้อหมูในการทําลาบหมูดิบ คร่ึง – 1 กิโลกรัมตอวัน (เฉลี่ยใน 1 สัปดาห) เมื่อ
จําหนายจนหมดก็จะเลิกการจําหนายในวันนั้นเลย หากมีเนื้อหมูเหลือก็จะเก็บไวในตูเย็นเพื่อนํามา
จําหนายในวันตอไป  
 การปรุงลาบหมูดิบ หลูดิบสําหรับรานอาหารจะมีการเตรียมจิ๊นลาบ น้ําพริก เครื่องปรุง
แยกเก็บไว โดยนําจิ๊นลาบ เครื่องใน และเลือด  บรรจุในกลองพลาสติกมีฝาปดเก็บไวในตูเย็นเมื่อ
มีลูกคาก็นําออกมาแบงตามปริมาณที่ตองการแลวนํากลองไปเก็บไวในตูเย็นเชนเดิม สําหรับ
อุปกรณในการยําลาบ เชน หมอ ทัพพี กาละมัง จะไมไดลางทุกครั้งหลังการทําลาบ แตเมื่อยําเสร็จ
แลวก็จะหาฝาชี หรือฝาปด ปดไวเพื่อปองกันแมลงและนํามาใชคร้ังตอไปเมื่อมีลูกคา และจะลาง
เมื่อปดรานหรือมีการจําหนาย ลาบ หลูดิบ หมดแลว 
 แผงลอยจําหนายลาบหมูดิบ หลูดิบ ในหมูบานจะใชวิธีการเก็บ และจําหนาย คลายกับ
รานอาหารเพียงแตไมมีที่นั่งสําหรับรับประทาน  สวนแผงลอยที่ขายในตลาดสดจะขายรวมกับ
อาหารปรุงสําเร็จทั่วไป  โดยจะมีการยําลาบมาจากที่บาน และใสมาในภาชนะที่มีฝาปด เพื่อนํามา
วางขายในตลาด 
 สุขวิทยาสวนบุคคลของผูสัมผัสอาหาร ผูสัมผัสอาหารสวนใหญจะสวมผากันเปอน แตไม
นิยมสวมหมวกคลุมผม สอดคลองกับการศึกษาของ สุพรรณี  สุขฉายา (2549) พบวาสุขวิทยาสวน
บุคคลของผูสัมผัสอาหารสวนใหญมีความรู ความเขาใจเกี่ยวกับสุขวิทยาสวนบุคลของผูสัมผัส
อาหาร แตในทางปฏิบัติจาการสังเกตยังยึดถือความเคยชินและความสะดวกเชน การไมนิยมใส
หมวกคลุมผม  
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ขอจํากัดของการศึกษาในครั้งนี้ 
 
 1.  กลุมตัวอยางอาจจําเหตุการณคลาดเคลื่อนจากความเปนจริงได เนื่องจากการเก็บขอมูล
จากกลุมตัวอยาง เปนแบบสอบถาม  ลักษณะการรับประทาน อาการเจ็บปวย หรือการรวมงาน
ตางๆ ในรอบ 1 ปที่ผานมา อาจทําใหกลุมตัวอยางจําเหตุการณที่เกิดขึ้นไมไดแตผูเก็บขอมูลก็เก็บ
ขอมูลดวยความระมัดระวัง เพื่อปองกันขอผิดพลาดดังกลาวที่อาจจะเกิดขึ้นได 
 2.  ราคาเนื้อหมูมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา อาจทําใหการเก็บขอมูลเกี่ยวกับปริมาณเนื้อ
หมู ปริมาณการจําหนาย หรือปริมาณการรับประทาน คลาดเคลื่อนไปจากความเปนจริงได 
 3.  การรับประทานลาบหมูดิบ ในครอบครัวมีทั้งผูที่รับประทานลาบหมูดิบ ลาบคั่ว ใน
การซื้อเนื้อหมูสําหรับการประกอบอาหารประเภทลาบหมูดิบ หรือการซื้อลาบดิบปรุงสําเร็จ
สําหรับรับประทานในครอบครัวตองมีการแบงทําลาบหมูดิบ และลาบคั่วทําใหปริมาณการ
รับประทานลาบหมูเกิดความคลาดเคลื่อนจากความเปนจริงได 
 
ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช 
 
 1.  กลุมตวอยางที่บริโภคเนื้อสุกรดิบสวนใหญเปนเพศชายและมีความชอบในเรื่องรสชาติ
ของลาบหมูดิบ หลูดิบ โดยมีความรูเร่ืองโรคที่เกิดจากการรับประทานเนื้อสุกรดิบนอย เจาหนาที่
สาธารณสุขและผูที่เกี่ยวของกับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคควรใหความสําคัญกับเรื่องนี้ 
เพื่อคนหาวิธีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม และรวมประชาสัมพันธในการแกไขปญหาในประชาชน
ตอไป 
 2.  กลุมตัวอยางที่บริโภคเนื้อสุกรดิบจะเริ่มบริโภคเนื้อสุกรดิบตั้งแตอายุยังนอยโดยจะ
รับประทานตามครอบครัว ในการแกไขปญหาการบริโภคเนื้อสุกรดิบควรเริ่มจากครอบครัว
โดยเฉพาะในกลุมเด็กอายุต่ํากวา 15 ป 
 3.  กลุมตัวอยางมีการบริโภคเนื้อสุกรดิบตามงานเลี้ยง งานประเพณี งานเทศกาลมีสัดสวน
ใกลคียงกับการบริโภคในครอบครัว ควรมีการแกปญหาการบริโภคเนื้อสุกรดิบในระดับ
ครอบครัว และชุมชนไปพรอมกัน โดยการรณรงคการเลิกบริโภคเนื้อสุกรดิบในทุกกลุมอายุและ
ดําเนินการ ลด ละ เลิก อาหารที่ทําจากเนื้อสัตวดิบทุกชนิดในงานเลี้ยง งานประเพณี และงาน
เทศกาล 
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 4.  กลุมตัวอยางที่บริโภคเนื้อสุกรดิบมีความรูนอยในเรื่องโรคที่เกิดจากการบริโภคเนื้อสุกรดิบ  
ในการรณรงคใหเลิกบริโภคเนื้อสุกรดิบควรใหความสําคัญในเรื่องโทษของการบริโภคเนื้อสุกรดิบ 
 5.  กลุมตัวอยางที่เลิกบริโภคเนื้อสุกรดิบมีเหตุผลมาจากกลัวโรคที่เกิดจากการรับประทาน
เนื้อสุกรดิบโดยไดรับความรูจากส่ือสาธารณะ ในการแกไขปญหาควรดําเนินการกระตุนการเลิก
บริโภคเนื้อสุกรดิบผานสื่อสาธารณะโดยใหความสําคัญกับโรคที่เกิดจากการบริโภคเนื้อสุกรดิบ 
 6.  กลุมตัวอยางที่เคยรับประทานเนื้อสุกรดิบ  และปจจุบันยังรับประทานเปนกลุมที่มี
ความเชื่อที่ไมถูกตองในเรื่องการบริโภคเนื้อสุกรดิบ และมีความรูที่ไมถูกตองในเรื่องโรคที่เกิด
จากการบริโภคเนื้อสุกรดิบมากกวากลุมอื่น  ดังนั้นควรศึกษาถึงการรับประทานเนื้อสุกรดิบในเชิง
สังคม วัฒนธรรม เพื่อความเขาใจในเรื่องการบริโภคเนื้อสุกรดิบและหาแนวทางแกไขที่ตรงกับ
ปญหา  
 7. รานจําหนายลาบหมูดิบเปดจําหนายมากกวา 10 ช่ัวโมงตอวันควรมีการดูแลและ
กระตุนผูจําหนายใหปฏิบัติตามหลักสุขาภิบาลดานอาหารอยางเครงครัด 
 8. แผงลอยจําหนายลาบหมูดิบในตลาดมีการปรุงลาบหมูดิบ หลูดิบ มาจากบาน ควรมีการ
ติดตามดูแลในเรื่องสุขาภิบาลอาหารตั้งแต การเตรียม  การปรุง และการจําหนาย  
 
ขอเสนอแนะในการศึกษาครั้งตอไป 
 
 1. ควรศึกษาถึงปจจัยที่มีผลตอการดํารงอยูของอาหารที่ทํามาจากเนื้อสัตวดิบ  เพื่อนํามา
เปนแนวทางในการแกไขปญหาการบริโภคเนื้อสัตวดิบหรือสุกๆ ดิบๆ 
 2. ควรศึกษาพฤติกรรมการรับประทานเนื้อสุกรดิบในกลุมเด็กอายุต่ํากวา 15 ป เพื่อหา
แนวทางในการแกไขและปองกันการรับประทานเนื้อสัตวดิบในกลุมเด็ก 
 3. ศึกษาเชิงคุณภาพเกี่ยวกับการบริโภคเนื้อสุกรดิบของกลุมประชาชนเพื่อทําความเขาใจ
เกี่ยวกับการบริโภคเนื้อสุกรดิบของประชาชนในเชิงสังคม วัฒนธรรม 
 


