
บทที่  4 
ผลการศึกษา 

 
 

การศึกษาลักษณะการบริโภคเนื้อสุกรดิบของประชาชนอําเภอแมทา จังหวัดลําพูนโดย
วิธีการสํารวจ   ศึกษาในกลุมตัวอยาง จํานวน  380  คน และศึกษาลักษณะการจําหนายลาบหมูดิบ
ของรานจําหนาย  อําเภอแมทา จังหวัดลําพูน จํานวน 15 ราน รวมรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม
ที่ผูสัมภาษณดําเนินการสอบถามเอง นําเสนอผลการศึกษาในรูปแบบตารางประกอบคําบรรยาย 
แบงออกเปน 2  สวน  ดังนี้ 

สวนที่ 1 ลักษณะการบริโภคเนื้อสุกรดิบของประชาชนอําเภอแมทา จังหวัดลําพูน  
ประกอบดวย 
  1.1  ขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง 

1.2  ขอมูลการบริโภคเนื้อสุกรดิบของกลุมตัวอยาง 
1.2.1  ขอมูลลักษณะการบริโภคเนื้อสุกรดิบ 
1.2.2  ขอมูลการบริโภคลาบหมูดิบ หลูดิบที่ปรุงเองในครอบครัว  
1.2.3  ขอมูลการบริโภคลาบหมูดิบ หลูดิบปรุงสําเร็จ 

 1.3  ขอมูลสวนบุคคลที่มีความสัมพันธกับการบริโภคเนื้อสุกรดิบ 
1.4  ขอมูลความเชื่อเกี่ยวกับการบริโภคเนื้อสุกรดิบ 
1.5  ขอมูลความรูเร่ืองโรคที่เกิดจากการบริโภคเนื้อสุกรดิบ 

 
 สวนที่ 2  ลักษณะการจําหนายลาบหมูดิบของรานจําหนายอําเภอแมทา จังหวัดลําพูน  
  2.1  ขอมูลการจําหนายลาบหมูดิบ ของรานจําหนาย 
  2.2  ขอมูลแบบสังเกตรานจําหนายลาบหมูดิบ  
 
 
 



37 
 

 

สวนท่ี 1 ลักษณะการบริโภคเนื้อสุกรดิบของประชาชนอําเภอแมทา จังหวัดลําพูน 
 

1.1  ขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง 
 การนําเสนอขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยางเปนการนําเสนอขอมูลในดาน เพศ อายุ 
สถานภาพสมรส    จํานวนสมาชิกในครอบครัว  สถานภาพในครอบครัว และระยะเวลาที่อาศัยใน
หมูบาน  
 
ตารางที่  2  ขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยางจําแนกตาม  เพศ   อายุ   สถานภาพสมรส  
สถานภาพในครอบครัว  จํานวนสมาชิกในครอบครัว  

ขอมูลสวนบุคคล จํานวน (คน) รอยละ 
  (n= 380)   

เพศ   

ชาย 140 36.8 
หญิง 240 63.2 

   
อายุ (ป)   

15 - 20   26 6.8 
21 – 30 30 7.9 
31 – 40 51 13.4 
41 – 50 118 31.1 
51 – 60 111 29.2 
มากกวา 60 ป 44 11.6 

   
สถานภาพ   

โสด 49 12.9 
 สมรส 274 72.1 
 หมาย 33 8.7 
 หยา/แยก 24 6.3 
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ตารางที่ 2 (ตอ) 

ขอมูลสวนบุคคล จํานวน (คน) รอยละ 
  (n= 380)   

สมาชิกในครอบครัว (คน)   

1 – 2   71 18.7 
3 – 4   211 55.5 
5 – 6   86 22.6 
 มากกวา 6  12 3.2 

   

สถานภาพในครอบครัว   

หัวหนาครอบครัว 125 32.9 
แมบาน 172 45.2 
ลูก/หลาน 55 14.5 
ปู/ยา/ตา/ยาย  25 6.6 
ญาติ 3 0.8 

   

ระยะเวลาอาศัยในหมูบาน (ป)   
1 – 5 8 2.1 
6 – 10  12 3.2 
11 – 20 20 5.3 
21 – 30 29 7.6 
มากกวา 30 ป 311 81.8 

      
 
 จากตารางที่ 2 กลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้ มีจํานวน 380 คน สวนใหญเปนเพศหญิง 
รอยละ 63.8 อายุ 41 – 50 ป  รอยละ 31.1 สถานภาพคูรอยละ 72.1 จํานวนสมาชิกในครอบครัว 
จํานวน 3 – 4 คน รอยละ 55.5  เปนแมบาน รอยละ 45.3 และอาศัยในหมูบานเปนเวลามากกวา 30 ป 
รอยละ 81.8 
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ตารางที่  3  ขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยางจําแนกตาม  ระดับการศึกษา  อาชีพ  รายได 

ขอมูลสวนบุคคล จํานวน (คน) รอยละ 
  (n= 380)   

การศึกษา   

ไมไดเรียน 12 3.2 

ประถมศึกษา 257 67.6 

มัธยมศึกษาตอนตน 52 13.7 

มัธยมศึกษาตอนปลาย 40 10.5 

อนุปริญญา 11 2.9 

ปริญญาตรี 8 2.1 

   
อาชีพ   

ไมประกอบอาชีพ/แมบาน 83 21.9 

เกษตรกรรม 45 11.8 

รับจาง 111 29.2 

คาขาย 40 10.5 

แกะสลัก 66 17.4 

รับราชการ 3 0.8 

นักเรียน 24 6.3 

อ่ืนๆ 8 2.1 
  

รายได (บาท)   

นอยกวา 2,500 197 51.9 

2,501 – 5,000 138 36.3 

5,001 – 7,500 24 6.3 

7,500 – 10,000 11 2.9 

มากกวา 10,000 10 2.6 
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 จากตารางที่ 3 กลุมตัวอยางมีการศึกษาระดับประถมศึกษามากที่สุดรอยละ 67.6 อาชีพ
รับจาง รอยละ 29.2 และรายไดเฉลี่ยตอเดือนนอยกวา  2,500  บาท  รอยละ  51.8    
 
1.2  ขอมูลการบริโภคเนื้อสุกรดิบของกลุมตัวอยาง 

 
1.2.1  ขอมูลลักษณะการบริโภคเนื้อสุกรดิบ 

 
ตารางที่ 4  ลักษณะการรับประทานเนื้อสุกรดิบของกลุมตัวอยาง  

ลักษณะการรบัประทานเนื้อสุกรดิบ จํานวน (คน) 
(n = 380) 

รอยละ 

ลักษณะการรับประทานเนื้อสุกรดิบ 
ไมเคยรับประทาน 
เคยรับประทานแตปจจุบันเลิกรับประทาน 
เคยรับประทานและปจจุบันยังรับประทาน 

 
138 
142 
100 

 

 
36.3 
37.4 
26.3 

 
 จากตารางที่ 4 พบวา กลุมตัวอยางมีลักษณะการบริโภคเนื้อสุกรดิบอยู 3  ลักษณะ  คือ 
กลุมตัวอยางสวนใหญเคยรับประทานเนื้อสุกรดิบแตปจจุบันเลิกรับประทานแลวรอยละ  37.4  
กลุมที่ไมเคยรับประทานเนื้อสุกรดิบ  รอยละ 36.3  และกลุมที่เคยรับประทานเนื้อสุกรดิบและ
ปจจุบันยังรับประทานอยู รอยละ  26.3 
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ตารางท่ี  5  เหตุผลของกลุมตัวอยางที่ไมเคยรับประทานเนื้อสุกรดิบและเคยรับประทานแต
ปจจุบันเลิกรับประทานเนื้อสุกรดิบแลว (เลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

เหตุผลในการไมรับประทาน  ไมรับประทาน เคยรับประทาน รวม 
และเลิกรับประทาน (n = 138) (n = 142)  (n = 280) 

 เนื้อสุกรดิบ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
1. คําแนะนําจากเจาหนาที่  
     สาธารณสุข 7 4.7 19 13.4 26 6.8 
2.  ไดรับความรูจากโรงเรียน/ 
      ส่ือสาธารณะ 6 4.3 114 80.3 120 31.6 
3.  กลัวโรคที่เกิดจากการ 
     รับประทาน 20 14.5 125 88.0 145 38.2 
4.  เคยเจ็บปวยหลังจาก   
     รับประทาน 2 1.5 0 0 2 0.5 
5.  ในครอบครัวไมมีใคร  
     รับประทาน 37 26.8 3 2.1 40 10.5 

6.  อ่ืนๆ 75 54.3 13 9.2 88 23.2 

       

 
 จากตารางที่ 5 เหตุผลของกลุมตัวอยางที่ไมเคยรับประทานเนื้อสุกรดิบสวนใหญเกิดจาก 
เหตุผลอ่ืนๆ  เชน  ไมรับประทานอาหารที่ทําจากเนื้อสัตวดิบทุกชนิด  เห็นสีแดงของลาบหมูดิบ 
และหลูดิบ แลวไมกลารับประทาน รอยละ 54.3  กลุมที่เคยรับประทานแตปจจุบันเลิกรับประทาน
เนื้อสุกรดิบแลว รอยละ 88.3 เนื่องมาจากกลัวโรคที่เกิดจากการรับประทานเนื้อสุกรดิบ โดยไดรับ
ความรูจากสื่อสาธารณะ รอยละ 80.3   
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ตารางที่ 6 กลุมตัวอยางที่เคยรับประทานและปจจุบนัยงัรับประทานเนื้อสุกรดิบ จําแนกตามชนิด
ของการรับประทาน 

ชนิดของการรบัประทานเนื้อสุกรดิบ จํานวน (คน) 
(n = 100) 

รอยละ 

ชนิดของการรบัประทานเนื้อสุกรดิบ   
ลาบหมูดิบ 
หลูดิบ 
ลาบหมูดิบและหลูดิบ 

 

61 
2 
37 

61.0 
2.0 
37.0 

 
 จากตารางที่ 6 กลุมตัวอยางที่เคยรับประทานและปจจุบันยังรับประทานเนื้อสุกรดิบอยู
เลือกรับประทานลาบหมูดิบมากที่สุดรอยละ 61 รับประทานเฉพาะหลูดิบ รอยละ 2 และ
รับประทานทั้งลาบหมูดิบและหลูดิบ รอยละ 37 
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ตารางที่  7  กลุมตัวอยางที่รับประทานลาบหมูดิบ หลูดิบ จําแนกตาม อายุที่เร่ิมรับประทาน  
เหตุผลในการรับประทานและจํานวนสมาชิกในครอบครัวที่รับประทาน 

ลักษณะการรบัประทานเนื้อสุกรดิบ ลาบหมูดิบ หลูดิบ 

 (n = 98) (n = 39) 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

อายุท่ีเร่ิมรับประทาน     

1 - 5  ป 1 1.0 9 23.1 

6 – 10  ป 46 46.9 9 23.1 

11 – 20  ป 44 44.9 21 53.8 

21 – 30  ป   5 5.1 0 0 

> 30  ป 2 2.1 0 0 

     

เหตุผลในการรับประทาน   

ความชอบ 9 9.2 2 5.1 

ตามครอบครัว 69 70.4 28 71.8 

ตามเพื่อน 20 20.4 9 23.1 

     

สมาชิกในครอบครัวท่ีรับประทาน     

1  คน 25 25.5 13 33.3 

2  คน 31 31.6 9 33.3 

มากกวา 2  คน 16 16.3 4 23.1 

ทุกคน 26 26.6 13 10.3 
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 จากตารางที่ 7 กลุมตัวอยางที่รับประทานเนื้อสุกรดิบ จํานวน 98 คนจะรับประทานลาบหมูดิบ
สวนใหญเร่ิมรับประทานลาบหมูดิบตั้งแตอายุ 6 -10 ป รอยละ 46.9 รับประทานตามครอบครัว
รอยละ 70.4  และในปจจุบันสมาชิกในครอบครัวรับประทานลาบหมูดิบจํานวน  2 คน รอยละ 
31.6    
 กลุมตัวอยางรับประทานหลูดิบ  จํานวน 39  คน  สวนใหญเร่ิมรับประทานหลูดิบ  เมื่ออายุ 11 - 20 ป 
รอยละ 53.8 โดยรับประทานตามครอบครัวรอยละ 71.8 และมีจํานวนสมาชิกในครอบครัว
รับประทานหลูดิบ จํานวน 1 และ 2  คน รอยละ 33.3  
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ตารางที่ 8 กลุมตัวอยางที่รับประทานเนื้อสุกรดิบจําแนกตามโอกาส  วิธีการไดมาซึ่งลาบหมูดิบ
และหลูดิบ   ความถี่ในการรับประทาน 

ลักษณะการรบัประทาน ลาบหมูดิบ หลูดิบ 

เนื้อสุกรดิบ (n = 98) (n = 39) 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

โอกาสในการรบัประทาน     

อาหารในครอบครัว 55 56.1 23 59.0 

งานประเพณี งานเลี้ยง งานเทศกาล  43 43.9 16 41.0 
     

วิธีไดลาบ/หลู  สําหรับรับประทาน     

ปรุงเองในครอบครัว 69 70.4 21 53.8 

รับประทานตามงานเลี้ยง 19 19.4 8 20.5 

รานจําหนาย 10 10.2 10 25.7 
     

ความถี่ในการรับประทาน     

1 – 2  คร้ัง/เดือน 65 66.3 22 56.4 

3 – 4   คร้ัง / เดือน 18 18.4 0 0 

มากกวา 2  คร้ัง /เดือน 0 0 4 10.2 

มากกวา  4  คร้ัง/เดือน 6 6.1 0 0 

1 คร้ัง / 3 เดือน 0 0 12 30.8 

อ่ืนๆ 9 9.2 1 2.6 

     

 
 จากตารางที่ 8 กลุมตัวอยางที่รับประทานลาบหมูดิบจะรับประทานเปนอาหารในครอบครัว
มากที่สุด รอยละ 56.1 โดยมีการปรุงอาหารประเภทลาบหมูดิบในครอบครัว รอยละ 70.4  และรอยละ 66.3   
รับประทานลาบหมูดิบ 1 – 2   คร้ังตอเดือน 
 กลุมตัวอยางที่รับประทานหลูดิบ  รับประทานเปนอาหารในครอบครัวมากที่สุด รอยละ 59 รอยละ 41 
ปรุงอาหารประเภทหลูดิบในครอบครัว  และรอยละ  56.4  รับประทานหลูดิบ  1 – 2  คร้ังตอเดือน   
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ตารางที่ 9 กลุมตัวอยางที่รับประทานลาบหมูดิบ และหลูดิบจําแนกตามเวลาและฤดูกาล 

เวลาที่รับประทาน ลาบหมูดบิ หลูดิบ ลาบหมูดิบ หลูดิบ 

 (n =  98) (n = 39) 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

เวลาที่นิยมรับประทาน     

อาหารเชา 7 7.1 1 2.6 

อาหารกลางวนั 4 4.1 4 10.2 

อาหารเย็น 87 88.8 34 87.2 

     

ฤดูกาลที่รับประทาน     

ฤดูรอน 1 1.0 1 2.6 

ฤดูฝน 0 0 1 2.6 

ฤดูหนาว 3 3.1 3 7.7 

ไมเกี่ยวกับฤดกูาล 94 95.9 34 87.2 

     

 
 จากตารางที่  9  กลุมตัวอยางสวนใหญจะรับประทานลาบหมูดิบและหลูดิบในเวลาอาหารเย็น
รอยละ  88.8 และ 87.2  ตามลําดับ โดยฤดูกาลไมมีผลตอการรับประทานรอยละ  95.9  และ รอย
ละ 87.2 ตามลําดับ 
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ตารางที่ 10  กลุมอยางที่รับประทานลาบหมูดิบ หลูดิบ กับการดื่มสุรา 

การรับประทาน ลาบหมูดิบ หลูดิบ ลาบหมูดิบ หลูดิบ 

รวมกับการดื่มสุรา (n =  98) (n = 39) 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

การดื่มสุรา     

ดื่ม 64 65.3 28 71.8 

ไมดื่ม 34 34.7 11 28.2 

     

ความถี่ในการดื่มสุรา (n = 64) (n = 28) 

ทุกวัน 14 21.9 7 25.0 

1 -2   คร้ัง/สัปดาห 10 15.6 2 7.1 

3 – 4  คร้ัง/สัปดาห  12 18.8 8 28.6 

5 – 6  คร้ัง/สัปดาห 2 3.1 2 7.1 

1 – 2   คร้ัง/เดือน  2 3.1 1 3.6 

3 – 4  คร้ัง /เดือน 1 1.6 0 0 

นานๆ คร้ัง 23 35.9 8 28.6 

     

ดื่มสุรารวมกับการรับประทานลาบหมูดบิ หลูดิบ (n = 64) (n = 28) 

ปฏิบัติทุกครั้ง 11 17.2 6 21.4 

ปฏิบัติบางครั้ง 32 50.0 14 50.0 

ไมเคยปฏิบัต ิ 21 32.8 8 28.6 

     

 
 จากตารางที่ 10 กลุมตัวอยางรับประทานลาบหมูดิบดื่มสุรามากที่สุด รอยละ 65.3โดยดื่ม
สุรานานๆ คร้ังรอยละ 35.9  และดื่มสุรารวมกับการรับประทานลาบหมูดิบเปนบางครั้งรอยละ 50 
 กลุมตัวอยางที่รับประทานหลูดิบดื่มสุรามากที่สุด รอยละ 71.8 ดื่มสุรา 3 – 4 คร้ังตอสัปดาห 
และนานๆ คร้ัง รอยละ 28.6 โดยดื่มสุรารวมกับรับประทานหลูดิบเปนบางครั้งรอยละ  50   
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ตารางที่ 11  กลุมตัวอยางที่รับประทานลาบหมูดิบ หลูดิบที่มีอาการปวยหลังจากรับประทานลาบ
หมูดิบ หลูดิบ  1 สัปดาห 

ลักษณะอาการปวยหลังรับประทาน ลาบหมูดิบ หลูดิบ 

 (n =  98) (n = 39) 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

การเจ็บปวย     

ปวย 5 5.1 1 2.6 

ไมปวย 93 94.9 38 97.4 

     

อาการปวย (n = 5) (n = 1) 

อุจารระรวง 3 60.0 0 0 

อ่ืนๆ 2 40.0 1 100 

     

 
จากตารางที่  11  กลุมตัวอยางที่รับประทานลาบหมูดิบ หลูดิบ สวนใหญไมเคยมีอาการปวย

ภายหลังรับประทานลาบหมูดิบ  หลูดิบ   1  สัปดาห รอยละ 94.9 และรอยละ 97.4 ตามลําดับ 
รอยละ  5.1 และ 2.6 ของผูรับประทานลาบหมูดิบ และหลูดิบ มีอาการปวย  โดยอาการปวยที่พบ
ในกลุมตัวอยางที่รับประทานลาบหมูดิบคือ อุจจาระรวง รอยละ  60 (n = 5)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



49 
 

 

ตารางที่ 12  กลุมตัวอยางที่รับประทานลาบหมูดิบ หลูดิบที่รับประทานลาบหมูดิบ หลูดิบในงาน
เล้ียง งานประเพณีเมื่อรวมงาน จํานวน 5 คร้ัง   

งานเลี้ยง/งานประเพณ ี ลาบหมูดิบ หลูดิบ 

 (n =  98) (n = 39) 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ขึ้นบานใหม     

ไมมีใหรับประทาน 34 34.7 35 89.7 

1  คร้ัง 10 10.2 0 0 

2  คร้ัง 16 16.3 1 2.6 

มากกวา  2  คร้ัง 38 38.8 3 7.7 

   

แตงงาน     

ไมมีใหรับประทาน 40 40.8 34 87.1 

1  คร้ัง 11 11.2 1 2.6 

2  คร้ัง 14 14.3 1 2.6 

มากกวา  2  คร้ัง 33 33.7 3 7.7 

     

งานศพ     

ไมมีใหรับประทาน 29 29.6 31 79.5 

1  คร้ัง 7 7.1 3 7.7 

2  คร้ัง 13 13.3 1 2.6 

มากกวา  2  คร้ัง 49 50.0 4 10.2 

     

งานบวช     

ไมมีใหรับประทาน 71 72.4 36 92.2 

1  คร้ัง 4 4.1 1 2.6 

2  คร้ัง 6 6.1 1 2.6 

มากกวา  2  คร้ัง 17 17.3 1 2.6 
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ตารางที่ 12 (ตอ)   

งานเลี้ยง/งานประเพณ ี ลาบหมูดิบ หลูดิบ 

 (n =  98) (n = 39) 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

สงกรานต     

ไมมีใหรับประทาน 55 56.1 35 89.7 

1  คร้ัง 9 9.2 1 2.6 

2  คร้ัง 8 8.2 1 2.6 

มากกวา  2  คร้ัง 26 26.5 2 5.1 

   

ปอยหลวง     

ไมมีใหรับประทาน 63 64.3 36 92.2 

1  คร้ัง 10 10.2 1 2.6 

2  คร้ัง 9 9.2 1 2.6 

มากกวา  2  คร้ัง 16 16.3 1 2.6 

     

 
จากตารางที่  12  กลุมตัวอยางที่รับประทานลาบหมูดิบเมื่อรวมงานเลี้ยง งานประเพณีตาง  ๆ

จํานวน 5 คร้ัง พบวาสวนใหญจะรับประทานลาบหมูดิบมากกวา 2 คร้ังในงานทําบุญขึ้นบานใหม 
งานศพ  รอยละ 38.8 และรอยละ 50 ตามลําดับ  โดยพบวาสวนใหญในงานแตงงาน งานบวช งาน
สงกรานต  และปอยหลวง จะไมมีลาบหมูดิบใหรับประทาน รอยละ 40.8, 72.4, 56.1 และ รอยละ64.3 
ตามลําดับ 

กลุมตัวอยางที่รับประทานหลูดิบเมื่อรวมงานขึ้นบานใหม งานแตงงาน งานศพ งานบวช 
งานสงกรานตและงานปอยหลวง จํานวน 5 คร้ัง สวนใหญจะไมมีหลูดิบใหรับประทาน รอยละ  
89.7, 87.2, 79.5, 92.2, 89.7  และรอยละ 92.2  ตามลําดับ 
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1.2.2  ขอมูลการบริโภคลาบหมูดิบ หลูดิบท่ีปรุงเองในครอบครัว 
 
ตารางที่ 13 กลุมตัวอยางที่รับประทานลาบหมูดิบ หลูดิบประกอบอาหารประเภทลาบหมูดิบ หลูดิบ
สําหรับรับประทานในครอบครัว 

การประกอบอาหารประเภทเนื้อสุกรดิบ ลาบหมูดิบ หลูดิบ 

สําหรับรับประทานในครอบครัว (n =  98) (n = 39) 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

การประกอบอาหาร     

ทํา 86 87.8 24 61.5 

ไมทํา 12 12.2 15 38.5 

     

 
 จากตารางที่  13  กลุมตัวอยางที่รับประทานลาบหมูดิบสวนใหญประกอบอาหารประเภท
ลาบหมูดิบสําหรับรับประทานในครอบครัว รอยละ 87.8 และกลุมที่รับประทานหลูดิบสวนใหญ
จะประกอบอาหารประเภทหลูดิบสําหรับรับประทานในครอบครัวรอยละ  61.5  
 
ตารางที่  14  กลุมตัวอยางที่รับประทานเครื่องในซึ่งเปนสวนประกอบของลาบหมูดิบ หลูดิบ 

ลักษณะการรบัประทานเครือ่งในหม ู ลาบหมูดิบ หลูดิบ 

ที่เปนสวนประกอบของ ลาบหมูดิบ หลูดบิ (n =  98) (n = 39) 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

การรับประทานเครื่องในหม ู     

รับประทาน 89 90.8 33 84.6 

ไมรับประทาน 9 9.2 6 15.4 

     

  
 จากตารางที่  14  กลุมตัวอยางที่ รับประทานอาหารประเภทลาบหมูดิบ รอยละ 90.8 
รับประทานเครื่องในที่เปนสวนประกอบของลาบหมูดิบ   และกลุมตัวอยางที่รับประทานหลูดิบจะ
รับประทานเครื่องในที่เปนสวนประกอบของหลูดิบรอยละ  84.6  
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ตารางท่ี 15 กลุมตัวอยางที่ประกอบอาหารประเภทลาบหมูดิบ หลูดิบสําหรับรับประทานใน
ครอบครัวจําแนกตามลักษณะการประกอบอาหาร 

ลักษณะการประกอบอาหารประเภทเนื้อหมูดิบ ลาบหมูดิบ หลูดิบ 

สําหรับรับประทานในครอบครัว (n =  86) (n = 22) 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ความสะดวกในการซื้อ     

หาไดทกุครั้ง 80 93.0 22 100 

หาไดบางครั้ง 5 5.8 0 0 

หาไมได 1 1.2 0 0 

     

สถานที่ซ้ือเนื้อหมู     

เขียงหมใูนตลาดเชา/เยน็ 28 32.6 9 40.9 

เขียงหมใูนหมูบาน 38 44.2 9 40.9 

เขียงหมใูนตลาดนัด 1 1.2 1 4.6 

รานขายของชําในหมูบาน 7 8.1 0 0 

อ่ืนๆ 12 13.9 3 13.6 

     

ปริมาณการซือ้เนื้อหมู (ราคาเนื้อหมู กิโลกรัมละ 120 บาท) 

0 – 20  บาท 13 15.1 4 18.2 

21  - 30  บาท 28 32.6 5 22.7 

31  - 40  บาท 8 9.3 1 4.6 

41 – 50  บาท 19 22.1 5 22.7 

มากกวา 50 บาท 18 20.9 7 31.8 

     

วิธีการทําเครื่องใน     

ลวก สุกๆ ดิบๆ 5 5.8 1 4.5 

ตมใหสุก 74 86.1 17 77.3 

ทอดกรอบ 7 8.1 4 18.2 
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ตารางที่  15  (ตอ) 

ลักษณะการประกอบอาหารประเภทเนื้อสุกรดิบ ลาบหมูดิบ หลูดิบ 

สําหรับรับประทานในครอบครัว (n = 86) (n = 22) 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ผูประกอบอาหารประจําวัน     

พอบาน 21 24.4 8 36.4 

แมบาน 24 74.4 14 63.6 

อ่ืนๆ 1 1.2 0 0 
 
ผูประกอบอาหารจากเนื้อสุกรดิบ     

พอบาน 58 67.4 17 77.3 

แมบาน 28 32.6 5 22.7 

     

 
 จากตารางที่ 15 กลุมตัวอยางที่ประกอบอาหารประเภทลาบหมูดิบสําหรับรับประทานใน
ครอบครัวรอยละ  93  จะหาซื้อเนื้อหมูสําหรับทําลาบดิบไดตามตองการทุกครั้ง โดยซ้ือเนื้อหมู
ตามเขียงหมูในหมูบานรอยละ 44.2  รอยละ 32.6 ซ้ือเนื้อหมูสําหรับการทําลาบหมูดิบในแตละครั้ง
จํานวน 21– 30 บาท รอยละ 86.1 ใชเครื่องในที่ตมสุกเปนสวนประกอบของลาบหมูดิบ ผูประกอบ
อาหารในครอบครัวจะเปนแมบานรอยละ  74.4  แตผูประกอบอาหารประเภทลาบหมูดิบจะเปน
พอบานรอยละ  67.4     
 กลุมตัวอยางที่ประกอบอาหารประเภทหลูดิบสําหรับรับประทานในครอบครัว ทั้งหมด
ซ้ือเนื้อหมูสําหรับทําหลูดิบไดตามตองการทุกครั้ง  โดยซ้ือเนื้อหมูตามเขียงหมูในหมูบานและ
เขียงหมูในตลาดสดตอนเชาและเย็น รอยละ 40.9 ซ้ือเนื้อหมูสําหรับทําหลูดิบแตละครั้งมากกวา 50 
บาท รอยละ 31.8 ใชเครื่องในที่ตมสุกแลวสําหรับเปนสวนประกอบของหลูดิบ รอยละ 77.3 ผู
ประกอบอาหารในครอบครัวจะเปนแมบานรอยละ 63.6 แตผูประกอบอาหารประเภทหลูดิบจะ
เปนพอบานรอยละ  77.3     
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 1.2.3  ขอมูลการบริโภคลาบหมูดิบ หลูดิบปรุงสําเร็จ 
 
ตารางที่ 16 กลุมตัวอยางที่ซ้ือ ลาบหมูดิบ หลูดิบ ปรุงสําเร็จสําหรับรับประทานในครอบครัว 

การซื้อ ลาบหมูดิบ หลูดิบ ปรุงสําเร็จ ลาบหมูดิบ หลูดิบ 

สําหรับรับประทาน (n =  98) (n = 39) 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

การซื้อ ลาบหมูดิบ หลูดิบ ปรุงสําเร็จ     

ซ้ือ 46 46.9 19 48.7 

ไมซ้ือ 52 53.1 20 51.3 

     

 
 จากตารางที่ 16 กลุมตัวอยางที่รับประทานลาบหมูดิบสวนใหญซ้ือลาบหมูดิบปรุงสําเร็จ
รับประทานรอยละ 46.9 และกลุมตัวอยางที่รับประทานหลูดิบสวนใหญซ้ือหลูดิบปรุงสําเร็จ
รับประทานรอยละ 48.7   
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ตารางที่  17 กลุมตัวอยางที่ซ้ืออาหารประเภท ลาบหมูดิบ หลูดิบสําหรับรับประทานจําแนกตาม
ลักษณะซื้อ 

การเลือกซื้ออาหารประเภทลาบหมูดิบ หลูดิบ ลาบหมูดิบ หลูดิบ 

สําหรับรับประทาน (n =  46) (n = 19) 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ความสะดวกในการซื้อ     

หาไดทกุครั้ง 37 80.4 14 73.7 

หาไดบางครั้ง 8 17.4 5 26.3 

หาไมได 1 2.2 0 0 

     

สถานที่ซ้ือ     

ตลาดสดเชา 4 8.7 0 0 

ตลาดสดเย็น 6 13.0 2 10.5 

ตลาดนัดเชา 1 2.2 1 5.3 

ตลาดนัดเย็น 2 4.3 2 10.5 

รานอาหาร 29 63.1 12 63.2 

อ่ืนๆ 4 8.7 2 10.5 

     

จํานวนสมาชกิท่ีรับประทานเมื่อซ้ือ 30 บาท     

1  คน 13 28.3 6 31.6 

2  คน 12 26.1 7 36.8 

มากกวา  2 คน 21 45.6 6 31.6 
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ตารางที่  17  (ตอ) 

การเลือกซื้ออาหารประเภทลาบหมูดิบ หลูดิบ ลาบหมูดิบ หลูดิบ 

สําหรับรับประทาน (n =  46) (n = 19) 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ปริมาณการซือ้เม่ือจะรับประทานในครอบครัว     

0 – 20  บาท 23 50.0 4 21.1 

21  - 30  บาท 12 26.1 10 52.6 

31  - 40  บาท 2 4.3 1 5.3 

41 – 50  บาท 7 15.2 4 21.1 

มากกวา 50 บาท 2 4.2 0 0 

     

 
 จากตารางที่ 17 กลุมตัวอยางที่ซ้ือลาบหมูดิบปรุงสําเร็จสําหรับรับประทานสามารถซื้อ
ลาบหมูดิบไดทุกครั้งตามตองการ รอยละ 80.4  ซ้ือตามรานอาหารที่จําหนายลาบหมูดิบ รอยละ 63 
รอยละ 45.6 รับประทานลาบหมูดิบไดมากกวา 2  คนเมื่อซ้ือลาบหมูดิบ 30 บาท และซื้อลาบหมูดิบ
ปรุงสําเร็จสําหรับรับประทานในครอบครัว 20 บาท รอยละ  50 
 กลุมตัวอยางที่ซ้ือหลูดิบปรุงสําเร็จสําหรับรับประทานสามารถหาซื้อหลูดิบไดตาม
ความตองการทุกครั้งรอยละ 73.7 ซ้ือตามรานอาหารที่จําหนายหลูดิบ รอยละ 63.2 รอยละ 36.8 
รับประทานหลูดิบได 2 คนเมื่อซ้ือหลูดิบ 30 บาท ซ้ือหลูดิบปรุงสําเร็จสําหรับรับประทานใน
ครอบครัว 21 – 30 บาท รอยละ  52.6 
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1.3  ขอมูลสวนบุคคลท่ีมีท่ีมีความสัมพันธกับการบริโภคเนื้อสุกรดิบ 
 
ตารางที่ 18  ความสัมพันธของขอมูลสวนบุคคลกับลักษณะการบริโภคเนื้อสุกรดิบ  

ขอมูลสวน ไมเคยรับประทาน เคยรับประทาน ยังรับประทาน  

 บุคคล (n = 138) (n = 142) (n= 100) p - value 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ   

เพศ       <0.001* 

ชาย 14 10.1 58 40.8 68 68.0    

หญิง 124 89.9 84 59.2 32 32.0   

         

อายุ (ป)              0.012* 

15 – 20   12 8.7 3 2.1 11 11.0   

21 – 30 11 8.0 11 7.7 8 8.0   

31 – 40 14 10.1 22 15.5 15 15.0   

41 – 50 37 26.8 47 33.1 34 34.0   

51 – 60 44 31.9 47 33.1 20 20.0   

มากกวา 60 ป 20 14.5 12 8.5 12 12.0   
 

สถานภาพ       0.525 

โสด 20 14.5 9 6.3 20 20.0   

 สมรส 91 65.9 115 81.0 68 68.0   

 หมาย 16 11.6 12 8.5 5 5.0   

 หยา/แยก 11 8.0 6 4.2 7 7.0   
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ตารางที่ 18  (ตอ) 

ขอมูลสวน ไมเคยรับประทาน เคยรับประทาน ยังรับประทาน  

บุคคล (n = 138) (n = 142) (n= 100) p – value 

  จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ   

สมาชิกในครอบครัว                                                                                                           0.222 

1 – 2  คน  28 20.3 20 14.1 23 23.0   

3 – 4  คน 75 54.4 82 57.7 54 54.0   

5 – 6  คน 30 21.7 36 25.4 20 20.0   

 มากกวา 6 คน 5 3.6 4 2.8 3 3.0   

         

สถานภาพในครอบครัว                                                                                                      <0.001* 
หัวหนา
ครอบครัว 

20 14.5 50 35.2 55 55.0   

แมบาน 83 60.2 70 49.3 19 19.0   

ลูก/หลาน 22 15.9 14 9.9 19 19.0   

ปู/ยา/ตา/ยาย  11 8.0 7 4.9 7 7.0   

ญาติ 2 1.4 1 0.7 0 0   

         

ระยะเวลาอาศัยท่ีอาศัยในหมูบาน (ป)                                                                                0.371 

1 – 5 1 0.7 5 3.6 2 2.0   

6 – 10  7 5.1 1 0.7 4 4.0   

11 – 20 8 5.8 8 5.6 4 4.0   

21 – 30 10 7.2 8 5.6 11 11.0   

มากกวา 30 ป 112 81.2 120 84.5 79 79.0   
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ตารางที่ 18  (ตอ) 

 ไมเคยรับประทาน เคยรับประทาน ยังรับประทา  
ขอมูลสวน
บุคคล (n = 138) (n = 142) (n= 100) p – value 

  จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ   

การศึกษา         0.525 

ไมไดเรียน 2 1.4 5 3.5 5 5.0   

ประถมศึกษา 96 69.6 100 70.4 61 61.0   
มัธยมศึกษา
ตอนตน 

16 11.6 20 14.1 16 16.0   

มัธยมศึกษา
ตอนปลาย 

16 11.6 9 6.4 15 15.0   

อนุปริญญา 4 2.9 4 2.8 3 3.0   

ปริญญาตรี 4 2.9 4 2.8 0 0   

         

อาชพี       0.098 
ไมประกอบ
อาชีพ/แมบาน 

37 26.8 26 18.3 20 20.0   

เกษตรกรรม 13 9.4 19 13.4 13 13.0   

รับจาง 40 29.0 29 20.4 42 42.0   

คาขาย 18 13.0 16 11.3 6 6.0   

แกะสลัก 11 8.0 45 31.7 10 10.0   

รับราชการ 2 1.5 1 0.7 0 0   

นกัเรียน 13 9.4 4 2.8 7 7.0   

อ่ืนๆ 4 2.9 2 1.4 2 2.0   
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ตารางที่ 18 (ตอ) 

ไมเคยรับประทาน เคยรับประทาน ยังรับประทาน  

(n = 138) (n = 142) (n= 100)  

 
ขอมูลสวน 
บุคคล จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ   

รายได (บาท)       0.001* 

นอยกวา 2,500 87 63.0 65 45.8 45 45.0   

2,501 – 5,000 44 31.9 54 38.0 40 40.0   

5,001 – 7,500 3 2.2 14 9.9 7 7.0   

7,500 – 10,000 3 2.2 3 2.1 5 5.0   

มากกวา 10,000 1 0.7 6 4.2 3 3.0   

         

 
จากตารางที่ 18 ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยางที่มีความสัมพันธกับลักษณะการบริโภคเนื้อ

สุกรดิบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ไดแก เพศ (p - value  < 0.001) อายุ (p - value = 0.012)  
สถานภาพในครอบครัว (p - value < 0.001) และรายได (p - value < 0.001)  
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1.4  ขอมูลความเชื่อเก่ียวกับการบริโภคเนือ้สุกรดิบ 
 
ตารางที่ 19 ความสัมพันธระหวางลักษณะการบริโภคเนื้อสุกรดิบกับความเชื่อเกีย่วกับการบริโภค
เนื้อสุกรดิบ 

ลักษณะการบริโภค จํานวน  คะแนนความเชื่อ p - value 

เนื้อสุกรดิบ (คน) 
 

Min 
 

Max Median   
ไมเคยรับประทาน 138 2 10 8 0.014 

เคยรับประทาน 142 1 10 7  

ยังรับประทาน  100 1 10 6  

รวม 380 1 10 7  

 
 จากตารางที่ 19  ลักษณะการบริโภคเนื้อสุกรดิบมีความสัมพันธกับความเชื่อเกี่ยวกับการ
บริโภคเนื้อสุกรดิบแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (p – value = 0.014 ) โดย
พบวากลุมตัวอยางที่ไมเคยรับประทานเนื้อสุกรดิบมีความเชื่อที่ถูกตองเกี่ยวกับการบริโภคเนื้อ
สุกรดิบมากวากลุมที่เคยรับประทานแตปจจุบันเลิกรับประทานแลวกับกลุมที่เคยรับประทานเนื้อ
สุกรดิบและปจจุบันยังรับประทานอยู 
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ตารางท่ี  20  ความเชื่อเกี่ยวกับการบริโภคเนื้อสุกรดิบของกลุมตัวอยางจําแนกตามลักษณะการ
บริโภคเนื้อสุกรดิบ  

ความเชื่อ  ไมเคยรับประทาน เคยรับประทาน ยังรับประทาน  

 (n = 138) (n = 142) (n = 100) p – value 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ   

1. ลาบหมูดิบ หลูดิบ มีคุณคาตอรางกายทําใหรางกายแข็งแรง ตานทานโรค               < 0.001 

เห็นดวย 13 9.4 16 11.3 30 30.0   

ไมเห็นดวย 125 90.6 126 88.7 70 70.0   

         

2. ลาบหมูดิบ หลูดิบ มีสารอาหารมากกวาลาบหมูสุก                                                   0.029* 

เห็นดวย 30 21.7 42 29.6 38 38.0   

ไมเห็นดวย 108 78.3 100 70.4 62 62.0   

         

3. ลาบหมูดิบ  หลูดิบ รสชาติอรอยกวาลาบหมูสุก                                                       <0.001* 

เห็นดวย 22 15.9 92 64.8 86 86.0   

ไมเห็นดวย 116 84.1 50 35.2 14 14.0   

         

4. การรับประทานลาบหมูดบิ หลูดิบ รวมกับการดื่มสุราเปนยาชูกําลัง                         0.201 

เห็นดวย 20 14.5 20 14.1 20 20.0   

ไมเห็นดวย 118 85.5 122 85.9 80 80.0   

         
5. การประกอบอาหารประเภทลาบหมดูิบ หลูดิบ  สําหรับตอนรับแขก                       0.435 
ในงานพิธีตางๆ เปนการแสดงถึงการรักษาประเพณีทองถิ่น                                                               

เห็นดวย 97 70.3 104 73.2 76 76.0   

ไมเห็นดวย 41 29.7 38 26.8 24 24.0   
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ตารางที่  20  (ตอ) 

ความเชื่อ  ไมเคยรับประทาน เคยรับประทาน ยังรับประทาน  

 (n = 138) (n = 142) (n = 100) p – value 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ   

6. ลาบหมูดิบ หลูดิบ เปนอาหารสําหรับผูชายเทานั้น                                                        0.401 

เห็นดวย 65 47.1 45 31.7 34 34.0  

ไมเห็นดวย 73 52.9 97 68.3 66 66.0   

         

7.  ผูท่ีเจ็บปวยหรือมีโรคประจําตัวไมควรรับประทานลาบหมูดิบ หลูดบิ                       <0.001* 

เห็นดวย 120 87.0 120 84.5 67 67.0  

ไมเห็นดวย 18 13.0 22 15.5 33 33.0   

         

8.  ลาบหมดูิบ  หลูดิบ เปนอาหารสําหรับผูใหญเทานั้น                                                    0.059 

เห็นดวย 105 76.1 113 79.6 68 68.0   

ไมเห็นดวย 33 23.9 29 20.4 32 32.0   

         

9.  เคร่ืองเทศสามารถทําลายเชื้อโรคที่อยูใน ลาบหมูดิบ หลูดิบ                                       0.001* 

เห็นดวย 34 24.6 37 26.1 45 45.0   

ไมเห็นดวย 104 75.4 105 73.9 55 55.0   
         

10.  พริกสามารถทําลายเชื้อโรคที่อยูใน ลาบหมูดิบ หลูดบิ                                               0.001* 

เห็นดวย 35 25.4 39 27.5 45 45.0   

ไมเห็นดวย 103 74.6 103 72.5 55 55.0   
         

11.  สุราสามารถทําลายเชื้อโรคที่อยูใน ลาบหมูดิบ หลูดบิ                                                <0.002* 

เห็นดวย 32 23.2 36 25.4 45 45.0   

ไมเห็นดวย 106 76.8 106 74.6 55 55.0   
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ตารางที่ 20 ความเชื่อเกี่ยวกับการบริโภคเนื้อสุกรดิบเปนรายขอมีความสัมพันธกับ
ลักษณะการบริโภคเนื้อสุกรดิบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  ในเรื่องตอไปนี้ ลาบหมูดิบ  
หลูดิบ มีคุณคาตอรางกายทําใหรางกายแข็งแรงตานทานโรค (p – value < 0.001) ลาบหมูดิบ 
หลูดิบ มีสารอาหารมากกวาลาบหมูสุก (p – value  = 0.029)ลาบหมูดิบหลูดิบรสชาติอรอยกวาลาบ
หมูสุก(p < 0.001) ผูที่ เ จ็บปวยหรือมีโรคประจําตัวไมควรรับประทานลาบหมูดิบ  หลู
ดิบ  (p – value  < 0.001)  เครื่องเทศสามารถทําลายเชื้อโรคที่อยูใน ลาบหมูดิบ หลูดิบ (p – value = 0.001) 
พริกสามารถทําลายเชื้อโรคที่อยูใน ลาบหมูดิบ  หลูดิบ  (p = 0.002) และสุราสามารถทําลาย
เชื้อโรคที่อยู ใน  ลาบหมูดิบ หลูดิบ (p – value < 0.001) โดยพบวาความเชื่อของกลุมที่ไมเคย
บริโภคเนื้อสุกรดิบมีความเชื่อที่ถูกตองในเรื่องการบริโภคเนื้อสุกรดิบมากกวาอีก 2 กลุม ยกเวน
ความเชื่อที่บอกวาผูที่เจ็บปวยหรือมีโรคประจําตัวไมควรรับประทาน ลาบหมูดิบ หลูดิบ กลุมที่
บริโภคเนื้อสุกรดิบและปจจุบันยังบริโภคอบูจะมีความเชื่อที่ถูกตองมากกวาอีก 2 กลุม                                               
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1.5  ขอมูลความรูเร ื่องโรคที่เกิดจากการบริโภคเนื้อสุกรดบิ 
 
ตารางที่ 21 ความสัมพันธระหวางลักษณะการบริโภคเนื้อสุกรดิบกับความรูเร่ืองโรคที่เกิดจากการ
บริโภคเนื้อสุกรดิบ 

ลักษณะการบริโภค จํานวน  คะแนนความเชื่อ p - value 

เนื้อสุกรดิบ (คน) 
 

Min 
 

Max Median   
ไมเคยรับประทาน 138 2 10 8 0.011 

เคยรับประทาน 142 1 10 7  

ยังรับประทาน  100 1 10 6  

รวม 380 1 10 7  

 
จากตารางที่ 21 ลักษณะการบริโภคเนื้อสุกรดิบมีความสัมพันธกับความรูเร่ืองโรคที่เกิด

จากการบริโภคเนื้อสุกรดิบแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (p - value = 0.004 ) 
โดยพบวากลุมตัวอยางที่ไมเคยรับประทานเนื้อสุกรดิบมีความรูที่ถูกตองเรื่องโรคที่เกิดจากการ
บริโภคเนื้อสุกรดิบมากวากลุมที่เคยรับประทานแตปจจุบันเลิกรับประทานแลวกับกลุมที่เคย
รับประทานเนื้อสุกรดิบและปจจุบันยังรับประทานอยู 
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ตารางที่  22  ความรูเร่ืองโรคที่เกิดจากการบริโภคเนื้อสุกรดิบของกลุมตัวอยางจําแนกตาม
ลักษณะการบริโภคเนื้อสุกรดิบ  

ความรู  ไมเคยรับประทาน เคยรับประทาน ยังรับประทาน  

เร่ืองโรค (n = 138) (n = 142) (n = 100) p – value 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ   

1.  การรับประทาน ลาบหมูดบิ  หลูดิบ ทําใหเกิดโรคพยาธิได                                         1.000 

ใช 136 98.6 139 97.9 98 98.0   

ไมใช 2 1.4 3 2.1 2 2.0   

         

2.  การรับประทาน ลาบหมูดบิ หลูดิบ ทําใหเกิดอาการทองรวง                                      0.002* 

ใช 133 96.4 132 93.0 84 84.0   

ไมใช 5 3.6 10 7.0 16 16.0   

         

3.  การรับประทาน ลาบหมูดบิ หลูดิบ  ทําใหเกิดโรคหดูับได                                          0.011* 

ใช 115 83.3 128 90.1 76 76.0   

ไมใช 23 16.7 14 9.9 24 24.0   

         

4.  โรคหูดับสามารถติดตอจากผูปวยได                                                                           0.225 

ใช 49 35.5 44 31.0 40 40.0   

ไมใช 89 64.5 98 69.0 60 60.0   

         

5.   การรับประทาน ลาบหมูดิบ หลูดิบ ทําใหเกิดโรคแอนแทรกซได                                0.686 

ใช 106 76.8 107 75.4 74 74.0   

ไมใช 32 23.2 35 24.6 26 26.0   
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ตารางที่  22  (ตอ) 

ความรู  ไมเคยรับประทาน เคยรับประทาน ยังรับประทาน  

เร่ืองโรค (n = 138) (n = 142) (n = 100) p – value 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ   

6.  โรคหูดับตดิตอจากสัตวสูคนโดยวิธีการรับประทานหมูดิบเทานั้น                             0.725 

ใช 77 55.8 81 57.0 54 54.0   

ไมใช 61 44.2 61 43.0 46 46.0   

         

7.  เชื้อท่ีทําใหเกิดโรคหูดับมีในหมูท่ีปวยเปนโรคเทานั้น                                                  0.079 

ใช 102 73.9 91 54.1 77 77.0   

ไมใช 36 26.1 51 36.9 23 23.0   

         

8. โรคหูดับสามารถรักษาใหหายขาดได                                                                            0.328 

ใช 58 42.0 35 64.1 39 39.0   

ไมใช 80 58.0 107 75.4 61 61.0   

         

9. โรคหูดับทําใหเสียชีวิตได                                                                                              0.070 

ใช 84 60.9 90 63.4 53 53.0   

ไมใช 54 39.1 52 36.6 47 47.0   

         

10. ลาบหมูดบิ หลูดิบท่ีทําจากหมูสดไมมีเชื้อโรคหูดับ                                                   0.024* 

ใช 44 31.9 39 27.5 44 44.0   

ไมใช 94 68.1 103 72.8 56 56.0   
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จากตารางที่   22 ความรู เ ร่ืองโรคที่ เกิดจากการบริโภคเนื้อสุกรดิบเปนรายขอมี
ความสัมพันธกับลักษณะการบริโภคเนื้อสุกรดิบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ในเรื่องการ
รับประทาน ลาบหมูดิบ หลูดิบ ทําใหเกิดอาการทองรวง (p - value = 0.002) การรับประทาน ลาบ
หมูดิบ หลูดิบ  ทําใหเกิดโรคหูดับได  (p - value = 0.012) โรคหูดับสามารถรักษาใหหายขาดได  
(p - value = 0.005)  และลาบหมูดิบ หลูดิบที่ทําจากหมูสดไมมีเชื้อโรคหูดับ (p - value = 0.024)                                

 
ตารางที่  23 ความสัมพันธระหวางการบริโภคเนื้อสุกรดิบกับความเชื่อเกี่ยวกับการบริโภคเนื้อสุกร
ดิบและความรูเร่ืองโรคที่เกิดจากการรับประทานเนื้อสุกรดิบ 

การรับประทานเนื้อสุกรดิบ ความเชื่อ ความรู 

การรับประทานเนื้อสุกรดิบ -  0.149* -  0.066 

ความถี่ในการรับประทานลาบหมูดิบ - 0.174* -  0.131* 

ความถี่ในการรับประทานหลูดิบ - 0.135* -  0.083 

ปริมาณการรบัประทานลาบหมูดิบ - 0.137* -  0.143* 

ปริมาณการรบัประทานหลูดิบ - 0.079                   -  0.097 

   

* ระดับนัยสําคัญทางสถิติ   < 0.05 
  

จากตารางที่ 23  ความเชื่อที่ถูกตองเกี่ยวกับการบริโภคเนื้อสุกรดิบ มีความสัมพันธในทิศทาง
ตรงกันขามกับการรับประทานเนื้อสุกรดิบ และความถี่ในการรับประทานหลูดิบ (r = -0.149, -0.135) โดยที่
ความเชื่อที่ถูกตองเกี่ยวกับการบริโภคเนื้อสุกรดิบเพิ่มขึ้นจะสงผลใหการรับประทานเนื้อสุกรดิบ 
หรือ ความถี่ในการรับประทานลาบหมูดิบลดลง  ความเชื่อเกี่ ยวกับการบริโภคเนื้อสุกรดิบ
และความรูเร่ืองโรคที่เกิดจากการบริโภคเนื้อสุกรดิบ มีความสัมพันธในทิศทางตรงกันขามกับ
ความถี่ในการรับประทานลาบหมูดิบ (r = -0.174, -0.137) และปริมาณการรับประทานลาบหมูดิบ  
(r = -0.131,-0.143) โดยที่ความเชื่อที่ถูกตองเกี่ยวกับการบริโภคเนื้อสุกรดิบหรือความรูเร่ืองโรคที่
เกิดจากการบริโภคเนื้อสุกรดิบเพิ่มขึ้นจะสงผลใหความถี่ในการรับประทานลาบหมูดิบหรือ
ปริมาณการรับประทานลาบหมูดิบลดลง  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.005 
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สวนท่ี  2  ลักษณะการจําหนายลาบหมูดิบของรานจําหนาย อําเภอแมทา จังหวัดลําพูน 
 
2.1  ขอมูลการจําหนายลาบหมูดิบของรานจําหนาย 
  

ตารางที่  24  ประเภทการจําหนายลาบหมูดิบ หลูดิบ และลักษณะรานจําหนาย 

ประเภทและลกัษณะรานจําหนายลาบหมดูิบ หลูดิบ 
 

จํานวน (ราน) 
(n = 15) 

รอยละ 

ประเภทอาหารปรุงสําเร็จ   
ลาบหมูดิบ 5 33.3 
ลาบหมูดิบและลาบหมูสุก 7 46.7 
ลาบหมูดิบและหลูดิบ 2 13.3 
ลาบหมูดิบ ลาบหมูสุกและหลูดิบ 1 6.7 
   
สถานที่จําหนาย (เลือกตอบไดมากกวา 1 แหง)   
ตลาดสดตอนเย็น 2 11.7 
ตลาดนัดชวงเชา 1 5.9 
ตลาดนัดชวงเย็น 2 11.8 
รานอาหาร 7 41.2 
แผงลอยขายอาหารในหมูบาน 5 29.4 
   
ลักษณะรานจําหนาย   
แผงลอยในหมูบานไมมทีี่นัง่สําหรับรับประทาน 4 26.6 
แผงลอยในหมูบานมีที่นั่งสาํหรับรับประทาน 1 6.7 
แผงลอยในตลาดนัด/ตลาดสดไมมีที่นั่งรับประทาน 3 20.0 
รานอาหารตามสั่งและลาบ หลู 7 46.7 
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จากตารางที่ 24 รานจําหนายอาหารปรุงสําเร็จประเภทลาบหมู หลูดิบ ในอําเภอแมทา
จังหวัดลําพูนทั้งหมดจํานวน  15 ราน จําหนาย ลาบหมูดิบ และลาบหมูสุก รอยละ  46.7  จําหนาย
ตามรานอาหารรอยละ  46.7  ลักษณะของรานจะเปนรานอาหารตามสั่งและจําหนายลาบหมูดิบ  
รอยละ  46.7 

 
ตารางที่  25  เวลาในการจําหนายลาบหมูดิบ หลูดิบของรานจําหนาย  

เวลาการจําหนายลาบหมูดิบ หลูดิบ 
 

จํานวน (ราน) 
(n = 15) 

รอยละ 

ระยะเวลาในการจําหนาย (ป)   
1 - 5  6 40.0 
6 -10  4 26.7 
11 – 15  3 20.0 
มากกวา 20 ป 2 13.3 
   
จํานวนวันท่ีเปดจําหนายใน 1 สัปดาห   
1 วัน 2 13.3 
4 วัน 1 6.7 
5 วัน 7 46.7 
ทุกวัน 5 33.3 
   
ระเวลาการจําหนายตอ 1 วัน   
1 – 5  ช่ัวโมง 4 26.7 
5.1 – 10 ช่ัวโมง 3 20.0 
10.1 – 15 ช่ัวโมง 8 53.3 
   

 
 จากตารางที่ 25 รานจําหนายลาบหมูดิบ หลูดิบ ในอําเภอแมทา เปดจําหนายนาน  1- 5 ป 
รอยละ 40  เปดจําหนาย 5 วันตอสัปดาหรอยละ  46.7  เปดจําหนาย  10 – 15  ช่ัวโมงตอวัน รอยละ53.3 
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ตารางที่  26  แหลงที่มาของเนื้อหมูและปริมาณการใชเนื้อหมูของรานจําหนาย 

สถานที่ซ้ือและปริมาณการใชเนื้อหม ู
 

จํานวน (ราน) 
(n = 15) 

รอยละ 

แหลงเนื้อหมูท่ีนํามาปรงุอาหาร   
เขียงหมใูนตลาดสดเชาและเย็น 12 80.0 
เขียงหมใูนหมูบาน 3 20.0 
   
ปริมาณการใชเนื้อหมู (เฉล่ียใน 1 สัปดาห)   
0.5 – 1 กิโลกรัม 11 73.3 
1.1 –  2 กิโลกรัม 4 26.7 
   
ปริมาณการใชเนื้อหมูสูงสุดใน 1 ป   
ระบุไมได 15 100 
   

 
 จากตารางที่  26   สถานที่ซ้ือเนื้อหมูสําหรับทําอาหารประเภทลาบหมูดิบ หลูดิบ ของรานจําหนาย 
รอยละ  80  ซ้ือจากเขียงหมูในตลาดสดตอนเชาหรือตอนเย็น  ใชเนื้อหมูประมาณ  0.5 -  1 กิโลกรัม ตอวัน 
(เฉลี่ยใน 1 สัปดาห) แตไมสามารถระบุปริมาณการใชเนื้อหมูสูงสุดในรอบปได    
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ตารางที่  27  ราคาและปริมาณการจําหนายลาบหมูดิบของรานจําหนาย 

ปริมาณการจําหนายลาบหมดูิบ หลูดิบ 
 

จํานวน (ราน) 
(n = 15) 

รอยละ 

ราคาเริ่มตนในการจําหนายลาบหมูดิบ   
15 บาท 3 20.0 
20  บาท 8 53.3 
25  บาท 1 6.7 
30 บาท 3 20.0 
   
ราคาเริ่มตนในการจําหนายหลูดิบ (n = 3)  
20  บาท 2 75.0 
30 บาท 1 25.0 
   
ปริมาณลาบหมูดิบเมื่อจําหนาย  30  บาท   
นอยกวา  200 กรัม 10 66.7 
200 – 250  กรัม 
250 – 300  กรัม  

3 
2 

20.0 
13.3 

min = 150, max =  290, mean = 205, SD = 40.9  
   
ปริมาณหลูดิบเมื่อจําหนาย  30  บาท   
200 – 250  กรัม 3 100 

min = 230, max =  250, mean = 240, SD = 10 
   

 
 ตารางที่  27  รานจําหนายลาบหมูดิบจําหนายลาบหมูดิบในราคา  20 บาท รอยละ 53.3  
และจําหนายหลูดิบในราคา  20  บาท รอยละ  75  โดยรอยละ  66.7  จะมีปริมาณลาบหมูดิบ 200 – 250 กรัม  ใน
ราคา  30 บาท (เฉลี่ย 205 กรัม)  และรอยละ 100 ปริมาณหลูดิบ  200 – 250 กรัมในราคา  30  บาท 
(เฉลี่ย 240 กรัม) 
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ตารางที่  28  การจําหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอล ในรานจําหนายลาบหมูดิบ  

การจําหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอล จํานวน (ราน) 
(n = 15) 

รอยละ 

การจําหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอล   
ไมจําหนาย 7 46.7 
จําหนาย 8 53.3 
             เหลา 8 100 
             35  ดีกรี 8 100 
             เบียร 8 100 
   

 
 จากตารางที่ 28 รานจําหนายลาบหมูดิบจําหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอล รอยละ 53.3  รอยละ  
100  ของรานจําหนายลาบหมูดิบจําหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอล ประเภท เหลา เหลาขาว 35 ดีกรี และเบียร 
 จํานวนรานจําหนายลาบหมูดิบ ของอําเภอแมทา มีมากที่สุดใน หมู 8 ตําบลทาสบเสา 
อําเภอแมทา โดยมีลักษณะเปนรานอาหารตามสั่งที่มีการจําหนายลาบหมูดิบรวมดวย จํานวน  3 ราน  
และมีแผงจําหนายอาหารประเภทลาบหมูดิบ  หลูดิบ โดยไมมีที่นั่งสําหรับรับประทาน จํานวน 1 
ราน และแผงลอยจําหนายลาบหมูดิบ ในตลาดนัดตอนเย็น  จํานวน  1 ราน   

จํานวนรานจําหนายลาบหมูดิบ ในหมู 16 ตําบลทาสบเสา  อําเภอแมทา มีรานจําหนาย
อาหารตามสั่งที่มีการจําหนายลาบหมูดิบรวมดวย จํานวน 2 ราน  มีแผงลอยจําหนายลาบหมูดิบ 
หลูดิบในตลาดสดตอนเย็น  (ตลาดนัดตอนเย็นในวันพฤหัสบดี) 1ราน สําหรับรานจําหนายลาบหมูดิบ 
ในหมูบานอื่นๆ  จะมีการจําหนาย  หมูบานละ  1 รานหรือไมมีการจําหนายในหมูบานเลย        
  

2.2 ขอมูลแบบสังเกตรานจาํหนายลาบหมูดิบ หลูดิบ ของรานจําหนายในอําเภอแมทา  
จังหวัดลําพูนโดยใชแบบสังเกตตามขอกําหนดดานสุขาภิบาลอาหารสําหรับรานอาหารและ
ขอกําหนดดานสุขาภิบาลอาหารสําหรับแผงลอยจําหนายอาหาร  

จากการสังเกตรานจําหนายลาบหมูดิบ ตามขอกําหนดสุขาภิบาลอาหารสําหรับรานอาหาร  
พบวาเปนรานอาหารตามสั่งที่จําหนายลาบหมูดิบจํานวน 7  ราน (รอยละ 46.7) โดยเปนรานที่ผาน
เกณฑมาตรฐานรานอาหารสะอาดรสชาติอรอยจํานวน  3 ราน (รอยละ 20)   ในแตละรานมีการจัด
รานอาหารตามขอกําหนดสุขาภิบาลอาหารสําหรับรานอาหาร โดยรานจําหนายทั้ง  7 รานมี
สถานที่สําหรับการเตรียม – ปรุง – ประกอบอาหาร  สะอาดจัดเปนระเบียบแยกสัดสวน  ไมมีการ
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เตรียมปรุงอาหารบนพื้นและบริเวณหนาหรือในหองน้ํา  หองสวม  และมีการเตรียมปรุง อาหาร
บนโตะที่สูงจากพื้นอยางนอย  60  ซม.  ใชสารปรุงแตงอาหารที่มีความปลอดภัย มีเครื่องหมาย
รับรองของอาหารทางราชการ  เชน เลขสารบบอาหาร  เครื่องหมายรับรองมาตรฐานของกระทรวง
อุตสาหกรรม  (มอก.)   อาหารสดลางสะอาดกอนนํามาปรุง  หรือเก็บ  การเก็บอาหารประเภท
ตางๆ  แยกเก็บเปนสัดสวน  อาหารประเภทเนื้อสัตวดิบ  อาหารที่ปรุงสําเร็จแลว  เก็บในภาชนะที่
สะอาดมีการปกปด  วางสูงจากพื้นอยางนอย  60  ซม.   น้ําแข็งที่ใชบริโภคสะอาดเก็บในภาชนะที่
สะอาดมีฝาปด  มีการเตรียมอุปกรณที่มีดามสําหรับคีบ หรือตักโดยเฉพาะ   วางสูงจากพื้นอยาง
นอย  60  ซม.  และไมมีส่ิงของอยางอื่นแชรวมไว  มีการลางภาชนะดวยน้ํายาลางภาชนะ  แลวลาง
ดวยน้ําสะอาดอีก  2  คร้ัง  หรือลางดวยน้ําไหล  และที่ลางภาชนะ สูงจากพื้นอยางนอย  60  ซม. 
เขียงและมีดมีสภาพดีแยกใชระหวางเนื้อสัตวสุก  เนื้อสัตวดิบ   และผัก  ผลไม ผูสัมผัสอาหารมี
บาดแผลที่มือมีการปดแผลใหมิดชิด  หลีกเลี่ยงการปฏิบัติงานที่มีโอกาสสัมผัสอาหาร   
 ร านจํ าหน า ยลาบหมูดิบ  หลู ดิ บจํ านวน   7  ร าน   ควรปรับปรุ ง ใน เรื่ อ งของ
ชอน  สอม  ตะเกียบ  ที่ตองวางเอาดามขึ้น  แตมีการเก็บไวในภาชนะโปรง  สะอาด  และมีการ
ปกปด เก็บสูงจากพื้นอยางนอย  60  ซม.   การกําจัดมูลฝอย  และน้ําเสียทุกชนิด  ควรปรับปรุงวิธี
กําจัดใหถูกหลักสุขาภิบาล  มีเพียง  1  รานที่มีหองสวมสําหรับผูบริโภคและผูสัมผัสอาหารที่
สะอาด  มีอางลางมือที่ใชการไดดี  และมีสบูใชตลอดเวลา อีก 6 รานไมมีสบูลางมือสําหรับ
ผูบริโภค   ผูสัมผัสอาหารทั้ง 7 ราน แตงกายสะอาด  สวมเสื้อมีแขน  และผูกผากันเปอนที่
สะอาด  แตไมสวมหมวกหรือเน็ทคลุมผม  มีเพียง 1 รานที่ผูสัมผัสอาหารลางมือใหสะอาดกอน
เตรียมปรุง  ประกอบ  จําหนายอาหารและใชอุปกรณ  ในการหยิบจับอาหารที่ปรุงสําเร็จแลวทุกชนิด 
จากการสอบถามผูสัมผัสอาหารทราบวาหากมีอาการเจ็บปวยดวยโรคที่สามารถติดตอไปยัง
ผูบริโภค โดยมีน้ําและอาหารเปน ส่ือ จะตองหยุดปฏิบัติงานจนกวาจะรักษาใหหายขาด  

              แผงลอยจําหนายลาบหมูดิบ  จํานวน  8 ราน เปนแผงลอยจําหนายอาหารไมมีที่นั่งสําหรับ
รับประทาน  สถานที่ว างขายอาหารทําจากวัสดุที่ทําความสะอาดงาย  มีสภาพดี  เปน
ระเบียบ  สูงจากพื้น มากกวา 60  ซม.  อาหารปรุงสุกมีการปกปด  ปองกันสัตวและแมลงนําโรค  
ใชอุปกรณหยิบจับอาหารที่ปรุงสําเร็จแลว  แตแผงลอยจําหนายลาบหมูดิบ หลูดิบ ไมมีที่นั่ง
สําหรับรับประทานจึงไมมีการเตรียม น้ําแข็งและน้ําดื่ม ชอนและสอมสําหรับผูบริโภค  ผูสัมผัส
อาหารแตงกายสะอาด  สวมเสื้อมีแขน  ผูปรุงใชผ ากันเปอนที่สะอาด   แตไมสวมหมวก
หรือเน็ทคลุมผม   

 


