
บทที่  3 
วิธีดําเนินการศึกษา 

 
 
รูปแบบการศกึษา 
 

การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา (  Descriptive study) โดยวิธีการสํารวจ 
(Survey) เพื่อศึกษาถึงลักษณะการบริโภคเนื้อสุกรดิบของประชาชนอําเภอแมทา จังหวัดลําพูน 
และศึกษาลักษณะการจําหนายลาบหมูดิบของรานจําหนายอําเภอแมทา  จังหวัดลําพูน 
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

1. การศึกษาลักษณะการบริโภคเนื้อสุกรดิบในอําเภอแมทา  จังหวัดลําพูน 
 
ประชากร 
ประชากรที่ศึกษา  คือ ประชาชนที่อาศัยอยูในอําเภอแมทา จังหวดัลําพนู (ขอมูล 

จากโปรแกรม Health Center Information System (HCIS) ของสถานบริการดานสุขภาพ
อําเภอแมทา จังหวัดลําพูน จํานวน 8 แหง ณ วันที่ 1 ธันวาคม 2551 ยกเวนประชาชนชาวเขา
ทั้งหมดไดแก ประชาชนในพื้นที่รับผิดชอบสถานีอนามัยบานหวยฮอม ประชาชนในพื้นที่
รับผิดชอบสถานีอนามัยบานปาเลา ประชาชนหมูบานแมเหล็กในพื้นที่รับผิดชอบสถานีอนามัยทาขุมเงิน 
และประชาชนหมูบานหวยเหี๊ยะในพื้นที่รับผิดชอบสถานีอนามัยบานปงแมลอบ)  
 
 กลุมตัวอยาง 
  คุณสมบัติ 

- อายุตั้งแต  15  ปขึ้นไป    
- เปนบุคคลที่อาศัยอยูในอําเภอแมทา  อยางนอย   1 ป 
- เปนบุคคลที่เขาใจและสื่อสารภาษาไทยได 
- เปนบุคคลที่มีสติสัมปชัญญะในขณะใหขอมูล      
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 การกําหนดขนาดตัวอยาง 
  ผูศึกษาเลือกกลุมตัวอยางทั้งหมดโดยเริ่มจากการคํานวณขนาดกลุมตัวอยางโดย
ใชสูตร ดังนี้ (Lemeshow อางใน องอาจ  นัยพัฒน, 2548) 

          n  = N*Z2*SD2/(N-1)*d2 + Z2* SD2 

 
n =   ขนาดตัวอยาง 
N =  จํานวนประชาชนอายุ 15 ปขึ้นไป  จํานวน  29,828  คน 
Z =  คามาตรฐานภายใตโคงปกติซ่ึงมีคาสอดคลองกับนยัสําคัญที่กําหนดคือ   1.96  
d =  ความคลาดเคลื่อนที่ยอมใหเกิดขึ้นได ในการประมาณคาสัดสวนคอื  10  
SD  = คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   เทากับ  100 
 
 แทนคาในสูตร 

    n  =  29,828 *(1.96)2*(100)2 / (29,828-1)*(10)2   + (1.96)2 *(100)2 
      =  380   

ขนาดของตัวอยางที่คํานวณไดเทากับ  380   คน  
 
การคัดเลือกกลุมตัวอยาง 
  แบงกลุมตัวอยางโดยมีลําดับขั้นตอนในการสุมตัวอยางเปนแบบหลายขั้นตอน 

(Multistage Sampling) ดังตอไปนี้ 
ขั้นตอนที่ 1 ใชวิธีการสุมตัวอยางแบบแบงชั้น (Stratified sampling) โดย 

กําหนดสัดสวนของตัวอยางเทากับสัดสวนของประชากรตามพื้นที่รับผิดชอบของสถานบริการ
ดานสุขภาพของอําเภอแมทา จํานวน 8 แหงดังนี้ 
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ตารางที่  1   จํานวนประชากรและจํานวนกลุมตัวอยางตามสถานบริการดานสุขภาพอําเภอแมทา 

สถานบริการ จํานวนประชากรอายุ15 ป ขึน้ไป รอย
ละ 

จํานวน
ตัวอยาง 

1. สถานีอนามัยทาปาสัก 
2. สถานีอนามัยทาปลาดุก 

3,364 
3,108 

11.28 
10.42 

43 
40 

3. ศูนยสุขภาพชุมชนทาสบเสา 6,118 20.51 78 
4. สถานีอนามัยบานแมสะปวด 
5. สถานีอนามัยทาทุงหลวง 

2,663 
3,625 

8.93 
12.15 

34 
46 

6. สถานีอนามัยทากาศ 4,501 15.09 57 
7. สถานีอนามัยทาขุมเงิน 5,654 18.92 72 
8. สถานีอนามัยบานปงแมลอบ 795 2.67 10 

รวม 29,828 100 380 

ที่มา:  ขอมูลจากโปรแกรม HCIS ของสถานสถานบริการดานสุขภาพอําเภอแมทา จาํนวน 8 แหง  
              ณ วันที่ 1 ธันวาคม 2551 
 
  ขั้นตอนที่ 2  ใชวิธีการเลือกสุมตัวอยางแบบแบงชั้น (Stratified sampling)โดย
กําหนดใหสัดสวนของตัวอยางเทากับสัดสวนของประชากรตามหมูบานรับผิดชอบของสถาน
บริการดานสุขภาพอําเภอแมทา จํานวน 8 แหง  รายละเอียดแสดงในตารางที่  29 – 36 ภาคผนวก ก 
   ขั้นตอนที่ 3 ใชวิธีการสุมตัวอยางแบบงาย (Simple random sampling) โดย
การจับฉลากหมายเลขบัตรประจําตัวประชาชนจากแตละหมูบานจนครบตามที่ตองการ  หากไม
สามารถสอบถามตัวอยางที่สุมไดใหจับฉลากสุมคนในครอบครัวเดียวกันแทน รายละเอียดแสดง
ในตารางที่  29 – 36 ภาคผนวก ก 
 

2.   ศึกษาการจําหนาย ลาบหมูดิบของรานจําหนาย  อําเภอแมทา  จังหวัดลําพูน 
   

ประชากร 
  ศึกษาลักษณะการจําหนายลาบหมูดิบของรานจําหนาย  อําเภอแมทา  จังหวัด
ลําพูน  โดยทําการศึกษารานจําหนายลาบหมูดิบ ทุกรานในอําเภอแมทาจังหวัดลําพูนจํานวน 15 ราน 
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ขอบเขตการศึกษา 

 การศึกษาครั้ งนี้ เปนการศึกษา เชิงพรรณนาโดยวิธีการสํารวจลักษณะการบริโภค
เนื้อสุกรดิบของประชาชนอําเภอแมทา จังหวัดลําพูน ซ่ึงไดรับการเลือกโดยวิธีสุมตัวอยาง จํานวน 
380 คน และศึกษาลักษณะการจําหนายลาบหมูดิบของรานจําหนาย อําเภอแมทา จังหวัดลําพูน 
จํานวน  15 ราน ระยะเวลาในการศึกษา เดือน พฤศจิกายน พ.ศ. 2551 ถึง เดือน เมษายน พ.ศ.  2552  
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 

 เครื่องมือที่ใชในการศึกษา คือ แบบสอบถามที่ผูศึกษาสรางขึ้นจากการศึกษา
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของเปนแนวทางในการสรางเครื่องมือเพื่อใหไดความครอบคลุมและ
ตรงตามวัตถุประสงคที่ตองการศึกษา ประกอบดวย  

 1.  แบบสอบถามชุดที่ 1 สําหรับเก็บขอมูลในการศึกษาเรื่องการบริโภคเนื้อสุกร
ดิบของประชาชนอําเภอแมทา ประกอบดวย 4 สวน ดังนี้ 

  สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง ไดแก เพศ อายุ สถานภาพสมรส 
ระดับการศึกษา รายไดตอเดือน เปนคําถามแบบเลือกตอบและเติมขอความ จํานวน 9 ขอ 
   สวนที่ 2 ขอคําถามเกี่ยวกับการบริโภคเนื้อสุกรดิบ เปนคําถามแบบ
เลือกตอบและเติมขอความ จํานวน 33 ขอ 
   สวนที่ 3 ขอคําถามเกี่ยวกับความเชื่อเร่ืองการบริโภคเนื้อสุกรดิบ เปนคําถามที่ให
เลือกตอบ 2 คําตอบ (Dichotomous scale) จํานวน 11 ขอ 
   ความเชื่อที่ถูก  ได  1 คะแนน 
                                         ความเชื่อที่ผิด  ได 0 คะแนน 
   สวนที่  4  ขอคําถามเกี่ยวกับความรูเร่ืองโรคที่เกิดจากการบริโภคเนื้อสุกร
ดิบ เปนคําถามที่ใหเลือกตอบ 2 คําตอบ (Dichotomous scale) จํานวน 10 ขอ โดย 
   ตอบถูก   ได  1  คะแนน   

ตอบผิด   ได  0  คะแนน 
2.  แบบสอบถามชุดที่ 2 สําหรับเก็บขอมูลในการศึกษาเรื่องการจําหนายลาบหมูดิบ 

ของรานจําหนายอําเภอแมทา จังหวดัลําพูน ประกอบดวย 2 สวน ดังนี้  
   สวนที่ 1 ขอคําถามเกี่ยวกับการจําหนายลาบหมูดิบของรานจําหนาย เปน
คําถามแบบเลือกตอบและเติมขอความ จํานวน 15 ขอ 



 34 
 

   สวนที่  2  ขอสังเกตเกี่ยวกับรานจําหนายลาบหมูดิบโดยใชขอกําหนด
ดานสุขาภิบาลอาหารสําหรับรานอาหาร จํานวน 15 ขอ และขอกําหนดดานสุขาภิบาลอาหาร
สําหรับแผงลอยจําหนายอาหาร จํานวน 12 ขอ ของกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข     
 
การหาคุณภาพของเครื่องมือ 

1.  การหาความตรงดานเนื้อหาของเครื่องมือ (Content  validity) 

  แบบสอบถามชุดที่ 1 และชุดที่ 2 ไดรับการตรวจสอบความตรงของเนื้อหา และ
ความเหมาะสมของภาษาที่ใช โดยผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน ประกอบดวย 
  1.  อาจารยประจําสาขาวิชาพยาบาลสาธารณสุข คณะพยาบาลศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
จํานวน 1 ทาน 
  2.  อาจารยประจําสถาบันวิจัยวิทยาศาสตรสุขภาพ มหาวิทยาลัยเชียงใหม     จํานวน  1  ทาน 
  3.  ผูเชี่ยวชาญทางดานสัตว หัวหนากลุมพัฒนาสัตวสาธารณสุข สํานักงานปศุสัตว
จังหวัดลําพูน จํานวน 1 ทาน 
   ในการวิเคราะหความตรงของเนื้อหา  นําขอมูลที่ไดจากผูทรงคุณวุฒิทั้ง 3 ทาน 
มาคํานวณหาคาดัชนีความตรงตามเนื้อหา  ผูศึกษาไดกําหนดใหคาดัชนีความตรงตามเนื้อหาให
มากกวา 0.70 ไดดัชนีความตรงตามเนื้อหาของแบบสอบถามชุดที่ 1 เทากับ 0.83 และ
แบบสอบถามชุดที่ 2 เทากับ 0.75 นําเครื่องมือมาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ
กอนนําไปหาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามและนําไปใชจริง 

2.  การหาความเชื่อม่ันของเครื่องมือ (Reliability) 

  ผูศึกษานําเครื่องมือทั้ง 2 ชุด ที่ผานการวิเคราะหหาความตรงตามเนื้อหาเรียบรอย
แลว ชุดที่ 1  ทดลองใชกับประชาชนที่มีลักษณะภูมิประเทศ  อาชีพ การดํารงชีวิต เศรษฐกิจ  
สังคม และสิ่งแวดลอมคลายคลึงกับพื้นที่ตัวอยาง จํานวน 30 คน นํามาคํานวณหาคาความเชื่อมั่น
ของแบบสอบถาม โดย  

แบบสอบถามบริโภคเนื้อสุกรดิบผลที่ไดนาํมาคํานวณคาสัมประสิทธิ์ 
แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficiency)  ไดคาความเชื่อมั่น เทากับ  0.81   
   แบบสอบถามความเชื่อเกี่ยวกับการบริโภคเนื้อสุกรดิบ และความรูเร่ือง
โรคที่เกิดจากการบริโภคเนื้อสุกรดิบ นํามาคํานวณโดยใชสูตรของ Kuder-Richardson (KR-20) 

ไดคาความเชื่อมั่น 0.79 และ 0.83 ตามลําดับ 
   แบบสอบถามชุดที่ 2 ทดลองใชกับรานจําหนายลาบดิบ (เนื้อวัว ควาย) 
ในอําเภอแมทาจํานวน 5 ราน แกไขปรับปรุงอีกครั้งกอนนํามาใชกับกลุมตัวอยาง 
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การพิทักษสิทธ์ิกลุมตัวอยาง 
การศึกษาครั้งนี้ ผูศึกษามีกระบวนการพิทักษสิทธิ์กลุมตัวอยางที่ทําการศึกษา โดยการขอ

อนุมัติคณะกรรมการจริยธรรมของบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม  กอนทําการศึกษาขอมูล  
ผูศึกษาไดแจงวัตถุประสงคของการศึกษาใหกลุมตัวอยางรับทราบทุกประเด็น เพื่อขอความรวมมือ
ในการเขารวมการศึกษาโดยความสมัครใจ  ไมมีการบังคับดวยวิธีใดๆ      พรอมอธิบายถึงสิทธิ์
ของกลุมตัวอยางที่จะไมใหขอมูลหากไมสบายใจ และสามารถถอนตัวออกจากการศึกษาไดทุกเมือ่
หากตองการ  โดยจะไมมีผลเสียใดๆตอกลุมตัวอยาง  ขอมูลของกลุมตัวอยางจะถูกเก็บไวเปน
ความลับโดยมีการใชรหัสแทนชื่อจริง ขอมูลที่ไดจะนํามาใชเฉพาะในการศึกษาครั้งนี้เทานั้น และ
ผลของการศึกษาจะนําเสนอขอมูลที่เปนภาพรวม  ขั้นตอนและวิธีการศึกษาจะไมกอใหเกิด
อันตรายตอกลุมตัวอยาง 
 
การรวบรวมขอมูล  

 การศึกษาครั้งนี้ผูศึกษาทําการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง  โดยดําเนินงานตามขั้นตอน
ดังนี้ 
 1.  นําหนังสือจากมหาวิทยาลัยเชียงใหม เสนอตอผูอํานวยการโรงพยาบาลแมทา  สาธารณสุขอําเภอแม
ทา เพื่อขออนุญาตเขาดําเนินการในพื้นที่และขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 2.  ผูศึกษาแนะนําตัว เพื่อขอความรวมมือจากกลุมตัวอยางพรอมทั้งชี้แจงวัตถุประสงค
ของการศึกษาและประโยชนที่ไดรับจากการศึกษาในครั้งนี้ 
 3.  ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล โดยการสัมภาษณกลุมตัวอยางตามที่กําหนด 
 4.  นําแบบสอบถามที่ไดมาตรวจสอบจํานวน ความสมบูรณ ความถูกตองครบถวนของ
ขอมูล ลงรหัสและนํามาวิเคราะหทางสถิติ 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 1. ขอมูลสวนบุคคล การบริโภคเนื้อสุกรดิบ การจําหนายลาบหมูดิบของรานจําหนาย
วิเคราะหดวยสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistic) โดยหาคารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน  

2.  หาความสัมพันธระหวางความเชื่อเกี่ยวกับการบริโภคเนื้อสุกรดิบ และความรูเร่ืองโรค
ที่เกิดจากการรับประทานเนื้อสุกรดิบกับลักษณะการบริโภคเนื้อสุกรดิบ วิเคราะหดวยสหสัมพันธ 
(Spearman rang correlation) และการวิเคราะหตารางการณจร (Contingency table analysis) 

หรือการทดสอบสมมติฐานดวยสถิติ Non-parametric 


